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Bayrag: devrederken...

>> Dr. Ulkii Yilmaz
TUSAD Bagkam

Tiirkiye'de kurulan ilk dernek olmasinin yani sira agik ara
en ¢ok tiyesi olan yarim asr1 deviren koca ¢inar Tiirkiye
Solunum Aragtirmalar1 Dernegi'nin sekizinci donem
yonetimi olarak 44. Ulusal Kongremiz SOLUNUM 2022/
de yapilacak genel kurul ile bayrag yeni yonetime
devredecegiz.

Bu dénemde segilen Merkez Yonetim Kurulumuz ve diger
dernek organlarimiz, dernegimizin hedefleri dogrultusun-
da tiim diinyada dengeleri bozan pandemiye ragmen hep
birlikte, uyum iginde, canla basla galigt1. Dernegimizi
aldigimiz noktadan daha ileriye gétiirebilme gayretinin

TUSAD"1n sekizinci dénem yonetimi verdigi hakli gurur ve mutlulukla devir teslim yapacagz.
olarak giiclii ge¢misimiz, bilgi ve
deneyim birikimimiz, yogun aidiyet Benim ve egitim aldigim hocalarimin yetistigi, tilkemizde

duygumuz, etik kurallara siki sikiya gogiis hastaliklarinin temel diregi, ev sahibi niteliginde

bagh olugsumuz ile fark yaratmaya olan bir dernegin bagkani olmak sorumlulugu ¢ok biiyiik

calistik. Dernegimizi aldigimiz ve bunun meslegimizde bir hekimin ulasabilecegi en
noktadan daha ileriye gétiirebilme yiiksek mertebe oldugunu disiniiyorum. Bu biling ile

o - biiyiik bir onur duyarak gérevimi yaptim. Bu bir bayrak
gayretinin verdigi hakh gurur ve yarist... Dernegimizin sloganiyla; "Tiikenmeyen nefesle,

mutlulukla devir teslim yapacagz. daima daha ileriye..." diyerek bayrag: teslim ediyoruz.
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TUSAD'n sekizinci dénem ydnetimi olarak giiclii ge¢misimiz, bilgi ve
deneyim birikimimiz, yogun aidiyet duygumuz, etik kurallara siki sikiya baglh
olusumuz ile fark yaratmaya caligtik.

Pandemi siireci bir¢ok zorlukla beraber bizlere ¢ok sey katti. TUSAD olarak
degisime her zaman agik, yenilikleri kucaklayan, kendi alanimizda yeni
ufuklara agilma hedeflerimiz dogrultusunda dijitallesen diinya le birlikte
egitimlerimizi, kongrelerimizi dijital platforma tasidik. Meslektaslarimizin
egitimlerinin ve kendilerini giincelleme siireglerinin kesintiye ugramamasi
i¢in egitim portalimiz SOLUNUM365S' i yeniledik ve ¢itay1 biraz daha
ytukseltip tanisal islemlerle ilgili ayrintili videolar hazirlayip bu videolar:
SOLUNUM36S platformunda meslektaglarimizin kullanimina sunduk.

“Calisma gruplarimiz ve TUSAD Akademi ile onlarca
cevrimici webinar ve toplant: gerceklestirdik.
Alanimizda bir ilk olan SOLUNUM aplikasyonuyla
solunum alanindaki giincel gelismeleri halkimizin takip
etmesi adina Solunum TV Podcast serisini hayata
gecirdik. TUSAD Akademi Asistan Kamp: ve IPForum
etkinliklerimiz de yogun ilgi goérdii.”

Meslektaglarimizin giincel gelismeleri hizlica ve kolayca takip edebilmesi igin
alanimizda bir ilk olarak gergeklestirdigimiz SOLUNUM aplikasyonunu
hayata gecirdik. Yine ayn1 amagla Solunum TV Podcast yayinlar1 hap
seklinde giincel gelismelerin takip edilebilmesi i¢in meslektaglarimizin
kullanimina sunduk.

Galisma gruplarimiz ve TUSAD Akademi ile onlarca cevrimici webinar ve
toplanti gerceklestirdik. Bir marka ve gelenek haline gelen Akademi
giincelleme ve IPForum toplantilarini yogun ilgi ve katilimla gerceklestirdik.
Tim bolgelerimizde diizenlemeyi planladigimiz ve ilkini 3-4 Eylil 2022
tarihlerinde Izmir'de gerceklestirdigimiz TUSAD Akademi Asistan Kampi
da yogun ilgi gordii.

Sekizinci donem Merkez Yonetim Kurulu olarak hakli gurur ve mutlulukla,
bizlere her zaman destek olan dernegimizin tiim organlarina ve
meslektaglarimiza minnet duygularimizi ve tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
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SOLUNUM 2022 ile ilgili her sey bu sayida

>> Dr. Arzu Mirici

SOLUNUM 2022'ye sayih giinler kala,
sizlerle yilin tigiincii Solunum Aktiiel
dergisini bulusturmanin heyecani
i¢cindeyiz. Bildiginiz tizere alaninda en
uzman ve en deneyimli solunum
hekimlerini bulusturacagimiz
kongremiz 5-10 Kasim tarihleri
arasinda Kibris'ta gergeklesiyor.
Kongre Komitesi'ndeki degerli
meslektaglarim, yil boyunca 6zenle
hazirlandiklar1 kongremizle ilgili biitiin
detaylar1 bu sayimizda ayrintili sekilde anlattilar.
Kongre Bagkani Dr. Nazan $en'in kongreyle ilgili bilgi
verdigi yazisinda belirttigi tizere “katilimcilarin iyi bir
kongreden beklentisini karsilayacak” bir program
hazirland.

Bu sayida, Bilimsel Komite Bagkani Seving Saring
Ulasli ile Bilimsel Komite Sekreteri Sule Tag Giilen,
SOLUNUM 2022'de bizi meslegimizle ilgili uzak
ufuklara tagtyacak bilimsel programin detaylarindan
s0z ederken, Sosyal Komite Sorumlusu Sezgi $ahin
Duyar ise SOLUNUM 2022 'nin bu y1lki sosyal
sorumluluk temasi olan temiz enerjinin 6neminden
bahseden yazisiyla karsimizda. Bir diger Sosyal Komite
Sorumlusu meslektagim Pinar Mutlu ise, meslegimizin
kanayan yarasi saglikta siddet konusunun kongremizde
ele alinacagini duyuruyor. SOLUNUM 2022'de 6
Kasim'da Can Oztiirk'tin moderatérliigiinde, Klinik
Psikoloji Dogenti Mehmet Sakiroglu ve Avukat
Mustafa Giiler'in konusmaci olacag bir 6zel oturum
gerceklesecegini ben de hatirlatmak isterim. Dosyanin
son yazisinda Celal Saticy, 3 agamali “Temel Istatistik
Kursu” egitim programinin meslektaglarimizin
kullanimina agildig1 haberini veriyor.

Merkez Yiiriitme Kurulu (MYK) iiyelerimizin ve ¢aliga

gruplarimizin mesajlarina yer verdigimiz
bu sayida, Solunum Aktiiel okurlarini
sevindirici bir haber de bekliyor.
Yenilenen ve makale ekleme siireci
kolaylagan Eurasian Journal of
Pulmonology, bundan sonra JIF
alabilecek. Bu konunun detaylar: Filiz
Kosar'in ilgili yazisinda mevcut.

. Alanimiz1 yakindan ilgilendiren ERS
2022 Kongresi'yle ilgili izlenimleri ise
Sule Ak¢ay'in kaleminden

okuyabilirsiniz.

Profil Aktiiel bolimiimiizii okudukea bilgi birikimine
bir kez daha hayran kalarak anmak istedigimiz Galip
Uzunca hocamiza ayirdik. Mehmet Karadag'in kaleme
aldig1 yaziyr mutlaka okumanizi tavsiye ediyorum.

Dernegimizin yiriittigi “Nefes Al Nefes Ol” sosyal
sorumluluk kampanyasina iligkin gelismeleri bu
say1da bulabilirsiniz. TUSAD Idari Yoneticisi
Hatice Yildirim Somuncu, projenin ¢ikis noktasi ve
hedeflerini editoriimiiz Ezgi Aktas'a anlatt1. Medya
Aktiiel kdgemizi ise TUSAD'1n alti ay boyunca
yuriittigi iletisim faaliyetlerine ayirirken, TUSAD ve
iletisim ajans1 DoMedya'nin “Solunum TV Podcast
Serisi” ile aldig Altin Pusula Odilii'ne yer ayirdik. Bu
vesileyle ekibimizi kutluyor ve bagarilarinin devamini
diliyorum.

Biliyorsunuz her firsatta gevre ile ilgili konulara yer
veriyoruz. Bu sayida da Teknoloji Aktiiel
bolimiimiizde; diinyada ve Tiirkiye'de pek ¢ok 6rnegi
bulunan “yesil hastane” kavramini ele aliyoruz. Bu
sayimizin son bolumdeyse, Gezi Aktiiel kdsemizde sizi
Girne'ye bir yolculuga ¢ikarmak istedik. Keyifli
okumalar...
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Alktiel

TUSAD'!n bu yil 5-10 Kasim tarihlerinde gerceklestirecedi 44. Ulusal Kongresi
SOLUNUM 2022, katilimcilarin iyi bir kongreden beklentisini karsilayacak sekilde
solunum alaninda uzman bilim insanlarinin katilhimiyla gerceklesecek. Tiirkiye'den
208, yurt disindan 17 degerli uzmanin yer alacag: kongremizin temasin icinde
bulundugumuz teknoloji cagina atifla “y1ldiz” olarak belirledik.

>> Dr. Nazan Sen

Tiirkiye Solunum Aragtirmalari Dernegi'nin (TUSAD)  yiiz yiize, sonrasindaki iki giin boyunca aksamlari
44. Ulusal Kongresi SOLUNUM 2022'ye kisa bir siire dijital ortamda devam edecek. Bilimsel programimiz

kalds. Yaklagik bir yildir gok giizel bir ekiple tim katihimcilarimizin beklentisini kargilayacak
hazirliklarini siirdiirmiis oldugumuz kongremizde sekilde, alaninda deneyimli ulusal ve uluslararas: bilim
sizlerle birlikte olmay1 biiytik bir cogku ve heyecanla insanlarmnin yer alacagi oturumlarla renklenecek. Yurt
bekliyoruz. icinden 208, yurt disgindan 17 gérevli bilim insani ile

Kongremiz ilk giin yapilacak kurslarin ardindan tig giin ~ birlikte deneyimlerimizi arttirma firsat: bulacagz.
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TEMAMIZI TEKNOLOJiK CAGA
ATIFLA “YILDIZ” OLARAK SECTIK

Bu yil kongremizin temasin1 “YILDIZ” olarak
belirledik. Yildizlar kimi zaman bilim insanlarinin
pusulasi olurken, kimi zaman birlik ve biitinligiin ve
bazen de bagimsizligin sembolii oldular. I¢inde
bulundugumuz “dijital ¢ag” teknolojik yenilikleri
insanhigin hizmetine sunarken, yeni bilimsel
yontemlerin gelismesine de olanak sagliyor. Diinyanin
evrildigi bu teknoloji ¢agy, insanlik i¢in bir hayal olan
uzak yildizlara yolculugu neden miimkiin kilmasin?
Buradan yola ¢ikarak, alanimizdaki teknolojik
yenilikleri takip edebilmek adina ilgiyle katilacaginizi
distindiigiimiiz, ismini en parlak yildizdan alan,
“SIRIUS” salonu kongre siiresince sizleri agirlayacak.

Kongre programinin gorsel agidan takip edilmesini
kolaylastirmak igin gokyiiziinden ve yildizlardan
esinlenerek her oturum tipini bir gezegenle eslestirdik.
Panel oturumlar1 igin en biiyiik gezegen olan Jiipiter'i,
olgu oturumlari i¢in Diinya'y1, mini konferanslar igin
en kii¢iik gezegen Merkiir'ii sectik. Yenilikleri
paylasacagimiz giincelleme oturumlarini da en sicak
gezegen olan Veniis ile eslestirdik. Savas tanrisindan
adin1 alan Mars, kargit goriis oturumlarini gosterirken
en ¢ok uydusu olan Satiirn ise uydu sempozyumlarinin
sembolii oldu.

Kongrelerin bilimsel kalitesini arttiran bildirilere
verilecek 6diil ¢esitliligi bu yil daha fazla olacak.
TUSAD'n prestijli “Prof. Dr. Meliha Terzioglu Bilim
Odiilii”, “Dikkat Ceken Arastirmaci Odiilii”, sozlii sunu,

poster ve olgu sunusu 6diilleri yaninda bu yil ilk kez
verilecek olan “Abdi Ibrahim Bilim Odiilii” kongremiz
sirasinda sahiplerini bulacak.

SAGLIKTA SIDDETI TUM
BOYUTLARIYLA ELE ALACAGIZ

Son yillarda yasanan kiiresel ekonomik kriz, COVID
19 pandemisiyle birlikte etkisini ok daha derinden
hissettirdi. Ulkemizin de etkilendigi bu siirecte, i¢inde
bulundugumuz kogullara ragmen, kongre katilimini
genis tutmak i¢in ¢ok biiyiik ¢aba harcadik. Bunun
yaninda iki yillik 6zlem sonrast ilk kez yiiz ytize
kargilasacagimiz SOLUNUM 2022 'de keyifli bir sosyal
program hazirlayabilmek i¢in de titizlikle ¢alistik. Son
yillarda Tirkiye'de saglik calisanlarina yonelik siddet
yayginlagmis ve saglik hizmet sunumunu ciddi bi¢cimde
etkiler duruma gelmistir. Sosyal programimizda bu
konuyu psikolojik ve hukuki boyutlariyla ele almak ve
birlikte tartigabilmek i¢in hazirladigimiz bir s6ylesimiz
olacak. Bunun yaninda geceleri Akdeniz kumsalinda
miizik egliginde eglenceli vakit gecirebilecegimiz
etkinliklerimiz de sosyal programda yerini aldu.

CEVRECI YAKLASIMLAR KONUSUNDA
FARKINDALIGIMIZ ARTACAK

Kongrelerimizde her yil diizenli olarak gergeklestirilen
sosyal sorumluluk projesi kapsaminda bu yil yildiz
temasindan yola ¢ikarak giines enerjisi gibi gevreci
enerji yaklagimlarini ele almak istedik. Kongre
siiresince insan sagligi, doga ve biyolojik gesitliligi
korumak adina konuyla ilgili paylagimlar yapmayy,
sizlerin de projeye aktif katilimu ile farkindaligimizi
arttirmays, boylelikle ufak da olsa degisime 6ncii
olmay1 hedefliyoruz.

Hayalimiz degismedi... Baris icinde kardesge
yasayabilecegimiz, giindiiz glinesin ve gece yildizlarin
aydinlattig1 gokyiiziine birlikte, umutla bakabilecegimiz
tertemiz bir diinyay1 hayal ediyoruz.

Siz meslektaglarimizi Kibris'ta yazi birlikte ugurlamaya
davet ediyoruz. Bu heyecani birlikte yasayalim. Uzun
bir aradan sonra bu heyecan dolu ¢agda “ayni saatte,
aynu siirde, ayni satirda, yildizlar egliginde bulusalim.”
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Alktiel

Bu yil ilk kez Kibris'ta yiiz yiize formatta gerceklesecek SOLUNUM 2022'de 40
panel, 8 olgu, 5 mini konferans, 3 bilgi giincelleme, 2 karsit goriis, 4 editor masasa,
1 olgu konseyi oturumu ve 8 uydu sempozyumu olmak iizere toplam 71 oturum
gerceklesecek. 17 yabanci konusmaciy: agirlayacagimiz kongremizin gelenegi
Prof. Dr. Meliha Terzioglu édiilii ise DPAH-PVH konusunda yapilmis bir caligmaya
verilecek.

>> Seving Saring Ulagli >> Sule Tag Giilen

Tiirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi'nin (TUSAD)
44. Ulusal Kongresi SOLUNUM 2022, bu yil 5-10
Kasim tarihleri arasinda Kibris'ta gergeklestirilecek.
Organizasyon komitesi olarak iki yillik aradan sonra

biiytik bir heyecanla tam bir ekip ruhu ile
¢alismalarimizi tamamlamig bulunuyoruz. Sizlere hem

bilimsel hem de sosyal igerik olarak ¢ok doyurucu bir

kongre hazirladik.

oturumlarinin yani sira “Ven6z Tromboemboli”,
“Astim”, “Uyku” ve “Akciger Kanseri” alaninda son bir
yil igerisinde 6ne ¢ikan literatiirlerin tartisilacag: “Yilin
literatiirleri-GEAK” oturumlar1 yogun ve kapsamli
bilimsel programimizdan sadece birkagini olusturuyor.
Kurslarimizin ardindan bilimsel programimiz dort
paralel salonda alaninda deneyimli ulusal ve |

uluslararasi bilim insanlarinin yer alacagi oturumlar ile

& ;
renklenecek. Bilimsel programimizda 40 panel, 8 olgu, 6QLUNUM

HIBRIT

5 mini konferans, 3 bilgi giincelleme, 2 karsit goriis, 4 R
editor masasi, 1 olgu konseyi oturumu ve 8 uydu Atpuler ORLICHES 8 FOLUMCIE Db
sempozyumu olmak iizere toplam 71 oturum ile

sizlerle birlikte olacagiz. Bu yil kongremizde alaninda

uzman 17 yabanci konusmaciy: da agirlayacagiz.

Avrupa Solunum Dernegi (ERS) ile tiiberkiiloz dist

mikobakteri enfeksiyonlarini, CHEST dernegi ile

transplantasyon sonrasini konusacagimiz ortak BILIMSEL PROGRAM

oturumlar hepimize yeni bakis agilar1 saglayacak.

Meslektaglarimizin yogun ilgisini ¢ekecegini diisiinerek AN Eagie ynt shirde SyneEate
Idizlar esliginde bulusalim

planladigimiz “Sepsis”, “Venéz Tromboemboli” rehber
giincellemeleri, yonetiminde giigliik yasanan olgular
“Bulmaca Vakalar” oturumlar, kargit goriis
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Dijital programimiz ise 9 ve 10 Kasim tarihlerinde saat
18:00 'de 2 salon olarak baglayacak ve her salonda 3'er
oturumdan olugacak. Yurtdigindan katilacak
konugmacilarimizla zenginlesecek olan program
hepimize katkilar saglayacaktur.

Gegtigimiz sene ilk defa diizenlenen ve oldukga ilgi
goren “Editor Masas1” oturumumuz bu sene de devam
edecek. Sozli bildiriler arasindan segilen ve
yaymlanmaya aday olabilecek, ilgi ceken 16 adet
¢alisma editor masasinda konularinda deneyimli olan
mentor hocalarimiz egliginde tartigilacak ve sunulan
bildiriler arasindan segilecek 3 bildiriye 6diil
verilecektir. Editor masasinda sunulmaya deger
bulunan ancak s6zlii sunum bildiri 6diilii alamayan 7
bildiri sorumlu aragtirmacisina ise "Dikkat Ceken
Aragtirmaci” 6duli verilecektir.

Bu seneki kongremizde ilk defa kongreye bildiri olarak
gonderilen ilging olgulardan en yiiksek hakem oyu alan
S bildiri segilerek "Olgu Konseyi" oturumunda sozlii
olarak sunulacaktir. Sunulan olgu bildirilerinden 1
bildiriye 6diil verilecektir. Yine ilkler arasinda yer alan
bir 6diilde Abdi ibrahim Bilim Odiilii olacak ve ¢ok
sayida 6diille katilimcilarimiza bulusacagz.

Solunum kongrelerinin bir gelenegi haline gelen “Prof.
Dr. Meliha Terzioglu Bilim Odiilii’, Diffiiz Parankimal
Akciger Hastaliklar1 ve Pulmoner Vaskiiler Hastaliklar
alaninda yapilmuis olan bir ¢aligmaya verilecektir.

[lk kez Kibris'ta ve yiiz yiize yapilacak olan
SOLUNUM 2022 Kongresi, hem bilimsel bir s6len
hem de zengin bir sosyal programla akilda kalic1 ve
doyurucu bir etkinlik olacak. Takviminize simdiden
isaretlemenizi istiyor ve kongremizde sizlerle
bulusmayu istiyoruz. Uzun bir aradan sonra bu heyecan
dolu ¢agda “ayni saatte, ayni siirde, ayni satirda,
yildizlar egliginde bulusalim...”

MELIHA TERZIOGLU |8
BiLiIM ODULU 2

Salunuwm
Arastirmalan

Turkiye
Dernegi

SOLUNUM 2022 KURS PROGRAMI

Torasik Onkolojide Aciller
invaziv Mekanik Ventilasyon

Noninvaziv Mekanik Ventilasyon
Kardiyopulmoner Egzersiz Testleri

Palyatif Bakim

7

Gogus Hastaliklari Kliniginde Torasik Ultrasonografinin Yeri

Olgular Esliginde Uykuda Solunum Bozukluklari
Olgularla Akciger infeksiyonlari Giincelleme

Tanidan Tedaviye interstisyel Akciger Hastaliklari Temel Bronkoskopi
Tutdn Kontroll ve Sigara Biraktirma Yontemleri
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KONGRE Aktiiel

SOLUNUM 2022
Sosyal sorumluluk projeleriyle hayata dokunacagiz

TUSAD, SOLUNUM 2022'de solunum konusunu A'dan Z'ye ele alan zengin bir
bilimsel programi katilimecilara sunmanin yani sira kongrenin ana temasi olan
yildizlardan yola ¢ikarak hazirladig: iklim krizi ve cevre dostu enerjilerin ele
alinacag kapsaml sosyal programiyla da fark yaratacak.

>> Dr. Sezgi Sahin Duyar

termizhavahakk

PLATFDRMU

TURKIYE

CLIMATE ACTION NETWORK
Europe

Tirkiye Solunum Aragtirmalar1 Dernegi olarak
SOLUNUM 2022'de her yil oldugu gibi zengin bir
bilimsel programin yani sira sosyal sorumluluk
alaninda da hayata dokunmak tizere hazirliklarimiza
devam ediyoruz. Kongremiz boyunca ana temamiz
olan yildizlardan yola ¢ikarak giines enerjisi gibi
cevreci enerji yaklagimlaryla ilgili paylasgimlarda
bulunmay1 hedefliyoruz. Cevreci enerji yaklagimlariyla
ilgili birey olarak neler yapabilecegimizin farkina
varmak biiyiik bir degisimin baslangic1 olacaktir. Bu
konuyla ilgili sivil toplum kuruluglarindan destek alarak
hem kendi hayatlarimiz1 giincelleyebiliriz hem de
gevremizi bu konuda bilgilendiren elgiler olabiliriz.

*350 GREENPEAC <

- (t/r*-x evreci
CYUA &g

. Dernegi

WWF

CEVREYE DOST ENERJILER
SAGLIK iCIN DE ONEMLI]

Bu kongrede, uzay ¢aginin gelisimine selam vermek
i¢in oturum sembolleri olarak giines sistemindeki
gezegenleri kullandik. Ancak hala tek ve egsiz olan
diinya icin en biyiik tehdit olan iklim krizi
biiytimeye devam ediyor. Cevreci enerji
yaklasimlarini desteklemek iklim krizi ile savagin
onemli bir pargasidir. Ayrica temiz hava ve ekolojik
tarim i¢in de gevreci enerjilerin kullanimi oldukga
onemlidir ve dolayistyla saglikla dogrudan
iligkilidir. Tedavisi gii¢ birgok hastalig1 6nlemek icin
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bu konudaki gelisime 6ncelik verilmesi gerektigini
disinmekteyiz. Kirli hava solunumsal hastaliklar ve
kanserlerin yani sira major depresyona, yaslanmanin
tetiklenmesine ve COVID-19 viriisiiniin viicuda
girisinin kolaylagmasina neden olmaktadir (1,2).

Temiz Hava Hakki Platformu, 2021'de yaymladig:
son raporunda sadece iki ilimizde (Bitlis ve
Hakkari) Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO)
onerdigi kilavuz degerlerin altinda temiz hava
oldugu bildirmektedir. Hava kirliligine yol agan
partikiill madde degerleri agisindan 45 ilde ulusal

sinir degerlerin dahi agilmis olmasi hava kirliligi ile
miicadele i¢in her vatandagin sorumluluk aldig: ulusal
bir stratejiye gerek oldugunu ortaya koymaktadir (1).

Alternatif enerji kaynaklarinin ve ulagim araglarinin
desteklenmesi de bu planin 6nemli bir pargas:
olmalidir. Ulkemizde giines enerjisinde kurulu gii¢
6630 MW iken potansiyelimiz yaklasik 5SS GW olarak
tahmin edilmektedir (3). Yani iilke olarak olduk¢a
yiiksek bir potansiyele sahip oldugumuz bu konuda
daha yolun bagindayiz. Ama birey olarak da tek
yuvamiz olan diinyay1 korumak i¢in yapabileceklerimiz
var.
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Turk.Bilimsel Derleme Derg.. 2013; (1): 154-159.

Beslenme ve seyahat yontemlerimizi degistirerek, gida
ve enerji israfin1 6nleyerek, ¢opleri ayirarak, evlerimize
yalitim sistemleri kurup kurutma makinelerini daha az
kullanarak karbon ayak izlerimizi azaltabiliriz (4). Bu
kongremizde ugakla yolculuk siiresi 6nceki kongrelere
gore ortalama 20 dakika daha uzundur ama hibrid
kongre yaklagimi ile online katilmcilarin diisiik karbon
ayak izleri olmasi nedeniyle kongrede kisi bagina diigen
karbon ayak izinin yiiz yiize kongrelere kiyasla daha
diisiik olacagini diisiinmekteyiz. Saghkl bir cevre
birakacagimiz en degerli mirastir. SOLUNUM 2022'de
sosyal sorumluluk projemizin gesitli gorseller ile bu
mirasi artiracak yontemleri diigiinmek ve hayata
gecirmek konusunda hepimizin farkindaligini
artiracagini umuyoruz.
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Alktiel

Hekimlerin yiizde 86'sinin hayatlarinda en az bir kez saldiriya ugradig: iilkemizde
bu kétii gidigse son verilmesi icin gerekli 6nlemlerin alinmas: gerekiyor.
SOLUNUM 2022'de Prof. Dr. Can Oztiirk'iin moderatérliigiinde, Klinik Psikoloji
Docenti Mehmet Sakiroglu ve Avukat Mustafa Giiler'in konugmaci olacag 6zel
oturumda bu konuyla ilgili tecriibelerimizi paylasacak, ¢éziim yollar1 arayacagiz.

>> Dr. Pinar Mutlu

Diinya Saghk Orgiitii, siddetin tanimin1 “kisinin
kendisine ya da bagka birisine, bir gruba ya da topluma
karg1 fiziksel giiciinii istemli olarak kullanmasi ya da
tehdit etmesi” olarak yapmustir. Siddet, gerek
psikolojik(sézel) gerek fiziksel ya da cinsel olsun,
ruhsal ve fiziksel etkileriyle ortaya ¢ikmaktadir.

Saglik kurumlarindaki siddet ise “hasta, hasta yakinlar:
ya da diger herhangi bir bireyden gelen, saglik calisani
icin tehlike olugturan; tehdit davranigi, sozel tehdit,
ekonomik istismar, fiziksel saldir1 ve cinsel saldiridan
olusan durum” olarak tanimlanmugtir.

Degisik calismalarda saghk kurumlarinda ¢aligmanin
diger is yerlerine gore siddete ugrama yoniinden 16 kat
daha riskli oldugu belirtilmistir. Saglikta siddetin
temelinde sosyo-kiiltiirel, psikolojik, ekonomik,
toplumsal ve siyasal sebepler yer almaktadur.

Saglik calisanlarini koruyacak yasal diizenlemeler ve
giivenlik tedbirlerinin eksikligi, ¢alisma ortami ve
siirelerinin olumsuz etkileri saglikta siddet terériiniin
her giin artarak devam etmesine neden olmaktadhr.
Bununla beraber, toplumumuzda giiglii olanin hakl
oldugu anlayis1 ve ¢ocukluktan itibaren sorunlar
siddetle ¢6zme yolunun 6grenilmesi, konusma,
dinleme ve empati aliskanliginin olmamasi, durumu
daha da kétiiye gotiirmektedir.

Saglikta siddetin bir paydasini da medyada saglik
caliganlar: hakkinda ¢ikan olumsuz, yalan haberler ve
yorumlar olusturmaktadir. Hasta ve hasta yakinlarinin
hekimlerden ve saglik ¢alisanlarindan, ¢ogu zaman
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gercekle bagdagmayan beklentiler i¢inde olmasi da
nedenlerden biri olarak sayilabilir. Savasta bile
dokunulmazhs olan, belki de yeryiiziinde en kutsal
meslegi yerine getiren, yillarini bilgi ve beceriye
ulagmak i¢in harcayan Dr. Géksel Kalayci [2005], Dr.
Ersin Arslan [2012], Dr. Melike Erdem [2012], Dr.
Aynur Dagdemir [2015], Dr. Kimil Furtun [2015], Dr.
Fikret Haciosman [2018] ve daha nicelerinin acilarini
nasil unutabiliriz?

Hekimlerin ytizde 86'sinin hayatlarinda en az bir kez
saldirrya ugradigy, her giin 30 saglik calisaninin siddet
gordigi iilkemizde bu kétii gidise son verilmesi
gerekiyor. Biz de bu y1l kongremizde, saglikta siddet
sarmali i¢in farkindalik yaratmak ve tiim boyutlarryla
ortaya koymak istedik.

6 Kasim'da gerceklestirecegimiz interaktif oturumda,
Prof. Dr. Can Oztiirk moderatérliigiinde, Adnan
Menderes Universitesi Gelisim Psikolojisi Anabilim
Dali Bagkan1 Dog. Dr. Mehmet Sakiroglu ve Avukat
Mustafa Giiler konugsmaci olarak yer alacaklar. Bu
oturumda hem merak ettiklerimizi sorabilecegiz hem
de kendi fikir ve tecriibelerimizi paylasabilecegiz.
Solunum 2022 Kongre Hazirlama Komitesi olarak
hepinizi oturumumuza bekliyoruz.
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5 Kasim Cumartesi / 20:30
Oktay Macit Kosar & Seckin Slierdem

S KASIM 20.30
OKTAY KOSAR- SECKIN SUERDEM Miizik
Dinletisi

6 Kasim 21.30
RETROBUS

Retrobiis bir amag degil, sizleri

Tiirk Miizigi tarihinde miizikal bir

yolculuga ¢ikaran rock’tarmah bir

arag. Rockbilleri basin:)

Retrobiis 70’lerin, 80’lerin ve 90’larin

efsane isimlerini anarak, donemin

unutulmaz eserlerini yorumlayan bir

miizik grubudur. Sahnede giydigimiz

donem kostiimleri, kullandigimiz aksesuarlar ve ses
taklitleriyle konserlerimiz ayni zamanda tiyatral bir
gosteri havasina biirtiniir ve bu da Retrobiis‘ti benzeri
diger gruplardan ayirir. Konseptimiz 7’den 70’e herkese
ve her kesime hitap ederek biiyiik ilgi gormiis

ve begeni toplamustir.

7 Kasim 2022

Pazartesi

21:30 MUZIK DINLETISI
ISKENDER PAYDAS & ORKESTRASI

SOLUNUM 2022
SOSYAL PROGRAM

6 Kasim Pazar /21:30
Retrobis
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7 Kasim Pazartesi / 21:30
iskender Paydas ve Orkestrasi

Iskender Paydas Tiirk popiiler miizik

piyasasini sekillendirmis ve miizik

yonetmenligiyle say1siz projeye imza

atmus, raf1 6diillerle dolu bir miizisyen,

prodiiktor, aranjor, besteci ve s6z

yazaridir...

Tirkiye'ye son yiizyilda gelen en

biiyiik miizik dehalarindan biri olarak

adlandirilan Iskender Paydas, kendi gibi

miizisyen olan inli orkestra sefi babasinin

“Muhittin Paydas ve Lordlar” grubunun

provalariyla biytidii. Dokuz yaginda

sabahlar1 ilkokula giderken, 6gleden

sonralari Istanbul Devlet Konservatuvari

piyano boliimiine gitmeye baslad: ve konservatuvar
korosunda da yer alds. Ilk bestelerinin bagladig1 bu
dénemden 12 yagina kadar okulda gordiigii klasik
egitim ve teori, evde babasindan gordiigii modern
miizik ve pratik ile birlesince ortaya zengin bir karisim
cikt1. Iskender Paydas Tiirkiye'de her zaman ilklere
imza atmug ve 2017'de kendi miizikal kimligini en tist
noktaya tagidi

ve “Zamansiz Sarkilar Senfonik” projesini iiretti. Kendi
cekirdek orkestrasina yaylilar ekleyerek dogu ve bati
tiilarini bir arada harmanladigi Senfoni Orkestrasi,
pop aranjmanlarini senfonik diizenlemelerle seyirciyle
bulusturmaya devam etmekte.
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GUNCEL Aktiiel

2019 - 2022 MERKEZ YURUTME KURULU

'‘'Tukenmeyen Nefesle' yillardir
devam eden bir bayrak kosusu

Ulkemizin en eski ve en biiyiik gogiis hastaliklar:
uzmanlik dernegi olarak 1970 yilindan bu yana faaliyet
gosteren Tirkiye Solunum Aragtirmalar1 Dernegi
(TUSAD) yarim asr1 geride birakirken, daha iyi bir
gelecek igin azimle, gayretle galismaya devam ediyor.
TUSAD, kendine slogan olarak sectigi “Titkenmeye
Nefesle” mottosunda oldugu gibi yorulmadan
galigmaya, ¢ok zorlu kosullarda bile gelecege dogru
kosmaya devam ediyor. Ciinkii bu bir bayrak kosusu.

Bayrag elden ele teslim ederek, daha ileriye tagiyan bir
kosucu gibi tilkenmeyen nefesle gogiis hastaliklar
alaninda hizmet veren TUSAD yénetimi ve iiyeleri,
tstlendikleri sorumluluklarin bilinciyle hareket ediyor.
Bu bilingle TUSAD'1n S0. yilinda géreve segilen
TUSAD Merkez Yiiriitme Kurulu, siiphesiz ¢ok 6zel ve
¢ok anlamli bir dénemde ¢alisma firsat1 buldular.
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Ancak bu 6nemli gorev, tim diinyay1 derinden sarsan
¢ok da zorlu bir doneme denk geldi.

COVID pandemisi tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de saglhigimizi tehdit ederken, yasantimizi ve
tum ig akus stireclerini yeniden sekillendirdi. Sahada
oldugu gibi dernek yonetimi ve isleyisinde de daha gok
calisarak, daha ¢ok yorularak bu siireci yéneten Merkez
Yiiriitme Kurulu (MYK), calisma gruplar1 ve diger tiim
organlar1 TUSAD'1 bu bayrak kosusunda daha da ileri
tagimay1 bagardi. Gorev siireleri olan Kasim 2019 —
Kasim 2022 doneminde iiyelerinden aldig1 destek ve
katilimla pek ok ilke imza atan TUSAD MYK 'sinin
degerli tiyeleri, Solunum Aktiiel iin bu siireci

degerlendirdi.
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GUNCEL Aktiiel

Altin yila yakindan taniklik etmek ¢ok
degerliydi, onemli deneyimler elde ettik

TUSAD gibi yarim asir boyunca akciger sagligina adanmis bir uzmanhk

derneginin “Altin Yili” olan 50. yasina taniklik etmek ¢cok degerliydi. Bu déneme
denk gelen pandemiden de ¢ok énemli deneyimler elde ettik. $Simdi bir bayrak
devir teslimi s6z konusu. Inaniyorum ki, yeni yénetim de derneg§imizin vizyonunu

giincel gereksinimlerle geligtirerek bayrag: daha ileri tagiyacaktur.

>> Dr. Sule Akcay

Kendisini yarim ytizyil boyunca ulusal akciger
saghginin gelistirilmesine adamis en eski uzmanlhk
derneginin ana yonetim organinda gorev almak elbette
¢ok onurluydu benim i¢in. S0. y1l i¢in “altin y1l” tanimi
kullanilir, altin y1la yakindan taniklik etmek ¢ok
degerliydi.

50. yilin denk geldigi yilda, 2020 yilinda bransdagimiz
olan tiim hekimler pandemi y6netiminde 6nemli
sorumluluklar iistlenmek durumundayds. Bilgi
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tiretmek, yaymak, saglik hizmeti sunumu, koruyucu
hekimlik anlaminda pandemide dernegimiz 6nderlik,
rehberlik gorevini hakkiyla yerine getirdi. Solunum
yoluyla bulagan tiim enfeksiyon hastaliklarini gelecek
donemlerde de giindemimizden diismeyecegini
soylemek gerek. Pandemiden edindigimiz deneyimler
isimize hep yarayacak.

Dernegimizin degisecek yonetimi ile esasinda bir
bayrak devir teslimi s6z konusu olacak. Yeni yonetimde
gorev alan tiim tiyeler, kurumsal hafizas: yiiklii olan
deneyimli hocalarimizin tecriibelerinden
yararlanacaktir.

Bugiine kadar oldugu gibi yeni yonetimde de iyi bir

ekip uyumu olacagina inancim tamdur.

Dernegimizin bu yonetsel ilkesi ile yeni MYK da, bu
genis vizyonu degistirmeden, tabii ki giincel
gereksinimler geregi gelistirerek bayrag: daha ileri
tagimayi siirdtirecektir.

Koca bir ¢inara benzettigimiz dernegimizin golgesinde
yillarca galismak, dernegimizin ivmesini diistirmeden
tiretmek hepimizin dilegi. Bu donemde birlikte
calistigim tiim degerli hocalarima da tesekkiirii bir borg
bilirim.
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GUNCEL Aktiiel

Gorevimizi gururla yaptik
simdi bayrak devir teslim zamani

Dengelerimizi bozan pandemiye ragmen TUSAD Merkez Yiiriitme Kurulu ve tiim
dernek organlar: hep birlikte, uyum icinde canla bagla caligtik. Dernegimizi daha
ileriye tasiyabilmek icin gérevimizi gururla yaptik. Cok daha giizel iglere imza
atilacagindan emin bir sekilde bayrak devir teslimi yapacagiz.

>> Dr. Nilgiin Yilmaz Demirci

Gorev aldigim sekizinci donem merkez yonetim

kurulunun koca ¢inar Tiirkiye Solunum Aragtirmalar:
Dernegi'nin (TUSAD) 50. yilina denk gelmesinin
mutlulugu ve hakli gururuyla gérevimizi yapmaya
gayret ettik. Bununla birlikte yine hafizalarimizdan
¢tkaramayacagimiz ve birgok seyi “kabus” gibi
hatirlayacagimiz pandemi siireci de gorev kurul
stiremizi unutulmaz hale getirecek.
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Bu dénemde Merkez Yonetim Kurulumuz ve diger
dernek organlarimiz, dengelerimizi bozan pandemiye
ragmen hep birlikte, uyum iginde, dernegimizi
aldigimiz noktadan daha ileriye gotiirebilme gayreti ile
canla bagla ¢aligt1.

44. Ulusal Kongremiz SOLUNUM 2022'de yapilacak
genel kurul ile bayrag yeni yonetime devredecegiz.
Calisma siirecimizde gogunlugu ¢evrimigi olan birgok
webinar, toplanti ve yine dijital ortamda kongre
gerceklestirdik. “Titkenmeyen nefesle” “her daim
egitim” diyerek Solunum 365'in yenilenmesi ve
igeriginin zenginlestirilmesi ile ayrica alanimizda bir ilk
olan Solunum TV Podcast yayinlarini tiyelerimizin
erisimi ve kullanimina sunduk.

Her giizel seyin oldugu gibi bizim de gorev siiremizin
sonu geldi. Taze kan yeni merkez kurulu yonetiminin
¢ok daha giizel islere bagari ile imza atacagindan emin
bir sekilde devir teslim yapacagiz.

Gorevde oldugum siirecte her zaman TUSAD'in
menfaatini 6n planda tutarak ¢alismaya gayret ettim.
Birlikte calistigim diger yonetim kurulu tiyelerine,
dernegimizin tiim organlarina ve tiim meslektaglari-
miza minnet duygularimi ve sitkranlarimi sunarim.
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GUNCEL Aktiiel

Ulu bir ¢inar olan TUSAD'da gorev
yapmak onur ve gurur kaynagi

50 seneyi agmis bir ulu cinar olan TUSAD gibi biiyiik isler bagarmis bir ilim irfan
yuvasinda gérev almig olmak benim i¢in biiyiik bir onur ve gurur kaynagi.
Sirasiyla denetleme kurulu iiyeligini, bagkanligini ve MYK iiyeligini gururla
tasidigim TUSAD'da hayatimin déniim noktalarini yasadim. Yeni yonetime
mesajim; iglerini severek yapmalari ve 6zveriyle caligmalar.

>> Dr. Oguz Kéktiirk

Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Dernegi, SO yilini
asmus ulu bir ¢inar ve ben de bu ¢inarin golgesi
olmaktan, onun bulundugu mekéinda ¢alismaktan, ayni
ortamlarda nefes almaktan ¢ok biiyiik gurur duyarak
yaklasik 15 sene gorev aldim. Hayatimin en degerli
yillar: diyebilirim.

Biliyorsunuz seneye Cumhuriyetimizin 100. yilt
kutlayacagiz. 100 y1l Cumhuriyet i¢in ¢ok az bir siire
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olabilir ama 50 y1l bir dernek i¢in inanilmaz uzun bir
siire. Bir dernegi dernek yapan en 6nemli olay
kurumsallagmas:. Bir dernek ancak 20-30 yildan sonra
kurumsallagmaya bagliyor. Boyle kurumsallagmus, cok
biiyiik isler bagarmig bir ilim irfan yuvasinin 50. yilinda
gorev almak benim igin ¢ok biiyiik bir onur gurur ve
seref kaynagi oldu. Son 15 yil ierisinde 6ncelikle
denetleme kurulu tiyeligi, daha sonra bagkanhg: ve iki
donem MYK iiyeligi yaparken iki tane de onur ve gurur
verici olay yasadim. Bunlardan bir tanesi gergekten
hayatimin déniéim noktalarindan biri oldu.

SOLUNUMS365 ILE COK
BASARILI iSLERE IMZA ATTIK

O zamanki yonetim tarafindan Tiirkiye'de ok yeni
gelisen bir alan olan “uyku” alaninda TUSAD'in
Uykuda Solunum Bozukluklar1 Calisma Grubu'nu
kurmakla gérevlendirildim. Cok heyecanlandigimi ve o
gece uyuyamadigimi hatirliyorum. Ilk ekibimi
olusturdum. Ikinci bityiik gurur kaynagim ise, bu gérev
stiresi igerisinde Solunum 365'in iki donem
baskanhgini arkadaslarimin destegiyle siirdiirmek oldu.
Bu online egitim platformunda gergekten ¢ok giizel
islere imza attik. Bu yonetimin iginde yer aldigim igin,
bu 50 yillik ulu ¢inarin bir iiyesi oldugum ve bu giinleri
gorebildigim i¢in ¢ok mutluyum.
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Hekimlik hayatim boyunca yasadigim en dramatik
yillardan ikisi de pandemi doneminde gegti. Uyku
hepinizin bildigi gibi ashinda heniiz Tiirkiye'de ana
bilim dali olmamus, dolayisiyla bunun sikintilarini bu
pandemi doneminde ¢ok ciddi bir sekilde yasadik.
Higbir yaptirim giiciimiiz, kurallarimiz,
yonetmeliklerimiz yokken, “bu donemde acaba neler
yapabiliriz” diye TUSAD ¢atisi altinda bazi énlemler
aldik ve bunlari sosyal medya organlar1 araciligiyla da
tiyelerimize duyurmaya ¢alistik. Pandemi doneminde
herkes evlere kapandu. Bildiginiz tizere uykuda apne
sendromu ciddi bir tabloda horlama ve giindiiz uyku
hali gibi durumlar hastalikta ¢ok biiyiik sorunlar. Esler
¢ok uzun siire ayn1 ortamda bulundugu i¢in sorunlar
¢ok ciddi boyutlara ulasti. Dolayistyla bu durumda
neler yapilabilir ne gibi 6nlemler alinabilir tizerine
dernek adina ¢aligmalar gerceklestirdik.

PANDEMININ OLUMSUZLUKLARI
KADAR OGRETTIKLERi DE OLDU

Pandeminin olumsuz yonleri yaninda bazi olumlu
etkileri de oldu. Hastalar, 6zellikle COVID hastaligini
gegiren kisilerde eger bir de uykuda solunum
bozuklugu ve uyku bozuklugu varsa ¢ok zor durumlara
dusti. Kullanmakta olduklar: cihazlarin degerini gok
daha iyi anladilar. Pandemi siiresince ve sonrasinda en
azindan ben kendi hastalarimdabu aletlerin
kullanimlarinin ¢ok daha yiiksek boyutlara ulagtigini ve

¢ok daha saglikli bir sekilde kullanmaya bagladiklarin:
gordiim. Bize de direkt dernek tiyelerimiz gerekse
Uyku Dernegi'nin tiyeleri bagvurarak goriislerimizi
aldilar. Pandemi siiresince uyku bozukluklar: adina
olumlu bir dénem gegirdigimizi, bu dénemi dernek
agisindan ¢ok iyi degerlendirdigimizi, gerekli yerlere
dogru mesajlari vererek iyi bir yol aldigimizi
distiniyorum.

ISTEMEK BASARMANIN YARISI
HAYAL ETMEK DE DiGER YARISI

Yillar o kadar ¢abuk gegiyor ki, nasil gegtigini
anlayamadik. ki dénemdir yénetim kurulu iiyesiyim.
Bunda en biiyiik etkenlerden bir tanesi, yonetimde yer
alan, bagta bagkanimiz olmak tizere diger
arkadaglarimizin son derece 6zverili, ¢aligkan ve iyi
niyetli yaklagimlarrydi. Sorun yasamadigimiz giizel bir
doénem oldu. Bundan sonra yonetimde gorev alacak
arkadaglara 6ncelikle vermek istedigim mesaj su:
Oncelikle iyi niyetli olmamiz gerekiyor. Her zaman ¢ok
dikkat ettigim bir prensibim var. Bir isi iyi yapabilmek,
daha dogrusu basaril olabilmek igin o isi sevmek
gerekiyor. O yilizden eger yonetim kurulunda yer alan
arkadaglarimizin 6zverili bir gsekilde ¢alisabilmesi i¢in
islerini sevmesi gerekiyor. Istemek bir isi bagarmanin
yarisy, hayal etmek de diger yarisi. Yeni donemde gorev
alinacak tiim ¢aligma arkadagslarima cani goniilden
basarilar diliyorum.
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GUNCEL Aktiiel

Pandemi sokunu hizla atlatip
yararli bilimsel ¢alismalara imza attik

TUSAD"1n 50'nci kurulus y1ldéniimiinde yénetim kurulunda gérev yapmis olmak
benim i¢in onur vericiydi. Duygu ve diisiincelerimizde ciddi sarsint1 yaratan
pandemiye ragmen soktan kisa siirede ¢iktik ve bilim adina yararl islere imza
attik. Bu dénemde TUSAD'da calismak bize ekip ruhuyla verimli ve sabirla

caligmay: 6gretti.

>> Dr. Semra Bilageroglu

TUSAD'n kurulugunun 50. yilinda yonetim kurulunda
gorev almis olmak, benim igin onur vericiydi. 25 yillik
onca yogun emek ve ¢aligmalarin sonucunda bugiine
ulagmus bir dernegin ¢itasini daha da yiikseltmesi ve
uluslararasi taninirhiginin artmasi igin galismak benim
i¢in hem zevkli hem de gurur verici bir yolculuktu.

Pandemi, duygu ve diisiince yapimizda ciddi sarsintiya
neden oldu. Ancak bu sarsintinin etkileri hem ben hem
de TUSAD yénetimindeki arkadaglarim igin ¢ok uzun

sirmedi. Giizel ve yararh isler yaptik, yani "kahir
yuztinden lituf oldu." Yiiz yiize toplantilara gére daha
cok sayida ve daha fazla katihmcryla, yurtigi ve
uluslararasi ¢evrimigi bir¢ok toplanti ve egitim
aktiviteleri gerceklestirdik.

ACIL DURUMLARDA EKIP RUHUYLA
NASIL VERMLI VE SABIRLA CALISILIR

Pandemi doneminde TUSAD Yonetimi'nde olmak,
bana ve yonetimdeki arkadaglarima "acil durumlarda
ekip ruhuyla nasil verimli ve sabirla ¢aligilir"1 6gretti.
Bu, gelecekte ortaya ¢ikabilecek benzer acil ve kritik
durumlara hazir olabilmek agisindan 6nemli bir
deneyim oldu.

Yeni yonetim kurulunda gorev alacak arkadaslara ekip
ruhu, sorumluluk ve TUSAD'a bagliligin temel tas:
olacagy, zevk alacaklari ve hem dernek hem de kendileri
i¢in basarili bir donem diliyorum. Dernegin siirekli
canli kalmasi, daha ¢ok gelismesi ve ¢itay1 giderek
yikseltmesi icin yetenekli, ¢aliskan ve sorumluluk
duygusu yiiksek geng tiyelerimizin, dernegimizin gesitli
kademelerinde gorev almasi ve aktif olmasi sart. Ancak
TUSAD'1 bugiinlere getirmis hocalarimizin yol
gostererek ve deneyimlerini paylasarak, dernekte varlik
ve etkinliklerini siirdiirmesi de olmazsa olmaz.

TUSAD ekip ruhunu hep canli tutmak dilegiyle, sevgiler!
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GUNCEL Aktiiel

Pandemi sureci uyumlu, ozverili
ve verimli bir sekilde yonetildi

Pandemi siireci alisik oldugumuz rutinleri bozarak bir siirii sorular getirdi
aklimiza. Ancak bu siirecte TUSAD y6netimi uyumlu ve dzverili calismalar
gerceklestirdi. Meslektaglarimizin katkilariyla bu caligmalar: desteklemesi
sayesinde pandemi siireci verimli bir sekilde y6netildi.

>> Dr. Nazan Sen

Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Dernegi TUSAD,
gogiis hastaliklari alanindaki ilk ve en kokli uzmanlik
dernegi ve ben dernegimizin 50. y1l yonetiminde gorev
almis olmaktan biiyiik bir onur ve mutluluk duydum.
TUSAD'n en énemli ilkelerinden biri tiim camiamiz1
kapsamak ve meslektaglarimiza bilimsel katki sunmak,
destek olmak ve alanimizda yasadigimiz sorunlara
tiyelerimizle birlikte ¢6ziim aramaktir. Kisacasi
TUSAD; brangimizi daha da ileriye ve iyiye dogru
tasmay1 amag edinmisgtir.
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Pandemi siireci baglangi¢ta hepimiz igin alistk

oldugumuz rutinlerin bozuldugu, iletisimin daha ¢ok
dijital ortamlarda gergeklestigi, heyecanl, yogun ve
pandemi baslangic déneminde tabi biraz kaygili bir
stirecti. Pandemiyle miicadelede 6n saflarda yer alan bir
brang olarak zaten biiyiik bir yiik altina girmistik.
Bunun yaninda bir yandan dernek faaliyetlerinin bir
yandan da akademik etkinliklerin kesintisiz devam
etmesinin nasil miimkiin olacag: sorular1 vardi
aklimizda. Ancak siirecin, yénetim olarak uyumlu ve
ozverili calisma ve meslektaslarimizin da katkilarryla
cok giizel, verimli bir sekilde yonetildigini
distiniiyorum. Bu doneme iliskin aklimda en ¢ok kalan
sey, stirekli bilgisayar baginda katildigimiz toplantilar
oldu...

Yeni yonetimde gorev alacak arkadaglarima mesajim;
simdiye kadar oldugu gibi asistanindan hocasina,
merkezden perifere tiim meslektaglarimizi iyi niyet ve
hosgorii ile kapsamaya, bilimsel yoriingesinde 6diin
vermeden ilerlemeye devam etmesi, yonetimdeki sicak
ve igten iligkilerin devam ettirilmesi seklinde olabilir.
TUSAD, ¢izgisi dogrultusunda umarim ¢ok uzun yillar
camiamiza katki yapmaya devam eder...
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GUNCEL Aktiiel

Tum ulkenin kapandigi bir donemde
biz calistik, zorluklari birlikte astik

Meslek hayatimdaki en 6nemli agamalardan biri, yarim asirlik bir ¢inar olan
TUSAD"1n yar1 yasinda yénetim kurulunda gérev almakti. Tiim iilkenin tam
kapanma yasadigi dénemde bizler ¢aligtik. Béylesine zor ve kétii gériinen bir
durumdan bile, birlikte daha giiclii ve basarili olarak cikabilecegimizi 6grendik.

>> Dr. Giintiili Ak

Cumbhuriyetimizin yar1 yaginda, yarim asirlik bir ¢inar
olan Tiirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi
TUSAD'in bu déneminde Merkez Yonetim
Kurulu'nda (MKY) gérev almak, alanimizin
birbirinden kiymetli hocalariyla birlikte ¢aligmak
benim igin oldukga onur vericiydi. TUSAD'n iginde
yer almak meslek hayatimda 6nemli bir agamaydh.

Pandemi tiim diinyada her siniftan ve yastan insani
etkiledi ve yasamlarinda 6nemli degisikliklere neden
oldu. Bu donem diger insanlara ve meslektaglarimiza
gore biz gogiis hastaliklar1 uzmanlarini daha fazla
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etkiledi. Ttiim tilkenin tam kapanma yasadig1 donemde
bizler ¢alistik. Hem pandemi kliniklerinde hem de
normal kliniklerde hasta hizmeti verdik. Lisans
derslerimizi ve uzmanlik 6grencisi derslerimizi online
olarak verdik. Bilimsel aragtirmalarimiza devam ettik.
Tim bunlar1 yaparken hastalig: ailemize
bulagtirmamak i¢in ilk kapanma déneminde eg ve
¢ocuklarimizdan ayri yasadik.

Insanlik pandemiyle birlikte dijital ¢aga hizli bir gegis
yapti. Her bakimdan kisitlandigimiz bu dénem toplant
ve bilimsel faaliyetleri dijital platformlara tagimak icin
iyi bir firsattri. TUSAD bu duruma en hizli uyum
saglayan derneklerden biri oldu.

Hizli bir durum degerlendirmesi ve mitkemmel bir
ongorii ile Sayin Bagkanimiz Prof. Dr. Ulkii Yilmaz
alanimizda ilk kez dijital kongre kararini agikladi. Hizl
bir organizasyonla mitkemmel bir dijital kongre
gerceklestirildi. Bunu takip eden 2021 yili kongresi
yine dijital platformda ¢ok sayida yabanci katihmcr ile
miitkemmel bir kongre oldu. TUSAD'1n diger bilimsel
faaliyetleri ve toplantilar1 da pandemi déneminde
online olarak devam etti.

Bu dénemde, boylesine zor ve kétii goriinen bir
durumdan bile birlikte daha giiclii ve bagarili olarak
ctkabilecegimizi 6grendik.

TUSAD'a goniil vermis yiice goniillii meslektaglarima
basarilar diliyorum. En iyisini yapacaklarina
inaniyorum.
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GUNCEL Aktiiel

Ayni ¢ati altinda, ayni hedefler i¢in
¢calisan insanlarla yol almak ¢ok anlamli

Yénetim Kurulu Uyesi olarak 6 yil gérev yaptigim TUSAD"1n etik, ahlakl ve
demokratik yapisi ile daha nice 50 yillar: devirecegine inancim sonsuz. Ayni
dernegin catisi altinda, ayn1 hedefler ile ¢calisan insanlar olmak, omuz omuza yol
almak gercek bir manevi tatmin yasatiyor. inamiyorum ki bayrag: devir
edecedimiz yeni yénetim, daha biiyiik bagarilara imza atmaya devam edecektir.

>> Dr. Funda Cogkun

TUSAD'1n Merkez Yonetim Kurulu iiyesi olarak 6.
yilimi tamamlamaktayim. Meslek alanimizin en kokli
dernegi olan TUSAD'da 50. y1l ¢aligmalari ve
etkinliklerinde yer almak benim i¢in ayrica bir onur ve
gurur meselesi olmustur. Dernegimizin etik, ahlakli ve
demokratik yapisi ile daha nice S0 yillar1 devirecegine
inancim sonsuzdur.

Yillar igerisinde ¢aligma disiplinimizi ve gevresel
degisikliklere ayak uydurabilme yetenegimizi
TUSAD'da yakinen gordiim. Degisime ayak uydura-
madiginiz her noktada geri ve atil kalmaya mecbur-
sunuzdur. Bunun en giizel 6rnegini pandemi déne-
minde yasadik. Pandemi siirecinin baglangicinda
kendim i¢in kisa siiren bir gagkinlik doneminden sonra
hastalarima bakmaya ve pandemi kliniklerinde
calismaya bagladim.

Zor ama bir o kadar da hekimlik mesleginin kutsalligini
bir kez daha hepimize hatirlatan bir dénem gegirdik.
Tabi ki kongreler basta olmak tizere biitiin yiiz yiize
toplantilarimizin iptal edilmesi dernegimiz merkez
yonetim kurulu iiyesi olarak bizleri de tizdii.
Meslektaglarimizin bu siiregte de yanlarinda olmaya
calistik. Sik sik diizenledigimiz online toplantilar ile
bilgilerimizi paylagsmaya ve giincel tutmaya devam
ettik.

Her y1l yaptigimiz IPFORUM'u 2 yil iist iiste online
gerceklestirdik. Vazge¢medik devam ettik. Pandemi
stirecinin devam ettigi giinlerde yiiz ytize toplantilar
baslamasina ragmen biitiin meslektaglarimizin risk
altinda olmalarini istemedigimiz i¢in 2021 yili Ulusal
Kongremizi de online gerceklestirdik. Bu 6nemli ve
cesur bir karardi. Pandemi riskinin azalmasi ve agilan-
manin artmasiyla birlikte yiiz yiize toplantilarimiza
basladik. Cok 6zledigimiz meslektaglarimiz ve
dostlarimizla bir araya geldik.

Ayni dernegin ¢atisinda ayni hedefler ile ¢alisan
insanlar olmak omuz omuza yol almak gercek bir
manevi tatmin yagatiyor. Ben gorev stiremin sonuna
geliyorum, tabi ki bu bir son degil. Dernegimin gelis-
mesi i¢in biitiin gliciimle ¢aligmaya devam edecegim
Yeni doneme segilecek biitiin degerli arkadaglarimi
ytirekten kutluyorum. Bayrag: devir edecegimiz bu
dernege yiirekten bagh bir¢ok geng meslektagim var.
Onlarin hevesi, calisma azmi ve giicii ile TUSAD daha
buyiik bagarilara imza atmaya devam edecektir. Etik,
adaletli ve dernegin amaglar1 i¢in ¢aligan geng
meslektaglarima simdiden bagarilar diliyorum.
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GUNCEL Aktiiel

Pandemi dijitallesmeyi hizlandirirken
TUSAD buna hizla adapte oldu

Pandemi siireci biz hekimler i¢cin ¢ok zor ve yipraticiydi. Ancak bir yandan da
pandemi dijital diinyaya adaptasyonu ¢ok hizlandirdi. Dernek faaliyetlerinde hizla
dijital ortama gecmemizi sagladi. TUSAD'1n yeni yénetimi de her tiirlii yenilige
acik olup, genc meslektaslarimizin dniinii acacaktir.

>> Dr. Ulkii Aka Aktiirk

TUSAD gibi yarim asirlik bir dernekte tam da S0.
yilina gelen donemde gorev almak benim igin ¢ok
heyecan vericiydi. Yarim asirdir ilkelerine sahip ¢ikan,
taviz vermeyen, yenilik¢i ve vizyon sahibi bir uzmanlik
derneginin bu yolculugunda yonetimde yer almayi ve
bunun bir pargasi olmayi bityiik bir sans olarak
gordiim. Bu sansin bana verdigi manevi tatmin
tartisilmaz.

TUSAD'da gorev siiremiz COVID-19 gibi tiim diinya
tarihinde 6nemli bir yer edinen bir pandemiye denk
geldi. Pandemi siireci tiim diinya igin oldugu gibi
hekimler i¢in de oldukga zor ve zahmetli bir stirecti.
Her hekimin meslek hayatinda kargilasacag tiirden bir
stireg degildi. Cok zor ve yipraticrydi. Tabii bu siireg
hepimizi hem psikolojik hem zihinsel hem de fiziksel
olarak ¢ok yordu.
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Ancak bir yandan da pandemi dijital diinyaya
adaptasyonu ¢ok hizlandirdi. Dernek faaliyetlerinde
hizla dijital ortama gegmemizi sagladi. Bu dénemde ilk
kez “Dijital Kongre” gerceklestirdik. ilk kongre
olmasina ragmen gok basarili bir kongreydi.

Kongre disinda gerceklestirdigimiz diger bilimsel
aktivitelerimizi ve toplantilarimizi da hiza dijital
ortama adapte ettik ve bu sekilde de ¢ok verimli
oldugunu gordiik. Pandemi olmasaydi bu siireg
muhtemelen ¢ok daha uzun stirerdi.

Boyle bir siirecin sonunda, yeni yonetime su mesajlari
vermek isterim:

- Citay1 her zaman daha yukar: tagiyin,

- Daha fazla meslektagimiza dokunan, daha nitelikli
daha 6zgiin faaliyetler iiretin,

- Her tiirlii yenilige agik olup gen¢ meslektaglarimizin
oniini agin.

Bu noktada TUSAD'1 TUSAD yapan baz1 ézelliklerini
de hatirlayabiliriz:

- Ozgiirce her fikrin tartigilabildigi bir ortam saglamas,
- Dernegin tiim sartlarini zorlayarak uzmanlik alanryla
ilgili her tiirlii egitime kosulsuz destek vermesi,

- Bilimsel etik ve ahlak ilkesinden taviz vermemesi,

- Demokrat yenilikgi olmasi, geng nesilleri 6nemsemesi
ve Onuni agmasl.
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GUNCEL Aktiiel

50. yil gibi anlamli bir donemde gorev yapmak
buyuk bir sorumluluk ve gurur kaynagi oldu

TUSAD'1n 50. y1li gibi anlamli bir déneminde, yénetiminde gérev yapma serefine
erigsmek tarifi kolay olmayan duygular yasatt1 bana. Bu gurur verici gérev, 6nemli
sorumluluklar da getirdi. Gurur verici islere imza attigimiz bu dénem bana da ¢ok
sey katti. Mesala; “ben degil biz” diyebilmek, kenetlendik¢e daha giiclii olmak ve

deneyimlerinden faydalanmak...

>> Dr. Muzaffer Onur Turan

fou
v

TUSAD'1n yonetim kuruluna girme ihtimalim s6z

konusu oldugunda, igimde tath bir heyecan olusmustu.
Yillardir tiyesi oldugum ve geng akademisyen olarak
GEAK (Geng Akademisyenler) projesine dahil
oldugum dernegimi, temsil etme firsat1 5nemli ve
gurur verici bir durumdu benim igin. Ayrica bu gorev
bir anlama daha geliyordu: TUSAD'mn 50. y1li gibi
anlamli bir dénemde dernegin yonetiminde gorev
yapma serefine erismek. Gergekten tarifi kolay olmayan
giizel duygulari yasatt1 bu durum bana.

Gorev siiremiz boyunca sosyal medya sorumlusu
olmak da ayr1 bir sorumluluk oldu benim igin.
Dernegin sesi, gozi, kulagi olmak demekti bu. Bir de
tim dengeleri degistiren bir olay daha gelisti: Pandemi
gibi olaganiistii bir doneme denk gelmistik! Tim
diinyay: ve iilkemizi etkileyen bu siiregte tabii ki basta
tedirginlik duygusu, “hasta olur muyum” endisesi
kendisi ve ailesi adina yastyor insan. Sonra mevcut
stirece aliginca, yonetim kurulundaki gérevim
nedeniyle “sosyal medya gibi kritik bir alanda

pandemiyle ilgili neler yapabiliriz” diye ekibimizle
beraber disiindiik. Ve ortaya, uzman ve asistan
arkadaglarimizin zorda kaldiklar1 COVID-19 vakalarini
danigmalari i¢in “TUSAD COVID Danisma Ekibi”
fikri ¢ikt1. Bu proje hem zor vakalarin yiirtitilmesi
konusunda sahaya destek verilmesini sagladi, hem de
projede yer alan hocalarimizla TUSAD Ailesi'nin sirt
sirta, omuz omuza pandemide gii¢ birligi yapmasina 6n

ayak oldu.

Ve ardindan belki de hayatimiz1 degistiren Solunum
TV Podcast projesi. Ekibimizle sayisiz konu ve konukla
yuzii askin program yaparak hem dinleyicilerimizi
bilgilendirdik hem de TUSAD ile gogiis hastaliklart
hekimleri arasinda bir koprii olusturmaya galistik. Belki
de gabalarimizin karsiligini, “Altin Pusula Yilin Dijital
Proje Odiilii"nii kazanarak almis olduk. Bu 6diil hem
bizi gururlandirdi, hem de pandemi dénemimde
TUSAD'in ne kadar énemli bir islevi oldugunu gézler
ontine serdi.

Gururla sirdirdigim yonetim kurulu tiyeligi, bana
cok sey katt1 diyebilirim. Bir camia adina en iyisini
distinmek i¢in “ben degil biz” diyebilmek,
kenetlendikge daha giiclii olmak, tecriibeli
hocalarimizin ileri gorisliiliigii ve deneyimlerinden
faydalanmak bunlarin iginden en akla gelenleri.

Ben oncelikle beni bu goreve layik goren, sorumluluk
veren degerli TUSAD hocalarima siikranlarimi
sunuyorum. Burada edindigim tecriibe, para ile satin
alinamayacak, degeri 6l¢iilemeyecek boyutta. Umarim
gorev aldigim siire boyunca sizlerin yiiziini kara
¢ikarmamigimdir.

Yeni gelecek yonetime de simdiden bagarilar diler,
boyle koklii bir ¢inarin bir pargas: olmus olmaktan
duydugum gururu bir kez daha dile getirmek isterim.
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD ANKARA SUBESI'NDE YENI DONEM BASLADI
Hedef; bilimsel ve sosyal aktivitelerle TUSAD'a katki sunmak

May1s ayinda gerceklesen TUSAD Ankara Subesi Olagan Genel Kurulu'nda yapilan
secimle yeni yiiriitme kurulu gérevine bagladi. Basta Bagkan Deniz Kéksal olmak
iizere 6nceki dénemde gérev alan degerli meslektaglarimiza tesekkiir ederken,
yeni dénemde sosyal ve bilimsel aktivitelerin daha genig bir kitleye ulagmasini

hedefliyoruz.

>> Dr. Evrim Eylem Akpinar
TUSAD Ankara Subesi Bagkam

TUSAD Ankara Subesi Olagan Genel Kurulu 12 Mayzs
2022 tarihinde gergeklestirildi. Yapilan segim
sonucunda yiiriitme kurulunda gorev dagilim:

belirlendi.

TUSAD Ankara Subesi'nde énceki dénemde Deniz
Koksal bagkanhginda gorev almistim. Pandemi
doénemine denk gelmesine ragmen verimli bir ¢aligma
donemi gegirdik. Kendilerine emeklerinden dolay: ¢ok
tesekkiir ediyorum. Yeni donem yiiriitme kurulu
tiyelerimizin Ankara'da farkli kurumlarda gorevli
olmasi tiyelerimizle bagimizin gliglenmesini, yapilacak
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sosyal ve bilimsel aktivitelerin daha genis bir kitleye
ulagmasini saglayacaktur.

COVID-19 pandemisi ile birlikte uzmanlik alanimizin
onemi tiim diinyada gozler oniine serildi. Ulkemizde
de gogiis hastaliklar: hekimleri olarak bu donemde
poliklinik, servis ve yogun bakimlarda canla basla
miicadele ettik. Bu zorlu donemde dernegimizin
destegini hep yanimizda hissettik. Pandemi nedeniyle
diger hastaliklarla ilgili gelismeler COVID-19'un
golgesinde kald1. Son aylarda bu ag1g1 kapatmak igin
gogiis hastaliklarinin diger alanlarinda galigmalar
artmaya ve yeni rehberler yayinlanmaya bagladi.
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BiLiMSEL CALISMALARA ISIK TUTACAGIZ

Biz de TUSAD Ankara Sube iiyeleri olarak alaninda
aktif, tiretken ekip arkadaglarimla diizenlemeyi
planladigimiz toplantilarla gogiis hastaliklar: alanindaki
yogun bilgi akisinin hem giinliik pratikte kolay
kullanilir hale gelmesini saglamaya hem de
meslektaglarimizin bilimsel ¢aligmalarina 11k tutmaya
calisacagiz. Hepimizin bildigi gibi tip egitimi siiregen
bir egitim, tiyelerimizin gelisen alanlarda kendilerini
yetistirmeleri, bilgilerini giincellemek ve yeni beceriler
kazanmalarini saglamak amaciyla kurslar diizenlemeyi
planliyoruz. Kurslar ve bilimsel toplantilarin planlanip
yiiriitilmesinde TUSAD Akademi ile de isbirligi icinde
calisacagiz.

TUSAD'IN ONCU MiSYONUNA KATKI SAGLAYACAGIZ

Aragtirma gorevlisi arkadaslarimiz i¢in planladigimiz

bilimsel faaliyetler de hedef kitlemiz i¢cinde 6nemli yer
tutuyor. Kendilerine brangimizin 6nemini, zenginligini
aktarmak ve kliniklerdeki egitimlerini diizenledigimiz
toplant1 ve kurslarla perginlemeyi, toplantilarda
konusmaci olarak da gorevlendirerek gelecegin
akademisyenlerine dncii olmay1 planliyoruz. TUSAD,
alaninda 6ncii bilimsel bir dernek olmanin yaninda
onemli bir sivil toplum kurulusudur. Biz de Ankara
Sube olarak yapacagimiz bir sosyal proje ile dernegi-
mizin bu misyonuna katkida bulunmaya ¢alisacagsz.
Oniimiizdeki ti¢ yillik calisma dénemimizin degerli
ekip arkadaslarimin katkilarryla zenginlesecegine ve
tyelerimizin beklentilerini karsilayip verimli bir siireg

yasayacagimiza inanryorum.

TUSAD ANKARA SUBESI'NIN YENi YONETIMI
Yonetim Kurulu

e Evrim Eylem Akpinar Baskan
« Gllbahar Darilmaz Yiice Sekreter
» Elif Babaoglu Sayman

, Berna Akinci Ozyiirek, Dr. Derya Hosgiin

Denetleme Kurulu

» Ozlem S6nmez
o Deniz Koksal
. Nalan Ogan
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD iZMIR SUBESI'NIN YENI YONETIMI:

Dinamik ve geng bir kadroyla
calismalarimiza basladik

TUSAD Izmir Subesi'nin yeni yénetimi Mayis ayinda yapilan secim ile gérevi
devraldi. Ege Bélgesi'nden geng ve dinamik bir kadroyla caligmalarina baglayan
yeni yonetim olarak ana hedefimiz, 6zellikle periferide ¢alisan meslektaglarimizla
bir araya gelerek giincel gelismeleri tartigmak.

>> Dr. Berna Kémiirciioglu
TUSAD Izmir Subesi Bagkan:

TUSAD Izmir Subesi'nde 25 Mayis 2022 tarihinde Ege bolgesindeki farkli hastanelerde gorev yapan
yapilan secim ile yeni ydnetim olarak gérevi devraldik.  dinamik ve geng bir kadroyla goreve gelen TUSAD
TUSAD Izmir Subemizin yeni yonetiminde gorev [zmir Subesi, hem iiniversite-egitim aragtirma
dagilimi s6yle oldu: Dog. Dr. Berna Kémiirciioglu hastanelerinde ¢alisan meslektaglarimizla, periferde
Bagkan, Uz. Dr. Giinseli Balc1 Sekreter, Dog. Dr. Sule calisan meslektaglarimizla bir araya gelmek ve giincel
Tas Giilen mali sekreter, Do¢. Dr. Onur Yazici ve Uz. gelismeler 15131nda giinlik klinik pratige yanstyan bilgi
Dr. Mutlu Giigsav iye. paylagimlari yapmak ana hedefimiz.

25



ﬁ Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi , @Solunum @’ @Solunum Dernegi

| Turkiye
1Solunum
| Arastirn

Y ol
W Ald idl

Al

ANTIFIBRROTIK TEDAVIi
DENEYIMLERI PAYLASILDI

I toplantimiz Inciralt1 Veli Usta'da yogun katilimla
gerceklestirildi. IPF Giincelleme oturumu bashg:
altinda IPF tan1 tedavi ve takipte kargilagtigimiz
sorunlar ve post COVID siiregte antifibrotik kullanimi
tartisildi. COVID-19 pandemisinin 3. yilin1
doldururken, COVID-19'un akciger tutulum siklig:
azalsa da dalgalar halinde gelen varyantlarin neden
oldugu hasta sayisindaki artiglar ve yaklasan kis
aylarinda artan vaka beklentisiyle COVID-19 ve
uzamis komplikyonlar: halen ciddi bir problem olarak

P
(fl=1l= Q]
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kargimizda. Interaktif olarak yapilan toplantimizda
farkli merkezlerden olgu ve deneyim paylagimlari ile
hasta takip ve tedavi siiregleri ve antifibrotik tedavi
deneyimleri paylasildi. Yeni donemde deneyimli
hocalarimiz ve yeni uzman ve asistanlarimizin bir arada
yer aldig1 interaktif egitim toplantilari ile siirece devam
etmeyi planliyoruz.

Gelecekte dernegimizin ¢aligma gruplarinda ve dernek
yonetimimizde aktif olarak gérev almay1 amaglayan
tiim geng asistan ve uzman hekim arkadaslarimizi sube
toplantilarimizda da gorev almaya ve toplantilarimiza
katilmaya davet ediyoruz.
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GUNCEL Aktiiel

AKCIGER KANSERI CALISMA GRUBU:
Yeni donemde, erken tani ve tedavide

kullanilan teknolojiler ele alinmali

Akciger Kanseri Calisma Grubu grubu olarak, hem diger disiplinlerle ortak
calismalar gelistirmek hem de de tedavideki gelismeler konusunda giincellenmis
bilgiyi paylagsmak konusunda énemli faaliyetlerde bulunduk. Oniimiizdeki
dénemde akciger kanserindeki teknolojik gelismelerin ve yapay zeka gibi

yontemlerin ele alinmasini éneriyoruz.

>> Dr. Ufuk Yilmaz

ﬁ.w

ULLBLARARAS! RATTH
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u.rru

Biz gogiis hastaliklar1 hekimlerinin giinliik pratiginin
6nemli bir kismini akciger kanserli hastalar
olugturmaktadir. Bu hastalarin tani, evreleme, tedavi,
takip ve palyatif bakim siire¢lerini yonetmede oldukea
yetkin olan bizlerin bu siiregte hem diger disiplinler ile
etkin bir isbirligi i¢cinde olmasinin hem de tedavideki
gelismeleri takip etme agisindan giincelligimizi
korumamiz gerektigine inanmaktayiz. Bu nedenle
Akciger Calisma Grubu olarak, 3 yillik faaliyet
doénemimizde, giincel solunum projesi kapsaminda,
belirlenen tarihlerde alanimizin giincel literatiirleri ve
ozetleri grup tiyeleri ile paylasildi. Her y1l ¢ok say1da

meslektagimizin faydalandigi Solunum 365 Online
Egitim Sertifika Programi'ndaki akciger kanseri ile ilgili
modiillerde giincelleme yapilmasinin yani sira
'multiple primer akciger tiimorleri' baghikli yeni modiil
sisteme kazandirildi.

Dernegimizin Geng Akademisyenler Grubu ile is
birligi icinde, 6zellikle pandemi siirecinde degisen
klinik ve tip egitimi kosullar1 nedeni ile tiyelerimizin
kolaylikla bilgiye ulagmas i¢in online platformdan
ulagilabilecek kisa video sunumlar1 ve uluslararas:
rehberlerin dilimize ¢evrilmesi projeleri hayat gecirildi.
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TUSAD Akademi ile ortak diizenlenen online
toplantilarimizda lokal ileri evre akciger kanserini,
pandemide akciger kanseri yonetimini, akciger
kanserinde immiinoterapiyi, hedefe yonelik tedavilerde
toksisite konularini multidisipliner bir ortamda vem
alaninda yetkin hocalarimizdan dinledik. 2021 yilinda
Onkoloji-Immiinoterapi Dernegi ile ortak diizenlenen
“3. Akciger Kanserinde Giincel Gelismeler
Sempozyumu” gergeklestirildi. 2021 yilinda Onkoloji-
Immiinoterapi Dernegi ile ortak diizenlenen “3.
Akciger Kanserinde Giincel Gelismeler Sempozyumu”
gerceklestirildi.

FARKINDALIK CALISMALARI DEVAM ETTI]

Diinya Kanser Giinti ve Akciger Kanseri Haftas
kapsaminda basin bildirilerimize ek olarak, sosyal
medyada paylasilmak tizere, bilgilendirici-farkindalig:
artirica nitelikte kisa videolar hazirlanarak paylagildi.
Yine bu baglamda spor kuliipleri ile iletisime gegilerek,
Akciger Kanseri Haftasi'nin 6nemi dogrultusunda
pankartlarin spor miisabakalarinda asilmasi saglanda.
2021 yili Akciger Kanseri Farkindalik Ay1 kapsaminda
ise “Olgular Egliginde Kiigiik Hiicreli Akciger
Kanserinde (KHAK) Giincel Tedaviler” online olarak
tartigildi.

Eurasian Journal of Pulmonology (EJP) ek say1s1 icin
COVID-19 pandemisi siiresince akciger kanserinin
yonetimi baghkli yaziy1 hazirlandi. Grup tyeleri olarak
planlamis oldugumuz baz1 projelerimiz mevcut
olmasina ragmen araya giren pandemi ile hepimizin ilgi
ve eforunun COVID-19 ile miicadeleye kaymasi
nedeni ile projelerimizin hayata gegmesinde gecikme
yasandi. Bu baglamda, ii¢ adet projemizi (Yaygin Evre
Khak Olgularinda Oligometastatik Ve Polimetastatik
Olgular Arasinda Sagkalim Farkinin Incelenmesi,
Akciger Kanseri Nedeniyle Operasyon Planlanan
Hastalarda “Akim-Volim Egrisi Altinda Kalan Alan”in
Mortalite veya Postoperatif Komplikasyonlara Etkisi ve
40 Yas Alt1 Akciger Kanserinde Klinik Patolojik,
Molekiiler Ozellikler ve Prognoz ) TUSAD Merkez
Yonetim Kurulu onay: alindiktan sonra, hem GEAK
hem de Akciger Kanseri Calisma Grubu mensubu
tiyelerle paylagip katilim sagladik. Calismalarimiz
analiz ve yazim agsamasindadir.

TANI VE TEDAVIDEKI TEKNOLOJI
GUNDEME ALINMALI

Bizler gorev siiremiz boyunca, pandeminin etkisinde
azalma yasandik¢a akademik faaliyetlerimizi en verimli
sekilde tiyelerimizle paylasma gayreti iginde olduk.
Akciger kanserinde bilgi birikimi artan bir ivme ile
devam etmektedir. Akciger kanserinin her evresi i¢in
tartismali olan konular varligini siirdiirmektedir.
Radyomiks, proteomiks, robotik cerrahi, gen
diizenleme teknolojisi (CRISPR) ve yapay zeka gibi
bir¢ok teknolojik yontemin akciger kanserinin
goriintiileme, erken tani, takip ve tedavisindeki yerini
irdeleyen, diger disiplinler ile is birligi i¢inde yapilacak
aragtirmalar bir sonraki donemde giindeme alinabilir
diye distiniiyoruz.

KANSER
Haftas!

25 EYLUL
DUNYA AKCIGER GUNU

Yasam tehdit eden ‘*bilyiik begli' dnleyici tedbirlerle engellenabilir
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GUNCEL Aktiiel

ASTIM ve ALERJI CALISMA GRUBU:
Misyonumuz; astimla ilgili guncellemeleri
ve yeni tedavi yontemlerini paylasmak

Astim ve Alerji Calisma Grubu olarak misyonumuz; goériilme siklig: giderek artan
ve diinyada bir halk sagli§: sorunu olarak kabul edilen astim konusundaki en son
gelisme ve yeni tedavileri meslektaglarimizla paylasmak oldu. Bunun yani sira
astimla birlikte alerji konusunda diizenli olarak halki bilgilendirici faaliyetlerimizi

siirdiirdiik.

>> Dr. Pinar Mutlu

Astim, goriillme siklig1 giderek artan ve tiim yastan
insanlari etkileyen 6nemli bir halk sagligi sorunudur.
Hem dogrudan (hastane yatiglary, ilaglar, testler), hem
de dolaylh (ise gidememe, iste performans kayby, erken
oliim) maliyetler yiiziinden kisilere, kisilerin ailelerine
ve iilke ekonomisine yiik olugturmaktadur.

Astim ve Alerji Calisma Grubu olarak, goreve
geldigimiz Ekim 2019 yilindan itibaren astimla ilgili
gincellemeleri ve yeni tedavi yontemlerini
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meslektaglarimizla paylagsmay1 misyonumuz olarak
belirledik. Bu misyonumuzu yerine getirebilmek
amactyla, COVID-19 pandemisi sirasinda gesitli
webinarlar diizenledik. 2021 Diinya Astim Giinii
etkinligi nedeniyle diizenledigimiz webinarimizda
“Astim Takip ve Tedavisinde Yenilikler” konusunu
konustuk. 2022 Diinya Astim Gun i¢in
diizenledigimiz webinarda meslektaslarimizla astim
tan1 ve tedavisindeki gelismeleri “Astimda Agiklari
Kapatiyoruz” baghg altinda tartitik.
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COVID-19 pandemisi sirasinda, pandemide astim
yonetimi ve solunum fonksiyon testleri ile ilgili
meslektaglarimiza yardimei olacagini diisiindiigiimiiz
onerilerimizi basin agiklamasiyla duyurduk.

ASTIM VE ALERJIYLE ILGIiLi HALKI
BILGILENDIRDIK

Sadece meslektaslarimiza yonelik aktiviteler
gerceklestirmedik, ayn1 zamanda halkimizi da astim
konusunda bilgilendirmek, farkindalig1 arttirmak
amactyla basin agiklamalar1 yayinladik. Ilk basin
agiklamamizi 2019 Diinya Astim Giinii'nde “Astim
Korkulacak Degil, Kontrol Altina Alinabilecek Bir
Hastaliktir” sloganiyla yaptik. Astim hastalarimizi
COVID-19 pandemisi sirasinda da unutmadigimizi
gosteren videomuzu da 2020 Diinya Astim Giinii'nde
yayinladik. Bizler pandemi sirasinda hastanede
caligirken, onlarin da evde astim tedavilerini
aksatmadan, diizenli siirdiirmeleri gerektigini anlatan
sicacik bir videoydu.

2021 Diinya Alerji Haftasi'nda "Anaflaksiye Dur
Diyelim" sloganiyla tiim yas grubundan kisiyi
ilgilendiren, toplumda yiiz binde 50-112 sikhiginda
goriilen ve sonuglari 6liimciil olabilecek sistemik bir
alerjik reaksiyon hakkinda bir basin a¢iklamas: daha
yaynlayarak halk: bilgilendirdik.

Astim alaninda GINA 2022 giincellemesi 15131nda bu
kadar yaygin bir hastalik olmasina ragmen halen tedavi

ve kontrolinde eksikliklerin bulunmasi nedeniyle
kiiresel gapta yenilik ve ¢oziimleri anlatmaya
calistigimiz “Astim Tedavisinde Bosluklar:
Kapatiyoruz” adli basin bildirimizi 2022 Diinya Astim
Giinti'nde yayinladik.

AKADEMIK ETKINLIKLERIMiZi DE
SURDURDUK

Biitiin bu etkinliklerimiz yaninda TUSAD Astim ve
Alerji Calisma grubu olarak akademik etkinliklerimizi
de siirdiirditk. GINA 2019 rehberindeki hafif astim
tedavisiyle ilgili yapilan degisiklikleri, bu konuda
yaptigimiz toplantilar sonrasi hazirladigimiz raporla
review seklinde “Current Allergy and Asthma Reports
(Ozseker, Z.E,, Aksu, K., Mutlu, L.C. et al. Expert
Opinion on Practice Patterns in Mild Asthma After the
GINA 2019 Updates: A Major Shift in Treatment
Paradigms from a Long-Standing SABA-Only
Approach to a Risk Reduction-Based Strategy with the
Use of Symptom-Driven (As-Needed) Low-Dose
ICS/LABA. Curr Allergy Asthma Rep 22, 123-134
(2022). https://doi.org/10.1007/s11882-022-01038-
x)” dergisinde yayinladik.

Astim ve Alerji Calisma grubu olarak gorevi
devraldigimiz 2019 yilindan itibaren var giiciimiizle ve
keyifle calistik. Bu y1l kongremizde yapilacak secimle
bayrag: bagka meslektaslarimiza devredecegiz. Onlarin
da bizim gibi sevkle ¢alisacaklarina ve ¢ok daha giizel
isler yapacaklarina inancimiz tam.
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GUNCEL Aktiiel

DPAH-PVH CALISMA GRUBU:
5.IPFORUM ile alanimiza bilimsel katki sagladik

DPAH-PVH Calisma Grubu olarak, 2019-2022 yillarini kapsayan ii¢ yillik gérev
siiremiz boyunca faaliyetlerimize ara vermeden devam ettik. Pandemi nedeniyle
yiiz ylize toplantilarimiza 2020'de ara vermek durumunda kalsak da online
webinarlarla alanimiza katkida bulunduk. Uzun bir aradan sonra 5. IPFORUM ise
Kapadokya'da yiiz yiize gerceklesti.

>> Dr. Funda Cogkun

Difiiz Parankimal Akciger Hastaliklar1 ve Pulmoner
Vaskiiler Hastaliklar Calisma Grubu olarak 2019-2022
yillar1 arasinda da ¢aligmalarimiz: siirdirdik. 2020
yilinda pandeminin baglamasiyla yiz yiize
toplantilarimiza ara vermek zorunda kaldik. Online
webinarlar ile etkinliklerimizi gergeklestirmeye devam
ettik.

IPFORUM 2020 ve 2021 toplantilarini online gercek-

lestirdik. Bu toplantilarimiza uluslararasi konusmacilari
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da davet ederek oldukga zengin programlar gercekles-
tirdik. IPFORUM S'i ise Haziran 2022'de
Kapadokya'da yiiz ytize yapma imkanini bulduk.
Alaninda s6z sahibi konusmacilar ile katilhimcilarin yer
aldig1 bilimsel diizeyi yiiksek bir sempozyum
gerceklestirdik.

IPF Farkindalik Ay1 ve haftasinda radyo programlari,
podcastler ve basin bildirileri ile toplumu da bilinglen-

dirme ¢alismalarina agirlik verdik. Halk igin bilgilen-

dirme brosiirleri hazirladik ve web sayfamizdan
paylastik.

Interstisyel akciger hastaliklar1 ve pulmoner vaskiiler
hastaliklar konusunda kongrelerde paneller ve
konferanslar gergeklestirdik. 2022 Solunum
Kongresi'nde 3 yillik gorev siiremizi tamamlayacagiz ve
yeni yonetim kurulu segilecek. Yeni segilecek olan
calisma grubu yiirtitme kuruluna simdiden basarilar
dileriz.
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GUNCEL Aktiiel

FiZYOLOJI CALI

SMA GRUBU:

Alanimizla ilgili bilimsel katki sunmanin
yani sira kurslarla egitimlere destek verdik

Fizyoloji Caligma Grubu olarak ii¢ yillik g6

rev siiremiz boyunca faaliyet alanimiz

olan solunum sisteminin yapi, fonksiyon ve hastaliklar ile ilgili konulardaki
TUSAD faaliyetlerine bilimsel katk: sagladik, bu alandaki caligmalarin sonuclarim
meslektaglarimizla paylastik. Bircok kurs basta uzmanlik 6grencileri olmak iizere
genc bilim insanlarinin egitimlerine katk: saglanmigtir.

>> Dr. Erdinc¢ Ercan

Fizyoloji Calisma Grubu'nun gorevi, solunum
sisteminin yapi, fonksiyon ve hastaliklari ile ilgili
konularda bilimsel bilgiyi paylasmak, aragtirmalar
yapmak, yapilacak arastirmalara katk: yapmak ve
bunlarin sonuglarinin akademik yayinlarla herkese
ulagmasini saglamaktir.

Calisma grubumuzdaki akademisyenlerimiz, gectigi-
miz 3 yillik donemde her yil diizenlenen Solunum
Kongreleri'nde galigma alanlarina giren konulardaki
panel veya mini konferanslara katki saglamislardr.
Ayrica kongreler kapsaminda diizenlenen cesitli solu-
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num fonksiyon testleri ve egzersiz fizyolojisi konula-
rindaki kurslar ile basta uzmanlik 6grencileri olmak
tizere geng bilim insanlarinin egitimlerine katki
saglanmugtur.

Bu yil diizenlenecek Solunum 2022 Kongresi'nde
“Kardio-Pulmoner Egzersiz Testi” kursu icra edilecek
olup bilimsel programda da konusmalariyla degerli
akademisyen hocalarimiz destek vereceklerdir.

TUSAD Fizyoloji Caligma Grubu olarak bilimsel
zenginligi yiiksek olan kongremizin verimli ve bagarili
gecmesini diler saygilar sunariz.
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GUNCEL Aktiiel

GERIATRI CALISMA GRUBU:
Geriatri konusunda farkindaligi artiran calismalar yaptik

Giiniimiizde saghkl yaglanmanin, kronik solunum sistemi hastaliklari ile
miicadelenin ve akilei ila¢ kullaniminin giderek 6nem kazandigini gériiyoruz.
Geriatri Calisma Grubu olarak faaliyet siiremiz boyunca 6zellikle geriatri
konusundaki farkindalig: artirmay: hedeflerken, pandemi siirecinde en ¢ok
etkilenen 65 yas iizeri bireylere de dikkat cektik.

>> Dr. Serap Duru

T . LPALARARAS] KATILEMLE
Q [ schurnas ULUSAL ]
TUSAD

| Ao KeNGRES!
]

Yaglanma mikro diizeyde bireysel yaglanma, makro Saglikli yaglanmanin ve kronik solunum sistemi
diizeyde ise toplumsal yaslanmayla sonuglanmaktadir. hastaliklari ile miicadelenin, akilci ilag kullaniminin
Diinyadaki artan yagh niifusa paralel olarak saglikl giderek 6nem kazandigini giintimiiz kosullarinda,
yaslanmanin 6nemi daha belirginlesmektedir. Tim tilkemizde akciger sagligi konusunda basarili bir sekilde
hekimlerin yagh bireylerin saglik sorunlari ile daha sik bilimsel varligini siirdiiren ve gittikge giiglenerek
kargilasacag asikardir. Kuskusuz gogiis hastaliklar devam eden TUSAD biinyesinde Geriatri Caligma
uzmanlik dallar1 arasinda yash hastalar i¢in olmazsa Grubu olarak faaliyetlerimize devam ediyoruz.

olmaz bolimlerden biridir.
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PANDEMININ YASLI BIREYLERE
ETKISINI ELE ALDIK

Diinya genelinde bas gosteren COVID-19
pandemisinden yeni mutasyonlarla birlikte iilkemizde
maalesef agir bicimde etkilenmistir. Ozellikle 65 yas
tistii vatandaslarimiz bu salgindan en ¢ok etkilenen
grubu olusturmustur. COVID-19 pandemi siireci
nedeni ile dernegimiz gatis altinda toplantilarimizi
gerceklestirdik. Geriatri Calisma grubu olarak
pandeminin 65 yas tstii bireylerdeki etkilerini tiim
yonleri ile ele aldik. Gorev aldigimiz dénem boyunca
her yil 18-24 Mart Yaghlara Sayg1 Haftasi gercevesinde
halka yonelik faaliyetlerimizi gerceklestirdik.
Dernegimiz adina ses getiren gerek radyo televizyon
gerekse gazete kose yazilari ile geriatri konusunda
farkindalig1 artirmaya calistik.

TUSAD AKADEMI VE
SOLUNUM 365'E iCERIK SAGLADIK

Ayrica Solunum TV ve TUSAD Akademi
biinyesindeki faaliyetlere destek verdik. Planlama, konu
se¢iminin 6zenle hazirlandig: ve 6zellikle geng
meslektaglarimiz i¢in verimli oldugunu distindiigiimiiz
Solunum 365'e “Saglikli Yaglanma ve Yaghda Solunum
[laglarinin Kullaniminda Yaganan Zorluklar ve Céziim
Onerileri” ile katildik. Geriatri alaninda teletip

uygulamalarinin 6nem kazandig: giniimiiz

kosullarinda dernegimiz tarafindan yayinlanan teletip
rehberine katkida bulunduk. Oldukga verimli gecen
TUSAD kongrelerimizde saghkli yaglanma, palyatif
bakim ve akilc1 ilag kullanimy, geriatrik olgu
sunumlarinda meslektaglarimiz ile fikir aligveriginde
bulunduk. Yash bireylerde antikoagiilan kullaniminda
hekimlerin bakis agilarini ve klinik deneyimlerini
gosteren gok merkezli bir ¢alismayi yayin haline

getirdik.

SUREKLI MESLEKI GELISIME
KATKIDA BULUNDUK

Yash sagliginin korunmasinda, yaghlardaki hastaliklarin
tedavisinde, yaghlarda yagam kalitesinin artirilmasinda
gogiis hastaliklar1 uzmaninin roliiniin tanimlanmasi ve
belirginlestirilmesini, temel bilimsel aragtirmalar ve ¢ok
merkezli tanimlayici aragtirmalar yapilmasini, kongre,
sempozyum ve kurs gibi siirekli tip egitimi ve stirekli
mesleki gelisim etkinliklerinde yer almak, gen¢
meslektaglarimiz i¢in iilkemizin gercekleri
dogrultusunda hazirlanmus, 6zgiin temel bagvuru
kaynaklarinin olusturulmasini, saglikli yaglanma ve
yashilarin yagam kalitelerinin artirilmas: amaci ile halk
egitimine yonelik (basili materyaller vb. hazirlanmast)
etkinliklerin gerceklestirilmesini gelecekteki ¢alisma
grubumuzun hedefleri arasina aldik. Sonugta
geriatrinin amaci olan yagsama yillar1 degil yillar:
yasama katmay1 dernegimiz biinyesinde ¢alisma grubu
olarak gorev kabul ederek ilerlemeyi amagliyoruz.
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GUNCEL Aktiiel

INHALASYON TEDAVILERI CALISMA GRUBU:
KOAH ve astimda tedavi uyumunu artiracak

yenilikgi bir akilli telefon uygulamasi: INHEROM

TUSAD Inhalasyon Tedavileri Calisma Grubu'nun yaklasik iki yilik calisma ve
gbzlemlerinin sonucunda yenilikei akill: telefon uygulamas: INHEROM kullanima
acildi. Uygulama araciligiyla iilkemizde iiretilen ve pazarlanan tiim inhaler
cihazlarinin kullanim talimatlarina tek tugla ulagmak miimkiin olurken, KOAH ya
da astim hastalar1 da uygulama iizerinden doz takibi yapabilecek.

>> Dr. Can Oztiirk

INHEROM uygulamasi, TUSAD Inhalasyon baginda IOS ve Android platformlarinda yer alan
Tedavileri Calisma Grubu'nun yaklagik 2 yil siiren bir onlarca inhaler kullanim uygulamasi tarafimizdan
¢alismasinin tiriind olarak ortaya ¢ikt: ve hem doktor incelendi ve bunlardan saglanan veriler dikkatle

arkadaglarimizin hem de hastalarinin yararlanabilecegi tilkemiz kogullarina uyan bir sablon gercevesinde
bir akilli telefon uygulamasi oldu. Hazirlik siirecinin sekillendirildi.
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Uygulamanin gelistirilmesi siirecinde gayretlerini ve
zamanlarini esirgemeyen Dr. Muzaffer Onur Turan, Dr.
Seda Tural Oniir, Dernek Idari Miidiiriimiiz Hatice
Yildirim Somuncu ve Ankara Sube sekreterimiz Sima
Kiligarslan'a emekleri igin tesekkiir ederim.

Ortaya gikan INHEROM uygulamas siirekli
gelistirilmeye ve yenilenmeye a¢ik bir uygulamadir.
Uygulama cep telefonlarina indirilip kullanilmaya
baslandiktan sonra, hastalarimizdan ve doktor
arkadaglarimizdan gelecek geri bildirimler ve 6neriler
ile daha yararli hale getirilecektir.

Bu agamada uygulamada, iilkemizde degisik ilag
firmalari tarafindan pazarlanan téim inhaler cihazlara
yer verilmesi amaglandi. Ayrica tirtinlere ait kullanma
talimatlarina da uygulama iginde yer verilmeye
caligildi. Hastalar agisindan doktor tarafindan
kendisine 6nerilen uygulama frekanslarini ve dozlar1
not etme olanagi saglandi. Bir siire sonra ilag kullanim
saatlerinde hastay1 uyarmak gibi bir fonksiyonun da
uygulamada aktif hale getirilmesi amagland.

Kisaca, kronik solunum yolu hastaliklarinda sik
kullandigimiz inhalasyon tedavilerinin, tedaviye
uyumun artirilmasi yoluyla daha etkin olarak
kullanilabilmesi miimkiin hale getirildi.

Bu uygulama, giinlik hekimlik uygulamalarinda
hastalara ayiracak zaman agisindan sikintisi olan
degisik branslarda uzman arkadaglarimiza, aile
hekimlerine, eczacilara, KOAH ve astimli hastalarimiza

ciddi bir destek saglayacaktir.
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GUNCEL Aktiiel

PLEVRA CALISMA GRUBU:
Meslektaslarimiza en dogru ve

en genis i¢erikle guncel bilgi ulastirdik

Plevra Calisma Grubu olarak goérev siiremiz boyunca plevra hastaliklarinm
giindemde tutmaya ve giincel bilgileri meslektaglarimiza en dogru ve genis
icerikli sekilde ulagtirmaya calistik. U¢ kongreye bilimsel katk: sunan grubumuz,
bilimsel yayinlardaki akademik yayinlariyla da konusuyla ilgili giincel gelismeleri

aktarda.
>> Dr. Giintiili Ak

| Tirkiya * RRULALAAR KATIAL
Solunum ULUSAL
ﬁ ‘mnm-n lkﬂNGRJ_Egvl.
TUSAD | Dermedi i

PLEVRA

Plevra Calisma Grubu Yiiriitme Kurulu, 2019 yilinda
41. Yillik Kongre'de belirlendikten sonra faaliyetlerine
baglamis ve verimli bir donemi geride birakmistir. Bu
donemde 6ne ¢ikan faaliyetlerimizin baginda, biri
dernegimizin yayin organi olan European Journal of
Pulmonology'de, digeri SCI-E bir dergi olan Lung'da
yaymnlanan iki uluslararasi yayin yer almugtur. Ilk
yaymimiz “Management Of Bleeding Risk Before
Pleural Procedures: A Consensus Statement Of
Turkish Respiratory Society — Pleura Study Group”
baglikli yayin olup uluslararasi literatiirde ilgi
gdrmiistiir. Ikinci yayinimiz ise “Evaluation Of
Exudative Pleural Effusions: A Multicenter,
Prospective, Observational Study” baglikli yayin olup
heniiz yayinlanmasina ragmen biiyiik ilgi gérmiistiir.

Plevra Calisma Grubu, bu donem gergeklestirilen ¢
kongrenin bilimsel programina multidisipliner ve
yabanci katilimli programlar ile katki sunmus, geride
biraktigimiz iki kongrenin plevra oturumlari katihmei
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sayis1 yiksek oturumlar arasinda yer almistir.
Grubumuz SOLUNUM 2022'ye de ayni sekilde
hazirlanmustir. Bu y1l da kongremizde ilgiyle
izlenecegini umdugumuz “Gogiis Hastaliklari
Kliniginde Torasik Ultrasonografinin Yeri” baghkl kurs
ve “Plevral Hastaliklarin Tanisindaki Yenilikler”,
“Olgular ile Mezotelyoma”, 'HIV ve Plevral Efiizyon'
oturumlari ile bilimsel programdaki yerimizi almis
bulunmaktayiz.

Calisma grubumuz “Giincel Solunum” paylagimlarina
en giincel ve en ilgi géren makalelerin paylagilmasiyla
katkida bulunmugtur. Plevra Caligma Grubu olarak bu
donemde plevra hastaliklarini glindemde tutmaya ve
giincel bilgileri meslektaslarimiza en dogru ve genis
ierikli sekilde ulagtirmaya ¢alistik. Bu yil kongremizde
bayrag1 yeni arkadaslarimiza teslim edecegiz. Yeni
Yiirtiitme Kuruluna simdiden bagarilar diler, bizden
daha bagarili olacaklarina inancimizin tam oldugunu
belirtmek isteriz.
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GUNCEL Aktiiel

TUBERKULOZ CALISMA GRUBU:
Tuberkuloz konusunda

farkindalik olusturmak icin calistik

Tiiberkiiloz Caligma Grubu olarak, ii¢ yillik faaliyet siiremiz boyunca diinyada en
yaygin goriilen enfeksiyon hastaliklarindan biri olan tiiberkiiloz konusunda hem
meslektaglarimizi hem de halki en son geligsmeler konusunda bilgilendirmeyi

siirdiirdiik.

>> Dr. Dursun Tatar

a4

TUSAD biinyesinde faaliyet gosteren Tiiberkiiloz
Calisma Grubu olarak, 3 yildir meslektaglarimiza ve
halkimiza y6nelik bilgilendirme ¢aligmalarinda
bulunduk. Giincel literatiir paylagimlari, webinar,
ulusal kongre oturumlari ile hekimlerimizi, radyo
programlari, podcast ve basin ag¢iklamalari ile halkimizi
tiberkiiloz hakkinda bilgilendirdik. Solunum Akademi
Tiberkiiloz modiili sunumlarini genisleterek
yeniledik. TUSAD Akademi giincelleme
sempozyumlarinda, tiiberkiilozun giincel durumunu
meslektaglarimizla paylastik.

Solunum Aktiiel'in her sayisinda alanimizla ilgili
konularda derlemeler paylastik. Pandemi
kisitlamalarinin hakim oldugu bu dénemde uyumlu
galigmalari ile grup aktivitelerimizi zenginlestiren
sekreterimiz Ozgiir Batum ve yiiriitme kurulu
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L Czadr Batum

tiyelerimiz Giines Senol, Pinar Cimen ve Giilsim Ar1
hocalarimiza tegekkiir ediyor, kongremizde yeni
secilecek olan Tiiberkiiloz Caligma Grubu Yiiriitme
Kurulu tyelerine ¢alismalarinda basarilar diliyorum.

/ p

TUBERKULOZ
GUNU
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GUNCEL Aktiiel

TUTUN KONTROLU CALISMA GRUBU:
Tutun kontrolu icin bilin¢clendirme

gorevimizi dikkatle yerine getirdik

TUSAD catis: altinda kurulan calisma grubumuz, halkin tiim kesimlerinin tiitiin ve
tiitiin iirtinlerinin zararlari1 hakkinda bilin¢lendirilmesine yénelik egitim ve
bilin¢clendirme ¢aligsmalarini planli olarak siirdiirdii. Gérev siiremiz boyunca
akademik ve bilimsel caligmalarimiz yiiriitiirken, ayni zamanda farkli kanallardan
6zellikle yeni nesil tiitiin iiriinleri konusunda bilgi sagladik.

>> Dr. Ozlem S6nmez

TUSAD Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu olarak géreve
bagladigimiz 2019 yilindan itibaren devraldigimiz
gorevimizi bityiik bir sorumluluk ve bilingle yapmak
igin var giiciimiizle galistik. Tiitiin kontrolii ve tiitiin
tirtinlerinin kullaniminin éniine gegilmesi, kullanan-
larin biraktirilmasi, toplumun tiim kesiminin tiitiin
urinlerinin zararlari hakkinda bilinglendirilmesine
yonelik caligmalarimizi planh bir sekilde stirdiirdiik.

Tiirkiye'nin en eski ve koklii uzmanlk dernegi
TUSAD'1n ¢atist altinda kurulan ¢aligma grubumuz, en
onemli gorevlerinden biri olan egitim gorevini egitici
kurslar diizenleyerek yerine getirdi. Her sene dernegi-
mizin ulusal kongresinde basta gogiis hastaliklar
uzman ve asistanlar1 olmak iizere tiitiin kontrolii igin
bilgi, gorgii ve becerilerini artirmak isteyen, bu konuda
goniilli ve istekli gogiis cerrahisi ve aile hekimleri
uzman ve asistanlari i¢in “Tiitiin Kontrolii ve Sigara
Biraktirma” kurslar1 diizenledik.

Ayni zamanda yine kongrelerimizde tiitiin kontrolii ve
sigara biraktirilmasi, yeni tiitiin tirtinleri ve elektronik
sigara konularinda panel, konferans ve olgu sunumu
diizenledik. Bu oturumlarda TUSAD Cocuk Gogiis
Hastaliklar1 Koordinasyon Kurulu ile ortak oturumlar
yapma firsatimiz oldu.

Ayrica Ankara, Istanbul ve Izmir subelerinin de katilim1
ile “Genglik ve Titiin”, “Akciger Saghg: ve Titiin’, “Yeni
Tiitiin Uriinleri ve Elektronik Sigara” gibi konularda

paneller diizenledik. Titiin kontrolii ile ilgili giincel

literatiirler Tiirkge'ye gevrilerek dernegimiz tiyeleri ile
online olarak paylagildi. Calisma grubu tiyelerimiz
tarafindan ¢ok merkezli bilimsel ¢aligmalar yapildi ve
basildi. Tiirk Tabipleri Birligi daveti ile Stirekli Tip
Egitimi Dergisi i¢in 2019-2022 yillar1 arasinda her sene
tiitiin ve giincel durumu irdeleyen makaleler ¢calisma
grubumuzun tyeleri tarafindan yazildi.

2019-2022 yillar1 arasinda 9 $ubat Diinya Sigaray:
Birakma Giinii ve 31 Mayis Diinya Titiinstiz Giini
ozel giinlerinde basin ag¢iklamalariyla halkimiza tiitiin
tirtinlerinin zararlari ve birakilmasinin yararlar
anlatildi. Yine bu donemde 9 $ubat Diinya Sigaray:
Birakma giinii nedeniyle her sene TRT Ankara
Radyosu programlarina davet edildik. Radyo
araciligryla sesimizi ve tiitiin zararlar1 ve kullaniminin
oniine gecilmesi ve i¢enlerin birakmasina yonelik
mesajlarimizi duyurma firsati bulduk.
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TUTUN VE COVID-19
ARASINDAKI ILISKIYI ANLATTIK

2019 yili sonunda diinyaca iilkemizi de esir alan
COVID-19 pandemisi ile tanistik. Tiitiin kullaniminin
COVID-19 hastaliginin bulagmasina ve agir
seyretmesine yol agan bir etken oldugunu, pandemi
stirecinin tiitiin kullanimini artirma olasihigs igerdigini
6grendik. Tim pandemi boyunca miicadelemizi
COVID-19 ve tiitiin miicadelesi olarak birlikte
yiiriittiik.

TUSAD olarak her y1l diizenledigimiz Ulusal
kongremizi COVID-19 pandemisi siirecinde 2 y1l
online olarak diizenledik. Ancak bu sekli ile de tiitiin
kontroliine katki sunmaya devam ettik. Ozellikle
COVID- 19 ve tiitiin iligkisi hakkinda bilgi kirliligi ve
yanlis bazi veriler ortaya atilmisti. Bu konularda
bilimsel ve gergek veriler aktardik.

Pandeminin ilerleyen aylarinda, 12 Kasim 2020'de
Icisleri Bakanlig: tarafindan koronaviriis salginina karst
alinan 6nlemler kapsaminda Tiirkiye'nin tiim illerinde
insanlarin yogun olarak bulundugu ya da
bulunabilecegi cadde ve sokaklarda, meydan ve toplu
tasima arag duraklari gibi alanlarda sigara igme yasag:
getirildi. Dernegimiz ve galisma grubumuz olarak bu
yasagi destekledigimizi vurgulayan bir basin bildirisi
yazdik. Bu bildiride tiitiin kontroliiniin pandemi
nedeniyle daha da 6nem kazandigini vurguladik.
Pandemi siirecinde getirilen sigara kisitlamalarinin
yerinde bir karar oldugunu belirterek, yasaklarin
uygulanmasinda zorluklar yasanabilecegini ancak
kisitlamalardan da 6nemli olan seyin pandemi
doéneminde 'dumansiz hayat' bilincinin gelistirilmesi
oldugunu vurguladik. COVID-19 riskini azaltmak
adina sigaray1 birakmanin biiyiik ve 6nemli bir
motivasyon unsuru olarak kullanilmasinin bu
uygulamay: gii¢lendirip basarisini arttiracagini dile

getirdik.

Pandemi hizlica devam ederken dernegimiz tarafindan
COVID-19 ve uzmanlik alanimiz ilgilendiren bagliklar
bilimsel olarak irdelendi ve bir derleme hazirlandi. Bu
derlemeye ¢aligma grubumuz da “COVID -19 ve Sigara
Miskisi” baghgy ile katkida bulundu. Derleme EJP
2020'de yayinlandi.

21 Aralik 2020'de International Union Against
Tuberculosis and Lung Disease (The Union)
tarafindan "COVID-19 ve Tiitiin” baghkli 90 makalenin
incelendigi aylik 6zet biilteni ve tam metni yaymlandi.
Bu biilten 2021 yil1 baginda galisma grubumuz
tarafindan Tiirkge'ye cevrilerek dernek sayfamizda
takipgilerimize sunuldu. Biltende tiitiin, yeni titin
triinleri, e- sigara ve COVID-19 arasindaki iligki
aragtirmalar ile irdelenmekteydi.

OZEL GUNLER ICIN
FARKINDALIK CALISMALARI

9 Subat 2021'deki Diinya Sigaray1 Birakma Giinii
nedeniyle bir dizi etkinlik ile tiitiin kontrolindeki
gdrevlerimizi yerine getirmeye galistik. Oncelikle
"COVID Pandemisi ve Tiitiin Gergegi" bashg: ile bir
webinar diizenledik. “COVID 19 ve Sigara Iligkisi:
Anlatilanlar ve Gergekler” konusunu anlattik. Yeni
tiitiin ve nikotin tirtinleri ve akciger saghg: tizerine
etkilerini irdeledik. Ayrica pandemi doneminde sigara
birakma uygulamalarinin diinyada ve Tiirkiye'de nasil
olmasi gerektigini tartistik.

Instagram'da 9 Subat 2021 Diinya Sigaray1 Birakma
Giini igin halka y6nelik "Sigaray1 Nasil Birakabilirim "

baglikli bir programi yine galisma grubumuz olarak
gerceklestirdik.

Diinya Tutiinstiz Guni kapsaminda 26-31 Mayis
2021'de Hindistan'da gerceklestirilen Diinya Sanal
Konferansi'nda (World Virtual Conference)
dernegimiz ve galisma grubumuzun degerli iiyeleri Sule
Akgay ve Volkan Kara hocalarimiz birer konugma
yaparak ¢alisma grubumuzu ve dernegimizi temsil
ettiler.

Aralik 2021'de MPOWER giincelleme webinari ile
Diinya Saglik Orgiitii 2021 Raporu dinleyicilerle
paylasildi. 12-13 Aralik 2021'de ise Paris'te
gergeklestirilen ENSP toplantisina davet edilen
dernegimiz adina ¢alisma grubumuzun es bagkan1 Sule
Akgay katilarak temsiliyetimizi saglandi.

2021 yili sonlarinda dernegimiz biinyesinde hazirlanan
tele-tip rehberinde Tiitiin Kontroli Calisma Grubu
olarak sigara birakma polikliniklerinin tele-tip
uygulamalarinda nasil yapilandirilmas: gerektigini

kurguladik.
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9 Subat 2022 Diinya Sigara Birakma Giinii'nde bir
webinar diizenleyerek nikotin bagimlihginin fizyopa-
tolojisi ve klinik yansimalarindan soz ettik. Ayni giin
sosyal medyada ¢aligma grubumuzun degerli tiyeleri
diizenledikleri Instagram yayinlari ile dinleyicilere
nikotin bagimlilig ve sigaranin biraktirilmast ile ilgili
carpici bilgiler aktardilar.

Her yil Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 31 Mayis
Diinya Titiinsiiz Guini temasi belirlenir. 2020 yilinin
temasi genglerin tiitiin tirtiinlerinden ve endiistri
taktiklerinden korunmasi idi. "Sir Agiga Cikt1" slogani
ile duyurulmustu. Titin Kontroli Calisma Grubu
olarak tiitiin endiistrisinin gengleri hedef alan
taktiklerini, yontemlerinin farkinda oldugumuzu ve
bunlara karg1 6nlemlerimizi aldigimizi vurgulamali ve
duyurmali idik. Halkimizi, 6zellikle de genglerimizi
bilin¢lendirmek, farkindahg: artirmak ve konuya dikkat
gekmek i¢in ¢alisma grubumuzun iiyelerinin gérev
aldig1 video mesajlari gektik. Dernek sayfamizda
halkimizin dikkatine sunduk. Ayrica yine ayni temayi
iceren basin bildirisi de kaleme alarak sosyal medya
araglarinda duyurduk.

Diinya Saglik Orgiitii, 2021 yili sloganini "Birakmaya
S6z Ver" olarak belirlemisti. Sigaranin, tiitiin
trtnlerinin birakilmasina vurgu yapmusti. Buradan
aldigimiz giig ile basin bildirisi ve TRT Tiirkiye'nin Sesi
Radyosu Memleket Treni programina konuk olarak her
firsatta tiitiin kontrolii ve sigaranin birakilmasi igin
mesajlar ilettik.

2022 yih Diinya Saglik Orgiitii'niin Diinya Tiitiinsiiz
Giint temasi titiintin ¢evremize tehdidi idi. Titiin
trtinti kullanilmasinin ¢evre tizerindeki olumsuz
etkileri konusu tizerinde durulmaktaydi.

Cunkd tutin, topraktaki tiretim agamasindan iglenme
ve satisa sunulmasi ve kullanilmasi siirecinin her
agsamasinda gevreye zarar vermektedir. Her y1l 3,5
milyon hektar tarim alani tiitiin tarimi nedeni ile tahrip
edilmektedir. Ayrica titiin tiretim alanlarinda gesitli
pestisitlerin kullanilmas1 da hem topragin hem de yer
alt1 sularinin kirlenmesine yol agmaktadir. Tiitiin
yapraklarinin kurutulmasi igin ve sigara kdgid1 igin
agaglar kesilerek ormanlara ve ¢evreye zarar devam
etmektedir. [zmaritler ciddi bir ¢&p sorunu
olusturmaktadir. Sigara dumani en 6nemli hava
kirleticisi olup ikinci e ve igiincii el duman
maruziyetine yol agmaktadir. Caligma grubumuz bu
konu ile ilgili de bir yaz1 kaleme alarak dernek

sayfamizda ve basin bildirisi olarak sosyal medyada
soruna dikkat ¢ekmistir.

YENi TUTUN URUNLERININ
TEHLIKESINE DIKKAT CEKTIK

Yeni tiitlin tiriinleri ve elektronik sigara 6zellikle
genglerimizi ve ¢ocuklarimizi tehdit etmektedir. Bu
amagla endiistrinin 6ntinde durmak tizere tiim dernek-
lerin ve Saglik Bakanliginin katihmi ile "Cocuklar
Tiitiin Uriinlerinin Zararlarindan Koruma Inisiyatifi"
olusturuldu. Dernegimiz ve ¢alisma grubu es bagkani-
miz Sule Akgay hocamiz bu olusumda yer alarak gerekli

onleme faaliyetlerini gerceklestirdiler.

Tiirkiye'de tiitiin kontrolii ile ilgili ilk ¢abalar 1923 ve
1926 yillarinda verilen kanun teklifleri ile baglamasina
ragmen bu teklifler reddedilince bir siire sekteye ugra-
mugtir. 1996 yilinda 4207 sayil "Tiitiin Mamullerinin
Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanunun” yiiriirlige
girmesi ve ardindan devam eden yeni karar ve yasak-
larla 6nemli bir mesafe katedilmigtir. Ancak tiitiin
tireticileri de bog durmamakta ve yeni satis yollar1 ve
kural ve yasa delici hamleler yapmaktadir. Ozellikle
yeni tiitiin tirtinleri ve elektronik sigara bu amagla ve
ozellikle gengleri ve gocuklar1 hedef alarak tiitiin
kontroliinii tehdit etmektedir. Elde edilen bagarilar ve
kazanimlar yok olmaktadir. Bu konuya fark eden
¢alisma grubumuz tiim hassasiyeti ile ¢alismalarini
sturdirmustir.

Calisma dénemimiz boyunca Titiin Kontrolii Caligma
Grubu olarak tizerimize diigen gorevleri biiyiik bir
dikkat ve sorumlulukla yerine getirmeye 6zen
gosterdik. Onceki dénemlerde galigmig
arkadaglarimizdan 6grendiklerimizi daha ileri seviyeye
tastyarak dernegimize iilkemize ve insanlarimiza yararh
olmak igin ¢abaladik. Tiim galisma grubumuz biyik
bir 6zveri ile ¢aligti. Bundan sonraki donem ve
arkadaglarimiza bagarilar diliyoruz. Her zaman onlarin
yanindayiz ve igbirligimiz devam edecektir.
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Alktiel

EJP BUNDAN SONRA JIF ALABILECEK:

Bu ay Solunum Aktiiel okurlarini sevindirici bir haberle karsiliyoruz. Eurasian
Journal of Pulmonology'i de yakindan ilgilendiren bu habere gére, gelecek sene
JCRile Dergi Etki Degeri (Impact Factor), sanat ve begeri bilimler dahil tiim “Web
of Science Core Collection” dergilerini kapsayacak sekilde genisgletiliyor. Bu arada
teknik altyapisi iyilestirilen dergimize makale géndermek de eskisinden ¢ok daha
kolay.

>> Dr. Filiz Kosar

Oncelikle sizlerle siirpriz bir haberi sevinerek duyuruyu Web of Science Bag Editorlerinden Dr.
paylagmak istiyoruz. Bu y1l Haziran ayinda “Journal Nandita'nin kaleminden §6yle 6zetleyebiliriz: “2023
Citation Report — JCR” aciklandiginda, Clarivate yilinda agiklanacak JCR ile Dergi Etki Degeri (Impact
heyecan yaratan bir duyuruyu da akademisyenler ve Factor), sanat ve begeri bilimler dahil tiim “Web of
yayncilik sektoriiyle paylasti. Emerging Sources Science Core Collection” dergilerini kapsayacak

Citation Index'te yer alan dergimiz Eurasian Journal of  sekilde genisletilecektir.”
Pulmonology'yi de (EJP) yakindan ilgilendiren bu
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Yani 2023 JCR agiklandiginda, tiim Web of Science
Core Collection dergileri Journal Impact Factor (JIF)
alacaktir. Bu demektir ki, Science Citation Index
Expanded (SCIE) ve Social Science Citation Index
(SSCI) disindaki Arts and Humanities Citation Index
(AHCI) ve multidisipliner Emerging Sources Citation
Index (ESCI) dergilerinin de artik JIF'ii olacaktir. Bu
karar, sistemin yalnizca yiiksek atif alan dergiler igin
degil, tiim kaliteli dergilerdeki yayinlarin, yer aldiklar:
indekslere bakilmaksizin, esit degerlendirildigi bir
yapiya doniismesini saglayacaktir.

EJP'E BiLIMSEL MAKALE
GONDERMEK ARTIK COK KOLAY

Dergimiz Eurasian Journal of Pulmonology'nin Aralik
ayinda yayinlanacak 3. sayisiyla 24. cildimizi
tamamliyoruz. Bu yil itibariyle sizlere daha hizli, daha
kolay anlagilabilir ve kullanilabilir bir yayin politikas:
sunmak amaciyla dergimizin yayinci firmasini
degistirdik ve bunun bir devami olarak da makale
sistemini tamamen yenileyip kullanici dostu ve daha
hizli Manuscript Manager kullanmaya basladik.
Dergimize gondermek istediginiz ve yayin
kurallarimiza uygun her tiirlii bilimsel paylagiminizi su
adrese gondermeniz miimkiin olacaktir:
https://ejp.manuscriptmanager.net/

Bu siiregte hem dernek hem de yayimnci kurulusumuzun
sekreteryasi ve gerektiginde bizler hizli bir sekilde soru
ve sorunlarinizin ¢éziimiinde yardimciniz olacagz.
Yasadiginiz sorunlar, bilgi ve danismak istediginiz
konular1 kare@karepb.com e-posta hesabina
yazabilirsiniz.

Yollamis oldugunuz bilimsel paylagimlarinizi en kisa
siirede degerlendirmek ve kabul durumunda
yayinlamak konusunda elimizden geldigince hizli ve

|

i

Yollamis oldugunuz bilimsel paylagimlarinizi en kisa
sirede degerlendirmek ve kabul durumunda
yaymnlamak konusunda elimizden geldigince hizhi ve
hassas davrandigimiz1 6zellikle belirtmek isteriz. Ayrica
EJP'ye gonderdiginiz degerlendirme siirecini
tamamlamis ve kabul edilmis bilimsel yazilariniz
beklemeksizin isleme alinip “Ahead of Print” baghig:
altinda akademik dosyaniz i¢in hazir formata
getirilmektedir.

Dergimizin bilimsel kalitesinin artirilmasi, bilinirliginin
yikseltilmesine yonelik ¢alismalarimiz devam ediyor.
2023 yilinda yapilacak igler takvimimize PubMed
bagvurusunu da ekledik.

Inaniyoruz ki, Web of Science'in yeni karari, yaymn
politikamizdaki degisiklikler, ileriye yonelik
planlamalarimiz ve sizlerin degerli emek ve
katkilarinizla dergimiz bir sonraki yil ¢ok daha iyi
konuma gelecektir.
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GUNCEL Aktiiel

SOLUNUM REHABILITASYONU CALISMA GRUBU:

Yeni donemde yuzyuze kurs ve
sempozyum gerceklestirilebilir

Calisma Grubu olarak gérev siiremiz olan 2019-2022 déneminde pek ¢ok faaliyet
gerceklestiriren, yapmayi planladigimiz halde bazi kurslar: pandemi nedeniyle
yapamadik. Yonetimi devralacak arkadaglarimiza yiizyiize pulmoner
rehabilitasyon ve kardiyopulmoner egzersiz testi kurs ve sempozyumlari

diizenlemelerini éneriyoruz.

Dr. Gazi Giilbag

SOLUNUM
REHABILITASYONU

Goreve basladiktan kisa siire sonra patlak veren
pandemi ile birlikte bizler pulmoner rehabilitasyon
tinitelerimizi kapatmak zorunda kaldik. Hazirliklarini
tamamladigimiz 15 Mayis 2020'de yapmay1
planladigimiz “ TUSAD Akademi Gégiis Hastaliklar
Hemsirelik Kursunu” iptal etmek zorunda kaldik. Yine
2020 yilinda yapmay1 planladigimizi “Pulmoner
Rehabilitasyon ve Kardiyopulmoner Egzersiz
Kurslar"n1 yapamadik.

Dernegimizin bilimsel yayin organi olan Eurasian
Journal of Pulmonology dergisi tarafindan hazirlanan
“Koronaviriis Hastalig1 2019 (COVID-19)ve Akciger:

e
' f

i
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-

Gogiis Hastaliklar1 Uzmanlarinin Bilmesi Gerekenler”
adli 6zel sayisina “COVID-19 ve Pulmoner
Rehabilitasyon” boliimii hazirlandi. Solunum
Rehabilitasyonu Calisma Grubu; Solunum 2020
kongresinde; “Gogiis Hastaliklarinda Telemedicine:
Diinyada ve Ulkemizde” baglikli oturumda yer aldi.

4 Mart 2021 tarihinde Prof. Dr. Gazi Giilbag ve Prof.
Dr. Esra Ertan moderatérligiinde, “Post-COVID
Pulmoner Rehabilitasyon SN1K” konulu TUSAD
Akademi online toplantis: gerceklestirildi. Toplantida,
COVID 19'un Uzun Dénem Sorunlar “Nelerdir?”
“Nigin PR?” (Prof. Dr. Esra Ertan Yazar), “Ne Zaman
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PR?” (Dog. Dr. Goksen Kuran Aslan), “Nerede PR?”
(Prof. Dr. Rengin Demir), “Nasil PR Uygulanmali?”
(Dog. Dr. Semiramis Ozyilmaz), “Kimlere PR
Uygulanmali?” (Fzt. Aysegiil Beykiimiil) konular ele
alindu.

Yeni donemde Solunum Rehabilitasyon Caligma
Grubu yiiriitme kurulu tiyeliginde gérev alacak
arkadaglarimiza bagarili ve verimli bir ¢aligma donemi
gegirmelerini diliyoruz. Yeni dénemde yiizytize
pulmoner rehabilitasyon ve kardiyopulmoner egzersiz
testi kurs ve sempozyumlar: diizenlemelerini
oneriyoruz. Pulmoner rehabilitasyon tinitelerinin

Solunum 2021 kongresinde; “Olgularla COVID-19'lu
Hastalarda Pulmoner Rehabilitasyon” kursu
diizenlendi. “Videolar Egliginde Pulmoner
Rehabilitasyon” Interaktif Olgu Oturumu
gergeklestirildi. Solunum Rehabilitasyonu Calisma
Grubu, Solunum 365 Online Egitim Programinda
Solunum Rehabilitasyonu Modiilii ile yer ald1.
Modiilde, pulmoner rehabilitasyon; tanimlama,
endikasyonlari, kontrendikasyonlar: ve hasta
degerlendirme (Prof. Dr. Gazi Giilbas), Degerlendirme
Yontemleri (KPET ve alan testleri) (Prof. Dr. Sanl Sadi
Kurdak) ve Egzersiz Egitimi (Dog. Dr. Géksen Kuran
Aslan) konular1 hazirlandi.

HAZIRLADIGIMIZ RAPOR
MECLIS GUNDEMINE TASINDI

Dernek bagkanimiz Sayin Ulkii Yilmaz'in tegviki ve
onerisiyle oksijen konsantratorii ve diger tibbi cihaz
kullanan kronik solunum yetmezligi olan hastalarin
elektrik giderlerine yonelik bir aragtirma yapilarak
rapor hazirlandi. Bu rapor ulusal basin ile
paylasildiginda yazili basin ve ulusal televizyonlarin ana
haber biilteninde genis yer buldu. Bu sorun dernegimiz
sayesinde TBMM giindemine tagindi. Gogiis
Hastaliklarinda Teletip Rehberi'nde (2022) “Tele
Pulmoner Rehabilitasyon” bolimii Solunum
Rehabilitasyonu Calisma Grubu tiyeleri tarafindan
hazirlandi.
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yayginlastirilmasina ve saglik uygulama tebligatindaki
eksikliklerin giderilmesine yonelik girisimlerde
bulunulmasini da tavsiye edebiliriz.

Pulmoner Rehabilitasyon Haftasi'nda
'Saglikli Yasam Yiiriiyiisii' gerceklestirdik

14-20 Mart 2022 Pulmoner Rehabilitasyon
Haftasi nedeniyle Solunum Rehabilitasyonu
Calisma Grubu tarafindan Basin Bildirgesi
hazirlandi. Pulmoner Rehabilitasyon Haftas:
dolayisiyla 16 Mart 2022 tarihinde Malatya
Valiligi, Malatya Biiyiiksehir Belediyesi, Inénii
Universitesi ve Tiirkiye Solunum Aragtirmalari
Derneginin katilimiyla Malatya Biyiiksehir
Belediyesi 6niinde basin agiklamasi yapildiktan
sonra “Tiikenmeyen Nefesle” mottosuyla Saglikli
Yasam yiirtiytisii gerceklestirildi. Bu etkinlik
kamuoyu ve yerel basin tarafindan biyiik ilgi
gordi. 18 Mart 2022 tarihinde Pulmoner
Rehabilitasyon Haftasi nedeniyle Inénii
Universitesi ve Tiirkiye Solunum Aragtirmalari
Dernegi'nin katilimiya Inénii Universitesi Kongre
ve Kiltiir Merkezinde “Pulmoner Rehabilitasyon
Sempozyumu” diizenlendi. Yaklagik 100
katihimecinin yer aldigi sempozyum oldukga
verimli gecti.
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GUNCEL Aktiiel

Bilimsel calismalara destek olacak 3 asamali
egitim programinin ilk bolumu Solunum 3é65'te

TUSAD olarak uzmanlik alanimizda temel bir eksiklik olarak gérdiigiimiiz
konulara yénelik 3 agamali egitim programini meslektaglarimizin kullanimina
sunduk. 1k bsliimii Solunum 365'te, diger bsliimleri ise yiiz yiize yapilacak olan ve
her yil tekrarlamay: planladigimiz programimiz sayesinde ¢ok sayida goégiis
hastaliklar: hekimine ulagarak, alanlarinda éncii bilimsel ¢caligmalar yapmalarina
destek olacak bilgi ve becerileri kazandirmay1 amacliyoruz.

>> Dr. Celal Satic1

Tirkiye Solunum
Aragtirmalari
Dernegi olarak
alanimizda bir
eksik olarak
gordiigiimiiz
gogiis hastaliklar
hekimlerine
yonelik 3 agamali
olarak yapilacak
“Temel Istatistik”,
“Aragtirma

Planlama” ve “Makale Yazma” egitim programini hayata
gecirmenin mutlulugunu yasryoruz. Bu yil ilkini
gerceklestir-digimiz bu projenin iilkemizde daha giigld,
daha kiymetli ve gogiis hastaliklar1 alanina yon veren
bilimsel ¢aligmalarin ortaya ¢ikmasini saglayacagina
inanmaktay1z.

Tip alaninda, hastaliklara tani koymak ve etkin
tedavileri uygulamak i¢in kullanilacak yontemlerin
gelistirilmesi bilimsel kurullara uygun galismalarla
miimkiin olmaktadir. Bilimsel bir soruya cevap ararken
yapilacak ¢alismalar igin belirlenmis, dogru sonuglara
ulagilmasini saglayan evrensel kurallar vardir. Dogru
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> solunum 365'te

yepyeni modulimuz yayinda.

“Arastirma Planlama ve
Temel Istatistik.”

TUSAD Uye bilgileriniz ile
girig yapip izleyebilirsiniz.
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soruyu sormak, dogru metodoloji ve planlama ile bu
sorulari test etmek igin aragtirma yapma bilgisine dair
kurallar1 bilmemiz gerekmektedir. Bunun yaninda
bilimsel makale yaziminda en gok gozlemledigimiz
problemlerden biri klinik bilgi ile istatistiki bilginin
glclerini birlestirmedeki zorluktur.

Calismayi tasarlayan, planlayan ve metodolojisini
olusturan hekimlerin istatistik ve sonu¢ kismina uzak
kalmasi, makaledeki bitiinliigii ve bazen varilmak
istenen sonuglara ulagilamamasina sebep olmaktadur.
Sadece istatistiki bilginin iyi olmasi ya da sadece klinik
bilginin iyi olmasinin kaliteli makalelerin ortaya
¢tkmasinda yeterli olmadigimi diisiindiigiimizden
dolay1 hekimlerimizin gogiis hastaliklar1 alaninda éncii
caligmalar yapabilmeleri igin istatistik konusunda
ayrintihi bir egitim almasi ve bu egitimi alaninda uzman
hocalarimiz egliginde pratikte kullanilabilir hale
getirmesi i¢in bu kursumuzu planladik.

Kursumuz arastirma planlama ve istatistik iizerine kalip
bilgiler vermekten ziyade, nispeten az sayida katilima
ile hocalarin kursiyerler ile birebir yakindan
ilgilenebilecegi, aragtirma sorusu olusturma
asamasindan baglayarak makaleye son halini verene
kadar devam edecek formatta hazirlanmistir. Ayrintilar:
asagida belirtilen ve 3 agamali planlanan egitim
programinin ilk bélimii Solunum 365'te yer alacak
olup diger iki bolimii yiiz ytize yapilacak egitim
programi ile tamamlanacaktir. Ug béliimii de
tamamlayan katilimcilara sertifika verilecektir. Kurs
programinin her yil tekrar edilmesi ile hem egitimin
eksiksiz tamamlanmasi hem de daha ¢ok sayida
kursiyerin egitim almasi saglanmug olacaktir.

Hepinizi Solunum 365'te bu giizel egitimi tamamla-
maya davet ediyoruz.

S

Aragtirma
Planlama ve
Temel istatistik

48

EGITIM PROGRAMI

1.B5liim

Alaninda deneyimli egitimcilerin aragtirma
planlama ve temel istatistik ile ilgili konu
baghiklarini igeren online egitim serisi TUSAD' in
g6z bebegi Solunum 36$ Egitim platformunda yer
alan “Arastirma Planlama ve Temel Istatistik"
baglikli modiil ile tiim tiyelerimize agik bir sekilde
izlenebilmektedir. Bu modiildeki egitimleri yiizde
90'1n tizerinde izleme ile tamamlayan katihmcilar
2022 Aralik ay1 igerisinde yapilacak online sinava
girmeye hak kazanacaklardir. Bu sinavda basarili
olan ilk 20 katilime1 2023 Subat ay1 igerisinde
yapilacak 2. boliime katilma hakki elde edecektir.

2.Boliim

Iki tam giin boyunca yapilacak, bu béliime 1.
boliimii gegerek katilmaya hak kazanan 20
katilimer alinacaktir. Kiigiik gruplar halinde
yapilacak egitim ile katilimcilarin teorik ve pratik
egitimleri almasi saglanacaktir. Bu boliimde teorik
bilgilerin pratige dokiilmesi, hangi yéntemlerin
hangi durumlarda kullanacag 6grenim
hedeflerimizi olugturmaktadir. Kursiyerlerimizin
planlamis oldugu galismanin verileri tizerinden
hangi istatistik yontemlerin daha uygun oldugu ve
bu istatistiklerin nasil yapilacags istatistik
programlari tizerinden pratik agirhkh bir sekilde
kursiyerlerimize anlatilacaktir. Bu bolimde
kursiyerlerimizin pratik kazanmalari igin sik tekrar
yapilmasi planlanmustir.

3.Boliim

Makale yazma ile ilgili temel konular1 igeren bu
bolime, 2. bolimi tamamlamis olanlar bir yil
sonra davet edilecek ve yine iki giin siirecek ytiz
ylize egitim programi tamamlanacaktir. Bu
boliimde teorik bilgilerin kalic1 hale getirilmesi
icin makale 6rnekleri ile anlatilanlarin
pekistirilmesi hedeflenmistir. Makale ile ilgili
detaylar bu iki giin boyunca konugsulduktan sonra
yazinin son hali verilene kadar hocalarimiz
kursiyerler ile iletisim halinde olacaktr.
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD Asistan Kampi izmir'de gergeklesti

TUSAD"1n pandemi boyunca temel egitimlerinin aksamasi nedeniyle gérdiigii
gereklilik dolayisiyla hayata gecirdigi Asistan Kapi, 3-4 Eyliil tarihlerinde dopdolu
bir programla gerceklesti. Ege Bolgesi'nden pek ¢ok asistan hekimin katildig:
kampta, katilimecilar alaninda uzman duayen hekimlerden temel egitim alma
firsat1 buldu.

>> Dr. Onur Turan

Asistan Kampi, pandemi siirecinde temel egitimlerinin
aksadigini dissiindiigiimiiz gogiis hastaliklar: alanindaki
asistan arkadaglarimiza nasil yardimcr olabiliriz diye
diigtiniirken olusturdugumuz fikirdi. Ilk kez boyle bir
projenin i¢inde olmak bile bizi heyecanlandirmaya
yetiyordu.

3- 4 EVLOL 2022
HILTON GARDEN INN BAYRAKL
1ZHIR

Pilot bolge olarak Ege Bolgesi'ni segtik. Konusmaci
hocalar, katilacak asistanlar, sponsor firmalarla
goriismeler derken bir anda biiytik giin geldi ¢att1. 3-4
Eyliil 2022'de Izmir'de TUSAD Asistan Kampi'ni
gergeklestirdik.

Izmir, Aydin, Denizli, Mugla, Canakkale ve

Balikesir'den bityiik katihimla gerceklestirdigimiz kamp, By giizel kampin sonunda program bitiminde memnun
agikgasi planladigimizdan bile giizel oldu diyebilirim. bir sekilde eve dénen giilimseyen yiizler gordiik.

iK1 giin icerisinde, konusunda uzman hocalardan temel ~ T{JSAD olarak aldigimiz olumlu geri doniisler bizi

dersleri dinleyen uzman arkadaslarimiz, sosyal hemen bir bagka bélgede yeni bir Asistankamp
programda birbirleriyle tanigma ve kaynagma firsats diizenleme projesine yonlendirdi. Daris1 dniimiizdeki
buldu. doénemde organize edecegimiz yeni kamplara....
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GUNCEL Aktiiel

ERS 2022'NIN ARDINDAN:
Gozlemler, izlenimler

Alanimiz1 yakindan ilgilendiren ERS 2022 Kongresi, bu yil 4-6 Eyliil tarihleri
arasinda Ispanya'da yapildi. Her yil 300'den fazla Tiirk katilime1y: agirlayan
kongre, her ne kadar bu y1l olumsuz ekonomik kosullar nedeniyle 30 civar: bilim
insan tarafindan takip edilebilse de bilimsel yénden ¢ok zengin ve doyurucu

gecti.
>> Dr. Sule Akcay
Aungarian Tur!-ci_r.}.-_
iratory Society RESfllmtnry
TRs | Society

AN BEERATORY SOOI Ty RESPIRATION

Bu y1l ERS 2022 Kongresi (European Respiratory
Society) 4-6 Eyliil 2022 tarihleri arasinda Hibrit olarak
Barselona, Ispanya'da gerceklesti. Iki y1llik zorunlu yiiz
yuze kongre engelinin, dolaystyla dijital kongrelerin
ardindan ilk yiiz ytize kongreyi 6zlemle bekliyorduk.
Ancak bu kez de ekonomik kriz uluslararasi kongrelere
katilimi zorlastirds, hatta olanaksiz hale getirdi.

Ben kongreye katilabilen sansli azinlik arasindaydim.
Dernegimizi temsilen ERS 2022'ye katildim. 2019'a
kadar her y1l iilkemizden 300"t askin sayilarla katilim
saglanirken, bu y1l yaklasik 30 Tiirk katilimcr olarak
ERS 2022'yi yiiz yiize izleyebildik. ERS iyeliklerinin
diizenli yenilenmesi bu anlamda daha 6nemli hale
geldi. Neyse ki ERS ile dernegimizin iiyelik anlagmasi
geregi her y1l iiyelerimizin ERS {iyeliklerini sembolik
bir aidat kargilig1 yenilemekte, en azindan uzaktan da
olsa ERS aktivitelerini ve yayinlarini izleme olanagini
tiyelerimize sunmaktayiz.

Yiiksek bilimsel doyum yasatan ERS Kongreleri, bu yil
da bilimsel yonden ¢ok zengin bir icerikle
hazirlanmigti. Umarim olumsuz ekonomik kogullar
kisa siirede asarak yiiksek sayida bilim insani ile
katildigimiz eski yurt dis1 kongre katilim giinlerimize
kavusur, tilkemizi daha genis gruplarla temsil ederiz.

Yeni kongre Eyliil 20223'de
italya'da Milano'da yapilacak

Solunum tibb1 ve bilimindeki en son gelismeleri sergilemek
i¢in diinyanin solunum uzmanlarini bir araya getiren yillik
bir etkinlik olan Avrupa Solunum Dernegi (ERS)
Uluslararas: Kongresi, 2022 yilinda hem yiiz yiize hem de
gevrimici katilim sunan ilk ERS Kongresi oldu. Boylece
kongre 19 binden fazla katilimciy: agirladi. Bir sonraki ERS
Kongresi, 9-13 Eyliil 2023 tarihleri arasinda Italya'nin
Milano kentindeki MiCo'da gergeklestirilecek.
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GUNCEL Aktiiel

Meslek hastaliklari tani ve tedavi politikalari
degerlendirme toplantisi gercgeklesti

Tiirkiye'deki meslek hastaliklarinin tespiti ve tanisi konusundaki politikalar:
gelistirmek amaciyla 5 Ekim'de Saglik Bakanlig: Halk Saghg: Genel
Miidiirliigii'nde gerceklesen toplantiya TUSAD'1 temsilen Dr. Nur Safak Alici, Dr.
Ayse Coskun Beyan ve Dr. Adem Koyuncu katilarak, konuyla ilgili 6nerilerini
paylasti.

Ulkemizde meslek hastaliklarinin tespit edilmesi ve
tanisinin konulmasi sikligini arttirmak hedefi
kapsamindaki politikalar1 gelistirmek amaciyla, S
Ekim 2022 tarihinde Saglik Bakanligi Halk Saghg:
Genel Midiirligii'nde diizenlenen toplantiya, Mesleki
ve Cevresel Solunum Hastaliklari-Is Sagligi Caligma
Grubu adina Dr. Nur Safak Alici, Dr. Ayse Coskun
Beyan ve Dr. Adem Koyuncu katilmigtir. Toplant
sonucunda bakanlik kapsaminda yapilabilecek

degisiklik ve 6neriler sunulmustur.
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TOPLANTIYA KATILAN KURUM VE KURULUSLAR

Ulkemizde meslek hastaliklarinin tespit edilmesi, tani
konulmasi sikliginin ve bildiriminin artirilmasi
hedefiyle Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Miidiirliigii Lokman Hekim Toplanti Salonu’nda 5 Ekim
09:00-17:00 saatleri arasinda gergeklesen toplantiya
katilan kurum ve kuruluslar asagidaki gibi oldu:

© Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, is ve Meslek Hastaliklari Uzmanlik Egitimi Programi

© Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, is ve Meslek Hastaliklari Uzmanlik Egitimi Programi

o Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, is ve Meslek Hastaliklari Uzmanlik Egitimi Programi

e istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, is ve Meslek Hastaliklari Uzmanlik Egitimi Programi
® Atatiirk Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi EAH, is ve Meslek Hastaliklari Uzmanlik Egitimi Programi
© Uzmanlik dernekleri
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PROFIL Aktiiel

BURSA'NIN ASIRLIK CINARI:
Dr. Galip Uzunca'ya veda ettik

Kibarlig: ve nezaketiyle goniillerde taht kuran bir Bursa beyefendisi olan Dr. Galip
Uzunca, bu y1l Temmuz ayinda hayatini kaybetti. Bursa'da gecirdigi cocukluk
yillarinda Miizeyyen Senar'la arkadaslik eden, gencken calistigi otelde ise Nazim
Hikmet ve esi Piraye Hanim ile de tanigma sansina erigsen Uzunca, bir asirlik
yasamina 75 giifte ve 19 siir sigdirmis cok yonlii bir hekimdi. Meslegimizin yiiz aki
olarak uzun seneler gégiis hastaliklar: alaninda hizmet etmis degerli hocamizi bu

yazimizla saygiyla aniyoruz.

>> Dr. Mehmet Karadag

Gogiis hastaliklart uzmani Dr. Galip Uzunca, 27 Temmuz 2022 Carsamba giinii Bursa'daki evinde 100 yasinda

yasama veda etti. 28 Temmuz Persembe giinii Murat Hiidavendigar Camii'nde kilinan cenaze namazindan sonra

sevenlerinin omuzunda, ¢ocuklugunun gectigi Cekirge sokaklarindan son kez gecerek ebedi istirahatgahina

cekildi.
HEKIMLIK HAYATI

Galip Uzunca, 1922 yilinda Bursa'da Cekirge semtinde
dogmustu. i1k ve ortadgretimini Bursa'da yapmust.
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 1943 yilinda
bagladig tip egitimini 1949 yilinda tamamladi. Bursa

Verem Savas Dispanseri'nin kurucusu Dr. Negati Uster'in

yaninda stajyer olarak galisti. Alt1 y1l siireyle Bursa Milli
Egitim Tabipligi yapt. Daha sonra Istanbul Haydarpasa
Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde 4 yillik
uzmanlik egitimini tamamlayarak g6giis hastaliklar:
uzmani oldu. 1960'ta gogiis hastaliklar: miitehassis
olarak Canakkale Devlet Hastanesi'ne atandu.
Canakkale'de bir yil ¢aligtiktan sonra da Bursa Merkez
Verem Savas Dispanseri'ne atandi. Burada gorev
yaparken 1967 yilinda 12 ay, 1969 yilinda da 3 ay burslu
olarak Fransa'da mesleki egitim gordii ve “Union
Internationale Contre La Tuberculose” un tiyesi oldu.
Fransa'daki giinleriyle ilgili anilarini anlatirken Bursa-
Mudanya arasindaki trenin kaldirilmasindan duydugu
tziintiyt ifade ederdi: “Ben 1960'larda Paris'teyim. Bir
ara Bordo sehrine gittim. Bordo'nun Bordolez diye bir
kazas1 var. Deniz kiyisinda, 35 kilometre. Bursa -
Mudanya benzeri agag1 yukar1. Orada biz 8-9 asistan

arkadag trene binmigtik. 'Yahu bu tren Bursa'daki tren'
dedim. Arkadaslar giildiiler, 'Nasil olur?' dediler. Treni

yapan sirket, yanlis hatirlamiyorsam Paris'te 1884, bize
de 1886'da olmak tizere iki sene farkla tren vagonlarini
yapan ayni sirketmis. Pierre'in ansiklopedik
malumatindan sonra bana hak verdiler. Bordo'da
Bordolez arasinda bir otoban vardir, alt1 seritli, tig gidis
ti¢ doniis. Ondan sonra Garon Nehri vardi. En genis ve
biiyiik gemiler Bordolez'den, Bordo'ya girip ¢ikar. Yani
bir bakima deniz kiyis1 gibidir. Buna ragmen adamlar
treni kaldirmiyor, kaldirmadilar, hala var orada. Biz
kaldirdik. Ne akla hizmet ettik bilmiyorum.”
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UNIVERSITE ANILARI

Bursa'da Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nin 1975
yilinda ilan ettigi Gogiis Hastaliklar1 Dogentlik
kadrosuna miiracaat eden Dog. Dr. Nihat
Ozyardimei'nin 27 Temmuz 1975 tarihinde bu géreve
atanmasi ile Gogiis Hastaliklari ve Tiiberkiiloz Kiirsiisii
kurulmugtur. Nihat Ozyardimci hocanin baglattigi ayhik
gece toplantilarina Bursa Verem Savas Dispanseri'nden
gelerek katilan Dr. Galip Uzunca, uzun yillar diizenli
olarak bu toplantilara katilmus ve ilging olgu
tartigmalarina aktif olarak katki vermigtir. 1981'de
Bursa Merkez Verem Savag Dispanseri'nin
bastabipligine, 1983'te Verem Savas Bolge Bagkanligina
yikselen Uzunca, 1985'te kendi istegi ile emekliye
ayrilmistir. Uzunca, Fransizca bilirdi. 25 Subat 2007
tarihinde egi vefat etmistir, bir kiz1 ve iki torunu ile

yasamuinin son yillarini gegirmistir.

SAIR GALIP UZUNCA

Hasiana Hatiras!

i yalnizca hastahane Kagesings
:ﬂ:,la;f.}m:ﬁnm mazinin sirssimdea
Kzimdan hagka ne gelenim ne deniom var
Damek kalmamis gayn bann doslEns bir g

Bastabip'ken bin dakuz yUz seksen 6ar yilindg
Kallosistopail ameliyatim sonunds

Bir de haklim k| salon gil hahgesine dénmug
Elli (i acket saks) va buketie ortlimis.

imdl fse ok gikir bir tane plsun galdi
?)xsizqohlu me bunbga bir tesell vardl
Degeri mesestaglbarimin hazk hiiﬂ:si i
Hasselen Mehmet Karads] Hoca'min lgisi
Oidu garip ganiomin huzur ve taselis],

Bir hayal ofan mutlu natiralars daldim
Hasretin o glizelm mazi- gad andim
Biince bahanmn mesiaki sochbelien
Hatidanmaz aldu o dostiuk teatiiart.

Siirle olan ilgisi emeklilikten sonra bir hobiye dontisen
Galip Uzunca 1993 yilinda ilk siir kitab1 olan “Bahar
Giilleri"ni yayinladi. Oner, Yeni Soluk, Cevre Koruma,
Giilpinar, Agin, Ozan, Ana, Anadolu, Sevgi Yolu ve
Ekin gibi gazete ve dergilerde siirleri yer aldi.
Yayimlanmus 19 kitabi, bestelenen 75 giiftesi
mevcuttur. Giiftelerinden 20 tanesi TRT denetiminden
gecmistir.Yasaminin son yillarinda, yasadig saghk
sorunlar1 nedeniyle aldig: tedaviler sirasinda duygu
diinyasindaki hayal kirikliklar siirlerine yansimistir.
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Sair Dr. Galip Uzunca'ya 2020 yilinda Bursa Tabip
Odasi tarafindan meslekte 70. y1l plaketi verilmistir. O
kibarlig1 ve nezaketiyle goniillerde taht kuran bir Bursa
beyefendisiydi. Hep sayg1 ve rahmetle anilacaktir.
Mekani cennet olsun.

Miizeyyen Senar
cocukluk arkadasiyd:

Galip Uzunca, ¢ocukluk giinlerinden bahsettigi
anilarinda; o giinleri s6yle anlatmusti: “Miizeyyen
Senar ilkokul arkadagimdi, 1932 yili yaz aylarinda
ilkokuldayken Miizeyyen'in bir kegisi, benim de bir
inegim vard. Bir de iki 6kiizii olan Halil Pehlivan
amcamiz vardr. Yaz aylarinda tigimiiz her
aksamiisti Cekirge'nin giiney yamaglarinda
hayvanlarimizi otlatirdik. O zaman bu giinkii
binalar yoktu, oralar1 yemyesil ¢ayirlikti. Pehlivan
Amca askerlik anilarindan bahsederdi. Miizeyyen
de yanik ve giizel sesiyle bol bol sarki séylerdi. O
giinkii okul midiiriimiiz Ertugrul Bey zamaninda
okulda her ay bir miisamere diizenlenirdi. Her
miisamere sonunda Miizeyyen sarki s6ylerdi.
[lkokuldan sonra bir y1l kadar Belediye
Bahgesi'nde (Orhangazi Camii'nin batisinda idi)
sahnede sarki soyledi, sonra kayboldu. Duyduk ki,
Uskiidar Musiki Cemiyeti'nde kurslara baglamis.”
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Galip Uzunca, Nazim Hikmet'le
ilgili anilarini siirle anlatt:

Lise egitimini Istanbul'da Haydarpasa Lisesi'nde
tamamlayan Galip Uzunca, yaz tatillerinde
Bursa'nin misafirhanesi olarak anilan, dayisinin
islettigi Cekirge'deki Servinaz Otel'de kétip olarak
caligmustir. O yillarda Istanbul'dan deniz yoluyla
Mudanya'ya gelen yolcular, Mudanya-Bursa
treninin Paga Ciftligi istasyonunda inerek, faytona
binip kaplicalar i¢in Cekirge'ye gelirlermis. Galip
Uzunca, bu donemde tanisgtigt Nazim Hikmet'le
ilgili anilarin1 “Goniilden Nagmeler” adli siir
kitabinda “Nazim'in Pirayesi” siiriyle anlatmisgtur:
Bin dokuz yiiz kirk iki yils Temmuz ayinda

Liseyi bitirdigim hentiz genglik ¢agimda

Servinaz Oteli'nde sekreterlik yaparken

Dayimin yaminda tip hayalleri kurarken

Ug ¢ocuklu bir hanim bana bos oda sordu
Garip bir tesadiif o giin bos odalar boldu
Hemen yerlestirildi bavullar bir odaya

Ve hanim basladi bana sorular sormaya

Meghur Nézim Hikmet'in esi Piraye'ymis
Biiyiik bir heyecanla esini bekler imis

Sadiye Hamim yok mu diye sorunca bana
Ben de haber gonderdim hemen geldi yanima

Ikisi épiisiip kucaklastilar hasretle
Meger akrabalarmis konustular Viisat'le
Sadiye Hamm dayimin kaym validesi
Sonra benim de oldu o zamanla aynist

Hos bir taksiden indi aniden iki adam
Birisi kwircik sagh mavi gozli bir endam
Megshur Nazim Hikmet'mis esiyle sarildilar
Digeri bir jandarma yillarca amldilar

Iki kisi gelip oturdu kars: masaya

Polis olup gorevleri uymakmis yasaya
Niézim Hikmet'i kontrol igin geldik dediler
Samimi olmamami da tavsiye ettiler

Nazim sabah dokuzda gelip aksam giderdi
Her giin degisik bir jandarma eslik ederdi
Bayle on bes giin siirdii bu tarihi ziyaret
Giin geldi bu macera hitam buldu nihayet

Ayni polisler her giin goreve devam etti
Nazim Hikmet de onlarin farkindayds belki
O'nunla bir hayli miinakagsalara girdim

Yazik ki hemen hemen ¢ogunda ben kaybettim

Uvey bir kizi vards on alty yaslarinda

Bir Mehmet vards on bir on iki yaslarinda
Bir de kiigiik kiz vard iki-ti¢ yaglarinda
Megshur Pirdye- Nazim giftinin baglarmda.”
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I Galip UZUNG A

INT L
TUE 4 un Oyest oldu. Aym
dispanserde 1901 yiinda Baglabiblije 1383
yihirdn Bolge Bashaniging lerfi etli ve 1586
yilincla istes)i e exretbinichs

Dy Galip UZUNCA Fransizca bilie
25027007 lLaritersde 3 virlad elmig, bir bz e
W oM werr. Yoy mianet o ongekiz Kisb
dan bagka birgok dergilerde yazilan
rigradimakieds Beatelenen ¥8 guftesinden
20tanasl TRT canalimimdan gegrigli

Aynca 30'dan farka b makalean we
serbest tablden vy Masam ve lesanin
iehdfien jle MiSir Bakaohd lratndan ki
“Yazar i G v gt

YAZARIN YAYIMLANAN ESERLERI
nbrar Gl Man 105

Bl

Dr. Galip Uzunca'nin Eserleri

Bahar Giilleri (Mart 1993)

Bursa Sevdasi (Haziran 1998)
Bursa Nagmeleri (Ekim 1998)
Tarihten Esintiler (Ocak 2000)
Goniil Cigekleri (Haziran 2001)
Gl Bahgesi (Mart 2003)

ikinci Nevbahar (Ocak 2005)
Goniil Bahgesi (Eylul 2006)
Tarihe Bakis (Ocak 2007)
Goniilden Nagmeler (Eyliil 2007)
Hazan Giilleri (Ocak 2009)
Anilardan Nagmeler (Subat 2010)
Guller Solarken (Haziran 2011)
Giifteden Besteye (Eyliil 2012)
Hazan Nagmeleri (Ekim 2013)
Hiuziinlenme Gonil (Ekim 2014)
Yillarin Ardindan (Haziran 2016)
Kahraman Tiirk Kadinlari (Tfemmuz 2018)
Hazan Yelleri (Kasim 2019)
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Alktiel

HATICE YILDIRIM SOMUNCU:

>> Réportaj: Ezgi Aktas

TUSAD'in bu sosyal sorumluluk projesine Fatih Belediyesi de énemli katkilarda bulundu. Fatih Belediyesi'nin saglikl
yasam programi olan FitFatih kapsaminda KOAH Hastalar: Dernegi Baskam Prof. Dr. Mecit Siierdem, diizenlenen

online seminerde ¢alisanlari ve semt sakinlerini bilgilendirdi.

Akciger sagliginin dnemini anlatan pek ¢ok farkli caligma yiiriiten Solunum
Dernegi TUSAD, baslattig sosyal sorumluluk kampanyasi ile herkesi yiiriimeye
davet ediyor. Giin boyu atilan adimlar1 bagislayarak destek vermenin miimkiin
oldugu projeyi KOAH Hastalar1 Dernedi ile birlikte hayata geciren TUSAD, erken
tan1 ve tedavinin nemine dikkat cekmeyi amacliyor. TUSAD Idari Yéneticisi
Hatice Yildirim Somuncu “Nefes Al Nefes Ol” adini tagiyan bu kampanyanin
saglikli nefesin 6nemini anlatan bir iyilik yiiriiyiisii oldugunu belirtiyor.

Diinyada yaklasik 400 milyon, iilkemizde ise S milyon
kisiyi etkileyen KOAH, tiim diinyada 3'tincii stk 6lim
nedeni olarak kabul ediliyor. Genellikle ileri yas
hastalig1 olarak bilinen KOAH'ta hastaliga yakalanma
yast 35 -40'lara inmis durumda. Oksiiriik ve nefes
darlig: gibi sikayetlerle kendini gosteren KOAH, ¢cogu
zaman erken teshis edilemiyor. Hastalarin ¢ogu yasam

kalitesi diigmesine karsin KOAH oldugunu bilmeden
bu hastalikla yagamaya devam ediyor.

Bu gergeklerden yola ¢ikan Tiirkiye Solunum
Aragtirmalar1 Dernegi (TUSAD), KOAH Hastalari
Dernegi ile birlikte KOAH'a karg1 farkindalik
olusturmak amaciyla tiim Tirkiye'yi kapsayan bir iyilik
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yuriyisi baslatti. 19 Mayis Atatiirk't Anma, Genglik
ve Spor Bayrami gibi anlaml bir giinde baglayan sanal
yuriyis, Diinya KOAH Giinii olarak ilan edilen 16
Kasim'a kadar devam edecek. Gergek hayatta yiirtiyts
yapan katilimcilarin “Nefes Al Nefes Ol” projesine
ceplerinden tek kurus harcamadan bagisladiklar
adimlarin sayisinin 3 milyonu astigini belirten TUSAD
Idari Yonetici Hatice Yildirim Somuncu ile projenin
¢ikis noktasini, amag ve hedeflerini konustuk ...

TUSAD"'1n KOAH Hastalar1 Dernegi ile birlikte
“Nefes Al Nefes O1” adl1 bir sanal yiiriiyiis
baslatmasinin ¢ikis noktasindan bahsedebilir
misiniz?

Kér amaa gitmeyen, bagimsiz bir uzman hekimlik
dernegi olan TUSAD, yarim asr1 agkin siiredir toplum
saghg icin gok 6nemli ¢alismalar ytiriitiiyor. Akciger ve
solunum sistemi saglig1 konusunda bilinglendirme
misyonunu iistlenmis, bu alanda bilimsel ¢aligmalar
ytriiten bir dernek, dolayisiyla kendi alaniyla ilgili
konularda farkindalik olugturmay1 amaglayan
calismalara 6zel 6nem atfediyor. Kardes dernegimiz ve
kuruldugu giinden beri birlikte hareket ettigimiz hasta
dernegimiz KOAH Hastalar1 Dernegi ile ortak
hedefimiz olan 7'den 70'e toplumdaki her bireyi
ilgilendiren solunum saghg: bilincini daha genis bir
kitleye yaymak, bunu yaparken saglikli yasamn bir
parcasi olan fiziksel aktivitelerin 6nemine de dikkat
cekmek fikrinden yola ¢iktik.

'Nefes Al Nefes Ol' yiiriiyiisii ile
6zellikle neye dikkat cekmeyi
hedeflediniz?

Ozellikle pandemi déneminde saghkli

nefes alabilmenin, saglikli bir solunum
sistemine sahip olmanin 6nemini hepimizin anladigin
diisiiniiyorum. Ote yandan, gesitli solunum hastaliklart
nedeniyle bu olanaktan yeterli yararlanamayan
milyonlarca vatandagimiz var. Ornegin, Tiirkiye'de
KOAH yaklagik S milyon kisiyi etkiliyor. Projemizin
danigmanlarindan Prof. Dr. Mecit Siierdem hocamizin
verdigi bilgiye gore, Tiirkiye'de ne yazik ki 100 kisiden
90'1 KOAH oldugunun farkinda bile degil. Hastaligin
erken tan1 ve tedavisinde eksiklikler oldugu igin pek
¢ok insan hastaligindan habersiz yagamini siirdiiriiyor.
Bu verilerle hareket ederek, KOAH'ta erken teghis ve
tedavinin 6nemini topluma duyurmak hedefiyle “Nefes
Al Nefes Ol Yiirtiytsii"ni planladik. Amacimiz, bir
yandan giindelik hayatimizdaki fiziksel aktivitelerimize
devam ederken, sanal ortamda bagisladigimiz adimlarla
da KOAH hastalarryla dayanigmak, onlar1 anladigimizi
gostermek ve de ayn1 zamanda gelecekte KOAH
hastalarinin bu kadar yiiksek sayida olmamasi adina
yapilabileceklerini yeniden hatirlatmak.

Projeyi sanal bir yiiriiyiis olarak tasarlama
nedeniniz neydi?

Ciinki fiziksel aktiviteler ve 6zellikle yiirtimek, saglikli
bireyler i¢in 6nemli ama KOAH ile yasayan bireyler
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i¢in giivenli ve hastalikla bas etmelerini kolaylagtiran
bir egzersiz. Diizenli yiiriiyiis yapan KOAH
hastalarinin kendi kendilerine daha rahat yetebildik-
lerini, ayn1 zamanda onlar i¢in risk olusturan yiiksek
tansiyon, fazla kilo gibi sorunlarla bag etmelerini
kolaylastirdigini biliyoruz. Bu sebeple projemiz igin
yiriyiis aktivitesini bir simge, bir harekete ge¢me
motivasyonu olarak belirlemek istedik. Ciinkii eninde
sonunda pek gogumuzun giin igerisinde zaten yaptig:
ytriime eylemini anlamli bir hedef icin de kullanmay1
istedik. Projeyi sanal tur olarak dijitale tagimak isteme
sebebimiz ise, attigimiz bireysel adimlarin bagka
kisilerin de katkisiyla giderek biiytimesi ve boylece
birlik ve dayanismay1 gogaltarak, adim adim bir
toplumsal iyilik hareketine doniismesini saglamaktu.

Proje 16 Kasim'a dek siirecek. Destek olmak
isteyenler icin igleyisi 6zetler misiniz?

Proje kapsaminda Tiirkiye'deki herkesi bizimle
yurimeye davet ediyoruz. Sanal yuriiytisimiize
katilmak i¢in ekstra bir ¢caba gerekmiyor, insanlar
giindelik hayatlarini siirdiiriirken zahmetsizce destek
olabiliyor. Yapilmasi gereken tek sey, giin boyunca
atilmug gergek adimlarin sosyal medya hesaplarimiz
tizerinden bizimle paylagilmasi. Hedefimiz, 3 milyon
600 bin adima ulagmak. Boylece Tiirkiye'nin kara
sularini tamamini sanal olarak yiirtimiis olacagz.
Ancak daha da 6nemlisi, destek¢ilerimiz her bin
attiginda TUSAD, KOAH Hastalar1 Dernegi'ne 10 TL
bagisliyor. Projenin sonunda toplanan meblag, KOAH

farkindaligina dair galigmalar i¢in kullanilacak.

y @Solunum '@’ @Solunum Dernegi

GUNLUK HAYATTA SAGLIK IGIN ATTIGIMIZ
HER BIR ADIM KOAH HASTALARI ICIN

DESTEGE DONUSUYOR.

o, Cleul, markete, Sporg yOrdpee: g, He \
idlamkan Frithoks colimampnnn oGk clsun, L/ b
~

AL

L BN oyunco biviken odirnlann

| HNEFESALNEFESTIL fogivio mstagramica hikays
e ckr akrgincka poien. faterssn paniken
Gektldin tofodrah oo paydagoiinin

Al LC )

B . Acienikanir 3 milgon SO0 bire dognnda
v \, P Torkiysinin 2 bin 753 dloenatraik
T i i el e ham e inkerce
KOAH hastas igin retes oialim!

A YO TR VE UM 2R ALIM (L8 K0 HASTALRSIICIN ATH
KA FARKINOALIS) I2iN HEFES AL WEFESOLL
WNEFESALMEFESOL

PROJEYE DESTEK OLMAK COK KOLAY!

e Katilimcilar giinliik hayatlarinda ise, okula, markete
giderken yahut fiziksel aktiviteleri sirasinda attiklar
adimlari Instagram'dan paylasarak projeye destek
verebilecek.

e Bunun igin giin boyu atilan adimlarin toplamini
#NEFESALNEFESOL etiketiyle kendi Instagram akisinda
ya da hikayesinde paylagmasi yeterli olacak.

® Ya da Instagram'da @solunum ve
@koahhastalaridernegi hesaplarini takibe alarak,
proje ile ilgili iletilerin altina #NEFESALNEFESOL
etiketiyle adim sayilarini yazabilecekler.

e Katimcilar 1.000 adimi tamamladiginda, yani 1
km'ye ulagtiklarinda projeye onlarin adina 10 TL
bagislanacak.

® Projenin sonunda adimlar 3 milyon 600 bine ulasip
Tiirkiye turu tamamlandiginda elde edilen tutar,
KOAH farkindaligina yonelik faaliyetlerde kullaniimak
lizere KOAH Hastalarina Dernegi'ne ¢aligmalarina
destek olabilmek amaciyla bagislanacak.

e Boylece katilimcilar yalnizca yiiriiyerek, herhangi
bir para 6demeden bir iyilik hareketinin parcasi
olacak ve binlerce KOAH hastasinin hayatina
dokunabilecek.
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MEDYA Akttiel

TUSAD etkili iletisime

hiz kesmeden devam ediyor

Bu yilin ilk yarisini etkili mecralarda yer alan 2 binden fazla haberle tamamlayan
TUSAD, Temmuz-Ekim aylarini kapsayan dénemde alamyla ilgili konularla ilgili
giindem bagliklarini de§erlendirmeyi siirdiirdii. TUSAD, bu dénemde, pandemi,
asbestli gemi, asbestin cevre ve sagliga genel etkileri, IPF, okul yagindaki
cocuklarin asilanmasi ve yaglanma siireci konusunda kamuoyunu bilgilendirme

misyonunu devam ettirdi.

>> Ezgi Aktas

Gogiis hastaliklari alanindaki uzmanhg) ile akciger ve
solunum saghgi konusunda kamuouyunu bilgilendir-
meye devam eden Tiirkiye Solunum Arastirmalar:
Dernegi TUSAD'in mesajlary, farkli mecralarda yer
almaya devam ediyor. Yilin ilk yarisinda medyada 2
binden fazla habere konu olan TUSAD, Temmuz ve
Ekim aylar1 arasinda da farkli konulardaki bilinglen-
dirme faaliyetleriyle 100 habere daha konu oldu.
TUSAD haberleri; Milliyet, S6zcii, Karar, Korkusuz,
MediAktiel, MediKongre gibi dergi ve gazetelerde yer
almayi siirdiirdii. TUSAD, dijital medyada toplamda
420 haberin konusu oldu. TUSAD haberlerine yer
veren yayinlar arasmda Adjust Brand, Marketing
Tiirkiye, Olaylara Terciiman, Fortune, Saglikli Yagam,
Winally, Doktorunuz TV, Saglik News, Habertiirk,
Giindem Saglk, KRT, Bianet ve Ecza Giindem gibi
yaymnlarin da arasinda oldugu ytizlerce platform vardi.

HAZIRAN:TUSAD YENILIKCi YONUNU
DiJITAKILETISIMDE DE GOSTERDI

2022 yihinin ilk yarisini dijital ve geleneksel medyada
yer alan 2 bin civar1 haberle kapatan TUSAD, dijital
mecralari da etkin bir sekilde kullanmaya devam
ediyor. Sosyal medyay: aktif bir sekilde kullanan
TUSAD, yenilikci yoniini dijital iletisimde de

Asilanma hizlanmazsa sonbahar
aylarinda vaka sayilariartacak’

» -

AKCIGER TUTULUMU ARTTI

gosteriyor. Bunun yansimabi olarak TUSAD, Haziran
ayma “SolunumT'V Podcast Serisi” projesiyle ilgili
sevindirici bir haberle bagladi. TUSAD'in kendi
alaninda bir ilke imza atarak hayata gegirdigi ve
“Sesimiz ile Her Yerdeyiz” slogani ile yayina aldig:
“Solunum TV Podcast Serisi” Altin Pusula 6diiliine
layik gériildii. TUSAD ve iletisim ajanst DoMedya
tarafindan hazirlanarak, her hafta yeni bir yayinla
dinleyicisine sundugu podcast serisi, Tiirkiye Halkla
[ligkiler Dernegi (TUHID) tarafindan verilen Altin
Pusula Odiilleri'nde “Dijital iletisim kategorisinde 6diil
kazanan projelerden biri oldu. Konuyla ilgili haberler,
basta Diinya, Medikongre, Saglik ve Yasam gibi dergi
ve gazeteler olmak iizere pek ¢ok yayinda kendine yer

buldu.
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TEMMUZ: PANDEMI BILGILENDIiRMELERI

VE ASBESTLI GEMIYE ILISKIN UYARILAR

TUSAD Enfeksiyon Calisma Grubu Bagkani Dog. Dr.
Berna Komiircioglu, Temmuz 2022'de yaptig1 basin
agiklamasinda; “Yeni varyantlarda agir vakalar gérmeye
basladik. Sonbahar ve kisa dogru vakalarin gok
yikselmemesi igin hatirlatma dozlart mRNA agilariyla
tamamlanmali, maske-mesafe onlemlerine azami
dikkat edilmeli” uyarisi yapti ve 6nlem alinmadigs
takdirde pandeminin sonbahar aylarinda yeniden
yiikselise gececegini aktardi. S6z konusu haber, Sozcii,
Birgiin gibi ulusal yayinlarin yani sira, Ankara Bagkent,
Yesil Cotanak, Denizli Bakis, Giindem Artvin,
Erzurum Pusula, Bingol Kent gibi yerel gazetelerin de
ilgisini gekti ve Anadolu'nun dort bir késesindeki
vatandaglara ulagt1.

Temmuz ayt itibarryla Tiirkiye'nin giindemine Izmir
Aliaga'da sokiimii yapilacak Nae Paolo adli Brezilya
bandirali asbest yiiklii gemi oturdu. TUSAD, asbestli
gemi sokiimiiniin saglik, cevre ve ¢aligma giivenligi
agisindan risklerine deginen detayli bir degerlendirme
yayinladi. TUSAD Mesleki ve Cevresel Solunum
Hastaliklar1 — Is Saghg1 Calisma Grubu Bagkani Nur
Safak Alic1 tarafindan yapilan agiklamada, asbeste
maruz kalmanin 40 yil sonra bile kansere yol
agabildigine dikkat ¢ekildi. Bu haber Sozcii, Birgiin gibi
etkili yayinlarla beraber yerel basin ve dijitalde okurlara
ulagt.

EYLUL: OKUL COCUKLARININ
ASILANMASI'VE IPF FARKINDALIGI

Okullarin agilma dénemi yaklagirken TUSAD,
yaklagan okul donemi 6ncesi ¢ocuklarin COVID
salginindan korunmasiyla ilgili 6nemli uyarlarda
bulundu. Prof. Dr. Ayse Tana Aslan, "Eger kronik bir
hastalig1 yoksa ¢ocuklarda COVID-19'un riskli
olmasini beklemiyoruz. Ama evdeki yash ve hasta
bireyler agisindan bulas riski artiyor" agiklamasini yapti
ve Ozellikle kronik hastahig1 olan ¢ocuklardan
baglayarak, 12 yas ve tizerindeki cocuklarin
agilanmasinin 6nemine dikkat gekti. Konuyla ilgili
haberler, Habertiirk, Korkusuz gibi ulusal yayinlarin
haricinde Tiirkiye'nin 6nemli yerel yayinlarinda
kendine yer buldu.

Diinyada binlerce insani etkileyen ve hakkindaki
bilimsel aragtirmalar halen siiren Idiyopatik Pulmoner
Fibrozis hastaligina dikkat ¢ekmek amaciyla ilan edilen
Idiyopatik Pulmoner Fibrozis Farkindalik Ay
kapsaminda bir agiklama yapan TUSAD DPAH-PVH
Caligma Grubu Bagkani Prof. Dr. Funda Cogkun;
“akciger sertlesmesi” olarak de bilinen Idiyopatik
Pulmoner Fibrozis konusunda 6nemli agiklamalarda
bulundu. Coskun'un agiklamalar1 Sabah ve Birgiin,
ayrica Iste Canakkale, Yenigiin, Bogaz, Burast
Canakkale ve Nehir gibi yerel gazetelerde
haberlestirildi.

EKiM: SAGLIKLI YAS ALMAYI
DESTEKLEYEN ONERILER

TUSAD, 1 Ekim Diinya Yaghlar Giinii dolayisiyla 6zel
bir agiklama yapti ve yaglanmanin dogal bir siireg
oldugunu, 6nemli olanin bireylerin saglikli yas almasin
saglamak oldugunu hatirlatt1. Tirkiye'de yash niifusun
8 milyon 24S bine ulastigini, 2050'de ise niifusun
yiizde 16,3"iniin yash olacagini aktaran TUSAD
Geriatri Calisma Grubu Bagkani Dog. Dr. Serap Akgali
Duru, “Hedef yaglanma ile ortaya ¢ikacak sorunlardan
koruyacak ve bireyleri hayata dahil edecek modeller
gelistirmek olmali” seklinde bilgi verdi. Bu haber
Milliyet Cadde, Hiirses, Olay, Elde Demokrasi ve
Hasret gibi basili yayinlarin yaninda dijital
platformlarda erisime agildi. Bu 6zel giin kapsaminda
Dog. Dr. Serap Akgali Duru, TRT Radyo-1'e konuk
olarak dinleyenleri bilgilendirdi.
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MEDYA Aktiiel

TUSAD yenilik¢i yayini Solunum TV
Podcast'i ile Altin Pusula odulu kazandi

Bu yil 52'nci yasim kutlayan TUSAD, Tiirkiye'nin &ncii ve yenilikei derneklerinden biri olarak
dijital iletisim alaninda énemli bir &diiliin sahibi oldu. TUSAD ve iletisim ajans1 DoMedya,
akciger saghd ile ilgili konularda halki dogru bilgilendirmek amaciyla hazirlanan “Solunum TV
Podcast Serisi” ile Altin Pusula Odiilii'ne lay1k gériildii.

Kuruldugu Haziran 1970 tarihinden bu yana alaninin
oncii ve yenilik¢i dernegi olarak, akciger saghginda
hekimlerin mesleki gelisimi ve toplumun
bilinglendirilmesi igin ¢alisan Tiirkiye Solunum
Aragtirmalari Dernegi (TUSAD), iletisim konusundaki
basarisini tescilledi. TUSAD'in kendi alaninda bir ilke
imza atarak hayata gecirdigi ve “Sesimiz ile Her
Yerdeyiz” slogani ile yayina aldig1 “Solunum TV
Podcast Serisi” Altin Pusula 6diiliine layik goriildii.
TUSAD ve iletisim ajanst DoMedya tarafindan
hazirlanarak, her hafta yeni bir yayinla dinleyicisine
sundugu podcast serisi, Tiirkiye Halkla Iligkiler
Dernegi (TUHID) tarafindan verilen Altin Pusula
Odiilleri'nde “Dijital Iletisim kategorisinde 6diil
kazanan projelerden biri oldu.

ALANINDA LK TURKCE PODCAST

Altin Pusula 6diiliiniin TUSAD'in inovatif yoniinii
gostermesi agisindan ¢ok degerli oldugunu dile getiren
TUSAD Bagkani Prof. Dr. Ulkii Yilmaz, su
degerlendirmeyi yapti: “TUSAD'm 52'nci yilinda
podcast gibi yeni nesil bir iletisim projesi ile 6diil
almasi bizim i¢in gok anlamli. TUSAD'in dijitallesmeye
acik, yenilikgi tarafini ortaya koymasi agisindan
Solunum TV Podcast Serisi, gok degerli bir proje. Bu
podcast ile COVID-19 basta olmak tizere halkimizin
ozellikle merak ettigi saglik konularinda uzman
hekimlerle birlikte hazirlanan yayinlar, saghik dis1 keyifli
konularla birlikte harmanlanarak hepimizin keyifle
dinledigi bir seriye doniistii. Bu da dogru ve bilimsel
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Her hafta yeni bir podcast ile dinleyicisinin kargisina
¢ikan Solunum TV'de, Dog. Dr. M. Onur Turan,
Nilgiin Karatas, Hatice Yildirim Somuncu ve $ima
Kiligarslan tarafindan hazirlanan podcast'lerin yani sira
Solunum Giincel serisi ile de giindemdeki saglik
konulari ele alintyor.
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Breaker, Radio Public, Pocket Casts gibi
platformlardan dinlemek miimkiin.

Solunum TV yaynlarini takip etmek i¢in;
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TEKNOLOJI Aktiiel

Saglikta ¢evre bilinci 'yesil hastane’
kavrami ile birlikte gelisiyor

Enerji, verimlilik, siirdiiriilebilirlik gibi kavramlarin 6neminin arttig: giiniimiizde, “cevre dostu
bina” yapimi da giderek 6nem kazaniyor. “Yesil bina” olarak adlandirilan bu ¢evreci yapilar, son
yillarda saglik alaninda da giindeme girmis durumda. Diinyada ve Tiirkiye'de pek ¢cok érnegi
bulunan “yesil hastane” kavrami, su, enerji, malzeme gibi kaynaklarin kullanimindan ¢aligma
prensiplerine kadar bir dizi iyilestirilmis siireci kapsiyor.

>> Sinan Cem Camoézii

Cevre sorunlari ile birlikte gevre
bilincinin de arttig1 giiniimiizde,
dogaya nasil daha az zarar
verebilecegimiz, kaynaklari nasil
daha dogru kullanabilecegimiz ve
maliyetleri nasil agag:
cekebilecegimiz sorular1 6nem
kazaniyor. Bu sorulara verilen
yanitlar, “cevre dostu bina”
kavramini da 6ne ¢ikarryor.
“EcoBuild” yani “Yesil Bina” da
denilen bu yapilar, enerji tasarrufu,

verimlilik, geri dontigiim,
surdiiriilebilirlik gibi kavramlarla
birlikte yasantimiza dahil oluyor.

Cevre Dostu Yesil Binalar Dernegi
(CETBIK) yesil binay1 soyle
tanimliyor: “Bugiin siirdiirilebilir,
ekolojik, yesil, cevre dostu vb. pek
¢ok isim altinda kargimiza ¢ikan
dogayla uyumlu yapilar, yapinin arazi
se¢iminden baglayarak yagam
dongiisii gergevesinde
degerlendirildigi, biitiincil bir
anlayisla ve sosyal ve gevresel
sorumluluk anlayigiyla tasarlandig;,
iklim verilerine ve o yere 6zgii kosullara uygun, ihtiyac
kadar tiiketen, yenilenebilir enerji kaynaklarina

yonelmis, dogal ve atik tiretmeyen malzemelerin
kullanildigs katilimi tegvik eden, ekosistemlere duyarli
yapilar olarak tarif edilebilir.”
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CEVRECI HASTANELERIN
GIDEREK SAYISI ARTIYOR

Ev, ofis gibi alanlarda gevreci binalarin sayisi artarken,
diinyada ve Tiirkiye'de saglik sektorii “yesil hastane”
olarak adlandirilan yapilarla da tanigti. Saglik
Bakanligi'nin 200 yatak ve tizeri yeni hastanelerde
LEED sertifikas1 zorunlulugunu getirdigi 2013 yilindan
bu yana yesil saglik tesisleri konusunda 6nemli
gelismeler yasandi. Diinyada sayilar1 artan yesil binalar
arasinda Tiirkiye'den de sertifika alarak gevreciligini
tescillemis pek ¢ok hastane yer aliyor.

Kesintisiz bir sekilde giinde 24 saat, yilda 365 giin
caligan hastaneler, elbette bircok yapidan ¢ok daha fazla
su, enerji, malzeme kullaniyor ve atik iiretiyor. Bu
noktada bir siirdirilebilirlik programi baglatmak ve
LEED Sertifikasi, BreeamSertifikasi, EDGE gibi
uluslararas sertifikalar almaya giden yolda pek ¢ok
yeni uygulamayi hayata gegirmek gerekiyor. Bu
sertifika programlari da, saglik sektoriine 6zel
BREEAM for Healthcare, LEED for Healthcare gibi
uygulamalar devreye aliyor.

LEED SERTIFIKASI NEDiR?

Cevre dostu “yesil hastane” kavramini ele alirken
oncelikle LEED Sertifikasi'n1 incelemek gerekebilir.
LEED Ingilizce agilimi ile “Leadership in Energy and
Environmental Design”; Tiirkge agilimi ile de “Enerji
ve Cevre Dostu Tasarimda Liderlik” kavramlarini ifade
ediyor. LEED sertifikasi; enerjide ve cevresel tasarimda
liderlik anlamina gelen ¢evre dostu bina sertifikasyon
sistemi. 1998 yilindan itibaren uygulanmaya baglanan
ve Amerikan Yesil Binalar Konseyi (USGBC - United
States Green Building Council) tarafindan gelistirilen
LEED Sertifika Sistemi, tiim diinyada kabul goriiyor.
Yesil binalar1 derecelendiren bu sertifikanin amaci, bina
ve kent dlgeginde gevreye duyarl tasarim, uygulama ve
isletme standartlarimi gelistirmek ve yaymak. LEED
sertifikasi, toplanan puana gore degisen Yalin Sertifika,
Giimiis, Altin ve Platin (Certified, Silver, Gold,
Platinum) seviyelerinden oluguyor.

BREEAM SERTIFIKASI NEDIR?

Ingiltere mengeli bir sertifika olar BREEAM, aslinda
LEED'dan ¢ok daha eskiye dayaniyor. ilk defa 1990
yilinda BRE (Building Research Establishment)
tarafindan kullanilmaya baglanan BREEAM'in agilimy;
“Building Research Establishment Environmental
Assessment Method”, yani “Bina Aragtirmalar:
Kurulusu Cevresel Degerlendirme Metodu” anlamina

geliyor. 2008 yilina kadar sadece Ingiltere'de uygulanan
bu sertifika, bu iilkedeki tiim yeni kamu binalarinda
zorunlu olarak alinmasi gerekiyor. Giiniimiizde diinya
genelinde giderek yayginlasan BREEAM metoduna
gore puanlama sonucu binalar farkli derecelerde
sertifikaya sahip olabiliyor. BREEAM'da Pass (geger),
Good (iyi), Very Good (gok iyi), Excellent
(miikemmel) ve Outstanding (siradis1) gibi dereceler
bulunuyor.

CEVRE DOSTU VE ILHAM VERICI
BIR HASTANE OLMANIN YOLLARI

Peki bu sertifikalara sahip olmak ve “yesil hastane”
unvanini almak igin neler yapilmasi gerekiyor? Elbette
hastaneleri ilham verici binalara dontistirmek, her
adiminin ¢ok iyi planlandig1 ve basarryla uygulandig
bir siireci igeriyor. Uzmanlar, bu siiregte yapilmasi
gerekenleri baz1 uygulamalar s6yle siraliyor.

Enerji verimliligini artirma - Cevreci bir bina
denilince ilk akla gelen temiz enerji oluyor. Bunun igin
olabildiginde fosil yakitlardan uzaklagmak ve bunlarin
yerine giines paneli, riizgar tiirbinleri ve hidroelektrik
santraller gibi yenilenebilir enerji kaynaklarindan
yararlanmak gerekiyor. Bu noktada 1sinma ve yalitim da
biiyiik 6nem tastyor. Yitksek verimli pencereler, 1s1
yalitimi ve gevreci HVAC (iklimlendirme) sistemleri
kurarak 1sitma ve sogutma maliyetlerinin diistiriilmesi
gerekiyor.

Yeni nesil aydinlatma ¢oziimleri - Dogal 151810
gliciinden yararlanabilmek i¢in ve klima kullanimini
azaltabilmek icin yeni nesil ¢oziimler tercih ediliyor.
Otomatik giineglikler, aydinlatmay1 kontrol etmek igin
hareket sensorleri kullanilmasi, floresan lambalarin
LED ampullerle degistirilmesi gibi bir dizi galisma ile
enerji verimliliginin artirilmasi hedefleniyor. Bu arag
gereglerin yani sira hedefi tasarruf olan uygulamalar
konusunda ¢alisanlarin bilin¢lendirilmesi, bu yonde
egitimler verilmesi de 6nemli bir konu.

Su tasarrufu ve verimli cihazlar - Giniimiizde
herkesin 6nem vermesi gereken konulardan biri de; su
tasarrufu. Bunun bir uzantisi olarak yesil hastanelerde
su tasarrufu 6zel bir 6nem tasryor. Musluklar, duslar,
tuvalet gibi su kullanim alanlarinda kullanilan
armatirler, mutfaklarda yiiksek verimli bulagik
makineleri gibi yontemlerle su tiiketimi azaltilmaya,
israfin 6niine gegilmeye caligiliyor. Yagmur suyunun
depolanmasy, atik suyun islenmesi gibi yontemler de
yesil hastanelerin giindeminde yer aliyor.

63



ﬂ Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi , @Solunum '@’ @Solunum Dernegi

Atiklarin ayristirilmasi - Tedavi ve hayat kurtarma siiregleri dezenfekte edilmesi gereken tibbi atiklarin
tiretilmesine yol aciyor. Bir aragtirmaya gore; ABD'deki hastaneler yilda yaklagik 6.600 ton atik iiretiyor. Bu bityiik
miktardaki atiklarin yiizde 85'1 geri doniistiiriilebilen karton, kagit, cam, plastik ve gida gibi tehlikesiz
maddelerden olusuyor. Bu noktada hastanelerde, atiklarin ayrigtirilmasi 6nemli konulardan biri haline geliyor.
Yesil hastaneye giden yolda, atiklarin uygun ayristirilmasi konusunda personeli egitmek de 6nemli bir nokta olarak
goriiliyor. Ciinki kagit atiklarin ¢ope atilmasi yerine doniisiime gitmesi bile 6nemli bir tasarruf sagliyor.

Biyolojik atik yonetimi - Bir de elbette
biyolojik atiklar var. Bu atiklardan kurtulmanin
geleneksel yontemi yakmak. Ancak bu islem
zehirli dumanlar yayilmasina neden oluyor.
Cevre dostu hastaneler. Bu bulagici atiklar
mikrodalga iiniteleri, hibrit buhar ve otoklavlarla =
sterilize ediyor. Bu iglemden sonra bazi metaller,
plastiklerin geri doniistiiriilmesi ya da yakat
olarak kullanilmas: giindeme geliyor.

Toksik maruziyeti azaltma - Bizim ve ¢evremiz
i¢in giivenli oldugu dogrulanan Hastane
denilince mekanlarin dezenfekte edilmesi cok
onemli. Ancak geleneksel temizleyiciler, hem

insan hem de gezegen saghgi acisindan zararli bulunuyor. Bu maddelerin insan sagligina olan zararlarinin yani sia
yakict maddelerin havay: kirletirken ozon tabakasina zarar verdigi bilinen konular. Bu nedenle hastaneler
agisindan toksik maruziyeti azaltmak 6nemli bir konu. Bunun igin “yesil sertifikali” temizlik tirtinleri kullanilmas:
gerekiyor. Bunun yani sira ekolojik iiriin ve uygulamalar giindeme alinryor.

e-Atiklarin elden ¢ikarilmasi - Elektronik atiklar yakildiklarinda veya tekrar kazanim/kullanim i¢in
olarak adlandirilan ve e-Atik adi verilen malzemeler de,  pargalandiklarinda tehlikeli maddeler igerebiliyor. Bu
yesil hastanelerin ajandasinda olan bir konu. Genel arada kullanim dis1 kalan tibbi ekipmanlarin geri
olarak elektronik atiklar TV, bilgisayar, yazici, telefon, donistiirilenin yani sira satilarak hem ekstra gelir
fax, fotokopi makinalari, ekranlar, DVD, VCR, entegre etmek hem de ¢evreyi hurda arag kirliliginden uzak
devreler, yar1 iletkenler, baskili devreler, algilayicilar, tutmak da onemli bir konu. Tek kullanimlik

kablolar, MP3, tibbi cihazlar gibi alet ve ekipmanlardan =~ materyallerin de geri doniisiimii izerinde galigilan bir
olusuyor. Tim bu atiklar par¢alandiklarinda, bagka konu.
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Uluslararas:
sertifikalarin zorunlu
olarak istedigi kriterler
ve tim bu ¢evreci
yaklagimlar hastaneler
acisindan, daha dugitk
isletme maliyeti;
enerji, su ve diger
kaynaklarin
korunmasi, galiganlar
ve hastalar agisindan
ise daha saglikli
ortamlar saglanmasi
anlamina geliyor. Ve
yesil hastaneler dusuk
karbon salinimyi, enerji
tasarrufu, girilti
kirliligi, toprak ve su
temizligi gibi
ozellikleri ile daha
yasanulabilir bir diinya
i¢in bityiik 6nem
tagiyor.

Tiirkiye'deki yesil binalarin ilk 6rnekleri

y @Solunum '@’ @Solunum Dernegi

e Unilever Tiirkiye Yesil Ofisi, Tiirkiye'de iLK LEED
sertifikasini almaya hak kazanan proje. Unilever'in
insana ve cevreye verdigi 6nemin en 6nemli
gostergesi olan yesil ofis, LEED Silver (giimis)
sertifikasina sahip.

e Tiirkiye is Bankasi'nin Levent'teki Genel Midiirliik
Binasi olan is Kuleleri iilkemizde sertifikalandiriimis
ilk Yesil Bina Sertifikasi alan ilk Tiirk bankasi olma
ozelligini tasiyor. Kuleler, bina performansi ve bina
yonetim performansi kategorilerinde BREEAM
sertifikasina sahip.

e istanbul Proje Koordinasyon Birimi (IPKB)
tarafindan, istanbul Sismik Riskin Azaltilmasi Projesi
(iSMEP) kapsaminda yeniden yapilan Kartal Dr. Liitfi
Kirdar Egitim ve Aragtirma Hastanesi; diinyanin hem
Leed Gold hem de EDGE Sertifikalarini alan ilk
hastane unvanina sahip hastanesi.

e Diinyanin ilk LEED Platinum sertifikali hastanesi
de Tiirkiye'de bulunuyor. istanbul Bahgelievler'deki
Memorial Saghk Grubu Hastanesi, normalden yiizde
50 daha az enerji harcayacak sekilde ingsa edildi ve
ayni zamanda giin i1s1gin1 da daha iyi alabilmesi igin
ozel bir mimari ile tasarland.
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e Siirdiiriilebilir Araziler

e Su Verimliligi

e Enerji ve Atmosfer

e Malzeme ve Kaynaklar

e i¢ Ortam Kalitesi

e inovasyon

e Bolgesel Oncelik Kredileri
e Yerlesim ve Ulagim

@ Bina Yonetimi

e Saglik ve iyi Hal

e Enerji

e Su

e Arazi Kullanimi ve Ekoloji
e Ulagim

e Malzeme

e Atiklar

o Kirlilik

e inovasyon
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GEZI Aktiiel

Kuzey Kibris'in kalbi: GIRNE

Kuzey Kibris'in en turistik sehri olarak kabul edilen Girne, yiizél¢iimii ve niifus bakimindan
diger kentlere gére kiiciik olsa da “Ada'nin Kalbi” olarak aniliyor. Bir liman kenti olan Girne,
tarihi yapilari, Marina'y: cevreleyen barlari, restoranlari, yiiriime mesafesindeki casinolari ile
turistlerin gézdesi. Bu yil Tiirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi'nin (TUSAD) 44'iincii Yillik
Kongresi'ne ev sahipligi de yapan Girne'de gériilmesi gereken pek ¢ok harika yer bulunuyor.
iste Solunum Aktiiel okurlar: icin derledigimiz éneriler:

Limana oldukga yakin bir konumda bulunan Girne Kalesi,
adanin sembolik yapilarindan biri. Tarihi 7. ytizyila dayanan
Girne Kalesi, Bizanshlar tarafindan Arap akinlarina ve
saldirilarina kars1 bolgeyi korumak igin yapilmis. Giiniimiizde
miize olarak hizmet veren kalede, Bizans, Venedik, Ingiliz,
Osmanli ve Fransiz asilli bir hanedanlik olan Liizinyan'lara ait |
bir¢ok eser sergileniyor. Miizenin icinde yer alan Venedik g
Kulesi, Luzinyan Kulesi ve St.George Klisesi mutlaka
goriilmeli. Kale de ayrica su ihtiyacini karsilamak igin yapilan
sarniglar ve Liizinyan donemine ait zindanlar da bulunuyor.
Deniz ile yesili bulusturan muhtesem manzaras ile bol bol
fotograf cekebileceginiz kale, farkli mimari yapsy, tarihi ve kiiltiirel dokusuyla adeta agik hava miizesini andirryor.
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GUNUN YORGUNLUGUNU ATMAK iCiN: GIRNE YAT LIMANI

Kentin tam merkezinde yer alan Girne Yat Limani, giiniin her

saatinde keyifle oturabileceginiz pek ¢ok alternatif sunuyor.
Simdiki Girne Limani'nin biryiik bir kismi Venedikliler
tarafindan gekillendirilen konumu at nalina benzetiliyor.
Denizi, yatlar1 ile harika bir manzara sunan liman,
cevresindeki Venedik yapimu eski evlerle de farkli bir
atmosfere sahip. Bol yiiriimeli bir aligveris turunun ardindan
gliniin yorgunlugunu atmak isteyenler igin cafeleri, barlari ile
hizmet veren liman, Kibris'a deniz yolu ile ulasimda 6nemli

Girne'nin hemen hemen her yerinden goriilebilen Bellapais
Manastiri, Beylerbeyi Koyii'nde yer aliyor. Girne ilge
merkezine yaklagik olarak S kilometre mesafede bulunan

Bellapais Manastir1, bolgenin 6nemli tarihi yapilarindan biri.
1160 yilinda insa edilen manastirin kuzeyi deniz
manzarasina, giineyi ise dag manzarina bakiyor. 12. yiizyilda
Roma doneminde inga edilen temeller tizerine inga edilmis
olan manastir, orta ¢agda yapilan eklentiler biitiiniinde yap1
gotik mimarinin dogudaki 6rneklerinden birisi. Yesil ile
mavinin giizelligini ayn1 anda barindiran manastir tarihsel
stiregte bir¢ok savasin da tanig1. Giniimiizde manastr,
dénem donem klasik miizik konserleri ve gesitli miizik festivallerine ev sahipligi yapryor.

489 BASAMAKLA CIKILAN ZIRVE: AZIZ HILARION KALES]

Girne merkezine yaklasik 10 kilometre uzakliktaki Aziz Hilarion
Kalesi, Besparmak Daglari iizerinde kurulu olan ¢ kaladen en
batida yer alanidir. Ozel araglarla ulagilabilen kale Girne'nin énemli
tarihi yapilarindan biridir. Ada halkini olas1 Arap akinlarina karg:
korumak ve muhtemel saldirilara kargi uyarmak amaciyla 1191
yilinda insa edilen kale, ti¢ ayr1 boliimden olusuyor. Kalenin en
yiiksek noktast ile zemin arasinda yaklagik 700 metre bulunurken,
bu yapiy1 asagidan yukariya gezmek i¢in 480 basamag ¢ikmak
gerekiyor. Yapi, yiiksekligi, ihtisami ve tarihsel agidan 6nemiile
ziyaretgilerine farkli deneyimin yani sira Kuzey Kibris'in ¢ok giizel
goriindigi bir manzara da sunuyor.
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DENiZ KAPLUMBAGALARININ Evi: ALAGADI PLAJI

Girne'nin dogusunda Goziibiiyiik mevkisinde kalan Alagadi
Plajy, caretta carettalarin bulundugu plajlardan birisi olarak
tinlii. Girnenin dogal giizelliklerinden biri olan bu plajda,

Eyliil ay1 doneminde sahilde kaplumbaga yumurtalarina
rastlamak miimkiin. Ilce merkezine 15 kilometre uzaklikta

bulunan plaja 6zel aracinizla veya minibiislere ulagim
saglanabiliyor. Ikiye ayrilmis durumda olan plajin bir
boliimiinde insanlarin denize girebilecegi alan bulunuyor.
Diger boliimiinde ise deniz kaplumbagalarinin yumurta
birakabilmesi i¢in ¢evrilmis alan yer aliyor. Milli park
ozelligine sahip olan plaja girisler ticretsiz. Ancak sezlong,
semsiye gibi plaj hizmetleri bulunmuyor. Ancak gevresinde taze balik ve igecek bulacaginiz pek restoran mevcut.

GiZLi VE GIZEMLI YAPI: MAVi KOSK

Girne ilce merkezinden 29 kilometre uzaklikta bulunan Mavi
Kosk, bolgenin en gizemli yapilari arasinda. Camhibel Koyt
sinirlari igerisinde yer alan kogk, 1957 yilinda insa edilmis,
mimarisinden hikayesi ile bityiilityor. Orta Dogu'nun en
biiyiik silah kagakgis1 ve ayni zamanda bir avukat olan Italyan
asilli Rum Pablo Pavilides, 6nemli toplantilarini yapabilecegi
bir malikane olarak bu kogkii insa ettirmis. Digaridan
goriinmeyecek sekilde dizayn edilen koskii ¢izen mimarin,
baskalarina bilgi vermemesi igin 6ldiiriildiigii de anlatilanlar
arasinda. Bir¢ok odasi olan kogkiin her bolimi, kullanim
amaglarina gore ayrilmistir. En ¢ok goze carpan odalar ise;
mavi, kirmizi ve sar1 renklerle ayrilmis odalar. 1974'de gerceklesen Barig Harekat1 sirasinda bosaltilmig olan Mavi

Kosk't ziyaret edebilir ve miize gorevlilerden hikayesinin detaylarini 6grenebilirsiniz.

TARIHi KALINTILAR: BATIK GEMI MUZESI

Girne Kalesi'nin iginde yer alan Batik Gemi Miizesi'nden
Kibris sularindan kurtarilmis en eski batik gemi enkazinin
kalintilar1 sergileniyor. 4. yiizyila ait Yunan ticari gemisinin
enkazi, 1965 yilindaki bir firtina sirasinda siinger bulmak igin
dalis yapan bir kisi tarafindan tesadiifen kesfedilmis. Daha
sonra, bu batik gemi 1967-69 yillar1 arasinda Oxford
Universitesi ve Pensilvanya Universitesinden gelen Ingiliz
bilim adamlarinin koordine ettigi kurtarma kesif dalisi ile su
yiizeyine cikarilmis. Kanitlar, geminin Biiyiik Iskender ve
halefleri tarafindan Akdeniz sularinda denize agildigi ve MO.
300 yillarinda sert denizlere yenildigi yoniinde. Miizede,
gemi kalintisinin yani sira geminin denizin altindan gikarilirken gekilmis fotograflarini da gorebilirsiniz.
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