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em astiml hastalarda psikolojik sorunlar astim hastaligi olmayanlara gore daha sik gorul-
mekte, hem de psikolojik faktorler astim hastaliginda krizlerin sikigini artirarak hastaligin
alevlenmesine neden olmaktadir.

Astim hastalig); cevresel faktorlerin, iltihabi nedenlerin, alerjik nedenlerin ve psikolojik faktorlerin
etkili oldugu solunum yollarinin muzmin (kronik) bir hastaligidir. Astim hastalarinda, toplumun ge-
neline gore psikolojik stres ve buna bagl psikolojik bozukluklarin gérdlme sikliginin daha yuksek
oldugu belirtilmistir. Stres durumlari ve ¢ok fazla gulmek, aglamak gibi duygusal olaylar da astim si-
kayetlerinin ortaya ¢lkmasina yol acabilmektedir. GUlme veya aglama sirasinda hasta sik sik ve derin
nefes almakta ve bu durum da hava yollarinin asiri uyarilmasina neden olabilmektedir. Huzursuzluk
ve sinirlilik hali de astim sikayetlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
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GUncel arastirmalara bakildiginda; ozellikle astimli cocuklarin diger astimi bulunmayan ¢ocuklara
gore daha stresli olduklari, mutsuzluk ve hayattan zevk alamama ile karakterize olan depresyon ve
kaygl durum bozuklugu olan bunalim durumlarina daha yatkin olduklari gorulmektedir. Bu durum-
da astim sadece akcigerlerdeki hava yollarini ilgilendiren bir hastalik olmayip vicuttaki tum sistem-
leri ilgilendiren kronik bir hastaliktir.

Astim hastalarinda mevcut olan psikolojik ve sosyal faktorlerin bu hastalarda psikolojik bozukluk-
lari ve psikolojik rahatsizliklari meydana getirmesi neredeyse her hastada beklenen bir olay olarak
degerlendiriimektedir. Atopik yani tasidigi genetik ozellikler nedeniyle alerji gelisimine egilimli olan
hastalarda depresyon ve anksiyete (bunalim bozuklugu) gibi rahatsizliklarin, atopisi bulunmayanla-
ra gore daha ytksek oranda goraldugu bildirilmistir.

Cocukluk yaslarinda yasanan basta astim hastaligl olmak Uzere diyabet, yuksek tansiyon, karaciger
hastaliklari, bobrek hastaliklari gibi kronik hastaliklar, cocukluk ¢cagindaki bedensel ve ruhsal gelisim
basamaklarinda aksamalara neden olabilmektedir. Bu etmen de o yaslardaki kazanimlarina engel
teskil edebilmektedir. Astim hastaliginin siddetine gore (hafiften siddetliye dogru) cocuklarda davra-
nissal ve duygusal sorunlar sik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Astimli bir cocuk hasta ile yaptigimiz bir
gorusmede sinif arkadaslari sportif faaliyetlerin oldugu beden egitimi dersine katilirken kendisi kati-
lamadigl icin ayrimcilik yapildigini, kendisinin zayif goruldugunu, yetersiz oldugunu dusunmekteydi.
Halbuki dogru olarak tedavi edilen ve iyi bir sekilde takip edilen astim, kisinin bedensel yasamini pek
etkilememektedir. Astimli bir hasta, doktorunun onerilerini dikkate alarak sportif faaliyetlerini yapa-
bilir. Egzersize baslamadan 6nce i1sinma hareketlerini yapmali, egzersiz yaparken burundan nefes
alip vermeli ve soguk havalarda maske takmalidir. Egzersizden 15 dakika 6nce nefes acici ilaglarini
almasi astimli hastalarin daha rahat egzersiz yapmalarini saglar.

Astimli kadinlarda ve astimli genclerde psikolojik hastaliklar ve stres bozuklugu daha yuksek oranda
gorulmektedir. Ote yandan astimli cocuklarda psikolojik sorunlara ve rahatsizliklara, astimi bulun-
mayan ¢ocuklara oranla %60-70 oraninda daha sik rastlanmaktadir. Bu psikolojik rahatsizliklarin
basinda depresyon, anksiyete, duygulanim bozukluklari ve davranis problemleri gelmektedir. Co-
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cukluk yaslarindaki psikolojik rahatsizliklar ile ilerleyen yaslarda astim hastaliginin ortaya ¢ikmasi
arasinda kuvvetli bir iliski oldugu bildirilmistir.

Bir kisiye isitsel, gorsel, dokunsal vb. uyarilar verilmesi ile o kiside bir algi meydana gelmekte-
dir. Ornegin kisiye bir tokat vurulursa o kisi o uyariyr yizinde agri olarak algilar. Hastalar da
hastaligin ortaya cikardigi etkenleri, uyarilari bir duygu olarak algilar. iste bu etkenlerden psiko-
lojik etkenler, uyari-algi arasindaki iliskiyi hastalarda anlamli olarak etkilemektedir. Anksiyetesi
bulunan hastalarin solunum ile iliskili uyarilara cok fazla duyarhlk gosterdikleri bulunmustur.
Astimli hastalarda sikayetlerin fazla olmasinin nedeninin, hastaligin agirhgindan ziyade hastanin
hastaligl algilamasina bagl olabilecegi de dustuntlmektedir. Semptomlari algilamasi fazla olan
astim hastalari daha fazla ila¢ kullanmaya yatkin olmaktadir. Astim ilaglarmin bir kisminin igin-
de "kortizon” denilen ve ciddi yan etkisi olabilen ilaclar da bulunmaktadir. Bu nedenle de cok
ila¢ kullanmak daha fazla yan etki gortlmesine neden olmaktadir. Ayni zamanda bu fazla ilag
kullanimi saghk harcamalarinin da fazla olmasina neden olmaktadir. Semptomlarr algilamasi az
olan astim hastalari ise tedavisiz kalabilir ve yine bu hastalarda hayati tehdit edebilen ciddi atak
gecirme riski fazla olmaktadir.

Astim ve depresyon arasindaki iliskiye bakacak olursak; astimi tetikleyen faktorlerin basinda tzun-
tinun hakim oldugu depresyon gelmektedir. Uzintl durumunda astim sikayetlerini hasta daha
belirgin olarak yasamakta, astim krizleri ile daha sik olarak karsi karsiya gelmektedir. Ayni zamanda
astim yakinmalarini surekli yasayan hasta saglikli kisilere gore kendini daha mutsuz hissetmekte ve
hastaligl inkar etme yoluna basvurmaktadir. Bu konu ile ilgili olarak arastirmacilar, astiml hastalarda
depresyonun genel toplumdan farkini ve klinik verilerle iliskisini ortaya koymak amaciyla bir calisma
yapmislardir. Bu calismada astimli hastalarda depresyon duzeyinin astimi olmayan saglikli gruba
gore daha yuksek oldugunu, ancak astimin ciddiyeti ile iliskili olmadigini saptamislardir. Bu sonug
bize sunu dusundurmustur; astim hastalarinda depresyon, astimi olmayanlara gére daha sik goru-
lebilecektir ve depresyonun tedavisi ile kendilerini daha iyi hissedebileceklerdir. Sonug olarak astim
hastalarinda depresyon sikligi normal topluma gore daha ytksek gortlmektedir. Bu nedenle astim
hastalari, kontrollerinde ve takiplerinde depresyon yonunden de incelenmeli ve depresyon tanisi
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konursa tedavisinin yapiimasi gerekmektedir. Boylece bu hastalarin yasam kalitesi duzeleceginden
kendilerini daha mutlu hissedeceklerdir.

Ozetleyecek olursak; astimli hastalar 6zellikle de ¢ocuk hastalar duygulanim ve davranissal yon-
lerden olumsuz olarak etkilenmekte ve bu hastalarda basta depresyon ve anksiyete olmak Uzere
psikolojik rahatsizliklar daha sik olarak gortlmektedir. Nefes alamayacagi korkusu ile yasamak kiside
cesitli kisitlanmalara yol agmaktadir, bu da yasamini etkilemektedir. Astimli hastalar, takiplerinde
hastanin doktoru tarafindan depresyon basta olmak Uzere cesitli psikolojik rahatsizlik yonunden de
degerlendirilmektedir. Eger bu tur rahatsizliklar saptanirsa ilgili brans doktorlarina yonlendirilmek-
tedir. Etkin tedavi ile bu hastalar hem rahat nefes alabilmekte hem de mutlu sekilde yasamlarina
devam edebilmektedir.
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