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Önsöz

Akciğer hidatik kisti konusunda Türkçe olarak yayınlanmış tek kitap çalışması, Dr. Er-
doğan Yalav ve Dr. İlker ÖKTEN‘e ait “Akciğer Kist Hidatiklerinin Cerrahi Tedavi Yön-
temleri” isimli kitaptır (1).

Onun dışında bilebildiğim kadarıyla bir cep kitabı dışında başka herhangi bir kitap ça-
lışması yoktur (2). Textbook’larda bu konuyla ilgili bölümler mevcut olup, bir derginin 
özel sayısına konu olmuş ve yine aynı derginin başka bir özel sayısında bir bölüm ile 
altı konu başlığı halinde yer verilmiştir (3,4). Ayrıca, akciğer hidatik kistini de içeren bir 
tanı ve tedavi rehberi de yayınlanmıştır (5).

Hidatik kist hastalığı, hayvancılığın önemli bir geçim kaynağı olduğu ve özellikle hasta-
lıktan korunma konusunda yeterli tedbirlerin alın-a-madığı Türkiye gibi ülkelerde her 
geçen yıl daha az görülse de, hala ciddi bir halk sağlığı sorunudur. Vücutta hemen her 
organ/dokuya yerleşebildiği gibi, en çok yerleştiği organların başında karaciğer’den 
sonra ya da birlikte akciğer de geldiğinden, göğüs hastalıkları’nın dahili ve cerrahi yö-
nüyle uğraşan hemen her hekim bu hastalıkla az veya çok karşılaşmış ve uğraşmıştır. 
Tüberküloz gibi hidatik kist de akciğer hastalıklarının ayırıcı tanısında mutlaka akla 
gelmelidir. Zira çeşitli şekillerde karşımıza çıkarak akciğerin hemen her hastalığını taklit 
edebilmekte, karıştırılabilmektedir.

Hidatik kist hastalığı ciddi bir halk sağlığı sorunu olduğu gibi, hem koruyucu hem de 
tedavi edici hekimlik açısından da önemli özellikler taşımaktadır. Başta akciğer olmak 
üzere, göğüs kafesi ve ona dahil yapılara lokalize olduğunda, bu konu ile ilgilenen 
göğüs hastalıkları ve cerrahisi branşı hekimlerinin uzmanlık eğitiminden başlayarak 
oluşan ciddi bir bilgi birikimi, tecrübe ve vaka bazında anıları vardır. Tanı konusunda 
çok ilginç klinik tablolarla karşılaşabildiğimiz gibi tedavinin cerrahi yönüyle uğraşan 
hekimler de cerrahisi her ne kadar kolay gibi gözükse de, çok sıkıntılı ve nadir durum-
larla karşılaşabilmektedirler. Tanı her zaman ameliyat öncesinde konulamadığı gibi, 
bazen ameliyatta konulabilmektedir. Birden fazla organ/dokuya yerleşebildiğinden, 
bazen çok sayıda ameliyat gerekebilmekte ve az sayıda da olsa hidatik kist ameliyatına 
bağlı gelişebilen komplikasyonlar nedeniyle tekrar cerrahi girişim gerekebilmektedir. 
Bu nedenle tanı ve tedavisinin her zaman ciddiyetle ele alınması gerekmektedir. 

“Akciğer Hidatik Kisti” kitabında; konu, alt başlıklar halinde çok değişik açılardan ele 
alınmaya çalışılarak, konuyla çok sayıda klinik ilgilenmesine rağmen mecburen sınırlı 
sayıdaki klinik ve yazarlara dağıtılmış, mümkün olduğunca konu ile uğraştığı bilinenle-
rin bütün birikim ve deneyimlerinden istifade edilmesi amaçlanmıştır. 

En son konu olarak da “Dünya literatürüne Türkiye katkısı” başlığı altında, bugüne 
kadar Türkiye’den akciğer hidatik kisti ile ilgili literatürde yer alan çalışmaların konu ve 
yayın yıllarına göre bir tasnifinin yapılmasına çalışılmıştır. 



X Önsöz

Bu kitapta, meslektaşlarımızın kendi konularındaki değerli bilgi ve birikimlerini aktardı-
ğı yazılar yanında; Süreyyapaşa Göğüs Cerrahisi Kliniği arşivinden seçilmiş onbir adet 
nadir rastlanan ve her biri birer vaka takdimi olarak yayınlanmaya değer olmasına 
rağmen hiçbiri halihazırda yayınlanmamış olan “nadir ve ilginç torasik hidatik kist va-
kaları” ve ayrıca “minimal invaziv cerrahi yaklaşım” bölümlerinin bu kitap çalışmasına 
özel, bugüne kadar bu konudaki çalışmalardan farklı ve orijinal yönleri olduğunu söy-
leyebilirim.

Son olarak bu çalışmada görev almayı kabul ederek değerli zamanlarını ayırıp bilgi ve 
birikimlerini bizimle paylaşan yazarlarımıza; kitabın dizgi ve yayımı konusunda çaba gös-
terip bu çalışmayı ülkemiz tıp literatürüne kazandıran başta Sn. Doç. Dr. Filiz KOŞAR 
olmak üzere tüm Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği (TÜSAD) Yönetim Kurulu’na 
teşekkür ederim.

TÜSAD Göğüs Cerrahisi Koordinasyon Kurulu çalışmaları arasında yerini alan bu kita-
bın, “Akciğer Hidatik Kisti” konusunda bilgi dağarcığımızı genişletip pratiğimize kat-
kıda bulunmasını ve yeni çalışmalar için vesile olmasını umuyorum. 

Hidatik kist hastalığının devamını sağlayan parazitin biyolojik çemberinin kırıldığı, tü-
müyle eradike edildiği, o da olmazsa çok çok nadir rastlandığı için ‘ayrıcı tanıda bu pa-
toloji de dikkate alınmalı’ düşüncesiyle vaka takdimi yapıldığı bir Türkiye ve Dünya’ya 
erişmek dileğiyle; “A’dan Z’ye akciğer hidatik kisti”yle ilgili her şeyi değilse de birçok 
şeyi bulabileceğiniz, daha önce yayınlanmış benzerlerinden oldukça farklı bir kitap ile 
sizi baş başa bırakmak istiyorum. 

Doç. Dr. İrfan YALÇINKAYA
Eylül 2016, İstanbul
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