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OZET

Echinococcus Granulosus'un larva evresi olan hidatik kist, cok eski zamanlardan beri
taninmaktadir. Hippocrates (M.0. 460-377), sigir ve domuzda hidatik kist varhgini
bildirmis ve insan karacigerinde saptadid hidatik kisti “su ile dolu kese (Jecur aqua
repletum)” olarak tanimlamistir. Hidatik kist hastaligi, batin Dinya’da yaygin olarak
gorulur. Hastalik prevalansi ve insidansi icin cesitli calismalarda ytzbinde 1-500 arasi
degerler bildirilmistir. Turkiye'de her 100 bin kisiden 0.8-6.6 kisi bu hastalik sebe-
biyle cerrahi islem gérmektedir. Hastaliktan kaynaklanan problemlerin ¢6zimd, tlke
genelinde hastaligin boyutlarinin bilinmesi ve saglik kuruluslari arasi isbirligine dayali
epidemiyolojik calismalarin yapiimasi ile basarilabilir.
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ABSTRACT

Hydatid disease, which has been known since ancient times, is caused by the larval
stage of Echinoccocus granulosus. Hippocrates (460-377 B.C.) reported the presence
of hydatid cysts in cattle and swine, and he described hydatid cysts found in human
liver as “cysts full of water (Jecur aqua repletum)”. Hydatid cyst is a common disea-
se worldwide. Studies have reported various prevalence and incidence rates ranging
from 1 to 500 cases per 100.000 populations. In Turkey, 0.8 to 6.6 cases per 100.000
population each year undergo surgery due to this condition. Problems associated with
the disease can be overcome by having the knowledge of the actual country-wide
burden of the disease and by conducting epidemiological studies based upon the
collaboration between different health care facilities.
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TARIHCE

Echinococcus Granulosus'un larva evresi olan hidatik kist, cok eski zamanlardan beri
taninmaktadir. Hippocrates (M.0. 460-377) sigir ve domuzda hidatik kist varligini bil-
dirmis ve insan karacigerinde saptadigi hidatik kisti “su ile dolu kese (Jecur aqua rep-
letum)” olarak tanimlamistir (1).

Aristoteles’in (M.0O. 384-322) bu su kesesinin karaciger ve akcigerde yikim yaptigina
dair yazilan bilinmektedir (1). Claudius Galenus'un (M.0. 129-200) sigir karacigerle-
rinde tespit ettigi hidatik kisti, insanda da tespit ettigini bildiren derlemeleri vardir (2).
Hollandali hekim ve kimyaci H. Boerhaave (1668-1738), ic Anadolu’da yasamis olan
Cappadocia’ll Aretaeus’'un (M.S. 1. ylzyll sonu) hidatik kist varligi Gzerine bilgi verdigi
yapitlarini derleyerek 1731'de yayinlamistir (2).

1821'de Viyana'li J.G. Bremser, insan hidatik kistinde protoskolekslerin varligini gés-
terirken, 1824'de “Helminthum simgeleri, Rudolph’nin sistemik Entozologium gérsel-
leri” adli eserinde hidatik kistin ilk renkli resmini yayinladi (2).

1900-1901"de Felix Dévé, ceperi yirtilan hidatik kistten cikan protoskolekslerin dokuya
ddsmesi ile yeni ikincil hidatik kistlerin olustugunu deneysel olarak gosterdi. 1906'da
Guedini, 1908'de Imaz Apphatie ve Lorentz, hidatidozun serolojik yontemle tanis
Gzerine ilk arastirmalari yaptilar (2).

1909'da M. Weinberg ve Parvu ile Weinberg ve Vieillard, hidatidozun tanisinda
komplementi saptama tepkimesini ilk kez uyguladilar. Bu nedenle, hidatidozun tani-
sinda komplement saptama tepkimesi Weinberg tepkimesi adiyla giinim{ze kadar
gelmistir (2).

Hidatidozda, komplementi saptama tepkimesinin 6zgulligl baska arastiricilarca daha
o yillarda kuskuyla karsilanmistir. ClinkU, Taenia saginata ve Oteki barsak seritlerinden
yapilan ¢zutlerde de ayni olumlu serolojik reaksiyon sonuclari [K. Mayer (1911), Keilin
(1914), O. Nunez ve C. Lopez (1933)...] saptanmisti (2).

1910'da J. Troisler ve yine 1910°da Boidin ve Guy-Laroche hidatidozun tanisinda deri
ici alerji reaksiyonunu ilk kez uyguladilar. Bundan iki yil sonra, 1912'de L. Casoni bu
deri ici alerji reaksiyonunun taninmasini sagladi. Bu nedenle hidatidoz tanisinda deri
ici alerji reaksiyonu, Casoni reaksiyonu olarak bilinir (3).

1931'de ilk uluslararasi Hidatidoloji kurultayl Cezayir'de toplandi (2). Posenbush ve
Gelormini (1946)'da arastirmalar sonucu, kopegdin protoskolekslerle enfeksiyonun-
da 40. gunden sonra yumurtalarin diskida goértlmeye basladigini, eriskin E. granu-
losus'un kopek barsaginda 5-10 ay yasayabildigini gosterdiler. Nosik (1953), gebe
halkalar icerisinde 200-300 kadar yumurta bulundugunu ve bu gebe halkalarin 64-
97'inci glnlerde diski ile atilmaya baslandigini gosterdi (2).
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EKINOKOKLARA BAGLI HASTALIGIN TURKIYE'DEKI TARIiHi

Tarkiye'de ekinokoklara bagli hastaligin ¢ykasd, hayvanlarda ve insanda hidatik kist-
leri ilk tanimlayanlarin Anadolu doktorlar oldugunu yayinlamis olan Prof. Dr. Unat
tarafindan derlenmistir (4).

Bu alanda calismis bilim insanlarinin calisma ile yayinlarini, Osmanli ve Tirkiye Cumhu-
riyeti olarak iki ayr dénemde incelersek:

Osmanli Donemi

Turkiye'de ekinokoklara bagli hastalik hakkinda “Multilokdler kist hidatik” adh ilk
yayinin tarihi 1872'ye kadar uzanir ve bir Osmanl hekimi C.R. Katibiyan tarafindan
yazilmistir (2).

Ekinokokkoz olarak tanimlanan, ekinokoklara bagli hastalik hakkinda ilk kitap Maca-
ristan’dan Osmanli imparatorlugu’na 1848'de goc ederek, islam dinini kabul etmis,
ayni zamanda Turk Kizilay'inin da kurucusu olan Dr. Abdullah Bey (eski adiyla Karl
Edward Hammerschmidt) (1799-1874) (Resim 1) tarafindan yazilmis ve 6lumunden
sonra 1876'da Miralay Rasit Bey tarafindan yayinlanmistir (4).

ilk modern Tibbi Parazitoloji kitabinin yazari ve Tirkiye'de ilk Tibbi Parazitoloji Kiir-
stistintin kurucusu Prof. Dr. ismail Hakki Celebi (1873-1939) 1898'de tibbi zooloji
dersleri vermeye baslamistir. istanbul’daki sokak kdpeklerinde E. granulosus varlig, ilk
kez onun tarafindan 1928'de yayinlanmis; o yayinda 100 sokak koépeginden Gciinde
parazitin eriskin formu oldugu gosterilmistir (4).

Turkiye Cumhuriyeti Donemi

insanda ilk alveoler ekinokokkoz (AE) olgusu C.R. Katibiyan tarafindan 1872'de yayin-
lanmistir, ancak ekinokokkozun her iki formu da 1939'da Kamile Aygun, ilk hidatik
kist hastaligi olgusunu yayinlayana kadar tibbi pratikte gézden kacmistir. O zamandan
beri, ekinokok ile ilgili yaymnlar giderek artmis ve tim tlkede kaydedilmistir (4).

Veterinerlikte Parazitoloji tzerine “Mezbahanelerde Parazitoloji” adindaki ilk kitap
Prof. Dr. Nevzat Tizdil tarafindan 1936'da yazilmistir (4). Turkiye Cumhuriyeti done-
minin en énemli akademisyenlerinden Hasan Stkri Oytun, 1945'te “Genel Parazito-
loji ve Helmintoloji” adl bir kitap yayinlamistir. Dr. Sevket Yasarol “Turkiye'de kdpek-
lerde Echinococcus Granulosus arastirmasi” isimli calismasini yayinlamis ve daha sonra
1957'de, Ulkedeki Uclincll Parazitoloji Enstitlisti olan Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
Parazitoloji Enstitisind kurmustur (4).

Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat, tlberktloz icin génderilen bir spesimende Ziehl-Neelsen
boyasiyla hidatik kancalari géstermis ve 1950'de bunlarin aside direncli oldugunu be-
lirtmistir. Prof. Dr. Unat'in gozlemleri tekrarlanmis ve yillar sonra 1973'te R.J. Brun-
deler tarafindan yaymlanmistir. Ekrem Kadri Unat, daha 6nce S.V. Boyden tarafindan



m Ufuk Cobanoglu

Resim 1: Dr. Abdullah Bey (1799-1874) (Tip, Zooloji ve Jeoloji tarihimizde Macarli Miralay Dr.
Abdullah Bey olarak taninan Karl Eduard Hammerschmidt, Viyana Universitesi'nde hem zooloji
okutmani hem de cerrah olarak calismis, Istanbul’'da Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye-i Sahane’ye
atanmistir) (Prof. Dr. N. Altintas'in izni ile).

tanimlanan indirekt hemaglitinasyon testini hidatik hastaligin serolojik tanisinda ilk
kez kullanmis ve sonuclarini 1956’da Mikrobiyoloji Dernegi'nin Kongresinde yayinla-
mistir; bu calisma, 1957'de Garabedian ve arkadaslarinin makalesi yayinlanana kadar
literatlire gecmemistir (4,5).

Turkce literattrde ekinokokkoz hakkinda ilk monograf, Prof. Dr. Ahmet Merdivenci
tarafindan “Turkiye'de hidatidoz” basligiyla 1976'da yayinlanmistir. Bu kitaba gore,
1861 ile 1976 arasinda Turkiye'de ekinokokkoz hakkinda 550 yayin yapilmistir (4).
Prof. Dr. Merdivenci ayni zamanda bu konudaki ikinci kitap olan “HIDATIDOZIS (Kist
hidatik hastalign)” adli kitabi 1982'de Prof. Dr. Kemal Aydinlioglu ile birlikte yayinla-
mistir (4).

ilk Turk Hidatidoloji Dernegi, Muhiddin Ulker ve arkadaslar tarafindan 1958'de ku-
rulmustur. Dernek 1962'de hidatidoloji tzerine bir dergi yayinlamaya baslamistir. Bu
dernek uzun sdre islevsiz kalmis, ancak 1999'da “Turkiye Hidatidoloji Dernegi” adiyla
tekrar kurulmustur. Dernegin ilk resmi aktivitesi, 2001'de Kusadasi'nda birlikte ger-
ceklestirilen “20. Uluslararasi Hidatidoloji Kongresi” ve “ilk Ulusal Hidatidoloji Kong-
resi” olmustur (4). Son kongresini de, 4-7 Eylul 2014 tarihlerinde Ordu’da “7. Ulusal
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Hidatidoloji Kongresi” ismiyle yapmistir. 1976 yilindan beri de, hidatik kist hastaligi ile
ilgili calismalarin da yayinlandi@i “Turkiye Parazitoloji Dergisi” yayin hayatina devam
etmektedir.

EPIiDEMiYOLOJi

Hidatik kist hastaligi (hidatidoz); tenya (taeniidae) ailesinden ve sestod (cestoda) si-
nifindan olan, ekinokok (echinococcus) cinsi helmintlerin sebep oldugu zoonotik bir
hastaliktir. insanlarda hastaliga sebep olan dért fakli ekinokok tirii saptanmistir. Kistik
hidatidoza sebep olan E. granulosus, alveoler hidatidoza sebep olan Echinococcus
multilocularis ve polikistik hidatidoza sebep olan Echinococcus vogeli ile Echinococcus
oligarthrus'tur (6). E. vogeli en cok Orta ve Glney Amerika'nin kuzeyi, Panama, Ekva-
tor, Kolombiya, Venezuella, Kosta Rika, Arjantin, Peru ve Brezilya'da gortlmektedir.
E.oligarthrus'a ise daha cok Meksika, Arjantin, Venezuella ve Brezilya'da rastlanmak-
tadir (7).

Hidatik kist hastaligl, bltin Dlnya’da yaygin olarak gorulur. Bircok Glkede uygun veri
yoklugundan dolayl, mevcut durumun global bir degerlendirmesi yapilamamaktadir.
E. granulosus'un tim kitalarda olustugu ve en az 100 Ulkede goruldigu bilinmek-
tedir. Hastalik prevalansi ile insidansi, Ulkeler ve boélgeler arasinda buyuk farkliliklar
gostermektedir. Cesitli calismalarda, yizbinde 1-500 arasi degerler bildirilmistir. Y k-
sek parazit prevalansi Avrasya (Ornegin; Akdeniz tlkeleri, Rusya Federasyonu ve Tirki
Cumhuriyetler), Afrika (Kuzey ve Dogu bolgeleri), Avustralya ve Giney Amerika’dan
bildirilmektedir (7,8).

Prevalans yasla birlikte artis gosterir. Bu da, yeni enfeksiyonlarin yasam boyu strdtgu-
ne isaret etmektedir. Uruguay’da yapilan bir calismada genel prevalans %5.6 olarak
saptanmis, bu deger 4-6 yas grubunda %1.1 iken, 60 yasindan sonra %11 bulun-
mustur (9).

Kistik hidatidoz Turkiye'nin her yoresinde gorilmekle birlikte, basta Dogu Anadolu ol-
mak Uzere ic Anadolu, Marmara ve Trakya bolgelerinde siklikla rastlanmaktadir. Lite-
ratlre baktigimiz zaman, Turkiye'de Saglik Bakanhginin verilerine gére, 1955 ile 2005
yillari arasinda yaklasik olarak 55.000'den fazla kistik hidatidoz olgusu rapor edilmistir.
Bu olgulara, her yil ortalama 2000-2500 yeni olgu eklenmektedir. Toplumda hidatik
kist hastaliginin géralme orani, farkli calismalarda %0.8-11 olarak belirtilmistir (4,10).

Hastaligin sikhidi, kirsal ve kentsel yerlesim bolgeleri arasinda énemli oranda degisiklik
gostermektedir. Kirsal alanda yasayanlarda insidans 2-6 kat daha fazladir ve ultraso-
nografik veya serolojik inceleme kullanilarak yapilan lokal toplum calismalarinda, kis-
tik enfeksiyon hizlari genellikle %2-6 arasinda degismektedir (9). Ok ve ark.’'nin (11)
Manisa'da ilkogretim cocuklari arasinda tasinabilir ultrasonografi ile yaptiklari il ta-
banli alan calismasinda, hidatik kist prevalansi %0.15 olarak bulunmustur. Klinigimiz
tarafindan endemik bolgelerde yapilan tarama testlerinden farkli olarak, ayni yasam
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alanini paylasan bireylerde kist hidatik gelisme riskini ortaya koymak amaciyla yapilan
bir calismada, akcigerde kist hidatik nedeni ile opere edilen 40 hasta ile ayni yasam
alanini paylasan daha 6nce kist hidatik tanisi almamis 102 birey akciger grafisi, batin
ultrasonografisi ve serolojik testler ile degerlendirilmis ve %12.74 oraninda kist hida-
tik varligi saptanmistir. Calismada kist hidatikli olgularla, ayni yasam alanini paylasan
bireylerde de kist hidatik varligi acisindan dikkatli olunmasi, hastaligin asemptomatik
seyredebileceginin unutulmamasi ve sipheli radyolojik ile klinik bulgularda kist hidati-
gin akla getirilmesi gerektigi vurgulanmistir (10).

Hidatik kist hastaligi, giinimdzde bazi bélgelerde (Bulgaristan, Orta Asya Ulkeleri ve
Akdeniz Ulkeleri) enfeksiyonun insidansinin artmasi ile yeniden acil enfeksiyon hasta-
liklari (reemerging) arasinda sayllmaktadir. Bu artisin nedenleri;

1. E. granulosus ile enfekte cok sayida kopek (6zellikle sokak kdpedi) varligr.
. E. granulosus kisti tasiyan hayvanlarin ic organlarinin képeklere kolayca ulasmasi.
. Enfekte hayvan materyalinin kesim aninda etrafa yayilmasi.
. Kontrolstz hayvan kesimi.

. Kirsal bolgelerde kdpeklerle diger hayvanlarin yakin iliskisi.

. Yasam kosullarinin k6t olmasi (uygunsuz icme suyu).

2
3
4
5
6. Ulkeler arasi ve Ulke icinde kontrol edilemeyen hayvan hareketleri.
7
8. Yetersiz saglik egitimi.

9

. Hastaligin korunma ve kontrol ¢nlemleri icin finansal kisitliliklar ve ekonomik yeter-
sizlik olarak sayilabilir (7).

Ekinokoklarin timuniun biyolojik déngustine baktigimizda, biri kesin digeri ara ko-
nakci olmak Uzere iki araciya ihtiyac duymaktadir. insanlar ise, kazara ara konakci po-
zisyonu almaktadir ve biyolojik déngide herhangi bir rolleri yoktur (9). Ekinokoklarin
yetiskin formu, kesin konagin ince barsaginda, larva formu ise ara konaklarin ic organ-
larinda yerlesir. Ara konagin enfekte ic organlari kesin konak tarafindan cig olarak ye-
nildiginde, kesin konagin ince barsaklarinda olgun kurtcuk haline gelir. Akabinde bu
kurtcuklarin yumurta iceren gebe halkalari diski ile disari atilir. Ekinokok yumurtalari
kuruluga ve 1siya duyarli, soguga ve kimyasal maddelere direncli olup oda sicakliginda
bir yil canliigini strddrdr. Cevreye atilan bu direncli yumurtalarin ara konak tarafindan
yenilmesi ile mide-barsak sisteminde enzimatik aktivite sonucu yumurtalar acilir ve on-
kosfer formuna donUstr. Bu onkosfer barsak duvarindan, kan dolasimina yani portal
sisteme gecer ve ilk ugrak yeri olan karacigere ulasir. Burada Hipokrat'inda belirttigi
gibi, ici su dolu kesecikler olusur. Bazen karacigeri asan onkosferler kalp, akciger, bob-
rek, dalak, beyin gibi viicudun diger organlarina da yerlesebilir (9,10).
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Hastaligin sik gortldigu bolgeleri inceledigimizde, infestasyon oraninin kirsal bolge-
lerde kent merkezlerine oranla 2 ile 6 kat daha fazla oldugu gosterilmistir. Hidatidoz;
tarim ve hayvanciligin yaygin bir gecim kaynagdi oldugu, buna karsin halk saghgi politi-
kalarinin yetersiz kaldigi bélgelerde daha sik goérilmektedir (9,10). Tim Dunya Ulkeleri
hastaligin azaltilmasi icin korunma amacli programlar yapmak zorundadirlar. Bu prog-
ramlarin komsu ulkeler ile birlikte planlanip yurtttlmesi gerekmektedir. Hastaliktan
kaynaklanan problemlerin c6zimu, Ulke genelindeki boyutlarinin bilinmesi ve saglik
kuruluslari arasi isbirligine dayal epidemiyolojik calismalarin yapilmast ile basarilabilir.

10.

11.
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