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SOLUNUM 2019, Ekim'de TUSAD 50. yitini TUSAD calisma gruplar
Bodrum'da gerceklesecek kutlamaya hazirlaniyor Bahar Toplantisi'nda bulustu

>> Dr. Arzu Mirici
TUSAD Bagkani

Son giinlerde en ¢ok konugulanlardan biri de "yapay zeka."
Bir bilgisayar ya da bilgisayarli bir sistem tarafindan canlilarin
gerceklestirdigi zekice (!) islemlerin yapilabilmesine genel
olarak bu ad veriliyor. Bundan 50-60 yil sonra yapay zekanin
hemen her yerde bizimle olacagina mutlak goziiyle bakiliyor
ve getirecegi avantajlar yaninda sakincalar1 da konusuluyor.

Bu noktada belki de yapilacak en kotii segenek ondan habersiz
kalmak.
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Yapay zeka kavramina dair ilk haberleri filmlerle, romanlarla
aldik hatirlarsaniz. Bir gesit titopya gibi goriiniiyordu bu fan-
tastik yapitlar. Yavag yavas yasamimiza girerken ¢ok zorlan-
madik, sevdik hatta. Nasilsa her sey insana dair her sey insan
i¢in, onun yagamini kolaylastirmak, uzatmak icinse mesele
yoktu.

"Hekimlik genel olarak bir sosyal bilim Milyonlarca yilda evrimlegen insan ve diger canlilara kargin
yapay zekanin gelisimi ¢ok da uzun siirmedi. Bu sefer “Aca-
ba bu bagimiza dert olur mu?” demeye basladik. Basladik
baslamasina ama bu sorunu hep 6teki i¢in tartistik. Kendi

sayilmalidir" tezi ortada dururken, bu
meslegin gercekten fizikten, kimyadan,

biyolojiden ama ¢okca da psikolojiden yasamimizda; belki bireysel olarak degil ama 6rnegin, mesle-

beslendi&ini bilivoruz. Hal bévlevken gimiz adina yapay zeka ne getirir, ne gotiiriir, bunun hesabini
g y ) yeyen, yapmaya ne dersiniz?

“Bu meslegin yapay zekalis1 nasil olur”

demeyin. Korkarim elimizle meslegimizi "Hekimlik genel olarak bir sosyal bilim sayilmalidir" tezi
ortada dururken, bu meslegin gergekten fizikten, kimyadan,

biyolojiden ama en ¢ok da psikolojiden beslendigini biliyoruz.

1

teslim ediyoruz.
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Kapak yazisinin devami...

Kuskusuz sosyal bilimleri goz ard1 eden bir hekimlik yaklasimi bagarili olamaya-
caktir. Hal boyleyken, bu meslegin yapay zekalis1 nasil olur, demeyin. Korkarim
elimizle meslegimizi teslim ediyoruz.

Yirminci yiizyilin ilk ve ikinci yarisi arasinda tipta inanilmaz gelismeler oldu.
Hastasina bakarak, dokunarak tani koyan ve birkag tedavi yontemi disinda sege-
negi olmayan hekimden, hiicre hatta medyatér bazinda antagonizmalar1 devreye
sokabilen hekime dogru evrildik. Bu arada "klasik test book" bilgisi yerine "kanit
degeri" kavramini konugsmaya ve ardindan tani-tedavi rehberleri ile yagamaya
bagladik. Algoritmalar, genellikle standart vakada hata payini azaltirken siradist
durumda yardimci1 olamadi. Tipta algoritma uygulamalarinin, yeni baglayanlar-
da deneyim yerine konmaya baglamas kisilerin mesleki 6grenme, arastirma ve
sentez gabalarini kisitlamig gibi goriiniiyor.

Diger yandan Gogiis Hastaliklar1 alaninda radyolojik degerlendirme basta olmak
tizere pek ¢ok yapay zeka uygulamas: konusulmaya baslandi. Bunlardan biri de
dijital steteskop ile elde edilen verilerin, bilgisayarli tani sistemlerinde kullani-
labilmesi... Bu ¢aligmalarin gecmisi 20-25 y1l kadar geriye uzaniyor. Ama sahaya
inmesi bir o kadar daha zaman almayacak gibi goriintiyor. Uzmanlik alanimiz-
dan baktigimizda akciger grafisi ve oskiiltasyon bulgularini degerlendirmek en
onemli bilgi ve becerilerimizi olusturuyor. Ozellikle meslek yagaminin baginda
olanlar, bir siire sonra kiigiik bir sahil kasabasina yerlesmeyi planlamiyorlarsa, bu
gelismeleri yakindan izlemeli ve ne tarafta duracaklarina karar vermeliler.

"Hastalik yok, hasta var''deyiminin "kisisellestirilmis tedavi"
kavramina evrilmesini, dikkatle yorumlamak gerekiyor.
Hastalarimizin da, hastaliklarinin da kisisel olarak ele
alinmasina ihtiyac var. isi yapay zekaya devretmeden énce neler

yapabilecegimize bir daha g6z atalim.

Kuskusuz biitiin bilimler gibi tip da degisip gelisiyor. Goriintiilemedeki yenilik-
ler, hiicre diizeyinde saptamalar ve nokta atisi tedaviler... Biitiin bu yenilikleri
yapay zekaya "anlatirken"de bize ihtiyag var. Sadece nerede olacaginiza karar
vermek gerekiyor. Hazir algoritmalar ve Evet/Hayir siklarina sahip karar agagla-
rindan ibaret mi olacak mesleginiz, yoksa direksiyonda oturanlardan biri olmaya
niyetiniz var mi1?

"Hastalik yok, hasta var" deyiminin "kisisellestirilmis tedavi" kavramina evril-
mesini, dikkatle yorumlamak gerekiyor. Hastalarimizin da, hastaliklarinin da
kisisel olarak ele alinmasina ihtiyag var. Isi yapay zekaya devretmeden 6nce neler
yapabilecegimize bir daha g6z atalim.

49. kurulus yilin1 kutlayan TUSAD'1n yenilik¢i yaklagimlar ve teknolojiye ilgi
duyan iiyeleri i¢in yeni bir ¢alisma grubu var: Inovasyon ve Teknoloji Calisma

Grubu.

Biitiin bunlar1 ve daha fazlasini konusmak i¢in 41. SOLUNUM Kongresi bu yil
26-29 Ekim'de Bodrumda. Hepinizi bekliyoruz.
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Bir yandan Solunum Kongresi'nin 41’incisini
gerceklestirecek diger yandan seneye 50°nci yilimiz:
kutlayacak olmanin tatl telasini yasadigimiz
bugiinlerde, her zaman oldugu gibi hem bizim

giindemimizi hem de giincel gelismeleri iceren
dopdolu bir Solunum Aktiiel hazirladik.

Bagkanimiz Arzu Mirici, bu sayimizda ilginizi
cekecek cok snemli bir konuya deginiyor. Son
giinlerin en cok konusulanlardan biri olan yapay
zekay: ele alan Mirici, tiptaki gelismelere dikkat
cekiyor ve SOLUNUM 2019°da ele alinacak
konulardan birinin de inovasyon ve teknoloji olacagt
haberini veriyor. Bu yil 26-29 Ekim’de Bodrum’da
yapilacak kongremizin giindemindeki diger
konulari ise Dr. Sule Ak¢ay aktarirken, Cumhuriyet
Bayrami’ni da hep birlikte kutlayacagimizi
hatirlatiyor.

Biliyorsunuz TUSAD bu yil 49 yasinda, 22 Haziran
2020°de ise yarim asirlik dev bir cinar olacagiz. Dr.
Ulkii Yilmaz, TUSAD 50. Yil Calisma Komitesi’nin

bu dogrultuda baslattigi calismalar hakkinda bilgi

veriyor.

TUSAD’in giindemi gelecek aylarda cok yogun
goriiniiyor, ancak gectigimiz dénem de pek cok
gelisme oldu. Solunum Aktiiel’in bireysel iiyelikle
baslayan CHEST-TUSAD iliskilerinin geldigi
noktayi Dr. Semra Bilageroglu kaleme alirken, Dr.
Filiz Kosar ve Dr. Deniz Kéksal da yenilenen EJP
hakkinda bizi bilgilendiriyor. Tamamlanan genel
kurullarin ardindan Ankara ve Izmir subelerimizde
goreve gelen yeni yonetimleri bu sayimizda sizlerle
tanistirirken, arkadaslarimiza da basarilar

diliyoruz.

TUSAD burslaryla destekledigimiz basaril
meslektaslarimizdan Dr. Burcu Yormaz, yasadigt
stireci Solunum Aktiiel okurlariyla paylasiyor. Bu
arada editérliigiinii Dr. Oguz Kéktiirk ve Dr. Duygu
Ozol’un yaptigi “Uykuda Solunum Bozukluklar”
kitab: da TUSAD Egitim Kitaplar: Serisi'nde
yerini aldy, kitapla ilgili ayrintili bilgiyi Glindem
Aktiiel sayfalarimizda okuyabilirsiniz. TUSAD

Akademi’nin Mardin ve Sanliurfa’da gerceklesen
etkinliklerini de bizler icin kaleme alan Dr. Oguz
Koktiirk, yeni aktiviteler planladiklarint da haber
veriyor.

Hedefleri dogrultusunda 49 yidir durmadan
calisan TUSAD, akciger sagligi konusunda

halk: bilgilendirme faaliyetlerine de biiyiik

onem veriyor. Bu dogrultuda basta 6zel giinler
olmak tizere farkindalik olusturacak calismalar
yapwyor ve mesajlarimizi daha genis kitlelere
ulastirabilmek icin medya ile paylasiyoruz. Son
donemde gerceklestirdigimiz iletisim ¢calismalarinin
yansimalarint Medya Aktiiel sayfamizda
bulabilirsiniz.

Bu sayimizda ilgiyle okuyacaginizi diisiindiigiimiiz
roportajlar da yaptik. Dr. Mecit Siierdem KOAH
Hastalari Dernedi’nin calismalarina iliskin
sorularimizi yanitlarken, Dr. Hiilya Dogan Sahin ile
de pulmoner rehabilitasyon konusunu tiim detaylar:

ile ele aldigimuz bir réportaj gerceklestirdik.

Etkinlik Aktiiel sayfalarimizda TUSAD Bahar
Toplantist’nda calisma gruplarimizin faaliyetlerini
sizler icin 6zetlerken, gectigimiz aylarda
gerceklestirdigimiz, katilimda bulundugumuz
toplanti ve panellere de yer verdik.

Profil Aktiiel sayfalarimizda ise aldigi uluslararast
odiillerle gogsiimiizii kabartan Dr. Arzu Ari’yt ve
dernegimizdeki tiim igleyisi bagart ile ytirtiterek
bizlere destek olan TUSAD Idari Yéneticisi Hatice

Yildirim Somuncu’yu agirladik.

Bunlarin yani sira podcast’lerden yelken sporuna
ve rotalarina uzanan renkli konularimizla

keyifle okuyacaginiz sayfalar hazirladik. Ayrica
sergiden kitaba, konserden filme yeni gelismeleri
aktardigimiz kiiltiir sanat haberlerini de bundan

sonra Solunum Aktiiel’den takip edebilirsiniz.

Yeni sayilarda gériismek tizere...

Dr. Mukadder Calikoglu
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Giindem Akttliel

Yarim asirlik bilgi, birikim, uzmanlik ve deneyim:

TUSAD 49. yasini kutluyor

Bundan tam 49 yil 6nce 9 akademisyenin bir araya gelerek kurdugu
TUSAD, yarim asirlik bilgi ve deneyimi ile meslektaslarina ve icinde
bulundugu topluma katkida bulunmaya devam ediyor.

Tiirkiye’nin solunum alaninda ilk bilimsel uzmanlik
dernegi olan Turkiye Solunum Aragtirmalar: Dernegi
(TUSAD), 22 Haziran 1970 tarihinde kuruldu. Prof.
Dr. Rauf Saygin, Prof. Dr. Cem'i Demirogluy, Prof. Dr.
Fahir Melek Goksel, Prof. Dr. Sadi Sun, Prof. Dr. Ne-
cati Akgtin, Prof. Dr. Meliha Terzioglu, Prof. Dr. Naci
Bor, Prof. Dr. Faruk Yenel ve Dr. Fela Ersek’in kurucu
tiyeleri oldugu TUSAD, kar amac: giitmeyen, ulusal,
mesleki ve bilimsel ilk uzmanhk dernegi olarak faali-
yetlerine basladi.

TUSAD eski baskanlarimizdan Prof. Dr. Can Oztiirk,
Prof. Dr. Mecit Slierdem, Prof. Dr. Miizeyyen Erk, Prof.
Dr. Filiz Kosar, Prof. Dr. Mustafa Yaman, 2014 yilindaki
kongremizde Prof. Dr. Meliha Terzioglu’nun goriintiisii
oniinde bulustular.

TUSAD'n ilk bagkani olan Istanbul Universitesi
Cerrahpaga Tip Fakiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Meliha Terzioglu, 1994 yilina kadar
tam 24 y1l bu gérevi yurittii. Bundan sonrasinda ise
TUSAD Baskanligi gérevini sirasiyla Prof. Dr. Mii-
zeyyen Erk (1994 -2000), Prof. Dr. Mustafa Yaman
(2000-2008), Prof. Dr. Can Oztiirk (2006-2011), Prof.
Dr. Mecit Stierdem (2011-2013), Prof. Dr. Filiz Kosar
(2013-2016) Ustlendi. 18 Ekim 2016 tarihinde Bagkan-
liga secilen Prof. Dr. Arzu Mirici, TUSAD Bagkanlig:
gbrevini halen strdiruyor.

40 KONGRE, 4 BINi ASKIN UYE

TUSAD, 1970 yilindan bugiine basarilarla dolu tarihi-
ne 40 ulusal kongre, sayisiz bilimsel toplanti, sem-
pozyum, cesitli bilimsel yayinlar, édiiller, aragtirma
proje destekleri, cok sayida uluslararasi sempozyum,
2 diinya kongresi, halka yonelik ve degisik saglik so-
runlarina odaklanan farkindalik projeleri sigdirmay:
bagardi. “Tikenmeyen Bir Nefesle” anlayis: ile faali-
yetlerini siirdtiren TUSAD, yarim asira 1 kala, toplam
4 bin 40 tyesi ile yillardir ayni heyecan, 6zveri ve
meslek 6rgiitii olmanin getirdigi bliytik sorumlulukla
caligmaya ve liretmeye devam ediyor.

MiRiCi: GURUR DUYUYORUZ

Bagkanlik bayragini bu y1l devretmeye hazirlanan
Prof. Dr. Arzu Mirici, 49’uncu yilda TUSAD tiyelerine
ve meslektaslarina su mesaj1 verdi: “Kutlamalar gii-
zeldir. Bir taraftan sizi bugtinlere getirenleri anarken,
diger yandan éntintizdeki yillar: da diistintirsiintz.
Ama en gtizeli o an1 hissedip gururlanmak elbette...
Ulusal ve uluslararas: vizyonumuz, uzmanlik alani-
miza kattiklarimiz ve en énemlisi siz iyelerimizle
gururluyuz. Hep birlikte nice yillara..”
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Giindem Akttliel

Yarim asirlik ulu bir ¢inar:

TUSAD 50. yilini kutlamaya hazirlaniyor

TI:JSAD, 22 Haziran 2020 tarihinde 50. yasini kutlamaya hazirlaniyor.
TUSAD 50. Y1l Calisma Komitesi, bu anlamli ve 6zel yilda yarim asira
uzanan kdklii tarihini ve alanindaki uzmanligini yansitan ¢aligmalar:

hayata gecirmeyi planliyor.

>> Dr. Ulkii Yilmaz

22 Haziran 1970 tarihinde dokuz kurucu 6gretim tiye-
sinin bir araya gelmesiyle kurulan dernegimiz gele-
cek y1l, 50'nci yasini kutlayacak. Titkenmeyen nefesle
yanim asin geride birakan, uzmanlik alanimizin ulu
cinari olarak nitelendirebilecedimiz dernegimiz, tari-
hine 41 kongre, say1siz bilimsel toplanti, onlarca 6dul,
cok sayida sempozyum ve alanimizda gerceklesen
pek ¢ok ‘lk’ i birakmis olacak.

KOKLU BIR DERNEK OLMANIN
SORUMLULUGUNU TASIYORUZ

Uzmanlik alanimizin en kékli dernegi olmanin so-
rumlulugu ve bilinci ile 50'nci y1ldéniimiimuzii 6zenle
planlamak ve gelecege yonelik olarak projelerimizi

kurgulayabilmek icin bir calisma komitesi olugturduk.

Bu ekipte uzmanlik alanimizin meslege bir 6miir ver-
mis duayen hocalari, TUSAD’a géniil vermis degerli
hocalarimiz ve hentiz yolun baginda olan sevgili
uzman ve asistan temsilcisi arkadaglarimiz var.

ATAMIZIN HUZURUNA CIKACAéIZ

Yola ilk ciktig1 giinden beri Atatiirkin actig yolda
ilerleyen dernegimizin gelecekte de yine ayni dog-

rultuda yoluna devam edecegini, y1l déntimtimiizde
Atamizin huzurunda ifade edecegiz. Burada gercek-
lestirecegimiz téren ile programimiza baglayacagiz.

GELECEGE iLiSKIN PROJELERIMiZi

2020’DE SEKILLENDIRICEGiZ

Bu 6nemli ve anlamh yildéniimiine hazirlanirken, bir
yandan TUSAD olarak simdiye kadar yaptiklarimi-
z1, Ttirk tibbina ve uzmanlik alanimiza katkilarimiz

meslektaglarimiz ile paylasmay1 amacliyoruz. Diger

Her yil biliylik bir katilimla SOLUNUM kongrelerinde
bulusan TUSAD, 50°’nci yilini cok daha biiyiik bir
coskuyla karsilamaya hazirlaniyor.

yandan da gelecege yonelik projelerimizi uzmanlhk
alanimiz ve ilgili uzmanlik alanlan ile tartismak istiyo-
ruz. Bu organizasyonu uzmanlhk alanimizin tiim tye-
leri, ulusal ve uluslararasi dernek temsilcileri, bakanlik
yetkilileri ile bir araya gelerek uzmanlik alanmimizin
sorunlari, gelecekte uzmanlik alanimiz1 bekleyen
sorunlar, konu ile ilgili ¢6ziim dnerilerini de tartisaca-
gimiz kiictuk bir caligtay niteliginde gerceklestirmeyi
planlamaktayiz.

TUSAD 50. Y1l Calisma Komitesi olarak, bizim icin
btiytik bir 6nem ve anlam tasiyan 2020 yilinda, derne-
gimizin kokli gegmisini ve uzmanhigini yansitan pek
cok calismay1 degerli {iyelerimizin destedini de alarak
hayata gecirmeye calisacagiz.

TUSAD 50. YIL CALISMA KOMITESI

e Mecit Siierdem
e Can Oztiirk

e Arzu Mirici

e Filiz Kosar

e Funda Coskun

o Ulkii Yilmaz

e Pinar Akin Kabalak

e Gizem Koybasi

e Hatice Yildirrm Somuncu
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Giindem Aktiiel

SoEl_Jnum 2019 Kongresi yaklasiyor!
TUSAD 41. Kongresini bayram coskusu
ile birlikte kutlayacak

TUSAD 41. Ulusal Kongresi, bu y1l 26-29 Ekim tarihlerinde Bodrum
Tiirkbiiki’'nde Cumhuriyet Bayrami coskusu ile gerceklesecek.
Cumbhuriyetimizin 96'inci1, dernegimizin 49'uncu yilinda bayram
coskusunu "Her Nefes Alisimiz Bayramdir" slogani ile percinleyecegiz.

>> Dr. Sule Akcay

| Tarkiye
| Solunum

B | Aragtirmalan
TUSAD | Dernegi

.. B

TUSAD'1n 41. Uluslararas: Katilimlh Ulusal Kong-
resi'ni bu yil 26 - 29 Ekim 2019 tarihleri arasinda
Bodrum Tiirkbiiki Hilton Otel'de gerceklestirecegiz.
Dernedimizin 49'uncu yilinda en biiytik ulusal bay-
ramimizi kongrede kutlayacak olusumuz, simdiden
heyecanimizi ve cogkumuzu artiriyor. Kongremizde
bayram coskusunu "Her Nefes Alisimiz Bayramdir"
slogani ile percinleyecegiz.

Kongre bayraginmi devraldigimiz Ekim 2018 tarihin-
den bu yana 15 kisilik Kongre Organizasyon Komi-
tesi'nin genc¢ ve dinamik tyeleri, tam bir ekip ruhu
ile caligmalarini araliksiz olarak stirdtrtiyor. Bu yil
da web sitemizde gérecediniz gibi kapsamli bilimsel
programimiz ile zengin bir kongre icerigi olugtur-
duk. Yaz déneminde hasta yiikiintin kismen azaldign

6

gtnlerde bildirilerinizi yazmaya
daha fazla vakit ayirabileceginizi
distintiyoruz. Kongremizin bilim-
sel niteligini artirabilmek amaciyla
bildiri génderimi konusunu ara-
likli hatirlatmalar yaparak, sizleri
motive edecegiz.

HER NEFES ALISIMIZ
BAYRAMDIR

Bu yilki kongremiz icin “Her Nefes
Alisimiz Bayramdir” temasini sec-
tik. Clinkti nefes, hayatta kalmami-
z1 saglayan fonksiyondur. Saglikh
insan nefes alip verdiginin, diger
bir deyisle nefes almanin degeri-
nin farkinda bile degil. Ne zaman
ki nefes darligi algisi ortaya ¢ikar, kisi nefes almanin
ne biiyiik nimet oldugunu iste o zaman fark eder. Bu
nedenle "Nefes Almak Bayramdir" cimlesi ile bu kiy-
metli fonksiyonun hakkini vermek istedik.

Bu yilki Ulusal Kongremiz en buytik ulusal bayrami-
miz1 hep birlikte kutlama sansini da bizlere sunuyor.
Bu gtizel ve anlaml giinii, kongre logomuzda yer
alan akciger figiirtintin icini “Onuncu Yil Mars:" ile
stisleyerek hatirlatmak istedik. Uzmanlik dernegimi-
zin uJras: alani olan saglikli nefesin vurgulanmas:
ve Cumhuriyet Bayramimizin kutlanmasini értiistii-
ren "Her Nefes Alisimiz Bayramdir" temasi, bu giizel
birliktelikten yola cikilarak olusturuldu ve bizce
bunu da ¢ok glizel yansitiyor.
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Kongremizin sosyal programi da Cumhuriyet Bay-
ramimizin anlam ve dnemine yakigir bir sekilde
organize ediliyor. Asistandan kidemli uzman/6gretim
liyesine kadar genis bir gruba hitap edecedine inan-
digimiz sosyal programimiza da ilerleyen gtinlerde
web sitemizden ulagabilirsiniz. Kongrenin Bodrum'da
yapilmasi konusundaki tercihimizde de yanilmadigi-
miz1, kongre bitiminde tiim katilimecilarin onaylaya-
cadinl umuyoruz.

41. YILA NAZAR BONCUKLU LOGO

Bu arada kongre icin 6zel olarak hazirlanan logo-
muza yerlestirdigimiz nazar boncuguna da dikkat
cekmek isterim. Biliyorsunuz bu yi1l TUSAD ulusal
kongrelerinin 41'incisini diizenliyoruz. Halk arasinda

Prof. Dr. Meliha Terzioglu Bilim
Odiilii’'ne basvurular devam ediyor

Turkiye Solunum Arastirmalari Dernegi'nin her yil vermekte
oldugu “Prof. Dr. Meliha Terzioglu Bilim Odiili” igin basvuru
stireci devam ediyor. Son basvuru tarihi 31 Agustos olan yaris-
maya 2018 ve 2019 yilinda SCI ve SCIE kapsamina giren der-
gilerde yayinlanmis arastirma makalelerinin sorumlu yazarlari
basvurabilecek. Konusu “KOAH" ile ilgili olacak makalenin dili
yayinlandigi derginin diline bagli olarak Tiirkce ya da ingilizce
olabilecek. TUSAD tarafindan olusturulan bir 6diil jiirisi tarafin-
dan degerlendirilecek ve en yliksek puan alan makale yazarlari-
na SOLUNUM 2019 Kongresi sirasinda ddtilleri takdim edilecek.
Basvuru kosullari ve iletisim bilgilerini TUSAD web sitesinde yer

alan su adreste bulabilirsiniz:

yaygin bir inanis vardir, "41 kere masallah" dendi-
ginde nazar degmeyecegine inanilir. Tarih boyunca
bircok kiiltirde goz figtirti kétulikleri uzaklastiran
gticlii bir tilsim olarak kabul edilmistir. Biz de yolu-
muzda engelsiz yiirlime, bagarili bir kongreye daha
imza atabilme umudumuzu bu giizel inanis ile pekis-
tirerek, kongre logomuzu nazar boncugu ile siisledik.
SOLUNUM 2019'u birlikte "hevesle ve tiikenmeyen
nefesle" gerceklestirmek icin ajandaniza kaydetme-
nizi bekliyor, bilimsel ve sosyal gélenimizi katkilari-
nizla guizellegtirmek icin sabirsizlaniyoruz. Kongre
coskusunu 50'nci y1l cogkusunun izleyecek olmasi da,
inaniyoruz ki gégtis hastaliklar: alaninda iilkemizin
en deneyimli ve koklii uzmanlik dernegi olan derne-
gimize aidiyet duygumuzu giiclendirecek.

http://www.solunum.org.tr/menu/122/prof-dr-meliha-terzioglu-bilim-odulu.html
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Giindem Aktiiel

CHEST ile yolculugumun TUSAD-CHEST iliskilerine yansimalar:
Bireysel uyelikle baslayan yolculuk
kurumsal iliskilerin gelismesini sagladi

Tam 21 yildir CHEST biinyesinde farkl
goérevler alan ve iki dernek arasinda
slirdiiriilen ortak caligmalarin énciiliigiinii
yapan Dr. Semra Bilaceroglu, TUSAD-
CHEST iligkilerinin bugiin geldigi noktay:
Solunum Aktiiel okurlar: i¢in kaleme ald:.

>> Dr. Semra Bilaceroglu
TUSAD Das iligkiler Komitesi Bagkan1

= CHEST

AMERICAN COLLEGE
of CHEST PHYSICIANS

American College of Chest Physicians (CHEST) ile
yoleulugum, 1998 yilinda CHEST {iyesi olmam ile bas-
lad1. Ardindan her yil bildirilerle CHEST kongrelerine
bliytik heyecan i¢cinde katilmalarim, bu kongrelerde
CHEST liderleri ve kongreye katilan bircok taninmis
konusmaciyla tanigmam ve yillar icinde onlarcas: ile
arkadag olmamla devam etti.

2003’te Fellow of CHEST Physicians (FCCP) olmam
ile birlikte, CHEST kongrelerinde konusmaci ve otu-
rum bagkani gérevleri almaya bagladim. 2010 yilindan
beri CHEST Council of Global Governors’da Tiirkiye'yi
ve TUSAD"1 governor olarak heves ve gururla temsil
ediyorum. Tki dénem (2015, 2016), CHEST Nominating
Committee liyesi olarak, CHEST Bagkani ve Board of
Regents secimlerinde rol aldim.

\
= . o |Turki
Z CHEST &) Fespiaton
TRs |Society

1% CHEST-TRS
PULMONARY BOARD REVIEW COURSE

October 14 - 15, 2014
Cesme - lzmir, TURKEY

4 with the cooperation of
American College of Chest Physicians (CHEST)
&

Turkish Respiratory Society (TRS)

Organ izing Committee

Chairs
Semra Bilagerogly, MD, FCCP
Mark J. Rosen, MD, Master FCCP
Members
Panagiotis K. Behrakis, MD, PhD, FCCP
Gnseli King , MD, Fccp
Filiz Kosar, MD
Can Ortiirk, MD, FCCP
Viasis Polychronopoulos, MD, FCCP
Anthony G. Saleh, MD, FCcP
Charlie B. Strange, MD, FCCP
Mecit Silerdem, MD
Rex C. Yung, MD, Fccp

Governor olarak Turkiye’den CHEST tye sayisini
artirma, CHEST-TUSAD bilimsel isbirligi ve ortak top-
lantilar;, TUSAD Kongresi'ne CHEST’ten konusmaci
davetleri, CHEST Yillik Kongresi ve diger toplanti-
larina Tlrkiye'den konusmaci/oturum bagkan: davet
edilmesi konusunda caba gésterdim ve bu ¢cabalarim
devam ediyor.

Bugiine degin TUSAD destegi ile
gerceklestirdigimiz ve planladigimiz aktiviteler:

® 1. ve 2. CHEST-TUSAD Board Review Course, 2014
ve 2015 yillarinda A.B.D,, Avrupa ve TUSAD’dan ko-
nusmacilarla, Cesme’de TUSAD Kongreleri 6ncesinde
basarili bir sekilde gerceklesti. Bu kurslar, CHEST’in
ABD’de yaptid1 format, diizey ve kalitede yapildi.
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@ Bu yil, TUSAD’1n mali destedi ile 100 TUSAD {iye-
sine 3 yillik CHEST tiyeligi saglandi. Bu 3 yillik grup
tyeligi, CHEST dernegi kurullarinda ve bilimsel

toplantilarinda gérev alma konusunda tiyelerimize
avantaj saglayacaktir. Uyelerimizin tek yapmasi gere-
ken, CHEST’te daha aktif ve girisimeci olmalari.

@ Kongre veya spesifik bir konuda sempozyum for-
matinda yapilacak bir CHEST-TUSAD Ortak Top-

lantis1 icin CHEST ile goriis-
melerimiz devam ediyor. Yakin
gelecekte bu toplantiy: Ttirki-
ye’de yapmay: planliyoruz.

e TUSAD'1n bdlgemizdeki
tilkelerin gégus hastaliklar der-
nekleriyle bilimsel iligkilerini
gelistirmek amaciyla yapilacak
yurtici ve yurtdig: toplantilarda
CHEST’in bilimsel destedini de
almay1 diistintiyoruz.

e CHEST Kongreleri'nde TU-
SAD olarak oturum diizenleme
konusunda CHEST ile gériisme
plani icindeyiz. Bu gercekle-
sirse, Uiyelerimizin CHEST te
daha aktif olmasinin ve gérevler
almasinin yolu acilacaktir.
Sonug olarak, ileri dénitik plan-
lar yapmadan sadece iiye olmamla baslayan CHEST
yoleulugum, gecmiste de Prof. Dr. Giinseli Kilin¢'in
cabalanyla var olan TUSAD-CHEST iligkilerinin
daha da pekismesini ve gelismesini sagladi. Onii-
miizdeki yillarda, Dig Iligkiler Komitesi’'ndeki diger
arkadaslarimin bu uluslararasi ¢citay: daha da yukari-
lara tagiyacagina eminim.
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Giindem Akttliel

Yenilenen EJP ¢cok daha guclu

Uzun yolculuguna 70’li yillarda baslayan Eurasian Journal of
Pulmonology (EJP), bugiin diinyanin en iyi bilimsel dergi indekslerinde
yer alan uluslararasi sayginlia sahip bir yayin olarak calismalarini
stirdiiriyor. EJP, SOLUNUM 2019’da sunulacak bildirilerin 6zetlerine
“EJP Kongre Ozel” sayisinda yer verecek.

>> Dr. Filiz Kogar, Dr. Deniz Kéksal

70’li yillarda Tiirkiye’de bircok ilce ve belde sose yol-
lar ile birbirine baglanmaktaydi. Asfalt yollar biiytik
sehirlerde ve sehirlerarasi yollarda vardi ancak, gi-
dis-gelis cift yol bir hayli azd1 ve otoban seklinde yol
belki de hi¢ yoktu. Iste bu yillarda yayin hayatina bag-
layan SOLUNUM Dergisi basglangicta sadece kongre
bildiri ézetlerinin yayinlandig bir kitap seklindeydi.
Ama kuskusuz, zamaninin sose yollar gibi bir seyleri
bir yerlere tagiyordu: Bilgiyi. Bugiin kidemli hocala-
rnimizin hatta bizlerin bircogunun akademik dosyala-
rindaki yayinlarin ¢ok énemli bir boliimiit SOLUNUM
Dergisi'nde yayinlanmisti.

Yillar gectikce, SOLUNUM Dergisi de TUSAD’1n
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bliytimesi ve ilerlemesine paralel bir gekilde hem
icerigini hem eristigi kitleyi gelistirdi ve buytittt.
Yollarimiz da gelisiyor, genisliyordu. Asfalt yollar sose
yollarin yerini almist1 artik, Ankara-Istanbul otoyolu
acilmists. Once sadece bildiri ézetlerini yayinlayan
dergiden, bilimsel ¢calismalarin hakemli dergi olarak
yayinlandigi ulusal yayin organina evrildi. Ardindan
uluslararasi otoyol misali, daha genis kitlelere ulasa-
bilmek icin dilini Ingilizce olarak degistirdi. Bu degi-
sime paralel olarak ismi de degisti elbette: Eurasian
Journal of Pulmonology. Dergimizin resmi kisa adi
Eurasian J Pulmonol olsa da biz kendi aramizda ona
“EJP” diyoruz.
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EJP SAYGIN BILIMSEL INDEKSLERDE

Dergimiz bir y1ili agkin stiredir, alaninda uzman ve kiire-
sel capta faaliyet gésteren, diinyanin en genis erisime
acik yayinci (open access publisher) sirketi olan Wol-
ters Kluwer| Medknow igbirligi ile yayinlanmaya devam
ediyor. Ulkeleri birbirine baglayan otoyol misali genis
ve gelismis olan dergimiz EJP, TUBITAK Ulakbim, Ttir-
kiye At:1f Dizini, Index Copernicus, EBSCO, CINAHL,
Proquest, DOAJ ve HINARI tarafindan indekslenmekte
olup, 2015 y1linda Thomson Reutersin Web Of Science
indeksine alindi. Ayrica SCI'nin 6nctisti olan ve ESCI'ye
kabul edildi. Yani kabugumuza sijamaz olduk. Bilgiyi
artik otoyollarla, diinyanin her yerine gétiiriiyor, oralar-
dan da bilgiyi tilkemize getiriyoruz.

YENILENEN EJP MAKALELERINIZ] BEKLIYOR

Cok daha kullanigh olan web sitemizle, makalelerini-

zi yollamaniz artik cok daha kolay! Yine de herhangi
bir sorunla kargilagmaniz halinde teknik destek hep
yaniniza! Her tiirlii soru ve sorununuzda ali.cangul@
karepb.com adresine atacadiniz bir e-posta ile kisa stire
icinde teknik destek alabilirsiniz. Ayrica her konuda biz
editérlere mail yoluyla ulasabilirsiniz.

Bu arada belirtmeliyim ki, dergimiz dogentlik bagvuru-

\ e instructions and templates, doin

nage [h‘(m:h‘www.inumalan
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larinizda hem ulusal hem uluslararas: yayin kapsamin-
da degerlendiriliyor. Orijinal makale, derleme yazilar,
olgu sunumlari, editére mektup, editéryal ve orijinal
goruntu niteligindeki makalelerinizi degerlendirmek
tizere bekliyoruz. Yazilarinizin kabulii sonrasinda basi-
lana kadar “Ahead of Print” formatinda dosyalariniza
koyabileceginizi de hatirlatmak isteriz.

Hedefimiz éncelikle Pubmed ve daha sonra da SCI-E
tarafindan endekslenmek oldugu i¢in dergimizin

atif sayisin1 arttirmak adina, bilimsel yayinlarinizda
EJP’den makaleleri kaynak olarak gdstermeniz bu stire-
ci hizlandiracaktir. Bu nedenle bilimsel yayinlarinizda
gonderecediniz dergi hangisi olursa olsun EJP’den de
kaynak gostermenizi dzellikle sizlerden beklemekteyiz.

SOZEL BILDIRI OZETLERI

KONGRE OZEL SAYISINDA

SOLUNUM 2019’da sunulacak sézel bildirilerinizin
6zetlerinin EJP Kongre Ozel sayisinda yayinlanacagini
yeniden hatirlatmak isteriz. Yayinlanan her bildiriye
DOI numarasi verilecektir. Bilimsel ¢caligmalariniz,
orijinal makalelerinizi, ilging olgulariniz1 SOLUNUM
2019'da birlikte paylagsmak ve sonra EJP ile daha genis
kitlelere ulastirmak dilegiyle...
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Giindem Aktiiel

TUSAD Ankara Subesi’nde yeni dénem

Tiirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernedi Ankara Subesi Olagan Genel
Kurulunda yapilan se¢cimin ardindan yeni Yénetim ve Denetleme Kurulu
iiyeleri géreve bagladi. TUSAD Ankara Sube Baskani Deniz Kéksal, yeni
dénemde iiyelerle etkin iletisime 6nem vereceklerini ve {iyelerden gelen
istek ve oneriler dogrultusunda bilimsel icerikli toplantilar ve kurslar

planlayacaklarini aciklada.

Tiirkiye Solunum Aragtirmalarn Dernedi Ankara Subesi
Genel Kurulu'nda 23 Mayis 2019 tarihinde gerceklesti-
rilen secimle, dniimtizde t¢ yillik siirede gérev alacak
yeni TUSAD Ankara Subesi Yénetim ve Denetleme
Kurulu tiyeleri secildi.

Secim sonucunda Dr. Deniz Kéksal, Dr. Miige Aydogdu,
Dr. Evrim Eylem Akpinar, Dr. Pinar Akin Kabalak ve

Dr. Dorina Esendagh Yénetim Kurulu tiyeligine secilir-
ken, Dr. Nilgiin Yilmaz Demirci, Dr. Elif Kiipeli ve Dr.
Ebru Sengtil Seref Parlak ise Denetim Kurulu’nun yeni
tiyeleri oldu.

Yeni yonetim kurulu tiyelerinin kendi aralarinda yaptik-
lan se¢imin sonucunda Dr. Deniz Koksal Yonetim Kuru-
lu Bagkani olurken, Dr. Miige Aydogdu Sekreter ve Dr.
Pinar Akin Kabalak da Sayman olarak géreve basladi.

UYELERLE ETKIN IiLETiSiMi ONEMSiYORUZ
TUSAD Ankara Subesi Yénetim Kurulu Bagkan1 Deniz
Kéksal, secimden hemen sonra yaptigi aciklamada sun-
lar1 kaydetti: “Oncelikle bizden énceki yénetim kurulu
tyelerine emek ve katkilarindan dolay: tesekkiir ederiz.
Bizlere vermis oldugunuz gorevi éniimtizdeki ti¢ yillik
stirede biiyiik bir keyifle yerine getirmeye calisacagdiz.
Yénetim kuruluna secilen tyeler olarak her birimizin,
Ankara’nin farkl tiniversite ve egitim arastirma hasta-
nelerinde calismasinin Ankara capinda tiim iiyelerimize
daha kolay ulasmamizi ve etkin iletisim kurmamiz
saglayacagini diistintiyoruz. TUSAD Ankara Subesi
olarak 500" agkin tiyemizin her birinin beklenti ve ge-
reksinimlerini karsilamay: hedefliyoruz. Uyeleriyle her
zaman yakin ve sicak iletisimi 6n planda tutan TUSAD
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ailesinin liyeleri olarak, bize verilen gérev dogrultusun-

da tiyelerimizle hem bilimsel hem sosyal ortamlarda bir
arada olmak istiyoruz.”

UYELERIMiZIN IHTiYACLARINA GORE

TOPLANTI VE KURSLAR DUZENLEYECEGiZ

Belli periyodlarla diizenli olarak aksam toplantilar ve
dzel giin toplantilar: yapmay: planladiklarini da akta-
ran Koksal, agiklamasini séyle tamamladi: “Toplanti-
larimizin daha ziyade kurumlar biinyesindeki toplanti
salonlarinda yapilmasinin iiyelerimizin katilimini
kolaylastiracag: kanisindayiz. Yapilacak olan toplantilar-
da aragtirma gérevlilerimizin ve akademik hayatinin ba-
sindaki genc arkadaslarimizin gériintirliigtinii artirmak
istiyoruz. Ayrica Uyelerimizden gelen talepler dogrultu-
sunda, hem uzmanlik egitimi hem de mezuniyet sonras:
siirekli tip egitimine yénelik olarak ihtiyac duyulan
alanlarda kurslar diizenlemeye calisacagiz.”
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Giindem Aktiiel

TUSAD izmir Subesi’nde
yeni yonetim goreve basladi

TUSAD Izmir Subesi Olagan Genel Kurul Secimi, 16 Mayis’ta
gerceklestirildi. Secim sonucunda belirlenen yeni yénetim ve denetleme
kurulu calismalarina basladi. TUSAD Izmir Sube Yénetim Kurulu
Bagkani Dr. Hiilya Dogan Sahin, tiyelerin gereksinimleri dogrultusunda
sempozyum ve kurslar diizenleyeceklerini, bilimsel toplantilar: sosyal
aktivitelerle de destekleyeceklerini belirtti.

Turkiye Solunum
Arastirmalar Dernegi
(TUSAD) Izmir Sube-
si'nde secimli genel
kurul heyecani yasan-
d1. 16 Mayis 2019 tari-
hinde yapilan oylama
sonrasl yeni yonetim
kurulu belirlendi. Yeni
dénemde goérev alacak yonetim kurulu tiyeliklerine,
Dr. Suat Seren Gégts Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim
ve Aragtirma Hastanesi'nden Dr. Hiilya Dogan Sahin,
Dr. Ozgtir Batum, Katip Celebi Universitesi Tip Fakiil-
tesi’nden Dr. Muzaffer Onur Turan, Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Dr. Sule Tag Giilen,
Ozel Medical Park Hastanesi’'nden Dr. Nigar Dirican
secildi. Yeni Denetleme Kurulu tiyeleri ise Dr. Kenan
Can Ceylan, Dr. Ceyda Anar ve Dr. Ayse Pakize Turan
oldu.

Secilen yeni yénetim kurulu tiyeleri kendi aralarinda
tekrar se¢cim yaparak gérev dagilimi yapti. Bu se¢im
sonucunda Dr. Hulya Dogan Sahin Yénetim Kurulu
Basgkani olurken, Dr. Nigar Dirican Sekreter, Dr. Sule
Tas Giilen ise sayman olarak belirlendi.

BASARILI BiR DONEM iCiN CALISACAGIZ

TUSAD Izmir Subesi Yénetim Kurulu Bagkani Dr. Hiil-
va Dogan Sahin, yaptig1 agciklamada sunlan soyledi:
*Onceki yénetim kurulu tiyeleri cok bagarili bir déne-
me imza atti. Biz de en az onlar kadar basarili olmak
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icin elimizden geleni
yapacagiz. Yonetim
kurulu tyelerimi-

zin kamu hastanesi,
liniversite hastanesi
ve 6zel hastaneden
secilmis olmasi bize
dnemli bir avantaj
saglayacak. Bu sekilde
her kurumdaki sorun ve beklentilerinden haberdar
olacagiz. Uyelerimizin de kendi kurumlarinda diger
tyelerle iyi iletisim halinde olmalarina énem verecegiz.

BiLIMSEL PROGRAMLARI SOSYAL
AKTiVITELERLE DESTEKLEYECEGIZ

Duzenli araliklarla yapacaklar bilimsel toplantilarda
liyelerinin gereksinim ve beklentilerini kargilamaya
calisacaklarim belirten Dr. Hilya Dogan Sahin, acikla-
masina sdyle devam etti:

“Amacimiz, bu toplantilarin tiim tiyelerimizin kolaylik-
la ulagabilecegi salonlarda yapilmasina ézen goster-
mek. Baz1 bilimsel toplantilarimizi sosyal programlarla
desteklemeyi, Izmir ve cevresindeki tarihi ve turistik
yerlere geziler duzenlemeyi planliyoruz. Her yil bilim-
sel toplantilarin yani sira, en az bir kez olmak tizere,
iyelerimizin gereksinimleri dogrultusunda sempoz-
yum veya kurs diizenlemek istiyoruz. Ozel giinlerde
liyelerimizin calistigi hastanelerde veya belirli alan-
larda, gliniin anlam ve énemine yonelik, farkindaligi
artiracak etkinlikler diizenlemesine yardimei olacagiz.
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Giindem Akttiel

Alaninda basarili isimler TUSAD burslariyla desteklenmeye devam ediyor
Dr. Burcu Yormaz: TUSAD'In destegi
hem mutlu etti hem de onur verdi

Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernedi’nden (TUSAD) yurtdis: editim
destedi kazanarak Avrupa’nin en iyi merkezlerinde e§itim almaya
gidecek olan Dr. Burcu Yormaz, siirecle ilgili gelismeleri Solunum

Aktiiel okurlar: icin anlatta.

Oncelikle kisaca kendinizden séz eder misiniz?
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesinden 2006 yilinda
mezun oldum. Kahramanmarag Stiteti Imam Universi-
tesi’nde 2013 y1linda uzmanlik egitimimi tamamladim.
2017 yili temmuz ay1 icinde Selcuk Universitesi Tip
Faktiltesi Goglis Hastaliklart Anabilim Dali'nda Uzman
Ogretim Gorevlisi kadrosu ile calismaya bagladim.

Girigsimsel bronkoskopi egitiminiz hakkinda bilgi
verir misiniz?

Asistanlik egitimi dénemi icinde
hocalarimizin destekleri ile temel
bronkoskopi egitimini aldim. Bu ne-
denle uzman olarak calistigim siirede
herhangi bir zorluk yasamadan hasta-
larimin tanisal bronkoskopi islemlerini
yaptim. Prof. Dr. Mecit Stierdem’in
onerisi ve yonlendirmesi ile bronkosko-
pi pratigimi gelistirmeye ve girigimsel
bronkoskopi alaninda egitim almaya
karar verdim. Ankara Atatirk Goglis
Hastaliklar ve Gégtis Cerrahisi Egitim
ve Aragtirma Hastanesi Girigsimsel
Bronkoskopi Unitesi'nde ¢aligmak icin izinlerimi aldim.
Bagvurumu kabul eden Prof. Dr. Aydin Yilmaz hocama
cok tesekkiir ediyorum. Su anda tnitede goézlemci olarak
calisiyorum. Buraya gelmeden énce tahmin ettigimin
cok dtesinde mitkemmel donanimli bir merkez gérdiim
ve ¢ok gururlandim. Egitimime katk: saglayan ve benim
ile yakindan ilgilenen Doc. Dr. Ayperi Oztiirk ile Uz.Dr.
Melahat Uzel Sener‘e ¢cok tegekkir ediyorum.
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Yurtdisinda egitim alma siireciniz nasil gelisti?

Farkli merkezlerdeki uygulamalar da izlemek ve béylece
egitimime katk: saglamak amaciyla, girisimsel pulmo-
noloji alaninda Avrupa’nin en iyi bilinen merkezlerine
bagvurularda bulundum. Heidelberg Universitesi Endos-
kopi Egitim Unitesi ve Girisimsel Pulmonoloji Bsliimii ile
Ruhrland Girisimsel Pulmonoloji Bolimii olmak tzere iki
farkli merkezden gézlemci olarak calismaya kabul edildim.
Temmuz ve AJustos aylarinda olmak tzere bu iki béliimde
calisacagim. Merkezlerden kabul yazilarinin gelmesinin
ardindan yurtdis: egitim destegi alabilmek
icin Turkiye Solunum Arastirmalar: Der-
negi (TUSAD) Baskanligi'na bagvuruda
bulundum. Merkez Yénetim Kurulu yurtdis:
egitimim i¢in ekonomik destek saglamay1
kabul etti. Dernedimizin, her zaman oldugu
gibi bizlerin yaninda oldugunu gérmek beni
¢ok mutlu etti ve onurlandirdi. Egitimim i¢in
destek veren TUSAD Merkez Yénetim Ku-
rulu’na minnet duygularim ile ¢ok tesekkiir
ediyorum.

Bundan sonraki siire¢ nasil isleyecek?
Neler yapmay: planliyorsunuz?
Egitimlerimi tamamladiktan sonra, bronkoskopi tinitemi-
zin donanimini daha da iyilestirmek, EBUS'u ¢cok daha yo-
gun ve efektif kullanmak ve girisimsel islemleri baglatmak
icin calisacagim. Béylece dnemli bir merkez olan ilimizde-
ki ilk girisimsel pulmonoloji béliimiinii kurmus olacagdiz.
Gelecekte, bilgimi ve pratigimi dernedimizin tim egitim
platformlarinda tiyelerimize aktarmak icin calisacagim.
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Haber Aktliel

TUSAD Akademi'den Giineydogu Anadolu’nun
mistik tarihine bilimsel bir dokunus

Yurtici ve yurtdisinda pek ¢ok bilimsel aktiviteler diizenleyen TUSAD
Akademi, bu ¢aligmalarina yenilerini ekledi. Rotasini Giineydogu
Anadolu bélgesine ¢eviren TUSAD Akademi, Mardin ve Sanliurfa’da
Akademi Kamp:1 ve Polisomnografi Kursu gibi iki dnemli etkinlik
gerceklestirdi.

>> Dr. Oguz Koktiirk
TUSAD Akademi Bagkan:

TUSAD Akademi; tiiztigiinde belirtil- kutsal topraklarinda yer alan, medeniyetler
digi tizere, dernegimizin ulusal kongre ve kilttrler besigi iki sehir; Mardin ve Urfa
disindaki egitim calismalarini planlamak, icin yola ciktik...

bilimsel organizasyonlarini gercekles-

tirmek ve bunlarin yénetimini saglamak MARDIN’DE AKADEMI KAMPI

amaciyla 2011 y1linda kurulan bir olusum. “Akademi Kamp1” olarak isimlendirilen
TUSAD Akademi 2012 yilindan beri

yurtic¢i ve yurtdiginda farkli formatlarda

“gtincelleme” toplantilari, solunum sistemi

hastaliklarinin temel konularinda, en son

bilimsel aktiviteler diizenlemekte. Bu yl- bilgilerin sunuldugu, interaktif tartisma

ki programimiz icinde, ézellikle Gliney- ortaminin yaratildigi ve oldukca begeni top-
dogu Anadolu bolgesindeki meslektaslarimizla birlikte  layan bir toplant: formati. Bugiine kadar Bolu-Abant,
olmak, onlarin mesleki bilgilerini glincellemelerine Konya, Nevsgehir, Mardin, Eskigehir ve Bolu-Golctuk'de
katkida bulunmak icin farkh bir rota belirledik. Dicle dtzenlenen kamp toplantilarimiza bu yil bir yenisi

ve Firat nehirlerinin suladigi Yukar: Mezopotamya’nin ~ daha eklendi.
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Ilk olarak Giineydogu Anadolu'nun en gézde sehir-
lerinden biri olan Mardin’deydik. 1-3 Mart 2019 tarih-
lerinde Mardin Hilton Garden Inn’de gerceklestirdi-
gimiz, “Gégus Hastaliklarinda Yenilikler ve Guincel
Yaklagimlar” temasi ile hazirladigimiz kampimiz;
klasik bilgilerden ziyade daha ¢ok yeniliklerin sunul-
dugu, 20 dakikalik kisa giincelleme konusmalarinin
yapildid, sosyal aktivitelerle stisledigimiz ve guzel
anilarla ayrildigimiz bir bilgi sélenine déniisti.
Artuklular'dan Osmanlilar’a kadar bir cok inanig:
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Mardin'de adeta 3 Mart 2019
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geleneksel Mar-

din evlerinden

Deyriilzafaran’a kadar camileri, kiliseleri, manastirlar,
turbeleri ve kendine has mimarisi ile bu tarihi atmos-
ferin tadini ¢ikardik, sira gecesinde yiizlerce yillik
Mardin lezzetleri tattik.

Uc oturumda 15 konusmanin yer aldii kampimuz, bir
kongre havasinda gecti, alaninin en tecriibeli isimleri
kampimiz1 bir bilgi ziyafetine cevirirken, genc arkadas-
larimiz da kendilerine verilen gorevleri layikiyla yerine
getirdiler. Kamp sonunda yaptigimiz anket uygula-
masinda, degerli katihmeilarimiz kampimiza yluzde

98 oraninda ¢cok gtizel ve mitkemmel deJerlendirmesi
yaparak bizleri onore ettiler, bundan sonraki aktivi-
telerimiz i¢in sevk ve gtic verdiler. Tarih yolculugu
yaptigimiz bu muhtesem topraklarda, bilgi sélenimize
gosterdiginiz ilgi i¢in sizlere stikranlarimizi sunuyoruz.
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SANLIURFA’'DA POLISOMNOGRAFI KURSU
Giineydogu Anadolu’da ikinci duragimiz; efsaneler
sehri, peygamberler diyar1 Sanliurfa oldu. Bu kadim
sehirde 23 Mart 2019 tarihinde Nevali Otel’de “Uyku-
da Solunum Bozukluklarinda Polisomnografi Kursu”-
nu gerceklestirdik.
Urfa’ya vardigamaz ilk giin kurs éncesi, “Tarihin sifir
noktas1” “Medeniyetin dogdugu yer” olarak anilan
Gobeklitepe’yi ziyaret ettik. Diinya’da bilinen en eski
kult yapilar toplulugunun, bu gizemli taglarin ara-
sinda gezerken, tarihin akigini degistiren bu kesfin
dnemine sahit

olduk, gtizel ulkemi-

zin degerini bir kez

POLISOMNOGRAFi KURSU P gezdigimiz her yerde inanilmaz hosgériiyi iliklerimi-

ze kadar hissettik.

Ertesi gtin iki oturumda 8 konusmanin yer aldida
polisomnografi kursumuzda, uyku alaninda deneyim
sahibi konugsmacilarimiz biiytik performans sergile-

Tim dinlere kucak
acan, 1rk, dil ve kiil-

tiirlerin bulustugu

W s
~ bu kadim sehirde,

diler. Urfa’da cok az dernek iiyemiz olmasina ragmen

Balikhigdl'den cevre illerden gelen meslektaglarimizla muhtesem
Tarihi Kapali Car- bir katilim sagladik. Bu konuda biiytik emek sarfe-
sU'ya, Arkeoloji ve den, Urfa’da bizlere inanilmaz bir misafirperverlik
Haleplibahge Mo- sergileyen Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis

Erwsnl | zaik Miizesi'nden Hastaliklar1 Anabilim Dali Bagkani Dr. Zafer Sak’a en
Ulucami’ye kadar icten tesekkiirlerimizi sunuyorum.

= |Trkiye
Solunum
Arastirmalart

TUSADAKADEMI f
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Dernek baskanimiz Sayin Arzu Mirici’de kursumuza
bizzat katilarak bizlere destek verdiler, onore ettiler.
Baskanimiza, konusmacilarimiza ve katilimcilarimi-
za da sonsuz tegekktrler, sizler sayesinde en glizel
aktivitelerimizden birini gerceklestirmis olduk. Me-
deniyetler besigi bu topraklardan bir tiirli ayrilmak
istemedik. DéntiglimUzi Gaziantep tizerinden yapa-
rak, yolda Halfeti, Rumkale ve ardindan Gaziantep
gezileri ile tarihe doyduk, muhtesem Zeugma Miizesi
ile de gezimizi taclandirdik.

Degerli tiyelerimiz, TUSAD Akademi olarak ses
getirecek, kalic1 olacak aktivitelerle sizlere daha ¢ok
ulasmay1 hedefliyoruz. Ancak sizlerin 6nerileri, yapici
elestirileri yolumuza 1s1k tutacak, bunu da iyi biliyo-
ruz. Bu nedenle sizlerin de bize ulagmasim bekliyoruz.

Birlikte daha giizellerini bagarabilmek timidiyle...
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Haber Aktiiel

“Uykuda Solunum Bozukluklan™
kitabi yayinlandi

Editorliigiinii Prof. Dr. Oguz Kdktiirk ve Prof. Dr. Duygu Ozol’un yaptig1
“Uykuda Solunum Bozukluklar1” kitabi, Tiirkiye Solunum Arastirmalar:
Dernegdi (TUSAD) Egitim Kitaplar: Serisi'nde yerini aldi. Uykuda
solunum bozukluklarini A’dan Z’ye tiim detaylariyla ele alan kitabin
uyku konusuna ilgili duyan doktorlara yol géstermesi hedefleniyor.

Turkiye Solunum Aragtir-
malari Dernegi (TUSAD)
Egitim Kitaplarn serisinden
cikan “Uykuda Solunum Bo-
zukluklar” kitabi okurlarla
bulugtu. Editérligi Prof. Dr.
Oguz Koktirk ve Prof. Dr.
Duygu Ozol tarafindan tist-
lenilen kitapta, yasamimizin
licte birini kaplayan uyku
strecinde meydana gelen ve
6limetil olabilen uykuda so-
lunum bozukluklarinin tani
ve tedavisi tim yonleriyle
ele aliniyor.

Prof. Dr. Oguz Kéktiirk

ve Prof. Dr. Duygu Ozol
tarafindan yapilan acikla-
mada, uyku konusundaki

en 6nemli aciklarimizdan
birinin Turkce kaynak azlig
oldugu belirtilerek, su ifade-
lere yer verildi: “Uyku tibb1

dev adimlarla ilerlemeye devam ederken, tilkemizde
hala bir bilim dali bile olmamasi tizintii vericidir.
Bu gelisim stirecinde gelismelere ayak uydurmak,

UYKUDA SOLUNUM
BOZUKLUKLARI

Editorler
Prof.Dr. Oguz Koktiirk
Prof.Dr. Duygu Ozol

)
TUSAD

TUSAD Egitim Kitaplan Serisi

tiim yenilikleri aninda uygulamaya koymak zorunlu

hale gelmistir. Bunun yolu da; modern uyku labora-
tuvarlan ve yetismis uyku personeli sayisinin hizla
artirilmasindan, dolayisiyla éncelikle egitimden gec-
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mektedir. Bu konuda en énemli
aciklarimizdan biri ise Ttrkce
yazilmis temel kaynaklarin
azligidir. Bu amacla; tanimin-
dan tedavisine kadar uykuda
solunum bozukluklarinin her
yonuyle ele alindigi, gincel
tani ve tedavi yontemlerinin
sunuldugu bu kitap hazirlan-
migtir.”

Koktiirk ve Ozol, aciklamasini
soyle tamamladi: “Alaninda
tilkemizin en kokli ve en ku-
rumsallasmis uzmanlhk dernegi
olan TUSAD'n egitim kitaplar
serisi icerisinde bu kitabimi-

z1 sizlere sunmanin gurur ve
mutlulugunu yasiyoruz. Multi-
disipliner bir yaklagimla farkl:
disiplinlerden, alaninda séz
sahibi, tecriibeli, bizzat uyku-
nun mutfaginda calisan ¢ok
degerli hocalarimizin destegi

ile hazirladigimiz bu eserin, uykuyla ilgilenen veya
uykuya ilgi duyan tim meslektaglarimiza yararh ve
yol gésterici olmasini diliyoruz.”

@ “Uykuda Solunum Bozukluklari” kitabina
www.solunum.org.tr adresine lyelik bilgilerinizle girig
yaparak gevrimigi kiitiphanemizden talep edebilirsiniz.



n Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi u @Solunum @:) @Solunum Dernegi

Medya Aktiel

TUSAD haberleriyle
akciger sagligina dikkat ¢cekiyor

Toplumsal ve mesleki e§itimi destekleyerek, akciger sagligini koruma
hedefiyle faaliyetlerini siirdiiren TUSAD, iletisim calismalar ile de daha
genis kitlelere ulasmay1 hedefliyor. Calisma gruplarinin, yéneticilerinin
ve liyelerinin uzmanlik alanindaki gériislerini medya kanaliyla
kamuoyu ile paylasan TUSAD, basinda yer alan haberleri ile toplumsal
bilin¢lendirmeye katkida bulunuyor.

Ramazan
kurtulun

da tiryakilikten

Malan Demet (TOSAD), orug tutan tiryakilere “ifear ve
1 n,

Astimin, korkulacak degil, kontrol altina alinacak bir hastalik
oldugunu belirten Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi,
bireysellestirilmis, yani kisiye 6zel tedavi uygulamalarinin, astim
Kontroliinde dnemli rol oynadigina vurgu yapti.

Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegdi (TUSAD), kanaliyla kamuoyu ile paylasmaya devam ediyor.

kuruldugu giinden bu yana kesintisiz bir sekilde Iletisim calismalar agisindan yogun bir dénem
stirdirdiigii calismalarin yani sira sahip oldugu uz- geciren TUSAD, Mayis ve Haziran ayinin ilk ya-
manlik, bilgi ve deneyimi tim kamuoyu ile paylasa-  risinda ulusal ve yerel basinda akciger saghiginin
rak, akciger saghgi konusunda toplumsal bilinglen-  farkli konularindaki haberleriyle kamuoyuna ulast.
meye katkida bulunmay:1 amacliyor. Kurulug amaci 6 May1s’ta baglayan Ramazan ay1, 7 Mayis’a denk
olan, toplumsal ve mesleki egitimi destekleyerek, gelen Diinya Astim Giinti ve 31 Mayis’ta gercek-
akciger saghiginm koruma hedefi dogrultusunda ¢ok  lesen Diinya Tutlinstiz Giinii’nii iceren May1s ay,
sayida calisma yiirtiten TUSAD, basta 6zel giinler TUSAD'1n iletisim ajandas1 a¢isindan son derece
olmak tlizere akciger saghgini ilgilendiren konular: yogun gecti. Akciger saghiginin farkh alanlarindaki
gundemde tutarak, farkindalik olusumuna destek mesajlarin1 medya aracihiiyla kamuoyuna duyuran
sagliyor. Bu dogrultuda etkin bir iletisim stratejisi TUSAD, hem uzmanlig: olan solunum alanindaki

yiiriiten TUSAD, calisma gruplarinin, yéneticilerinin = sézeti kimligiyle éne ¢ikt: hem de genis bir kitleye
ve tyelerinin uzmanlik alanindaki gérusglerini medya ulagmay: bagardi.
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‘Iftardan sonra pes pese sigara icmeyin’ l

Pf e r Eo§ e ° >
wonee; ldimagazin

TOSAD Titin Kontrols Galim Gruba Bagkans Prof. D Ay, “Wtaréan hemen
pege sigaraigiimesl, zararls etidler daha fazia artaya rkane” dedi

Ve astim hastalanni orug

Onemli konulara dedinen basin agiklamalariyla
giindemin nabzini tutan TUSAD, Mayis ve Hazi-
ran ayinin ilk yarisini kapsayan dénemde basinda
genis bir sekilde yer aldi. Bu dénemde paylasilan
ilk aciklama, Dinya Astim Gunu dolayisiyla yapilir-
ken, burada astimin “korkulacak degil, kontrol altina
alinacak” bir hastalik oldugunu oldugu vurguland.
TUSAD Astim ve Alerji Calisma Grubu Bagkani
Doc. Dr. Levent Cem Mutlu imzali aciklamada as-
timda tam kontroliin saglanmasi i¢in gerekli nokta-
lara dikkat cekilerek, hastaliin sosyal hayati kisit-
lamamasi1 adina énemli uyarilara yer verildi. Basinla
paylasilan bir diger aciklamada ise, Ramazan ayinda
astim ve KOAH hastalarinin en ¢ok merak ettigi
konulardan biri olan ila¢ kullanimina dair TUSAD
Inhalasyon Tedavileri Calisma Grubu Bagkani Prof.
Dr. Mecit Stierdem’in gérusleri yer aldi. Stierdem,
aciklamada astim ve KOAH’ta yararlanilan inha-
lasyon ilaglarinin orug tutmaya engel olmadigini,
sadece bu hastaliklarin giddetli seyrettigi ve bagka
dénemli hastaliklarin da eslik ettigi durumlarda orucg
tutmaktan kaginmak gerektigini belirtti. TUSAD
Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu Bagkani Prof. Dr.
Sule Akcay ise, Ramazan ayinin sigara tiryakili-
ginden kurtulmak icin énemli bir firsat oldugunu
vurgulayarak sigaranin birakilmasinin ardindan
saghigimizda meydana gelen olumlu etkilerin altini
¢izdigi bir aciklama gerceklegtirdi.

TUSAD’1n bir diger giindemi de 5 Haziran Diinya
Cevre GUnu nedeniyle, iklim degdisikligi ve hava
kirliliginin akciger saghgina olumsuz etkileri oldu.
TUSAD Bagkani Prof. Dr. Arzu Mirici tarafindan
yapilan aciklamada, ¢cevrenin dogrudan hastalik
nedeni olabilecedi gibi, mevcut hastaliklarin gidiga-
tin1 ve sonucunu etkileyebilecegdi vurgusu yapildi.
Mirici, “gériinmez katil’ denilen bu soruna kars: hep
birlikte miicadele edilmesi gerektigi mesajini verdi.
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Astim ve KOAH'l
‘0rug’ uyarsi@:

irkiye Solunum Arag-
tmalan Dernegi (TU-

tards.
Astm ve KOAH ta yarar-
lanulan inhalasyon ilaclarinin

oruc tutup tutas
geldigini belirt
kanlig;

ve KOAH tedavisinde ilacla-
iyle rin nefes alma yoluyla kulla
tedavisine ara veren, laclanni  nildigin hatilath.

BASKANDAN CUMHURIYET’E
OZEL ACIKLAMALAR
TUSAD Bagkani Mirici, basin aciklamalariyla merak

edilen konulara yanit verirken, ayrintili sekilde
aktarmak istedigi bilgileri ise Tiirkiye’nin en énemli
medya kuruluslariyla gerceklestirilen 6zel haber ve
roportaj ¢caligmalar: aracihigiyla paylagti. Diinya As-
tim Giinl kapsaminda Tiirkiye’nin en énemli haber
ajanslarindan biri olan Anadolu Ajans1 muhabiri Elif
Kuguk’in sorularini yanitladi. Miriei, astimin kor-
kulacak degil, kontrol altina alinmas1 miimkiin olan
bir hastalik oldugunu vurgularken, "Hastalar diizenli
doktor kontroliinde olursa, ilaclarini 6nerilen se-
kilde kullanirsa, sigara igmez ve icilen yerde dur-
mazsa, astimi tetikleyen faktérlerin ve alerjenlerin
neler oldugunun farkinda olup miimkiin oldugunca
onlardan uzak durursa, diizenli egzersiz yapar ve
grip agis1 olursa astimi tam anlamiyla kontrol altina
alabilir” mesajini verdi.

Diinya Astim Gilinii kapsaminda gerceklesen bir
diger 6zel haber calismasi ise, Cumhuriyet’te yayin-
landi. Mirici, deneyimli saglik muhabiri Sibel Bah-
cetepe’ye adi ¢cok duyulan ancak hala kamuoyunda
bilgi eksikligi bulunan astimla ilgili dnemli bilgiler
verdi. Astimin diinyada yaklasik 300 milyon, iil-
kemizde ise 3,5 milyon kadar kisiyi etkiledigini ve
Istanbul’da her 5 cocuktan birinin astim hastasi
oldugunu aciklayan Mirici, yetigskinlerde goriilen
astimin yiizde 15 gibi bir oranda mesleksel oldugu-
na dikkat ¢ekti. Mirici ayrica su uyarilarda bulundu:
“Astimin tam kontroliinlin saglanabilmesi icin baz1
noktalara dikkat edilmesi énerilmektedir. Bunlar,
uygun ilaci yeterli dozda dogru teknikle kullanma-
lari, basta sigara olmak tizere diger tetikleyicilerden
uzak durmalari, diizenli egzersiz yapmalar, grip
ag1s1 olmalari, doktor kontrollerini aksatmamalar
olarak siralanabilir.”
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PROF. KOSAR AA’NIN

SORULARINI YANITLADI

31 Mayis Diinya Tiitlinstiz Giinii kapsaminda ise,
TUSAD 2. Bagkani Prof. Dr. Filiz Kosar, Anadolu
Ajansr’nin bagarili saglik muhabiri Hatice Senses
Kurukiz’la Turkiye’deki sigara kullanimi konusun-
daki en son gtincel durumu paylasti. Kosar, yaptigi
aciklamada, “Tiitlin ve tiitlin tirtinleri ile yapilan
miucadelede Tirkiye oldukca bagarili bir iilke. An-
cak bu basarinin artarak devamlilig: esas ve bu da
ortaya konan miicadelenin, kurallarin ve yasalarin
eksiksiz uygulanmasindan geciyor" aciklamasinda
bulundu. Kosar, AA muhabirine ayrica elektronik
sigaranin da gériiniistiyle genellikle sigaray: taklit
eden ve genellikle kullanicinin nikotin buhar:
cekmesini saglayan pille calisan bir cihaz oldu-
unu belirterek, "E-sigara, bir¢cok kisinin sadece

su buhar1 oldugunu distindiigt buytk dumanlar
olusturmasini saghyor. E-sigara icerisinde daha
dnce mevcut olan veya 1sitma iglemi sirasinda tire-
tilen bircok farkl kimyasal mevcut. Yani e-sigara
dumani, sadece zararsiz su buhar trtint degil
ancak zararh oldugu bilinen bir¢ok farkli kimyasal
iceren aerosollerdir. E-sigara endistrisi, gencleri
ve ileri yastakileri miikemmel bir miisteri profili
olarak gériiyor" deJerlendirmesini yapt.

TUSAD iCERIKLERI

ETKILI MECRALARDA

Mayis ay1 icerisinde basinla paylasilan icerikler,
Anadolu Ajansi, Cumhuriyet, Birgiin, Milliyet gibi
etkili yayinlarda ve ayrica kendi bélgelerinde etkin
pek cok yerel gazetede kendisine genig yer buldu.
Son dénemlerde haber okuma aligkanliklarina
belirgin sekilde damga vuran dijital basin da TU-
SAD’a genis yer ayirdi. Anadolu Ajansi, NTV, Posta,
Sabah, Gazete Vatan, Habertiirk, Mynet, Haberler.
com ve yiizlerce haber sitesinde TUSAD mesajlar
okurlarla bulustu. Saglik basininin yakindan takip
ettiji Medimagazin, Winally, Doktorunuz.tv gibi
yayinlar da TUSAD haberlerine yer veren énemli
mecralar arasinda yer ald1.

Kamuoyunun dogru bilgilendirilmesinde so-
rumluluklarinin farkinda olan TUSAD, medya ile
kurdugu is birligi bagini her gecen giin daha da
gtclendiriyor. Geleneksel ve dijital medyanin yan
sira sosyal medyay: da iletisim stireclerinde etkin
olarak kullanan TUSAD, halkin en dogru bilgiye
konunun uzmanlar araciligiyla ulasmasina katkida
bulunmay1 éntimutzdeki glinlerde de stirdirmeyi
amacliyor.

Astim korkulacak hastalik degil

EN kronik hastahklann baginda
gelen astimin, Tiirkiye'de gﬁn’jlm.é
orani yiizde 4,5. Diinyada 300 m|l~
yon kisiyi etkileyen astim, gogste
silasikhk, gecmeyen dksisrilk ve bt
nlt gibi sikayetlerle kendini goste-
riyor, Hastaligin en snemli szelligi
ise krizlerle kendini gostermesi.

Tarkiye Solunum Arastirmalart

Dernegi (TUSAD), asmin “korkula-

Kontrol altina alinacak’
1k oldugunu belirtirken,
\isiye oz tedavilerin Gnemini
varguladi. Hastaligin kontroliinde
doktor kadar hastaya da gorev
dustiigine dikkat ceken TUSAD,
hekim-hasta isbirliginin nemini
hatirlatti.

Dilnya Saghk Orgiitii (WHO)
tarafindan, Diinya Astim Glind
nedeniyle agiklama yapan TUSAD.

astimimn iyi bir hasta hekim isbirligi

sayesinde ‘kontrol aluna alinabi-
fen’ bir hastalik oldugunu

Baskani Dog. Dr. Levent Cem Mut-
lu, hastaligin sosyal hayau kisitia-
mamas) adina wyanlarda bulundu

Dir tedavi igin hastatans ilaglart

" nuuygun teknikle ve doktorlannin
Gnerdigi dozda kullanmas: gereki-
yor” ifadelerinde bulundu.

hastalarin iizerine diisen gorevier
de bulunuyor. Tam kantrolin sag-
lanmas! igin hastalardan beklenti-
miz; diizenli doktor kontroliinde ol
malar, ilaglarm hekimin Snesdigi
sekilde uygun teknikle kullanma-
lan, sigara icmemeleri, igilen yerde
durmamalar, astimi tetikleyen
Taktorlerin ve alerjenierin neler
oldugunun farkinda olup miimkiin
oldugunca onlardan uzak durma
lan, diizenli egzersiz yapma\an ve
grip agis: olmalars. TUSAD olarak,

e
s 3
&J astmin korkulacak degil, kontrol
altna almabilecek bir hastalik
luguna vurgu yapiyoruz. Ynu-
mamali ki astita oldugu halde
ofesyonel turnuvalara katilan

k cok sporcu var.”

“fyi bir hekim-hasta ishitligi ile
+ e wiiada acden fazlasint

TEDAVI KiSiYE 02GU OLMALI
et Z Astimin, hastadan hastaya
= veya ayt hastada farkli zaman-
. larda farkli seyir gostesebildigi-
\ ¥ nedikkat ceken Mutlu, “Etkin
L 4

Ty

imiz tehei

idriinmez katil saghgimizi tehdit
:diyor

rof. Dr. Arzu Mirici, 5 Haziran Diinya Cevre Giinii dolayisiyla yaptigi
iklamada, ikdim degisikligi ve hava kirliliginin saglik azerinde "
thlerine dildkat cekti. Gevrenin dogrudan hastalik nedeni olab
eveut hastaliklanin gidisatini ve sont f ¥ G*\yebitecegini d
98riinmez katil" denilen bu soruna kars: hep birlikte miicadele
erektigini vurgulad.
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"iftardan sonra pes pese sigara
icmeyin”
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Tiirkiye Solunum Arastirmalan Dernegi (TUSAD) Tiitiin Kontrolii
Caligma Grubu Bagkani Prof. Dr. Sule Akgay, iftar ile sahur
arasindaki kisa siirede gok sigara tiiketmenin, sigaranin zehirli
etkilerinin de katlanarak artmasina neden oldugunu bildirdi.

“iftardan sonra
bol bol suicin’
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Roportaj Aktiel

KOAH Hastalari Dernegi Baskani Prof. Dr. Mecit Stierdem:
Bilinirligi artirmak, tani siirecini hizlandirmak

icin hedefimiz toplumu bilgilendirmek

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaliyi (KOAH) iilkemizde ve diinyada
iclincii en sik 6liim nedeni. Ancak KOAH sinsi gelisen bir hastalik
oldugu icin hastalarin en az ticte ikisi hasta oldugunu bilmiyor ve
dogru tedavi alamiyor. Tam da bu nedenle kurulan KOAH Hastalar:
Dernegi, toplumsal farkindalik olusturmak, hasta ve hasta yakinlarini
bilgilendirmek icin ¢alisiyor. Aymi zamanda TUSAD Inhalasyon
Tedavileri Calisma Grubu Bagkani olan, KOAH Hastalar1 Dernegi
Baskani Prof. Dr. Mecit Siierdem, inhalasyon tedavilerinin dogru
uygulanmasinin énemine de dikkat cekti.

KOAH Hastalar1 Dernegi ne
zaman ve kimler tarafindan
kuruldu?

KOAH Hastalan Dernegi, 23
Ocak 2015 tarihinde genel merke-

Uistii poptilasyonda KOAH preva-
lansinin kaba bir tahminle ortala-
ma ylizde 8-15 degerlerinde oldugu
kabul ediliyor. Bu kadar sik gériilen
bir hastalik olmasina ragmen has-

zi Ankara’da olmak tizere kurul- i e talarin en az tgte ikisi erken evrede
du. Dernegin kurulus agsamasinda tanisiz kalmakta ve ancak hasta-
Tlirkiye Solunum Arastirmalar hgin agirlagtign dénemlerde tam

Nefesini dinle

Dernegdi'nin ¢ok énemli katkilar konmaktadir. Tlirkiye’nin genelini

oldu. Dernegin kurucu yénetim KOAH'A temsil edecek sekilde ¢ok merkezli
kurulunda KOAH hastalar ile D U R D E] yapilan bir TUSAD calismasinda,
birlikte KOAH ile ilgilenen 6gre- i : hastalarin ylzde 35'nin agir ve cok
tim tyeleri de yer ald1. 19 Aralik }t:’i‘lnl']?::'lf“bﬁ’:f‘:jl agir evrede tan aldiklarini belir-
2015 tarihinde ilk secimli olagan " ar——gp——— ledik. Bu ve buna eklenebilecek
genel kurul yapilarak sadece has- 4 cok sayidaki epidemiyolojik veriler

toplumda ve hastalarda KOAH
bilinirliginin ¢ok dugtk oldugunu

talardan olusan yénetim kurulu
belirlendi.

gosteriyor. Diger yandan tan almis

HASTALARIN UCTE iKisi KOAH hastalarinin tedavilerinde
ERKEN EVREDE TANISIZ her asamada tedavi bagarisin etki-
KALIYOR leyebilecek kritik hatalar ve eksik-

KOAH Hastalar1 Dernegi adini
tasiyan bir dernek kurma fikri

likler bulunuyor. Dolayisiyla uzman

derneklerinin ve biirokrasinin

hangi ihtiyacla dogdu? toplumu bilgilendirme cabalarina
Dernegin amaclari neler? ‘ h Turkiye ek katki saglamak amaciyla KOAH
Ulkemizin de icinde yer aldin J_L::! o Hastalan Dernegi’ni kurmaya karar
gelismekte olan tlkelerde 40 yas verdik. Dernegin tiztiglimuzde
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yer alan amaclari; toplumu ve hastalan hastaligin risk
faktorleri hakkinda bilgilendirmek, hastalar ile hasta
yakinlari arasinda yardimlagma ve iletigim ortamini

hazirlamak, akciger saghgina yonelik egitim faali-
yetleri dahil olmak tizere her konuda bilgi iletisimi

ve gerekli katkilarin olusmasi i¢cin caba harcamak ve
KOAH tam ve tedavileri konusunda toplumu bilgilen-
dirmek olarak siralanabilir.

DOGRU INHALASYON CIiHAZI

KULLANIMI ICIN VIDEOLAR HAZIRLANDI
Dernegin kurulusundan bu yana ne gibi calismalar
gerceklestirdi?

Oncelikle bir egitim platformu gérevi tistlenecek cok
donanmimli web sitesi olusturuldu. Web sitesine inha-
lasyon cihazlarinin kullanim videolarina ek olarak 60
adet egitim amacli animasyon filmleri yerlestirildi.
Sorulu-yanith cok sayida yazih bilgilere yer verildi.
Inhalasyon tedavisi egitim videolar: icin akilli telefon-
lara yonelik “Inhalerim” isimli aplikasyon olusturuldu.
Sosyal medya tiim araclanyla aktif kullanima acildu.
Diinya KOAH Gunti icin her yil ulusal medyadan bilgi-
lendirme ¢alismalar yapildi. Simdiye kadar Avrupa’da
degisik merkezlerde gergeklestirilen ti¢ uluslararas:
KOAH Hastalar1 Dernekleri toplantilarina aktif katihim
saglandh.

Dernege kimler iiye olabilir?
Dernegimize hasta olmayan profesyonel saglik calisan-
lan haricinde hastalar ve saglikli goniilliler tiye olabilir.

KOAH Hastalar1 Dernegi, KOAH hastasi bireylere ne
gibi destekler saghyor?

Egitim faaliyetlerimiz yamn sira bize gelen cok sayida
hastalik ve tedavisi hakkindaki sorulara yanitlar veri-
yoruz. Bulunduklar bélgelerde tedavilerinde yardime:
olabilecek uzman doktorlara ve saghk kuruluglarina
yonlendiriyoruz. Sosyal medyadan hasta ve hasta yakin-
lar1 kendi aralarinda bilgi alisverisinde bulunuyorlar.

KOAH Hastalar1 Dernegi Bagkani olarak

TUSAD iiyelerine hangi mesajlar1 vermek istersiniz?
Giinde en az 80 hasta poliklinigi yapan gégts hastalik-
lar1 uzmanlar hasta egitimi icin yeterli zaman bulami-
yor. Hastalarin egitimsiz kalmalari, ézellikle inhalasyon
tedavilerinin etkinligini 6nemli oranda azaltan kritik
hatalarin yapilmasina neden oluyor. Uzmanlarin hasta
muayenelerinde bir not kagidina hasta dernegimizin
ismini yazmalar ve dernek web sayfasini incelemelerini
kuvvetle dnermeleri hastalarinin egitimleri i¢in dnemli
bir boslugu dolduracaktir. KOAH Hastalar Dernegi
olarak ¢cok énemsedigimiz bir konu, medyatik doktor-
larin ticari amagla hastalar yanlg bilgilendirmeleri ve
onlara KOAH hastaliginin tam olarak tedavi edilecegi
konusunda umut vermeleridir. Bilimsel verilerle ka-
nitlanmamig bu tedaviler hakkinda bilgi almak amach
dernegdimize ¢ok sayida bagvuru yapiliyor. Onlara dog-
rulan aktarmaya calisiyoruz. Tlirk tibbina yakismayan
bu olumsuzluklarla miicadele etmek icin sorumluluk sa-
hibi her meslektagimiza hastalan bilgilendirme gérevi
dustiyor.
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Roportaj Aktiel

Tum kronik akciger hastaliklarinda etkili bir yontem:

Pulmoner Rehabilitasyon

Dr. Suat Seren G6giis Hastaliklar: ve Cerrahisi Egitim ve

Arastirma Hastanesi uzman doktoru Hiilya Dogan Sahin, pulmoner
rehabilitasyonun, bir¢ok kronik akciger hastalig: i¢in tedavi planinin
dnemli bir parcasi olduguna dikkat ¢ekti. Egzersiz temelli bu programin
sadece KOAH’ta degil tiim kronik akciger hastalarinda etkili ve
nonfarmakolojik bir tedavi sekli oldugunu énemle belirten Dr. Hiilya
Dogan Sahin, pulmoner rehabilitasyon konusundaki sorularimizi
yanitlada.

Hastalarin 6nemli bir béliimiiniin pulmoner rehabi-

litasyonun nasil bir tedavi yéntemi olduguna iligkin
yeterince bilgi sahibi olmadi§in biliyoruz. Oncelikle
pulmoner rehabilitasyonun ne oldugunu ve neden
6nemli olduguna anlatir misiniz?

Pulmoner rehabilitasyon, kronik solunum hastalarinin
fiziksel ve emosyonel durumlarini diizeltmeyi ve saghg
gelistirici uzun sureli, kalic1 davranig degisikliklerini
amacliyor ve hastaya 6zel yapilandirilan, interdisipliner,
kapsamli uygulamalari iceriyor. Kronik akciger hasta-
liklar progresiftir ve hastalarin klinik durumu giderek
kotiilesir. Sadece farmakolojik tedavi yeterli olmaz. Ozel-
likle eforla artan nefes darhigi yasadiklar icin hastalar
inaktif bir yasami secer. Bunun sonucunda solunum
kaslar ve periferik kaslar iyice zayiflayan hastalar daha
cok nefes darhidi ceker, yasam kaliteleri diiser, bagkalari-
na bagiml olarak yasamaya baglar.

HULYA DOGAN SAHIN KiMDiR?

Hiilya Dogan Sahin, 1973 yilinda Karaman'da diinyaya geldi. ilk, orta ve lise egitimini Karaman'da ta-
mamladi. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi mezunu olan Sahin, uzmanlik egitimini Dr. Suat Seren
Gogls Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde yapti. Sirasiyla 2003 yilindan bu

yana Edremit Devlet Hastanesi ve iskenderun Devlet Hastanesi’'nde gégiis hastaliklari uzmani olarak
hekimlik yapan Sahin, 2010 yilindan bu yana da Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklari ve Cerrahisi Egi-
tim ve Arastirma Hastanesi'nde gorev yapiyor. Pulmoner rehabilitasyon, KOAH ve astim hastaliklari
ile ilgilenen Sahin, Mayis 2019'da dogentlik tnvani aldi. Sahin ayni zamanda Mayis 2019'dan bu yana
TUSAD izmir Sube Baskanligini da ydiriitiyor.
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Pulmoner rehabilitasyon programi ise kronik akciger

hastalarinin hem fiziksel, hem de psikososyal acidan
gelismesine katkida bulunur.

EGZERSIZ TEMELLI BIR PROGRAM

Pulmoner rehabilitasyon programlarinin temel
icerigi nelerden olusuyor?

Bu program egzersiz temellidir. Solunum egzersiz eJi-
timi, periferik kas kuvvetlendirme ve germe egzersizi,
aerobik egzersiz egitiminden olusuyor. Ancak bagka
cok énemli bilesenleri de vardir; hasta ve yakinlarinin
egitimi, sigara birakma, dogru beslenme ve beslenme
dnerileri, psikososyal destek saglama, nefes darhigi ile
basa ¢cikma yontemleri, alevlenmelerin erken taninma-
s1ve yonetimi, enerji koruma teknikleri gibi.

HEDEF; DAVRANIS DEGISIKLiGi OLUSTURMAK
Pulmoner rehabilitasyonda hedef nedir?

Bu programin hedefi ézetle, hastalarda kalici davranig
degisikligi olusturmak ve 6zydnetimlerini saglayarak
bagimsiz bir yagsam stirmelerini saglamak.

Pulmoner rehabilitasyondan kimler
faydalanabiliyor?

Bu programdan nefes darlig: ceken tiim kronik akei-
§er hastalan faydalanabilir. Tiim diinyada ve tilkemiz-
de en cok KOAH hastalarina uygulanmakla birlikte
birlikte tiim kronik akciger hastalari icin énem tasiyor.

Pulmoner rehabilitasyon astim, bronsektazi, interstis-
yel akciger hastalid, akciger kanseri, gogus deformite-
si bulunan tim hastalarda etkili oluyor. Ayni zamanda
hem cerrahi éncesi hem de cerrahi sonrasi uygula-
nabiliyor. Bronkoskopik voliim kiictltme igleminden
dnce de uygulanmas: gerekiyor.

Tedavi nasil planlaniyor? Ne kadar zaman aliyor?
Hastalarin éncelikle kontrendikasyon olugturan du-
rumlar yoniinden incelenmesi gerekiyor. Eger yoksa
PA akciger grafisi varsa Torax BT, solunum fonksiyon
testleri, arteryel kan gaz1 deJerlendiriliyor. Egzersiz
kapasitesini belirlemek icin 6 dakika yiiriime testi
yapiliyor. MRC skalasi ile nefes darligi, hastane ank-
siyete depresyon skalasi ile psikolojik semptomlari,
tercihen SGRQ ve SF-36 anketleri ile yagam kaliteleri
degerlendiriliyor. 6 dakika ylirlime mesafesine gére
egzersiz recetelendiriliyor. Ayaktan yapilan program-
larda en az 2 ay stireyle haftada 2 veya 3 kez uygulani-

yOr.

YASAM KALITESINI IYILESTIRIYOR

Pulmoner rehabilitasyon hastaya

hangi kazanimlar: saghyor?

Hastalarin nefes darhigin azaltiyor, egzersiz kapasi-
tesini artiriyor, yasam kalitesini iyilestiriyor ve psiko-
sosyal destek sagliyor. Ayrica acil bagvuru sayisini ve
hastanede kalinan glin sayisin1 azaltiyor.
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Hasta ve ailesinin egitimi, tedavi acisindan neden

6nemli?

Bu programin amaglarindan biri hastalarin ézyeter-
liligini saglamak. Programin basariya ulagsmas: icin
hastanin, hastaligi hakkinda bilgi sahibi olmasi, nefes
darlig ile nasil basa cikacagin grenmesi, ne zaman
acil servise bagvurmasi gerektigini bilmesi biiytik
dnem tasiyor. Hastanin inhaler tedavisini dogru kullan-
digindan emin olunmasi gerekiyor. E§er sigara iciyor-
sa birakmasina yardimei1 olmak gerekli. Bu nedenle
hasta ve ailesinin egitimi ¢cok 6nemli.

Pulmoner rehabilitasyon iiniteleri nasil
yapilandiriliyor? Kimler gérev aliyor?

Pulmoner rehabilitasyon bir ekip isidir. Bu ekipte
medikal direktér, program koordinatéri, fizyoterapist,
solunum terapisti, diyetisyen, klinik fizyolog, psikolog,
is-ugras: terapisti, hemsire bulunmali. Program koor-
dinatéri gégus hastaliklar uzmani olmali. Bu ekibin
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olusturulamadi: durumlarda; hasta, fizyoterapist ve
go6gus hastaliklari uzman doktorundan olusan mini
ekip ile maksimum fayda saglanmaya calisilmali.

Ozellikle dikkat cekmek istediginiz bir nokta

var m1?

Sunu vurgulamak isterim ki; bu program sadece
KOAH degil tiim kronik akciger hastalarinda etkili ve
nonfarmakolojik bir tedavi gekli. Semptomatik, egzer-
siz intoleransi olan, acile bagvuru sayis1 artmisg olan
hastalarin bu programa yénlendirilmeleri gerekiyor.
Asil amac davranig degisikligi olusturmak ve 6z yéne-
timi saglamak. Klinik olarak daha kétii olan hastalar
daha cok fayda saglhyor. Ancak erken dénemde uygu-
lanirsa hastaligin progresyonu yavaghyor ve farkin-
dalik artiyor. Ne yazik ki kazamimlar strekli olmuyor.
Yaklasik 1 y1l sonra hastalar baslangic durumlarina
geri déniiyor. Bunun i¢in tekrar programlar ve idame
programlar éneriyoruz.
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Etkinlik Aktiel

TUSAD calisma gruplari
‘Bahar Toplantisi’nda bir araya geldi

Caligma gruplan yiiriitme kurullarinin ve GEAK'1n katilimiyla
diizenlenen TUSAD Bahar Toplantisi 20 Nisan’da gerceklesti. Verimli
sekilde tamamlanan toplantida ¢aligma gruplar: yer aldiklar: faaliyetleri
aktardi ve gelecek déneme dair hedeflerini paylastu.

Tiirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegdi (TUSAD)
calisma gruplan yuritme kurullarinin ve Geng Aka-
demisyenler Grubu'nun (GEAK) katilimiyla gercek-
lesen Bahar Toplantisi, 20 Nisan Cumartesi Gunt
Atasgehir Sheraton Otel'de yapildi. Tim calisma
gruplarinin gecmis dénem faaliyetlerini paylastign
toplantida, ayni zamanda gelecek dénem i¢in plan
ve hedefler aktarilarak gruplar arasinda karsilikli

goriis aligverisinde bulunuldu.
TUSAD biinyesinde faaliyet gésteren calisma
gruplarinin timuntn katkilar ile bagarili bir gekil-

[ 'f ‘l\‘
y
w
.

=N\

de tamamlanan toplantinin ardindan, her calisma
grubunun faaliyet raporunun kendi sayfasinda yer
alacad aciklandi. Toplant: sonunda ayrica
SOLUNUM 2019 Kongresi sirasinda yapilacak ca-
lisma gruplar se¢imlerinden 6nce, ¢aligma gruplan
listelerinin giincellenmesi icin liyelerin bilgilerinin
goézden gecirilmesi ve ilgi alanlarina gére degisiklik-
lerin yapmasi duyurusu da yapildi.

Toplantiya katilan calisma gruplarinin yaptiklar
sunumlarda katilimeilarla paylagtiklar: konular ise
su sekilde gerceklesti:




n Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegi u @Solunum @ @Solunum Dernegi

o Akciger Kanseri Calisma Grubu

Dr. Ulkii Yilmaz, Dr. Akif Turna, Dr. Berna Eren K-
miurctiogly, Dr. Pinar Akin Kabalak ve Dr. Sibel Yurt’'un
yer aldigi Akciger Kanseri Calisma Grubu, 2016-2019
yili faaliyet raporunun bir ézetini sundu ve ilk baskis:

cikan “Akciger Kanserinde Destek Tedavisi” kitabini
duyurdu. Diger derneklerle gerceklestirilen calismalar
ve hazirlanan raporlar hakkinda bilgi verilirken, planla-
nan ¢ok merkezli iki calisma da aktarildu.

 Astim Caligma Grubu

Dr. Levent Cem Mutly, Dr. Kurtulus Aksu, Dr. Fulsen
Bozkusg, Dr. Arzu Didem Yalcin ve Dr. Pinar Mutlu’dan
olugan Astim Calisma Grubu, 39. ve 40. Ulusal Kongre-
ler kapsaminda katildigi oturum ve etkinlikleri payla-
sirken, ayni zamanda gerceklestirmeyi planladiklan
caligmalar hakkinda katiimeilan bilgilendirdi.

 Cocuk Gégiis Hastaliklar:1 Koordinasyon Kurulu
Dr. Ayse Tana Aslan ve Dr. Nural Kiper tarafindan
toplantida temsil edilen kurul, Solunum kongrelerinde
ve diger toplantilarda gerceklestirdigi konugmalarla ve
“Cocuk Goglis Hastaliklarinda Tani Yontemleri” kitabi
hakkinda bilgi verdi. “Kistik Fibrozis Tan1 Tedavi Ca-
listay1” gerceklestirilmesi énerisini sundu. Tuberkiiloz
Calisma Grubu ile birlikte cocukluk cagi tuberkiilozu
ve Meslek Hastaliklar1 Calisma Grubu ile birlikte ¢o-
cuk isciler ve meslek lisesi 6grencileri ile birlikte ortak
calisma énerileri de sunuldu. Ayrica EPMA (European
Predictive Preventive Medicine Association) ile ortak
caligma o6nerisi de getirildi.

« Fizyoloji Caligma Grubu

Dr. Sanh Sadi Kurdak, Dr. Giilderen Sahin, Dr. Ibrahim
Gtiner, Dr. Metin Bastug ve Dr. Savas Ilbasmig’in yer al-
dig1 Fizyoloji Calisma Grubu, katilim sadlanan etkinlik
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ve sempozyumlar hakkindaki ayrintilar iletti. Fizyoloji
Calisma Grubu’nun gerceklestirdigi “Pulmoner Fibro-
zis: Tanidan Tedaviye birlikte Yolculuk”, “Yagh Hasta-
larda Gégtis Cerrahisi Sempozyumu” ve “Yitksek Irtifa
ve Hipoksi Sempozyumu” hakkinda bilgi verildi.

* Gen¢ Akademisyenler Grubu (GEAK)

Dr. Onur Turan, Dr. Fulsen Bozkus, Dr. Julide Celdir
Emre, Dr. Nalan Ogan, Dr. Celal Satic1 ve Dr. Pakize
Ayse Turanin yer aldigi Gen¢ Akademisyenler Grubu
(GEAK) KOAH Proje Grubu, “Grup A KOAH Has-
talarinda Bronkodilatér Se¢imi” baglikli bir sunum
gerceklestirdi. GEAK Emboli Grubu “Hemodinamik
Olarak Stabil Yash Hastalarda Akut Pulmoner Emboli
Sonras1 Kisa Dénem Mortalite Orani ve Mortaliteye
Etki Eden Faktorler” konulu caligsmasini sundu. GEAK
Meslek Hastaliklar1 Calisma Grubu, “Hastanede Cali-
san Temizlik Iscilerinde Meslekle Iligkili Solunumsal
Semptom Sikhigr”, GEAK Girisimsel Calisma Grubu ise
“Ulkemizde Trakea Bronsiyal Anatomik Varyasyonla-
rin Dagilimi-Cok Merkezli Kesitsel Calisma” konula-
rindaki sunumlariyla toplantiya katkida bulundu.

* Geriatri Caligma Grubu

Dr. Arzu Ertiirk, Dr. Ayse Bahadir, Dr. Nevin Fazliog-
lu, Dr. Pinar Yildiz Giilhan ve Dr. Serpil Bula¢ Kir'in
dahil oldugu Geriatri Calisma Grubu, yaptigi sunumda
kongrelerde diizenledigi kurslarla ilgili bilgi verirken,
katilim saglanan kongre ve etkinliklerle ilgili detaylar
aktarildi. Calisma Grubu ayrica TUSAD Egitim Kitap-
lan Serisi’'nden ¢ikan “Yaghlik ve Solunum Hastalikla-
n” kitabini da paylastu.

» Girisimsel Pulmonoloji Caligma Grubu
2016-2019 yillar arasinda ylrtittigu faaliyetler ve yer
aldign etkinliklerle ilgili bilgi paylagiminda bulunan
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Girigimsel Pulmonoloji Caligma Grubunun sunumun-
da &ne ¢ikan bagliklar arasinda Haziran ayinda TUSAD
Solunum 365 online egitim programinin Girigimsel
Pulmonoloji Modili’'niin agilmasi yer alirken, ayrica 2
yilda bir ECBIP ile déntisiimlii olarak “Ulusal Girigim-
sel Bronkoskopi Sempozyumu” yapilmasi konusunda
Dis {ligkiler Komite Bagkani, EABIP Bagkani ve Calis-
ma Grubu tiyesi Dr. Semra Bilaceroglu ile bir én ¢alis-
ma yapilmasina yonelik alinan karardan da bahsedildi.

» Gogiis Cerrahi Koordinasyon Kurulu

Dr. Soner Giirsoy’un baskanliginda, Dr. Abdulaziz Kok,
Dr. Ali Cevat Kutluk, Dr. Burc¢in Celik ve Dr. Hakk:
Ulutag’in yer aldigi Gégiis Cerrahi Koordinasyon Ku-
ruly, 39 ve 40. Ulusal Kongrelerde gerceklestirdigi kurs
ve oturumlan paylasti. Grup, ayrica “Gégtis Duvari
Cerrahisi” kitabinin da bask: agsamasina geldigini be-
lirtti. Goguis Cerrahisi Koordinasyon Kurulu Cukurova
Universitesi Gégtis Cerrahisi AD ile birlikte Adana'da
"Yash Hastalarda Gégiis Cerrahisi" konulu sempozyu-
mu gerceklegtirmigti.

» Gogiis Hastaliklar1 Hemsireleri ve Teknisyen
Koordinasyon Calisma Grubu

Grup adina Hemsire Bagak Nergiz tarafindan yapilan
sunumda, 38, 39 ve 40’ 1nc1 Ulusal Kongrelerde gercek-
lestirilen “Hemgirelik Kamp1” programi kapsaminda
yuritiilen calismalar aktanldi. Ayrica, Goglis Hasta-
liklar1 Hemsireligi ve Teknisyen Koordinasyon Kurulu

gelecege dontk planladi projeler hakkinda gorusler
de iletildi.

« Infeksiyon Caligma Grubu
iki dénem gérev yapan ve Dr. Dursun Tatar, Dr. Yusuf
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Aydemir, Dr. Mustafa Hikmet Ozhan, Dr. Nazan Sen
ve Dr. Berna Akinc1 Ozyiirek’ ten olusaninfeksiyon

Calisma Grubu faaliyetleri Bagkan Dr. Dursun Tatar
tarafindan sunuldu. 2016-2018 yillarin1 kapsayan
dénem faaliyetleri; “Pnémoni” kitabinin yayinlanmas;,
TUSAD Izmir Sube isbirligiyle “Pnémoni Giincelleme”
ve “Immiin Yetmezlikte Akciger” konulu 2 adet sem-
pozyumun gerceklestirilmesi, ulusal kongre sunumlar,
pnoémoni, agilama ve sarbon hastaligi bilgilendirme
brogtirleri hazirlanmasi ve pnémoni anket ¢caligmasinin
yayinlanmas: seklinde siraland.

« inhalasyon Tedavileri Calisma Grubu
Tamamlanmis olan “Kronik Obstriiktif Havayolu
Hastaliklarinda Inhaler Tedavi Analizi INTEDA-2
Calismasi”min sonuclar aktarilds. Inhaler cihazlar: kul-
lanim egitim videolan ¢cekimi ve yazimi devam eden
“Inhalasyon Tedavisi” kitab1 hakkinda bilgi verildi.
Son olarak, 2018 yil1 icinde yapilmus olan Inhalasyon
Tedavileri Sorunlan Calistay Raporu'nun Saglik Ba-
kanhgr’'min ilgili komisyonuna sunum yapailarak teslim

edildigi belirtildi.

* KOAH Caligma Grubu

Basta “KOAH Hasta Bilgilendirme Brostirii” olmak
lizere, Solunum Aktiiel ve KOAH Biilteni icin hazirla-
nan iceriklere katihmeilarin dikkatine sunan KOAH ca-
lisma Grubu, ayrica Diinya KOAH Giinii kapsaminda
yurttiilen calismalar konusunda bilgilendirme yaptu.
Sunumda “KOAH - Fenotiplere Gére Dagilim” baglikhh
¢ok merkezli arastirma projesinin hayata gecirildigini
belirten KOAH Caligma Grubu'nun aktardig bir diger
konu ise gerceklesen COPD-MED Bologna- Italya
Sempozyumu oldu.
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« Mesleki ve Cevresel Solunum Hastaliklari-is
Saghg Calisma Grubu

2016-2019 yillar arasinda yurtttigu ¢aligmalar:
paylasan Mesleki ve Cevresel Solunum Hastalik-
lari-Is Saghg: Calisma Grubu, ayrica 2019 yili i¢in
planlanan projeler konusunda da bilgi verdi.

+ Plevra Caligma Grubu

Sunumunda tamamladid: calismalar1 paylagsan
Plevra Calisma Grubu, Plevral Hastaliklara Yak-
lagim Anketi ve Plevral Eksudatif Eftizyonlarin
Prospektif Kayit edilmesine iligkin soézli bildiri
hakkinda bilgi verdi. Ayrica ileriye déniik hayata
gecirecedi calismalar konusunda veri aktariminda

bulundu.

» Solunum Rehabilitasyonu Caligsma Grubu

Dr. Alis Kostanoglu, Dr. Semiramis Ozyilmaz, Dr.
Aysel Yildiz, Dr. Hiilya Dogan Sahin ve Dr. Esra
Pehlivan’in gorev aldigi Solunum Rehabilitasyonu
Calisma Grubu, 2016-2018 y1li faaliyet raporunu ve
dahil olunan etkinlikler hakkinda bir sunum ger-
ceklestirdi.

* Tiiberkiiloz Calisma Grubu

Dr. M. Génenc¢ Ortakéyld, Dr. Giilsah Guinltogly,
Dr. Tiilin Kuyucu, Dr. Giilru Polat ve Dr. Figen
Alkan’in yer aldig1 Tuberkiiloz Caligma Grubu,
gerceklestirdigi olgu sunumuyla ilgili detaylardan
bahsederek, Diinya Tiiberkiiloz Giinii kapsaminda
olusturulan iceriklerle ilgili bilgi verdi. Grup ayrica
hastalara yonelik bilgilendirici brogtur hazirlanma-
sin1 da bir hedef olarak iletti.

u @Solunum |@] @Solunum Dernegi

« Tiitiin Kontrolii Caligma Grubu

2016-2019 yillar arasinda tamamladi etkinlik ve
faaliyetleri hakkinda bilgi veren Tiitiin Kontrolii
Calisma Grubu, tiitiin kontroliine yonelik yapilan ca-
lismalar: hatirlatti. Sunumda Bagkan Dr. Sule Akcay
ve sekreter Dr. Ozlem Ercen Diken gdérev aldi. Tiim
grup lyelerinin bilimsel faaliyetleri ve kamuoyunun
bilgilendirilmesine yonelik yurtittigi ¢caligmalar
siralandi.

e Uyku Calisma Grubu

Dr. Ahmet Ursavasg, Dr. Aygtl Guzel, Dr. Hilal Ermis
ve Dr. Onder Oztiirk’iin yer aldig1 Uyku Calisma
Grubu, toplantida 2016-2019 yillar1 arasindaki faa-
liyetleri kapsaminda katildigi sempozyum, kurs ve
olgu sunumlar1 hakkinda bilgi verdi. 2016 yilinda
planlanan ¢ok merkezli 2 calismanin ayni yil icinde
25 merkezin katilimi ile hayata gecirildigini belir-
tilirken, bu kapsamda SOLUNUM 2017’de sunulan
“Turk Poptilasyonunda Obstruktif Uyku Apne Send-
romunda Rol Oynayan Antropometrik Ol¢timlerin
Belirlenmesi” adli calismanin szl sunum 6duline
layik gorildugu de aktarildi. “Uykuda Solunum Bo-
zukluklar” kitabinin yayinlandig: bilgisi de katilim-
cilarla paylasildi.

» Yogun Bakim Caligsma Grubu

Dr. Serpil Ocal, Dr. Ebru Ortac Ersoy, Dr. Kazim
Rollas, Dr. Fatma Yildirnm ve Dr. Burcu Basarik
Aydoganin yer aldig1 Yogun Bakim Calisma Grubu,
katilim goésterilen kurs ve etkinlikleri paylasirken,
“Noninvaziv Mekanik Ventilasyon Uygulamalar”

adli kitapla ilgili de katilimeilarla bilgi paylasti.
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Etkinlik Akttel

TUSAD diizenledigi etkinliklerle akciger
sagligina katkida bulunmaya devam etti

EKOKARDIYOGRAFiK DEGERLENDIRME
KURSU 15 HAZIRAN’DA GERCEKLESTI

TUSAD Akademi’nin diizenledigi REE. Kurs kapsamindaki ikinci oturum,

by (oo
TUSADACADEMI

Dr. Kazim Rollas baskanliginda
Ventrikll ve Kapaklarin
Degerlendirilmesi ve "Hemodinamik
Monitdrizasyonda ve Sivi

“Yogun Bakim ve Gogus
Hastaliklari Doktorlari icin
Ekokardiyografik Degerlendirme
Kursu”, 15 Haziran 2019 tarihinde

Novotel’de yapildi. Sabah el (21111217017 (D Eileme Nl v
saatlerinde gerceklesen ilk L Ekokardiyografi” konulari ile devam
oturumun baskani Dr. Serpil o 3 e etti. Bu oturumda da yine pratik
Ocal olurken, bu oturumun uygulama gerceklesti.

konulari arasinda "Giris, Yogun Bakimda EKO Dr. Murat TumUkld’ntn oturum baskani oldugu
Endikasyonlari ve EKO Cihazlari ve Modlar” Uclncl ve son oturum ise Kardiyak Hastaliklarin
ile “Temel Transtorasik Ekokardiyografik Ekokardiyografi ile Degerlendirilmesi bashgdi
Gorinttuleme” yer aldil. Bu oturum pratik altinda yapildi. Kurs, tartisma oturumu ve
uygulama ile sona erdi. katilimcilara sertifikalarin verilmesiyle son buldu.

TUSAD AKADEMI ONLINE OLGU SUNUMLARI  : TUTUN VE AKCIGER SAGLIGI PANELI
ALERJIK RiNiT VE ASTIMLI OLGULAR : 23 MAYIS’TA DUZENLENDI
TOPLANTISI 13 HAZIRAN’DA YAPILDI

W TUSAD Akademi Online Olgu Sunumlari
kapsaminda 13 Haziran 2019 tarihinde dizenlenen
“Alerjik Rinit ve Astimli Olgular” konulu toplanti
gerceklesti. Canli olarak yayinlanan ve 58 kisilik bir
katilimla gerceklesen interaktif toplantiya katilimcilar
soru ve goruUsleriyle katki sagladi.

M Dlnya Tuttnsuzlik Gunt kapsaminda
TUSAD Ankara Subesi ve Tutin KontrolU
Calisma Grubu tarafindan ortaklasa
dizenlenen "Tutln ve Akciger Sagligi Paneli”
23 Mayis 2019 tarihinde Baskent Universitesi
Ankara Hastanesi Prof. Dr. Hasan Telatar
Konferans Salonu'nda gerceklestirildi.
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OLGULARLA MiKROBiYOLOJIK : TANIDAN TEDAVIYE AKCIiGER
TESTLERIN YONETiMi: ALT SOLUNUM YOLU : KANSERI SEMPOZYUMU

ENFEKSIYONLARI TOPLANTISI 18 MAYIS'TA YAPILDI : 10-11 MAYIS’TA GERCEKLESTI

M Konusu "Olgularla Mikrobiyolojik Testlerin Yonetimi: Alt Solunum Yolu
Enfeksiyonlar” olan toplanti 18 Mayis 2019 tarihinde gerceklestirildi.
Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi ev sahipligin-
de gerceklesen toplanti Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi (TUSAD),
Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi (KLIMUD), Tiirk Klinik Mikrobiyoloji
ve Infeksiyon Hastaliklari Dernegi (KLIMIK) ve Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyeti
(TMC) ishirligi ile diizenlendi.

W TUSAD ve TAKD isbirligiyle yapilan
“Tanidan Tedaviye Akciger Kanseri
Sempozyumu”, 10-11 Mayis 2019
tarihleri arasinda Titanic Deluxe
Bodrum Hotel'de gerceklestirildi.
Sempozyum sirasinda gerceklesen
Genel Kurul'da yeni yonetim kurulu
secimi de yapildi. TUSAD, sempozyum
icin Gyelerine katihm destegi sagladi.
Bu kapsamda sempozyuma katilim icin
burs almaya hak kazanan isimler sdyle
oldu: “Aycan Alkan, Merve Yilmaz, Ali
Zohra, Volkan Kara, Arzu Ertlrk, Figen
Atalay, Fatma Nilglin Hatabay, Gézde
Kalbaran Kismet, Sibel Pekcan Ozkurt,
Dilek Ernam, Aydan Mertoglu.”

N : TURK TORAKS RADYOLOJisi
HAVA YOLU HASTALIKLARI VE KOMORBIDITELER  : DERNEGi SEMPOZYUMU

TOPLANTISI 25 NiSAN’DA YAPILDI : 20-21NISAN'DA GERCEKLESTI

orsaneydopicon

TURK AKS RADYOLOJiSi DERNEGI @

SEMPOZYUMU o
ESKISEHIR OSMANGAZI ONIVERSITES|

TURK TORAKS RAD

ISEHI | ONIVERSITES|

20-21 NISAN 2019

Degerli Meslektaslanmiz,
20-21 NISAN 2019 tarihleri arasinda Es}

ngazi Universitesi’ nde gerceklestirilecek olan "TORK TORAKS

M 20-21 Nisan 2019 tarihleri arasinda
Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde
“Turk Toraks Radyolojisi Dernegdi
Sempozyumu” gerceklestirildi. Bu

yiIl TUSAD uyelerinden 15 kisiye
sempozyum katilim destedi verildi.

B TUSAD izmir Subesi’nin diizenledigi “Hava Yolu Sempozyuma katilim destegi almaya
Hastaliklari ve Komorbiditeler” konulu toplanti 25 Nisan : hak kazanan isimler soyle oldu: “Al
2019 tarihinde Hilton Garden Inn Hotel - Bayrakl’'da Ozkurt, Micahit Fidan, Gizem Kdybas|,
yapildi. Moderatérligani Dr. Serir Ozkan Aktodu ve Dr. : Merve Sari, Duygu Bektas, Merve ligin
M. Onur Turan’in gerceklestirdigi toplantinin “KOAH ve Guven, Shahriyar Maharramov, Ozlem
Komorbiditeler” balumiunin konusmacisi Dr. Mecit Sterdem : Kahya, Nurgll Naurzvai, Dilber Durmaz,
olurken, “Astim ve Komorbiditeler” oturumuna ise Dr. Secil : Hasret Gizem Kurt, Nazan Erbas, Ali
Kepil ®zdemir konusmaci olarak katildi. Firincioglu, Selen Zorlutuna, Simeyye

. Kodalak.”
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Profil Aktiiel

TUSAD inhalasyon tedavileri calisma grubu (yesi Prof. Dr. Arzu Ari
Calismalari ile oduller almaya devam ediyor

Halen Texas State Universitesi Solunum Tedavi Okulu’nda 6gretim
liyesi olarak goérev yapan Prof. Dr. Arzu Ari, eJitim ve bilimsel arastirma
calismalari nedeniyle son bir yil icinde bircok édiile layik goriildii.

>> Dr. Mecit Stierdem

TUSAD Inhalasyon Tedavileri Calisma Grubu Baskan:

Texas State Universitesi Solunum Tedavi Okulu

Ogretim Uyesi olan Prof. Dr. Arzu Ar, uzun yillardir
TUSAD Inhalasyon Tedavileri Calisma Grubu i¢inde
cok aktif caligan bir tiyesi olarak gérev yapiyor. Sayin
Ar’'nin egitim ve bilimsel arastirma calismalari nede-
niyle son bir yil icinde bircok 6diil aldigini 6grendim.
Ulkemizi uluslararas: platformda bagari ile temsil eden
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TUSAD tiyesi bu degerli bilim insaninin basarilarini
liyelerimiz ile paylagsmak istedim.

Fizyoterapist ve solunum terapisti olan Prof. Dr.
Arzu Ar yonetici, klinisyen, editmen ve aragtirmaci
olarak 25 yillik deneyime sahip. Amerika’da solunum
terapistlerine verilen National Board sinavlarini
gecen ilk ve tek Tiirk fizyoterapistti. Solunum fonksi-
yon testleri, yogun bakim, evde solunum tedavisi ve
hastane yonetimi tizerine Amerika’da egitimler aldx.
Ayrica akciger hastaliklari, solunum tedavisi, egitim
politikalar1 ve tiniversitelerde yonetim konularinda
Turkiye ve Amerika’da lisans ve yiiksek lisans diize-
yinde egitimler ald1.

Sayin Ari, su anda Texas State Universitesi Solunum
Tedavi Okulu'nda 6gretim liyesi olarak gérev yap-
makta. Universitede verdigi lisans ve yiiksek lisans
derslerine ek olarak aerosol ilaclarinin tipta kullani-
m1 Uzerine aragtirmalar yurttiyor. 2001 yilindan beri
akciger hastaliklari, ileri diizey mekanik ventilasyon
uygulamalar, ileri diizey kardiopulmoner monito-
rizasyon, solunum tedavi prosediirleri gibi brans
derslerinin disinda aragtirma metodlar: ve istatistik
gibi farkli disiplinlerden 6grenci topluluklarini iceren
yuksek lisans dersleri veriyor. Daha 6nce gérev yap-
t1g1 Atlanta Universitesi biinyesinde yer alan aerosol
tedaviler aragtirma laboratuvarini ziyaret etmis ve
yaptigi calismalari hayranlik ile dinlemistim.

Dr. Arzu Ar’nin egitimde kalite geligtirme ve aerosol
ilaclar tizerine 150’yi agkin orjinal aragtirma ve derle-
mesi yayinlandi. Cok sayida tilkede bilimsel toplanti-
larda 250’1 agkin sunum yapti. Dr. Arzu Ar1 American
Association for Respiratory Care tarafindan yayinla-
nan “A Guide to Aerosol Delivery Devices for Respi-



n Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi

ratory Therapists, 2nd ed” isimli kitabin bag yazar.
Ayni zamanda “Amerika’da Solunum Farmakolojisi”
kitabinda yayinlanan “Administration of Aerosolized
Drugs” isimli ¢ok yazarl béliimiin basyazari. Ayrica
14 farkh kitapta boliim yazarliklar yapt.

Dr. Arzu Arr’ya arastirma ve egitime katkilarindan
dolay1 Amerika, Avrupa ve Asya’da ki degisik ku-
rumlar tarafindan toplam 18 prestijli 6diil verilmis.
Son 20 yildir Uluslararas: Solunum Tedavi Konseyi
Tlirkiye temsilcisi olarak gérev alhiyor.

Degerli TUSAD tiyeleri, dernegimiz catisi altinda
birlikte calismaktan onur duydugum degerli dostum

u @Solunum '@) @Solunum Dernegi

Prof. Dr. Arzu Ar’y1 tebrik ediyor ve bagarilarinin ar-
tarak devam etmesini diliyorum. Ayrica derneJimize
sagladigi katkilar nedeniyle de kendisine minnet
duygularim ile tesekkiir ediyorum.

Gercek anlamda bilimsel arastirma yapmanin tim
dinamiklerini 6grenmek ve inhalasyon tedavileri
alaninda planlayacaklar bir aragtirmay1 yapmak i¢in
gencg 6gretim lyeleri ve 6gretim liyesi adaylarina
Prof. Dr. Arzu An ile iletisime ge¢cmelerini éneri-
yorum. Alacaklar: destekler ile bilimin merkezinde
mukemmel bir arastirmay1 sonlandirarak, meslek
yasantilarinda hakli bir onur béliimii olusturabilirler.

Prof. Dr. Arzu Ari’nin son 1 yil icinde aldig: 6diiller

Mitchell A. Baran Aerosol ve Havayolu
Temizligi Tedavilerinde Miikemmelliyetlik ve
Basan Odiilii.

Amerikan Solunum Tedavisi Dernegi tarafindan

her sene lilke genelinde bir kisiye verilen bir 6dl.

Amerikan Solunum Tedavisi Dernegi Uluslararasi
Kongresi'nde yapilan térende 6duli verildi.

Online Egitimde Basar Odiilii

Texas State Universitesi tarafindan online egitim
planlama, gergeklestirme ve degerlendirmesinde
yaratici teknikler kullanarak egitim kalitesini
artiran 6gretim gorevlisine verilen bir 6dil. Sayin
Ari 6diil téreninde kullandigi egitim teknikleri ile
ilgili bir konferans verdi.

e Saglikta Translasyonel Arastirma Odiilii
Texas State Universitesi tarafindan laboratuvar
ve klinik arastirmalariyla miikemmelliyetlik
kriterlerini karsilayan 6gretim gorevlisine verilen
bir odl.

Seckin Ogretim Uyesi Odiilii

Cin Cumhuriyeti'nde yaptigi egitim calismalari
nedeniyle Cin Solunum Tedavi Birligi tarafindan
verildi.

Texas State Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Arastirma Glinleri poster
sunumlarimda en iyi 1.'lik ve 3.'llik éddilleri.

Research @TxStat... - 21.08.2018 v
Dr. Arzu Ari has been selected as
the recipient (2nd in the nation!) of
the Mitchell A. Baran Achievement
Award for Clinical Excellence In
Aerosol and Airway Clearance
Therapies from the American
Respiratory Care Foundation.
Congratulations Dr. Ari!! #TXST
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Profil Aktiiel

TUSAD idari Yoneticisi Hatice Yildirim Somuncu,

mesleginin inceliklerini anlatt::

STK yoneticiliginin onemi giderek artiyor

STK’larin toplum gelisimi {izerindeki etkileri ve 6nemi giderek
artarken, profesyonel STK ydneticiligi de meslek olarak éne cikiyor.
Giinliik igsleyisten koordinasyona, iletisimden uluslararasi etkinliklere,
temsilden ortak hafizanin saklanmasina kadar STK’larin basarisinda
dnemli rolleri bulunan bu ydneticiler, yénetim kurullarinin ve
ydnetim organlarinin en biiyiik destekeisi oluyor. Bu mesle§in basarili
temsilcilerinden TUSAD Idari Yoneticisi Hatice Yildirim Somuncu

ile STK yo6neticiligini mercek altina aldik. Hasta yataginda olmasina
ragmen sorularimizi yanitlayan Somuncu, mesleginin piif noktalarini

Solunum Aktiiel okurlari ile paylasti.

Sivil toplum kuruluglarinin (STK) uzman/

yonetici ekiplere ihtiyaclar: buluyor mu? Temel
gorevlerinden yola ¢ikarak STK profesyonellerini
bize tanimlar misimiz?

Ulkemizde STK’larin 5253 sayili kanun geregince her
turlt degisiklikte tiiztikleri uyarinca yaptiklan faaliyet-
leri éncelikle Icisleri Bakanhg: Sivil Toplumla iliskiler
Dairesi Bagkanhigi’na bildirmesi gerekiyor. Bu suretle
STK’lar hem rutin hem de rutin olmayan bircok konu-
da bilgi ve belgeyi biriktirmek, islemek durumunda.
Ancak, TUSAD gibi yarim asirdir ayakta olan bir der-
negin sadece kurucu ve gonullii tiyeleri ile bu islemleri
ylriitmesi teknik olarak imkansiz. Clinkii hem dernege
hizmet etmek hem de kendi iglerini yapmakla yukiimli,
cogu devlet kurumlarinda hekim olan yéneticilerimizin
tam mesailerini bu ise ayirmalar: maalesef miimkiin
degil. Iste bu noktada profesyonel yoneticiler devreye
giriyor. Yoneticinin en temel gérevlerini STK ydnetimi-
ne ilgili her konuda tam zamanli olarak destek vermek,
ydnetim kurulu bagkani ve MYK (Merkez Yiirtitme
Kurulu) ile stirekli bilgi aligverisi yapmak ve digaridan
gelen tiim bildirimleri iletmek seklinde ézetleyebiliriz.
Bu stirecte, mahalli ve 6zel idarelerden ¢aligilan diger
partner firmalara kadar tiim iletisim calismalan ve ayri-
ca diger derneklerle yazigmalar gibi tiim biirokratik ca-
lismalan koordine etmek diger temel gérevler arasinda

yer aliyor. Tabii tim bunlan yaparken, STK profesyo-

nellerinin bir bagka énemli gérevi de dernek hafizasini
“yorumsuz” olarak sonraki dénemlere aktarmak.
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STK profesyonellerinin giinliik isleyisin yani sira

uzun soluklu projelerin gelistirilmesinde de etkin
bir rolii bulunuyor mu?

Kesinlikle. STK’lar sahipleri olmayan ve tilke eko-
nomisine ve geligimine faaliyetleri uyarinca maddi
ve manevi katkilar yapan buytk élcekli igletmeler
gibidir. Ornegin, bizim dernegimizde tiim kurullar

3 yilda bir degisiyor. Ancak baz1 projeler daha uzun
stireli takip gerektiriyor, bazilar bir yénetimden diger
yonetime devrediliyor. Bu nedenle yonetici, yillar
icerisinde stirekliligi saglamakla ve takip gerektiren
projelerin idame edilmesini saglamakla da yiikiimlii.
STK yonetim ve yurtitme kurullarinin yeni ydnetici-
leri ve liyeleri herhangi bir aligsma stireci yasamadan
istedikleri bilgi ve belgelere ¢ok nizami bir gsekilde
ulasabildikleri gibi, dernek profesyonelleri sayesin-
de belgelenebilir olmayan deneyimlerin aktarimi da
saglanabiliyor. Béyle olunca siirdiirtlebilirligi sagla-
mak bir dernek yéneticisinin dernegin faaliyetlerini
yurittigu siire acisindan en énemli gérevlerinden
biri oluyor.

TUSAD gibi uzmanhga dayali bilimsel derneklerde
yoneticilerin sorumluluklari nelerdir?

Basari icin ne gerekir?

TUSAD bilimsel bir uzmanhk dernegi olmas: yaninda
ayn1 zamanda kamu yararina bir dernek. Bizimki gibi
derneklerin temel amaci; kendi ekolti icin arastirma-
lar ve ¢aligmalar yapmak, tiyelerinin mesleki geligim-
lerine ve sorunlarina ¢éziim tiretmek. Bilimsel dernek
yoneticiliginin gérev alani da bu dogrultuda dernek
yonetim kurullarinin ve organlarinin iglerini, isleyis-
leri kolaylagtirmak, belirlenen cercevede stirecleri
yonetmek, projelerin ytrtitiilmesini ve koordinasyonu
saglamak seklinde 6zetleyebiliriz. Her isin 6ziinde

oldugu gibi béyle bir dernekte bagarili olmak i¢in de;
yaptiginiz igi sevmeniz ilk gsart. Olaylara ve yapilan
ise profesyonel bir gézle, objektif bir bakis acisiyla
bakmak ve kurumunuza bir vizyon ¢izmek gerekiyor.
Profesyonel dernek yéneticileri sadece bugtinii degil,
gelecedi de diiginerek hareket etmeli. Yonetici, sa-
dece soruna odaklanmak yerine ¢6ziim odakli olmah
ve hizli aksiyon alabilmeli. Elbette her dénemin, her
yénetimin hassasiyetleri ve yiirtitme sekilleri farkl:
olabilir. Bu ylizden y&netici, kurum rotasinin ve ya-
pilmasi gereken islerin aktariminda oldugu gibi yeni
yonetimin yurtutme siirecine hizla adaptasyon sagla-
masinda da kilit noktadir.

Siz TUSAD’da kac yildir calisiyorsunuz?
Sorumluluk alanlarinizdan séz eder misiniz?
TUSAD’daki aktif calisma hayatim Haziran ay:
itibariyle 9 yilindan giin aldi. Oncesinde yaklasik 3
yil boyunca calistigim eski kurumumda TUSAD’1n
islerini yonetmek de sorumluluk alanlarimdan biriydi.
Bu nedenle ¢ok daha uzun yillardir TUSAD icin ca-
lisiyorum diyebilirim. Sorumluluk alanlarimi anlatir-
ken ise, codu kez zorlaniyorum. Kendimi TUSAD’da
her ¢aligmanin i¢inde yer alan “joker eleman” gibi
goériyorum. MYK, sube ydnetimleri, komiteler ve ca-
lisma gruplan ile bazisiyla daha yakin calisma firsati
buldugum hocalarim da bu konuda beni destekliyor.
Esasen ydnetim kurulunun uzantisi olarak dernegi-
mizin faaliyet gésterdigi ve caligma ytiriittiigu her
alanin bizzat merkezinde yer aliyorum. Genel merkez
biinyesinde birlikte calistigim Mali Igler Sekreterimiz
Aykun (Kocaman) Hanim ve TUSAD Ankara Sube-
si'nde birlikte ¢aligtigimiz sube sekreterimiz $ima
(Kilicarslan) Hanim ile kii¢lik ama gti¢li bir ekibiz.
Bunun yani sira, tiim dig hizmet salayicilar biiyiik
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TUSAD ailesinin bir tiyesi gibi ¢aligir. Béyle olunca

ben de her birinin yaptig islerin ilk kontroliinde,
bazen de direkt iglerin yénetilmesinde dis ekiplerle
birlikte calisiyorum. Bu yap1 icerisinde tstlendigim
sorumluluklar: siralamak, sayfalarca yer tutabilir. Or-
negin bir TUSAD yayinin hazirlanmasindan ajansla-
rimiz ile ylrttilen PR ve sosyal medya ¢aligmalari-
na, tanitim faaliyetlerinin planlanmasindan TUSAD
Akademi biinyesinde organize edilen tim toplanti
ve etkinliklerin yuritilmesine, i¢c ve dis yazisma me-
tinlerinin olusturulmasindan program tasarimlarina
kadar pek cok calismada aktif olarak gérev aliyorum.
Bunlarin yani sira dernegimizin yurtici ve yurtdis:
tanitimlarinda ¢alisiyor, son 2 yildir ERS biinyesinde

~
H

5

planlanan diinya kéylinde dernegimizi Baskanimiz
Arzu Mirici hocama eslik ederek temsil ediyorum.
Dernedimizin halk: bilgilendirmek amaciyla hayata
gecirdigi nefesalalim.com web sitesi ve 6zel giin
aktivitelerinin iceriklerinin gelistirilmesi, takip
edilmesi, hizmet saglayicilarimiz ile projeler yiirii-
tilmesi gibi pek ¢ok sorumlulugum daha bulunuyor.
Bunun yani sira, bilimsel dergimiz EJP yayin ko-
mitesi icerisinde komiteye teknik ve idari anlamda
destek saglarken, bakanlik, kamu otoriteleri ve diger
derneklerle gerceklestirilecek proje ve toplantilarin
i¢c ve dig iletisim ve proje yénetim siirecinde de yer
alryorum.

En 6nemli sorumluluk alanlarimdan biri de tiyelerin
soru ve sorunlarinin giderilmesinde aktif rol aldigim
iletisim koordinatérligu. Bunlarin yani sira cok sev-
digim Solunum Aktiiel gazetesinin yayin koordina-
tori olmak da gérevlerim arasinda yer aliyor. Ayrica
déntumiizdeki yil yarim asirlik bir dernek olacak olan
TUSAD’1n 50. Y1l Komitesi'nde gérev aliyorum.
Goérev ve sorumluluklarim yillar icerisinde yatay ve
dikey bir yayilimla stirekli genigleyerek buiytyor. Ye-
niliklere acik biri olarak, icimdeki 6grenme aski ile
bundan da biiytik mutluluk duyuyorum. Tiim bunlar
yaparken en biiyiik avantajlarimdan biri TUSAD gibi
saygin bir dernekte ¢caligmak. Diger bir avantajim da
birlikte is yaptigimiz, trettigimiz tim kurum ve ca-
lisma arkadaglarimla saglamis oldugumuz ekip ruhu.
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Kurdugunuz iletisim, karsilikli anlay1s, yeni fikirlere

acik olmak ve ayrica geleneksellige duydugunuz
saygi, birbirinden hem cok farkli hem de birbirine
bagh bir¢ok alani koordinasyonu bozmadan yénet-
menizi saghyor.

TUSAD’da profesyonel yénetici olmak nasil bir
duygu? Isinizi yaparken, temel prensipleriniz,
6ncelikleriniz nelerdir?

Oncelikle insanin inandid: ve giivendidi bir ku-
rumda yonetici olarak caligmas1 gurur verici bir
duygu. Sayisiz toplanti, kurs, seminer ve ¢cok sayida
ulusal ve uluslararas: diizeyde kongreye katilmama
ragmen her yeni igimizi ilk kez yapiyormusgasina
heyecanlaniyor ve her detay: énemsiyorum. Isimi
yaparken en cok énemsedigim konuysa, disiplin.
Bir yonetici olarak gérinmeyen detaylarin takibini
yapmak, aninda siirece dahil etmek cok énemsedi-
gim bir konu. Dr. David Eagleman’in “Yaratic1 Be-
yin” belgesindeki Nathan Myhrvold’in da sdyledigi
gibi; “... elestirmek yaratmaktan daha kolaydir. Eger
yarattiginiz ortam yaratici insanlarin ve mucitlerin
calisabilecegi bir ortam degilse, tabii ki akliniza
yeni fikirler gelmez!" TUSAD bu nedenle siirekli
sinirlarimi zorladigim, yaraticiligimi ve ufkumu
actigim bir okul gibi.

TUSAD’da yénetici olmanin size neler
kazandirdigini diisiiniiyorsunuz?

Oncelikle ¢ok yoénli diisiinme ve ¢ok merkezli
yonetilen islerin yiiriitiilmesinde ¢éziim odaklilik
kazandirdigini distintiyorum. Tim detaylar1 gérme
ve dengeleri gézetme becerisi de bununla birlikte
geldi diyebiliriz. Analitik ve yaratic1 diisiinme yetisi

u @Solunum |@] @Solunum Dernegi

bir STK yoneticisi icin ¢cok 6nemli. Bu konuda
TUSAD’da birlikte calistigim tiim hocalarimdan

ve birlikte ¢caligma firsat1 buldugum tiim bagkan-
larimizdan hayata ve yonetici olmaya dair cok sey
6grendim. Kisisel ve profesyonel gelisimime katk:
saglayan tim hocalarima, ¢caligtigim kisi ve kurum-
lara bu konuda ne kadar tesekkiir etsem azdur.

Solunum Aktiiel’in bu sayisini ve bu réportaj
sizin i¢in olaganiistii bir dénemde
gerceklestirdik. Bunun icin ¢ok tesekkiir
ederken, siz neler séylemek istersiniz?

Icinde bulundugum fizyolojik ve psikolojik durum
aldigim her nefese birazcik daha stikretmemi sag-
liyor. 16 Nisan’da yaptirdigim bir test ile bambagka
bir hayalimi gerceklestirmek isterken tiroid kan-
seri oldugumu 6grendim. Ameliyat sonrasi, evde
dinlendigim bugiinlerde, icinde oldugum karmasik
strecin ¢ok daha kolay ve aligilabilir gegmesini
saglayan, beni hi¢ yalniz birakmayan basta Filiz
Kosar ve Arzu Mirici hocalarima, tiim MYK tyesi
hocalarima, telefonla arayarak, bizzat ziyaret eden
tiim hocalarima ve ¢aligma arkadaglarima tegekki-
ru bir bore bilirim. Bu vesileyle kadin olarak, calis-
manin ve Uretmenin bagh basina ¢ok biiytik bir is
oldugu gtizel tilkemizde, bana hayat: kolaylastiran
dgrendiklerimi uygulama cesareti veren, destegini
lizerimden hi¢ cekmeyen canim annem, babam,
esim ve kardeglerime minnetimi eklemek isterim.
Cunk sizi siz yapan, kendinize olan inancinizin
ve yapabileceklerinizin sinir1 olmadigini 6greten,
hayallerinizin pesini biraktirmayan gizli melekleri-
nizi etrafinizda hissettiginiz zaman ne is yaparsaniz
yapin, yolunuz aydinlik olmaya devam ediyor.
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Teknoloji Aktiiel

Icerik iireticilerinin ve dinleyicilerin
yveni gozdesi: PODCAST

Okumanin yerini izleme, yazinin yerini gériintii aliyor derken,
dijitallesme bizi hem c¢ok bildik hem de ¢cok yeni bir mecra ile tanistirdi.
Eski radyo giinlerinde oldugu gibi dinlemenin tadini ¢cikarabildigimiz
podcast yayinciligi, son yillarda oldukeca revacta. Internet tizerinden
bilgisayar ve taginabilir cihazlardan yapilan podcast yayinlari, giinden
gline zenginlesen icerikleri ile giderek daha cok dinleyiciye ulasiyor.

>> Sinan Cem Camoézi
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Podcast, son zamanlarda sikca duydugumuz bir
s6zciik. Glintimiizde pek ¢ok icerik tireticisi po-
dcast yayinlari yapan mecralarda yerini alirken,
dinleyiciler birbirinden farkl pek cok konudaki
yayini diledikleri zaman, diledikleri yerden takip
ediyor. Dijital formatta hazirlanan ve internet
lizerinden indirilebilen podcast’ler bilgisayar-
dan oldugu gibi tasinabilir mobil cihazlardan da
rahatlikla dinleniyor. Glinlimiiziin multitask (ayn1
anda birden fazla ig yapan) insan1 arabasini siirer-
ken ya da yolculuk ederken, evinde dinlenirken,
spor yaparken ya da yemek yerken gézlerini bir
cihaza dikmeden miizik, sohbet, sunum, teknoloji,
bilim, saglik, hatta arkas1 yarin, sesli kitap, yaban-
c1 dil 6grenimi gibi pek ¢ok icerik yayinina vakit
ayirabiliyor.

TEKNOLOJIK RETRO

Aslinda podcast’ler ile tanismamiz Apple’in
2000’li yillarda iPod icin gelistirdigi bir uygula-
ma ile oldu. Zaten podcast sézctigii de iPod’un
pod’u (kiictik kapsiil) ve “broadcast” (yayin) séz-
ciiklerinin bilesiminden olusuyor. Ancak ilk defa
Apple tarafindan iPod i¢in gelistirilmis olsa da
podcast sézciidii gliniimiizde farkli mecralardan
yapilan tiim yayinlar kapsiyor.

u @Solunum @] @Solunum Dernegi

Podcast’leri “teknolojik retro” olarak nitelendire-
biliriz. Yazinin yerini gériint{i, okumanin yerini
izleme almis ve YouTube gibi platformlar saye-
sinde video icerik hakimiyetini ilan etmigken, ses
eski sasaali giinlerine internet yayincilig: sayesin-
de déniiyor. Sesi 6ne ¢ikaran podcast yayincilign
icin bir nevi internet radyosu demek miimkiin.
Podcast icerikler dijital formatta hazirlaniyor
olsa da, mutlaka izlememiz gerekmiyor, eski
radyo gtlinlerinde oldugu gibi sadece dinleyerek
istedigimiz yayina erisebiliyoruz. Ancak radyoda
sevdiginiz programi yayin saatinde dinlemeniz
gerekiyor. Bant bile olsa radyolarin gtinliik bir
yayin akisi var.

PODCAST PLATFORMLARI

YAYINCI DA OLABILIRSINiz, DINLEYICi DE

P iTunes Podcasts PSoundCloud P Spotify P Spreaker
p Google Podcast p Downcast p Pocket Cast

P RadioPublic P Pocket Casts p Castbox PiCatcher!

p Podbean p Stitcher p Laughable pTuneln Radio

p Anchor p Doggcatcher pPlayerFM pInstacast

p PodCruncher pPodbay p SimpleCasts pAural

p PodWrangler p Pocket Casts p Overcast p WeCast

*EN POPULER PODCAST PLATFORLMLARINA YER VERILMEKLE
BIRLIKTE HERHANGI BiR SIRALAMA YAPILMAMISTIR,
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Podcast icinse bdyle bir zaman kisiti s6z ko-
nusu degil. Icerik tireticilerinin diizenli olarak
hazirladig: (her giin ya da haftada bir) yayinlar
iTunes, SoundCloud, Spreaker, Overcast, Poc-
ket Casts gibi uygulamalardan dinleyebiliyor
ya da indirip, daha sonra dinleyebiliyoruz.
Gerci Podcast’ler sadece sesten olugmak zo-

olmalari.

runda degil, gériintiili de olabiliyor. Cesitlen-
dirmek gerekirse; ses podcast (en ¢ok tercih
edilen tiir), video podecast (gérintiili bigim) ve
zengin Podcast (ses dosyalari ile birlikte resim-
ler iceren tiir) olarak tanimlama yapabiliriz.
Tiim bunlarin temel 6zelligi indirilebilir yayin

ONE GCIKAN TURKGE PODCAST YAYINLARI

"TURKIYE'DE KOOPERATIFGILIK
&
HACK'N BREAK"

ACIK BIiLIiM: Tevfik Uyar ve
Kaan Oztiirk yénetmenliginde
merak edilen konularin farkli
seriler halinde ele alindigi
yayini Spotify ve ve iTunes'tan
dinleyebilirsiniz. Bilim Fili,
Muhabbet Teorisi, Bilimkurgu
Kullibii gibi sohbet serileri
ilginizi cekebilir.

YALANSAVAR: “Karanliga
lanet okumaktansa bir mum
yakmak yegdir” sloganiile
bir araya gelen bir grup
dislince ve bilim tutkununun
olusturdugu bu gonalla
platform, yazilari ile oldugu
kadar podcast'leri ile de
kendinden soz ettiriyor.

STORYTEL.: Sesli kitap
uygulamasi Storytel, Spotify
ve Apple Podcast yayinlarina
Mirglin Cabas ve Can
Kozanoglu'nun sundugu “iLk
Sayfas!” ile baslamisti. Yayinlar
halen Nilay Ornek'in “Nasil
Olurum” ve Cenk & Erdem'in
“Tahminatdrler” serileri ile
devam ediyor.

UNSAL UNLU: Deneyimli
gazeteci Unsal Unld, evinin
calisma odasinda 2015 yilinda
basladi§i Scope yayinlarini, hafta
ici her glin hem videolari hem de
podcast'leri ile bir gok mecradan
stirdurtyor. Unli’niin yayinlarina
Apple Podcast, SoundCloud,
Podparadise gibi platformlardan
ulasmak mimkun.

MEDYASCOPE.TV: Usta gazetesi
Rusen Cakir'in kurucusu oldugu
Medyascope.tv, Turkiye ve diinya
giindemine iliskin farkli basliklar
altindaki yayinlari ile Scope'un
yani sira iTunes ve Soundcloud
Uzerinden takipgilerine ulasiyor.

SATIRARASI: Birbirini genclik
yillarindan bu yana taniyan

2 arkadasin her ay 2 kitap
okuyup, bu kitaplari birlikte
yorumlayarak keyifli bir sohbet
gerceklestirdigi bir edebiyat
yayini “Satir Arasi". Bu keyifli
sohbete Spreaker, iTunes,
Spotify gibi uygulamalardan eslik
edebilirsiniz.

TRT

NS
"lﬁa’; *
leatms:"

RADYO TiYATROSU: Kokli

TRT arsivinin unutulmaz
programlarindan biri olan Radyo
Tiyatrosu'na artik podcast olarak
ulasmak mimkdn. Bolimlerde
Cehov'un, Agatha Christie'nin, Victor
Hugo'nun ya da Dostoyevski'nin
eserini tiyatro tadinda
dinleyebilirsiniz.

MUZiK DAHA MUHIM:

Degisik tinilardan hoslanan bir
miuzikseverseniz, Gazettapod
biinyesinde hazirlanan pek cok
yayindan biri olan “Muzik Daha
Muhim"e de sans verebilirsiniz.
Ulas Ogiig'tin hazirladigi podcast'i
Spreaker, iTunes ve Spotify'dan
indirebilirsiniz.

YASASIN BAGZI FiLMLER: Cok
sayida baslik altinda yayin yapan
Farkli Kaydet platformu icerisinde
yer alan “Yasasin Bagzi Filmler”,
sinema ve dizi diinyasini yakindan
takip ediyor. Burak Ulgen ve Furkan
Yicel Cannes Festivali'nden
Chernobyl dizisine kadar gtindemi
degerlendiriyor.
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EGiTici VE EGLENDiRicCi iCERIK
Podcast’lerin icerigine gelirsek; rahatlikla “yok
yok” tabirini kullanabiliriz. Ilgi alaniniza gére
egitimden glincel habere, teknolojiden ekono-
miye, modadan spora akliniza gelen ne varsa
hepsini podcast diinyasinda bulmaniz miimkiin.
Emmy 6diillii komedyen Conan O’Brien da
orada, her sabah gazeteleri yorumlayan gazeteci
Unsal Unlii de.

Bu diinyada isteyene online dersler de var, ilham
veren hikayeler de. Caniniz o anda ne dinlemek
istiyorsa, egitici ya da eglendirici ne tiir bir ice-
rik ariyorsaniz giincel ve popiiler yayinlara goz
atip birini secebilirsiniz. Tek yapmaniz gereken,
podcast’leri takip edecediniz uygulamay: tikla-
mak, begeneceginiz bir sov bulmak, bilgi sayfa-
sina gitmek ve sectiginiz bdlimi dinlemek.
Podcast’leri arsivinize ekleyebilir, tekrar tekrar
izleyebilirsiniz, yarida kaldiiniz béliime daha
sonra devam edebilir, istediginiz bélimi arka-
daslarinizla paylasabilirsiniz. Ilginizi ceken bir
yayin oldugunda ‘abone ol’a dokunarak, yeni bir
béliim yiiklendiginde bildirim alabilir, béylece
yeniliklerden haberdar olabilirsiniz.

VIDEONUN PABUCU DAMA MI ATILDI?
Dijital icerik konusunda podcast’lerin yiikse-
ligine taniklik ederken video iceriklerin mo-
dasinin gectidi gibi bir yanilgiya kapilmamak
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lazim, en azindan simdilik. Kabul edelim ki;
podcast’ler ekrana bakmak, her video éncesi
reklam izlemek gibi zorunluluklar ortadan
kaldirdid1 icin takipeiler acisindan cazip gorii-
niiyor. Video izlemek tam bir konsantrasyon
gerektirirken, bagka bir is yaparken podcast
dinlemek daha keyifli bir is gibi gériintiiyor.
Bunun yani sira ekipman, prodiiksiyon gibi
masraflar diigliniilince maliyet avantaji ve
liretim kolayligi ile podcast’ler icerik tireticileri
acisindan da cazibe merkezi olarak éne c¢ikiyor.
Ancak podcast’lerin bir moda akimi olarak ge-
lip gecici mi olacadi ya da kalici bir mecra ola-
rak hayatimizda yerini mi alacagini séylemek
icin hentiz erken. Bu nedenle olsa gerek, pek
cok icerik tireticisi hem video hem de podcast
hazirhiyor.

Bu arada markalar ve reklamverenler de bu
yeni mecraya adapte olmaya calisiyor. Clinkii
karsilarinda onlarca konu, ylizlerce podcast
arasindan neyi dinleyecegini secen, zihnini
ilgilendigi alana odaklayan bir kitle bulunuyor.
Bir éngdriide bulunarak; “podcast yayincilig:
gelismekte olan bir alan olarak su anda icerik
lireticilerinin ¢abalari ile bliytimesini stirdii-
riirken yakin zamanda dinleyici kitlesinin ve
reklamverenin bu alana ydn verecek” diyebi-
liriz. Bunu elbette zaman gosterecek, yeter ki
dinlemeye devam edelim.
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Yasam Aktiel

Dogayla uyum icinde olmanin sporu: YE LKEN

Dogayla i¢ ice olmak, denizi ve riizgar1 hissetmek ve egsiz maviliklerin
keyfini cikarmak isteyenlerin tutkusu yelken, giiniimiizde pek cok
insanin profesyonel ve amatér olarak ilgilendigi bir spor. Ustelik yelken
yalnizea bir aktivite degil, ayni zamanda bir yasam bi¢imi.

>> Ezgi Aktas

Yillara meydan okuyan sarkilarin bestecisi, ayni
zamanda derin maviliklerin biiyiik bir tutkunu
olan miizisyen Fikret Kizilok, dinleyenin i¢ini
huzurla dolduran sarkisi “Oysa Ben”de séyle
der: “Gidiyordum yelkenimin riizgarinda / Mavi
bir gék pamuk gibi bulutlarda / Dudaklarim
dalgalarin tuzunu tadiyordu / Ve giines tath tath
tenimi yakiyordu...”

Kizilok’un sarkisindaki bu birka¢ misra, yelke-
nin verdigi duyguyu da cok iyi ézetliyor: Riizgar
ve denizle biitlinlesmek ve 6zglirce maviliklerin
keyfini cikarmak... Dogayla uyum i¢inde olmayn,

onunla birlikte hareket etmeyi ve disiplinli hare-
ket etmeyi sevenler i¢in yelken, yerine bagka bir
seyin konmas: zor olan bir tutku. Ustelik deniz-
de ilerlemenin verdigi ézgtirliik hissi de cabas.
Sehirlerde dogadan kopuk bir yagama giderek
daha fazla mecbur kalan insan, bu bag: yeniden
kuvvetlendirecek aktivitelere yéneliyor. Glinii-
miizde hem hobi hem de spor dali olarak pek
cok insanin severek yaptig: yelken de bunlardan
biri. Riizgarla hareket eden bir tekneyle, deniz
lizerinde belirli bir rotada ilerlemeyi amaclayan
yelkene duyulan ilgi her gecen giin artiyor.
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Bugiin binlerce insanin gezi ve adrenalin ama-
ciyla ilgi duydugu yelkenin kesfini Argimet’in
hamamda buldugunda “Evreka” diye mutlu-
luktan haykirdid: suyun kaldirma giiciine ve
riizgar enerjisine, yani doganin kendisine borg-
luyuz. M.O. 2400 yilinda Misirhilar tarafindan
icat edilen, farkli medeniyetlerce gelistirilen
ve buharli teknelerin icadina kadar acik denize
kiyisi olan tilkelerde ticaret, ulasim ve savas
amaclariyla kullanilan yelkenli teknelerin spor
amaciyla kullanilmaya baglanmasi 1660 yilini
buluyor. Ingiltere, yelkenin tiim diinyada spor
olarak yapilmasinin énciiliigtinii tistleniyor.
1700’lerde diinyada ilk yelken kuliipleri kurul-
maya baslaniyor. Yelken sporunun olimpiyat-
larda yerini almasi ise 1896 yilin1 buluyor.

1890 yillarda Istanbul’da yasayan Ingilizler

tarafindan Tiirkiye’ye tanitilan yelken sporu,
sehrin biiytik ve varlikli aileleri arasinda hizla
yayginlasiyor. Tiirkiye’nin ilk yelken kuliibii
olan Moda Deniz Kuliibii, 1935 yilinda Ata-
tirk’un tegvikiyle faaliyetine bagliyor. 2. Diinya
Savagr’'nin ardindan pes pese yeni kultiplerin
kurulmasiyla yelken artik cok daha taninip
benimsenen bir spor haline geliyor. 1957 yilina
gelindigindeyse, Tiirkiye Yelken Federasyonu
resmen calismalarina baglhyor.

YELKENLE UéRAsANLAR DAHA UYUMLU
Glintimiizde yelken artik her yastan deniz tut-
kunun ilgisini ceken, hatta 1900 yilindan beri
olimpiyatlarda da temsil edilen bir spor dali.
Doganin dinamiklerini 6Jrenip, onu yénetme
becerisini gelistiren yelken, ayni zamanda di-
siplinli hareket etme, analitik diistinme, ileriyi
gorerek planlama yapma ve odaklanma yetile-
rinin gelisimine de katkida bulunuyor. Ailelere
cocuklarini erken yasta yelkene yénlendirme-
leri de 6zellikle éneriliyor ¢linkii bu sporun
cocuklarin fiziksel olarak saglikli gelisimini ve
sosyal acidan da uyumlu bireyler olmalarini
destekledigi biliniyor.

Yelken ayni zamanda bedensel efor gerektiren




n Tiirkiye Solunum Aragtirmalar: Dernegi

u @Solunum @] @Solunum Dernegi

bir spor oldugundan kisiye fiziksel dayaniklilik,
esneklik ve giiclilik kazandiriyor, ayrica cabuk
hareket etme ve manevra becerilerini de ge-
listiriyor. Siirekli denizi gézlemlemeyi, denize
gore hareket etmeyi ve rliizgara goére tekneye
yon vermeyi gerektiren bir spor oldugu icin de
bireyin doJayla olan baglarini kuvvetlendiriyor.
Tek basina yapilabildigi gibi takim halinde de
yapilan yelken sporu sayesinde i¢sel denge ve
uyuma ulagilirken, sorumluluk ve igbirligi 6zel-
likleri de pekisiyor.

iSTEYEN HERKES YELKEN OGRENEBILIR
Cok yanlis bir algiyla yelken tilkemizde ‘zengin
sporu’ olarak goriilse de igin asl éyle degil. Clin-
kii yelken yapmak icin ille kendinize ait bir tek-
neniz olmasi gerekmiyor. Ozellikle Istanbul’da
bu sporla ugrasanlarla tanisabilecediniz, egiti-
mini alabileceginiz yelken kuliipleri bulunuyor.
Bu kuliiplerde teorik egitimi tamamladiktan
sonra takimlara katilarak mavi sulara acilmak
miimkiin. Yelkenle bir kere tanistiktan sonrasi
ise artik size kalmus. Ister keyif icin sulara acilin
ister isi ilerletip profesyonel yariglarda yerinizi
alin, yelkenin hayatinizin vazgecilmez bir parca-
s1 olacadi kesin.
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Takim calismasinin basar1 kazandirdig: ku-
rumsal is hayati da yelkenin 6nemini kavramig
durumda. Dogay:1 gézlemlemeyi, planlama yap-
may1, ekip arkadaglariyla koordinasyon icinde
calismayy, stratejik distinmeyi, problem ¢6z-
meyi ve manevra becerisini gerektiren yelken
sporuyla ugrasan calisanlar pek ¢ok kurumsal
sirket tarafindan ideal calisanlar olarak tanimla-
niyor. Tim bu nedenlerden dolay: bazi kurumsal
sirketler caliganlarini yelken egitimi almaya, yel-
ken kuliiplerine katilmaya ve takim olusturmaya
yonlendirebiliyor.
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Gezi Aktiel

En zevkli yelken rotalari

Yelken sporu birden fazla dala sahip bir olimpik spor brans: olabilir
ancak bir hobi ve yasam tarzi olarak yelkenle ugraganlarin sayisi da hig
azimsanmayacak kadar fazla. Diinyada pek ¢ok insan ilk buldugu firsatta
kendini riizgarin ve mavi denizin biiyiisiine birakiyor, birbirinden giizel
rotalar1 yelkenli teknesiyle en ince ayrintisina kadar kesfediyor. Uc tarafi
denizlerle cevrili olusuyla yelken tutkunlar: icin de adeta cennet olan
Tiirkiye’nin ve diinyanin en giizel deniz kiyilar1 meraklilarini bekliyor.
Iste mavi bir yolculuga “yelkenler fora” demek icin en giizel rotalar...

>> Ezgi Aktas

TURKIYE’NIN EN COK TERCIH EDILEN 5 YELKEN ROTASI

MARMARIS

B Muhtegsem gtizellikteki sahil ve plajlari, berrak
ve temiz denizi, bakir kizilcam ormanlari, yakinin-
da bulunan antik kentler ve cezbedici gece haya-
tiyla diinyanin her yerinden turistleri cezbeden
Marmaris, yat ve yelken turizmi icin de ilgi cekici
bir destinasyon. Marmaris, ev sahipligi yaptigi
uluslararas etkinlikler ve yelken egitimi veren

. kurumlariyla yelkenin Tiirkiye’deki en 6nemli mer-
BODRUM kezlerinden biri. Baglangi¢ seviyesinden profesyo-

B SOLUNUM 2019 Kongresi'e ev sahipligi yapacak nel sporculara kadar yelkene goniil veren herkese
olan Ege’nin incisi Bodrum, gerek kristal berrakliin- ulfutlflmaz bir gezi ke?rfl.yagatan Marmarls te
. . . Bordiibet, Turung, Selimiye, Orhaniye ve Bozburun
daki temiz sulari gerekse muhtegem doga olugsum- Lo T e
lariyla pek cok su sporunda oldugu gibi yelkende gibi dogal gtizellikleriyle meshur yerler de macera-

perestler tarafindan kesfedilmeyi bekliyor.

de sporcularin ve gezginlerin gézdesi. Kegfedilecek
pek cok glizellik barindirmasi ve sundugu imkanlar
nedeniyle tercih edilen Bodrum, gece yagaminin
hareketliligiyle de ideal bir destinasyon. Bodrum
rotasinda seyrederken irili ufakli bir¢cok koyu ziyaret
etmek, sualt1 magaralarinin biiyiisiine kapilmak ve
tertemiz sularin keyfini cikarmak miimkiin. Bod-
rum’un yelkenciler acisindan bir avantaji da oldukca
iyi ve gelismis marinalara sahip olmasi. Ege’nin en
glizel mavi yolculuk rotasi, yelkencilerin de éncelikli

tercihleri arasinda ilk siralardaki yerini hala koruyor.
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GOCEK

B Gocek, diinyay1 kendine hayran
birakan benzersiz glizellikteki koylar
ve alt1 marinasiyla yelken turizminin
Tiirkiye’deki {issii konumunda. Sun-
dugu olanaklarla turizm agisindan
biiytik potansiyele sahip olan Gdcek,
yelken sayesinde de diinyanin her
yerinden binlerce misafiri agirliyor.
Sezonun uzun olmas: ve iyi hava
kosullar nedeniyle de yelkencilerin
oncelikli tercihleri arasinda yer alan
Gocek, uluslararas: bir organizas-
yona da ev sahipligi yapiyor. Mavi
yolculuklarda da en sik tercih edilen
Goécek’te huzur ve sakinlik veren koy-
lar, yelkencilerin de siklikla ugradig:

yerler arasinda yer aliyor.

FETHIYE

B Turkuaz renkli kiyilara sahip Fethiye, birbirinden
glizel koylara sahip olusu ve ézellikle Oliideniz lagiinii
sayesinde Tiirkiye’nin ayricalikli mavi yolculuk nok-
talarindan biri. Likya kiyilar1 boyunca uzanan yelken
yoleulugu sirasinda Babadag eteklerindeki Oliideniz’in
tertemiz sularinda ytizmek, dogal bir hazine olan Ke-
lebekler Vadisi’ni ziyaret etmek, binlerce yillik tarihe
sahip Kayakdy’de fotograf cekmek ve etraftaki onlarca
guzel belde ve kéyde Akdeniz kiltiiriinii yakindan
tanimak miimkiin.

CESME-ALACATI

B Tertemiz sularn ve sakin riizgariyla Cesme,
yelken sporuyla ugrasanlar icin en iyi parkurlar
arasinda yer aliyor. Yunanistan kiyilarina yakin
olmasi nedeniyle de tercih edilen Cesme’de
yelkencilerin her tiirlii ihtiyacina uygun ma-
rinalarin bulunmasi, bu bélgeyi yelken sporu
acisindan vazge¢ilmez kiliyor. Cegme’de ayni
zamanda uluslararasi bir yelken yarig: organi-
zasyonu da gerceklestiriliyor. Cesme’nin hemen
yakinlarinda yer alan Alacat: da yelkene elverigli
cografi konumu ve restore edilmis tas evleri,
stirprizlerle dolu sokaklari, sanat galerileri, rahat
butik otelleri, Ege ve Akdeniz mutfaginin en
glizel 6rneklerini sunan restaurant ve cafeleriyle
deniz yolculugunu en giizel sekilde tamamlamak
icin her tiirlii olanag1 arada sirada da olsa karaya

basmak isteyen gezginlerin éniine seriyor.
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DUNYANIN EN COK TERCIH EDILEN 5 YELKEN ROTASI

YUNAN ADALARI - YUNANISTAN

B Tiirkiye’ye yakinhi§iyla yeni baslayan ya da
tecriibeli pek ¢ok yelken tutkununun rotasinda yer
alan Yunan Adalar, irili ufakl ve erisimi sadece
tekneyle olan pek ¢ok koyu sayesinde muhtesem
bir seyir keyfi yagatiyor. Yelken kiiltiirtine ¢ok
eskiden beri asina olmasi ve yelkenle ugrasanlarin
ihtiyaci olan her tiir altyapiya sahip marinalarin
varligi Yunan Adalari’ni yelkenciler i¢in vazgeg¢il-
mez kiliyor. Yelken disinda riizgar sorfii ve dalis
gibi bir¢ok su aktivitesi olanaklarina sahip olmasi,
adalarin tarihi dokusu ve yemek kiiltiirti de giizel
bir yelken tatili gecirmek icin her tiirlii olanag:
sagliyor. Yelkencilerin ziyaret etmekten en ¢ok
keyif aldiklar1 adalar ise Kiklad Adalar1 (Cyclades),
On Iki Ada (Dodecanese) ve Sporad Adalar: (Spo-
rades Islands).

SPLIT - HIRVATISTAN
W Etkileyici kiy1 seridi ve birbirinden gtizel adala-
riyla Hirvatistan, Avrupa’nin en gdzde yelken nok-

talarindan biri olarak popiilaritesini her gecen giin
arttiriyor. Hirvatistan’da Mayis gibi baslayan yelken
sezonu, Ekim’e kadar devam ediyor. Muhtegem bir ik-
lime ve giinese sahip olan Hirvatistan’da yelkenciler
gezi siirelerine gére farkli rotalarn takip edebiliyor.
Hirvatistan’in ikinei biiyiik sehri olan Split, akillar-
dan ¢ikmayacak bir yelken gezisi i¢cin mitkemmel bir
baslangic noktasi. Muhtesem bir tarihi ve kiiltiirel
dokuya sahip olan sehrin etrafinda Hirvatistan’in

en glzel marinalari bulunuyor. Split'ten baglayarak
ve Hirvatistan’in en tinlii adalarindan olan Brac ve
Hvar’a dimeni kirmak, unutulmaz bir yelken yolcu-
lugu icin bicilmig kaftan. Kuzeyde Zadar’dan bas-
layarak giineyde Kotor’a ve hemen yanindaki Mon-
tenegro’ya uzanmak da daha uzun vakte sahip olan
yelkencilerin tercih ettidi rotalar arasinda.
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AMALFI KIYILARI - iTALYA

B Yelken denildiginde Italya’nin
glineyinde yer alan Amalfi ve cev-
resinin gelmesi hic bosuna degil.
Muhtesem giizellikteki plajlari,
cevresinde bulunan antik kentleri,
glizelligiyle an1 durdurma istegi
yaratan dogasi, farkl1 mimarisiyle
dikkat ceken kdy ve kasabalariyla
Amalfi, bir yelken gezisinin sunabi-
lecegdi tiim keyfi sunuyor. Procida,
Ischia, Capri, Sorrento ve Amalfi'ye
uzanan bir rota ¢izmek, yine yol
lizerindeki Pompei antik sehrine
ugramak gezinizin olmazsa olmaz
noktalar: arasinda. Giizel yemek,
gunesli Akdeniz havasi, muhtesem
zeytinyaglari ve saraplar ilginizi
cekiyorsa, Amalfi kiyilarinda yelken
yapmak tam size gére.

ANTIGUA - KARAYIPLER

B Karayipler bélgesinde yer alan Antigua, 300’iin {izerinde adasiyla biraz
daha uzak ve tropikal bir rota arayan gezginler i¢in ideal. Yelkene elverigli
ilik riizgarlar, turkuazin farkl: tonlarindaki denizi ve etkileyici manzarala-
r1, Antigua’y1 yelken icin tiim glizelligi biinyesinde barindiriyor. Kéklii bir
denizci gegmigine sahip ada, diinyanin en iyi yelken organizasyonlarin-
dan birinin merkezi olmasindan dolay: her Nisan ayinda farkli iilkelerden
sporcular tarafindan ziyaret ediliyor. Antiqua’nin kardes adas1 Barbuda ise,
insan niifusundan fazla olan kuslari, mercan kayaliklar1 ve pembe kumlu
plajlariyla farkl: bir tatil arayanlarin ilgisini ¢ekiyor.
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FRANSIZ RIVIERASI
FRANSA

M Fransa’nin glineyin-
deki Fransiz Rivierasi,
gezginler icin ¢ok tanidik
ve Uinlii bir rota sayilsa

da yelkenciler arasinda
cekiciligini hala koruyor.
Turkuaz sular, egsiz tarihi
dokusu, kiy1 boyunca
siralanan birbirinden
glizel sehir ve kasabalan
ve st simif marinalary-

la bu bélge diinyanin

en liiks yelken rotalar
arasinda. Bu rotada ugra-
maniz gereken noktalar
arasinda diinyaca iinli
Saint-Tropez, film festivali
sayesinde adini duyuran
Cannes, Fransa’nin en
bilinen sehirlerinden
Nice ve diinyanin en canli
liman gehirlerinden biri
olan Marseille bulunuyor.
Biitiin bu gehirlere ugra-
mak yeterince cazipken,
Fransiz Rivierasi’'ndaki bir
yelken gezisi sayesinde
ayrica muhtesem plajlar
ve dogal parklar kesfet-
mek, Akdeniz mutfaginin
lezzetlerini tatmak ve diin-
ya jet sosyetesiyle ayn1
havay1 solumak ve birbi-
rinden glizel adalar1 gezip
gérmek de miimkiin.
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Kiiltiir Sanat Aktiiel

Efsanevi yazar Tolkien’in
hayati sinemalarda

M Unlii yazar J. R. R. Tolkien'in hayatini konu
edinen biyografik film, 5 Temmuz'da izleyicisi ile
bulusacak. Film, Lord of The Rings (Yuzuklerin
Efendisi) serisi, The Hobbit, Silmarillion, Hurin'in
Cocuklari ve edebiyat diinyasina kazandirdig
onemli eserle taninan J.R.R. Tolkien'in hayatini
konu ediyor. Film, ingiliz yazar, sair, filolog ve
profesor unvanli akademisyen Tolkien'in yetim
kaldigi cocukluk déneminden itibaren yasaminin
ilerleyen dénemine uzaniyor. Filmde Tolkien'in
arkadaslik ve aski kesfetme hikayesi anlatilirken
diger yandan 1. Diinya Savasi Ddnemi'nde
yasadiklari da konu ediliyor. Diinya capinda
efsanelesen usta fantastik edebiyat yazari J.R.R.
Tolkien'i filmde X-Men serisinden tanidigimiz
Nicholas Hoult canlandirirken, hayat arkadasi
Edith Bratt roltnu Lily Collins UstleniyorTolkien'in
yonetmeni ise Dome Karukoski.

Cok Kisa Bir Baslangi¢’in

3'lincii kitabi gkt Odunpazari Modern Miize
M [KU Yayinevi, Oxford S 7 Eylil'de kapilarini agiyor
Universitesi Yayinevi'nin KOZMOLOJi Bl Polimeks Holding

diinyaca Unli “Very Short Gok Kisa Bir Baglangic Yonetim Kurulu Baskani

ve koleksiyoner Erol
Tabanca'nin kurucusu
oldugu Odunpazari
Modern Mize (OMM)
kapilarini Japon mimarlik ofisi Kengo Kuma and
Associates'in (KKAA) imzasini tasiyan tasarimi
ile 7 Eylil'de kapilarini sanatseverlere agiyor.
OMM, farkli disiplinlere aglk, kiiltlrlerarasi iletisim
odakli yenilikgi sergi programlari ve etkinlikleri

Introductions” (Cok Kisa

Bir Baslangig) dizisinden
cevirdigi serinin Gglncl kitabi
“Kozmoloji"yi yayimladi.
Maynooth Universitesi

Teorik Fizik Bolimu'nden
Prof. Dr. Peter Coles'un
yazdig), astrofizikci Prof. Dr.
Flisun Limboz'un Tirkgeye

cevirdigi kitapta kozmoloji ile bu alanda yepyeni bir sayfa agmayi hedefliyor.
calismalarinin tarihi ve gelisimi anlatiliyor. Alanindaki Bu arada Kengo Kuma'nin tasarladigi yapilar igin
en glincel sorulari okur ile paylasan yazar, “Biylk daha dnce de enstalasyon ureten diinyaca unli
Patlama sirasinda neler oldu?”, “Evrenin bir sonu var Japon bambu ustasi Tanabe Chikuunsai IV, OMM
mi?", “Karanlik madde nedir?" gibi sorularin yani sira icin 6zel bir calisma yapti. OMM icin tasarladigi
zamanin baslangici, kuantum fizigi, her seyin teorisi, enstalasyonun galismalarini Eskisehir'de

coklu dinyalar, sicim teorisi gibi daha birgok konuyu, gerceklestiren Tanabe, kendi ddneminin en

son gelismelerle birlikte masaya yatiriyor. yetenekli bambu sanatgisi olarak kabul ediliyor.

51




n Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi u @Solunum @:) @Solunum Dernegi

iki Arsiv, Bir Secki:
Ara Giiler'in izinde istanbul

M Gecen yil hayatini kaybeden fotograf sanatgisi ve
foto muhabiri Ara Giler'in objektifinden istanbul'un
20. ylzyilin ortasindan itibaren yasadigi degisimin
izini stiren “iki Arsiv, Bir Segki: Ara Giiler'in izinde
istanbul” sergisi devam ediyor. Mayis ayinda ziyarete
acilan sergiye istanbul Modern, 17 Kasim'a kadar
ev sahipligi yapiyor. istanbul Modern ve Ara Giiler
Muzesi koleksiyon ve arsivinden ortaya ¢ikan sergi,
Ara Gller'in farkli ddnemlerde basilmis, imzasini
tasiyan calismalarindan olusuyor. Kiratorliginu
Demet Yildiz'in danismanligini ise Umut Sulliin'in
yaptigi sergi, Ara Giler'in goziinden, Kandilli'den
Karakdy'e, Sirkeci'den Zeyrek'e istanbul'un

degisen yuzinu fotograflarla gdsteriyor. Bu arada
Cumbhurbaskanligl, Dogus Grubu tarafindan kurulan
Ara Guler Arsiv ve Arastirma Merkezi ve Ara

Guler Mizesi ishirligi ile dlinya yolculuguna cikan
serginin gésterimi de Londra'nin ardindan Paris'te
gerceklesti. Paris'in sanat mahallesi Marais'de,
fotograf diinyasinin Ginli galerilerinden Polka'da
yer alan Ara Giler sergisi, bundan sonra ise
siraslyla Kyoto, New York, Roma ve Mogadisu'da
sergilenecek.

Goriinenin Otesinde
Osman Hamdi Bey

M Sakip Sabanci Mizesi Resim Koleksiyonu'nda yer
alan Osman Hamdi Bey'e ait 6 tablonun konservasyon
ve bilimsel aragtirma galismalari, Bank of America
Merrill Lynch'in yUrittigu “Sanati Koruma Projesi”
kapsaminda tamamlandi. Proje slrecini aktaran
“Gériinenin Otesinde Osman Hamdi Bey” sergisi 31
Aralik’a kadar Atli Kosk'te gorulebilir. Sanat tarihimizde
énemli yeri olan Osman Hamdi Bey'in Sabanci
Universitesi Sakip Sabanci Miizesi Koleksiyonu'nda
yer alan eserleriyle, sanatcinin bunlari yaparken
kullandigi tekniklere dair bulgular “Gorlinenin
Otesinde Osman Hamdi Bey” sergisiyle sanatseverlere
sunuluyor. iki yilda tamamlanan “Osman Hamdi Bey
Tablolarinin Bilimsel Analizleri ve Konservasyonu”
projesinin bulgularina dayanan bu sergi, sanatginin
boya uygulama tekniklerini, kullandigi malzemeleri ve
eserlerin gegirdigi restorasyon galismalarini izleyicilere
aktarmayi hedefliyor. Sergi boyunca konservasyon ve
bilimsel analiz galismalarinin asamalari adim adim
yansitiliyor. Béylece Osman Hamdi Bey'in eserlerinde
ciplak gozle goriinenlerin 6tesindeki ayrintilarin,

onun sanatini degerlendirmede nasil bir agilim
saglayabilecegi konusunda ipuglari sunuluyor.

Keman virti_iiizii David Garrett
21 Eyliil’de Istanbul'da

M Dinyaca Unli keman virtliozt David Garrett Turkiye'deki ilk crossover
konserinde hayranlari ile bulusacak. Sevilen klasiklerle birlikte pek gok rock
ve pop pargasini kendine 6zgl tarziyla yorumlayan David Garrett, Yapi Kredi
75. Yil Konserleri kapsaminda 21 Eylil aksami Volkswagen Arena'da bir
konser verecek. 2008 yilinda 'Flight of the Bumblebee' sarkisini, saniyede
13 nota basarak, 1 dakika 6.56 saniyede calip Guinness Rekorlar Kitabi'na
adini "Duinyanin en hizli keman calan insani” olarak yazdiran Garrett, klasik
mizigin yani sira diinyaca Unli pop pargalarina getirdigi farkli yorumlarla
dinleyici kitlesini genisletti. Garrett, bugtine kadar bircok tlkede milyonlarca
bilet saterken, 24 altin ve 16 platin plak kazandi.





