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Kronik Akciğer Hastalıklarında Pulmoner Rehabilitasyon Kursu 

24 Mart 2018, Cumartesi 

Yedikule Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahisi Eğitim Araştırma Hastanesi Konferans Salonu 

Kurs Sorumluları : Prof. Dr. H. Nilgün Gürses, Yrd. Doç. Dr. Alis Kostanoğlu 

 

Kayıt için gerekli bilgiler: 

Katılım için info@solunum.org.tr  adresine mail ile kayıt yaptırmanız gereklidir.  

Ulaşım ve konaklama organizasyonunuz tarafınızdan gerçekleştirilmelidir. 

 

08:45:09:00 Açılış konuşması (TÜSAD AKADEMİ) 

 
 

Prof. Dr. Arzu Mirici  
Prof. Dr. Filiz Koşar 

1.Oturum   Oturum Başkanları: Prof. Dr. H. Nilgün Gürses; Uzm. Dr. Lütfiye Kılıç 

09:00-09:30 Kronik akciğer hastalıklarında ayırıcı tanı, değerlendirme ve pulmoner rehabilitasyon 
endikasyonları 

Hülya Doğan Şahin 

09:30-10:00 Kronik akciğer hastalıklarında pulmoner rehabilitasyonun bileşenleri ve organizasyonu H. Nilgün Gürses 
 

10:00-10:30 Kahve arası 

2.Oturum   Oturum Başkanları:  Doç. Dr. Esra Yazar; Uzm. Dr. Hülya Doğan Şahin 

10:30-11:00 Kronik akciğer hastalıklarında göğüs fizyoterapisi teknikleri ve yardımcı aletler 
 

Alis Kostanoğlu 

11:00-11:30 Kronik akciğer hastalıklarında solunumun değerlendirilmesi ve solunum kas eğitimi Gökşen Kuran 

11:30-12:00 Kronik akciğer hastalıklarında egzersiz kapasitesinin değerlendirilmesi ve alt-üst ekstremite 
egzersiz eğitimi 

Rengin Demir 

12:00-13:00 Öğle Yemeği 

3.Oturum   Oturum Başkanları:   Prof. Dr. Fatma Mutluay; Doç. Dr. Semiramis Özyılmaz 

13:00-13:30 Kronik akciğer hastalıklarında dengenin değerlendirilmesi ve denge eğitimi Semiramis Özyılmaz 

13:30-14:00 Pulmoner rehabilitasyonda alternatif egzersiz yaklaşımları Fatma Mutluay 

14:00-14:30 Pulmoner rehabilitasyonda beslenme  

 

Lütfiye Kılıç 

14:30-14:45 Kahve arası 

4.Oturum   Oturum Başkanları:   Prof. Dr. Fatma Mutluay; Doç. Dr. Semiramis Özyılmaz 

14:45-15:15 Pulmoner rehabilitasyonda NIMV Esra Yazar 

15:15-15:45 Ventilatöre bağlı hastalarda pulmoner rehabilitasyon Esra Pehlivan 

15:45-16:15     Kronik akciğer hastalıklarında evde bakım İlknur Naz       

16:15-16:45    Kronik akciğer hastalıklarında yaşam kalitesi ve günlük yaşam aktivitelerinin değerlendirilmesi   Aysel Yıldız 
 

16:45-17:00 Kapanış  
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