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BASIN ACIKLAMASI 06.01.2020

SOLUNUM DERNEGI TUSAD, SON 10 YILDA ELDE EDILEN BASARIYA RAGMEN UYARDI:
Tliberkiiloza dikkat!

Halk saghigi agisindan biiyiik 6nem tasiyan veremle (tiiberkiiloz) miicadelenin
ayni kararhlikla siirdiiriilmesi gerektigini vurgulayan TUSAD, Verem Haftas’’'nda
onemli bilgiler paylasti. Ulkemizde son 10 yilda hastalik sikhginda yillik ortalama

yiizde 5 oraninda azalma gériilmesine karsin TUSAD, “Tiirkiye’de tiiberkiiloz

kontroliiniin geldigi nokta yiiz guldiiriicii olmakla birlikte son yillarda
karsilastigimiz gégmen sorunu nedeniyle daha dikkatli olunmasi gerekiyor”
uyarisinda bulundu.

insanlik tarihi kadar eski bir hastalik olan verem (tiiberkiiloz), tedavi edilebilir bir hastalk
olmasina karsin giinimuzde bile bir tehdit olarak varligini siirdlriyor. Bu kapsamda 1947 yilindan
beri her yil ocak ayinin ilk pazar glinlinden baslayan hafta farkindalk artirmak amaciyla Verem
Egitim ve Propaganda Haftasi olarak kutlaniyor. Bdylece verem konusunda toplumun
bilgilendirilmesi ve bu hastaliga bitin kesimlerin dikkatinin ¢ekilmesi amaglaniyor. Bu yil 5-11
Ocak 2020 tarihleri arasinda diizenlenen Verem Egitim ve Propaganda Haftasi nedeniyle bir
aciklama yapan Tirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi (TUSAD), Tirkiye'nin tiberkiloz
kontroliinde basarili olmasina karsi son yillarda karsilastigimiz go¢gmen sorunu nedeniyle daha
dikkatli olunmasi gerektigini vurguladi.

HER YIL 1.2 MILYON KiSi OLUYOR

TUSAD Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Nazan Sen, tanisi konulmamis tiiberkiiloz hastalarinin en
onemli bulas kaynagi oldugunu belirterek, “Bu nedenle tiiberkiiloz hastaligindan korunmada en
etkili yol bulastirici olgulara hizla tani konulup uygun tedavinin baslanmasidir” dedi. Sen,
tiberkiiloz hastaligi ile ilgili su verileri paylasti: “Ulkemizde Tiiberkiiloz Daire Baskanligi tarafindan
paylasilan son verilere gore; 2017 yilinda tiberkiloz tanisi alan hasta sayisi 12 bin 46. Son 10 yilda
hastalik sikhginda yillik ortalama yizde 5 oraninda azalma gortliiyor. 2005 yilinda tuberkiilozlu
hasta sikligi 100 bin kiside 29.4 iken, 14.6’ya diismis durumda. Ancak diinya genelinde her yil
yaklasik 10 milyon kisiye tliberkiloz tanisi konuluyor ve 1.2 milyon kisi de bu hastalik nedeniyle
oluyor. Yaklasik 1.7 milyon kisi de tliberkiloz basili ile enfekte olup hastalik gelisme riski tasiyor.”
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ONEMLI BiR HALK SAGLIGI SORUNU

TUSAD Yénetim Kurulu Uyesi Dog. Dr. Nilgiin Yilmaz Demirci, 6ksiirme ve hapsirma ile ortama
yayillan mikrobun solunum yolu ile alinmasi sonucu oldukga kolay bir sekilde bulasabildiginden
tiberkilozun her donemde o6nemli bir saglik sorunu olduguna dikkat c¢ekti. Bu hastaligin
1940’lardan sonra tedavi edilebilir hale geldigini hatirlatan Demirci, gelinen noktayi soyle
Ozetledi: “Ancak dengesiz ve sagliksiz beslenme, agir ve stresli yasam kosullari, fazla alkol ve
sigara kullanimi, madde bagimliligi, kortizon ve diger bagisikhgl baskilayici ilag kullaniminin
yayginlasmasi, goclerin yayginlasmasi, diizensiz tedavi alinmasi ve bunun neticesinde zor tedavi
edilen direngli tiberkiiloz vakalarinin olabilmesi nedeni ile 6nemli bir halk saglgi sorunu olmaya
devam ediyor.”

HER YIL YUZDE 5 AZALDI AMA...

TUSAD Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Guntiilii Ak da, “Tiberkiilozla etkili bir sekilde tedavi
edilmesi hem hasta hem de toplum icin hayati 6nem tasiyor” derken, su uyarilarda bulundu:
“Hem resmi saglik kurumlarinin hem de sivil toplum kuruluslarinin verdigi tiiberkiiloz miicadelesi
halkimizin da bilinglenmesiyle etkili sonuglar vermeye basladi. Son 10 yildir yeni vaka sayisinda
her yil ylizde 5’lik bir azalma yasaniyor. Yine son yillarda tiiberkiiloz hastasi ile temas eden kisilerin
muayene edilmesi ve gereken kisilere koruyucu tedavi verilmesi daha etkin bir sekilde yapiliyor.
Bu durum miicadelenin giiciinii daha da artiriyor. Ulkemizde tiiberkiiloz kontroliiniin geldigi
nokta yiz glildiiriici olmakla birlikte son yillarda karsilastigimiz gocmen sorunu nedeniyle daha
dikkatli olunmasi gerekiyor.”

KARARLI POLITIKAYA DEVAM EDiLMELI

Diinya Saglk Orgiiti tarafindan “Tiiberkiilozu Sonlandirma Stratejisi” yiritildigini hatirlatan
TUSAD Yénetim Kurulu Uyesi Dog. Dr. Onur Turan ise su degerlendirmeyi yapti: “Tiirkiye’de bu
dogrultuda “Ulusal Tuberkiiloz Kontrol Programi”nin tedavi agisindan da glincellenerek
uygulanmaya devam edilmekte. Tirkiye’de de bu vizyon ve kararllikla tliberkiloz tedavisinin
temel ilkeleri, tim diinyada oldugu gibi ilaglarin dogrudan gézetimli tedavi ile diizenli kullaniimasi
ve ilaclarin yeterli siire kullanilmasi esaslarina dayaniyor. Diinya ve Tirkiye genelinde tiiberkiloz
goritlme sikhg azalmasina ragmen, 6limler devam ediyor. Bu nedenle tlkemizde tiliberkiloz
konusunda uygulanan kararl politika stirdirilmeli, bu hastaliga karsi sosyal ve toplumsal destege
devam edilmeli.”
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Tuberkiilozdan Korunma Yollari

e Tuberkiloz hastaligindan korunmada en etkili yol, hizlica tani konulup uygun tedavinin
baslanmasi. Glinlimiizde verem (Tlberkiloz) tedavisinde kullanilan ilaglar oldukga etkili, giinler
icinde basil ve oOksurik sayisi hizla azaliyor. Boylelikle tedavisi baslanan hastalarin
bulastiriciliklarinin 2-3 haftalik bir siirede sona ermesi saglaniyor.

Tuberkiloz kisisel korunmada diger bir yontem de BCG asisi. Bu asi tiiberkiiloz basilinin kan ve
lenfatik sistemle yayillmasini engelliyor. Bu nedenle asi, gelisecek hastaligi dnlemekten gok,
tiberkilozun agir ve oluimcul (miliyer-kan vyoluyla yayilan, menenjit gibi) formlarinin
olusmasina karsi koruma saglyor. Ulkemizde BCG asisi hayat boyu sadece bir kez, dogumdan
sonra ikinci ayini bitiren bebeklere yapiliyor.

Tuberkillozdan korunma, koruyucu ilag tedavisini de igeriyor. Koruyucu tedavi mikrop ¢ikaran
tiberkiloz hastasi ile ayni evde yasayanlara, tiiberkiiloz basili ile enfekte olanlara ve bagisiklik
sistemi baskilanmis kisilere tiberkiloz hastasi olmamalari igin uygulaniyor.

Koruyucu tedavi calismalari (ilkemizde Verem Savas Dispanserleri tarafindan yuarataliyor.
Koruyucu tedavide genellikle izoniyazid kullaniliyor ve tedavi sliresi en az 6 ay sirlyor.
izoniyazid kullanamayan hastalarda koruyucu tedavi rifampisin ile yapiliyor ve tedavi siiresi 4
ayda gerceklesiyor.

Verem (Tuberkiloz) solunum yoluyla bulastigindan aile bireylerine bulasin 6nlenebilmesi
amaciyla evde bazi korunma énlemleri uygulaniyor.

Hastalara bulasicilik ortadan kalkana kadar 6ksirik ya da hapsirik sirasinda agizlarini bir kagit
mendille kapatmalari gerektigi anlatiliyor.

Verem (Tiberkiloz) hastalarinin bulundugu ortami havalandirmak, ortamdaki basil iceren
parcaciklari seyrelterek bulasma olasiligini azaltiyor.

Hastanin bulundugu odanin glines gérmesi de ortamdaki tliberktloz basillerini éldlriyor.

En azindan bulasicilik kalkana kadar hastalarin ayri bir odada kalmasi 6neriliyor.

Detayh Bilgi icin:
Ozlem Giiller Unal 0(216) 9702129 / 0(555) 2559401 / ozlemgullerunal@domedya.com.tr
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TUSAD HAKKINDA

Gogus hastaliklari alaninda Ulkemizin ilk bilimsel meslek kurulusu olarak 22 Haziran 1970 yilinda
istanbul’da kurulan Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi (TUSAD), halen Tiirkiye genelindeki 4.300 tiyesi
ile “halkin akciger sagligini korumak” amaci dogrultusunda ¢alismalarini siirdiiriiyor. Toplumsal ve mesleki
egitimi, arastirmalari destekleyerek halk sagliginin korunmasina yonelik faaliyetler yiriiten TUSAD,
“Tikenmeyen bir nefesle” slogani ile 50 yillik gecmisinde 41 ulusal kongre, sayisiz bilimsel toplanti,
sempozyum, iki diinya kongresi ile bilinglendirme ve farkindalik projelerine imza atti.
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