INSENTIF SPIROMETRE KULLANIMI

TUSAD
Solunum
Rehabilitasyonu
Calisma Grubu

Solunum kaslari hangi
durumlarda zayiflar ve
calistirilmasi gerekir?

AMACLARI
Derin soluk alarak akcigerleri sisirmek
Sekresyonu hareketlendirmek
Oksuirme refleksini uyarmak
Solunum kaslarini guglendirmek

UYGUN OLAN DURUMLAR

1- Ameliyat sonrasi UYGUN OLMAYAN DURUMLAR

- Ust karin ameliyatlari -Yeterli iletisim kurulamiyorsa

- GOgus kafesi ameliyatlari -Santral sinir sistemi bozuklugu varsa

- KOAH'lI hastalar -Fizyolojik olarak yeterli nefes alip verme
2- Akcigerdeki hava keseciklerinin hacmine sahip degilse...

yeterli havayla dolmadigi durumliar
3- Restriktif akciger hastaliklari

* ONEMLI UYARI !
Kalp hastasiysaniz aleti kullanirken

KULLANIM §EKLi nefesinizi tutmamaniz gerekir.

1- Aletin hacim gostergesi beklenilen ya da istenilen seviyeye getirilir.
2-Aletin agizhigini agziniza alin ve sikica kapatin.
3-Pistonu, isaretlenen hacim gostergesi seviyesine cikaracak sekilde nefes alin.
4-Ag1zlig1 uzaklastirip normal nefes verin.
5- Gevseyin ve birbirini takip eden derin solunumlardan sonra biraz
dinlenin, solunumunuzun normal hale gelmesini bekleyin.
6-Her kullanimdan sonra agiz parcgasini temiz su ile yikayin ve sallayarak
Kurutun
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