
 
SİGARA BIRAKMA YÖNTEMLERİ KURSU 
(25.ARALIK.2011 ANKARA) 
KURS BAŞKANLARI: DR.NAZMİ BİLİR, DR.TUNÇALP DEMİR 
 

09.00 Kahve ve Çay servisi 

1.OTURUM: NAZMİ BİLİR, OĞUZHAN OKUTAN 

09.00-10.00 Tütün Epidemiyolojisi ve Tütün Endüstrisi, Tütün Kontrol Programları 
Nazmi Bilir 
 

10.00-10.30 Tütün ürünleri, Sigara ve Sigara Dumanı 
Seyfettin Gümüş 
 

10.30-11.00 Kahve Arası 

11.00-11.30 Sigara bağımlılığı ve Sigara içen hastaya genel yaklaşım 
Füsün Ülger 
 

11.30-12.00 Sigara Bırakma Polikliniği Yapılandırılması 
Tunçalp Demir 
 

12.00-13.00 Yemek 
Kahve ve Çay servisi 

  

2. OTURUM: TUNÇALP DEMİR, AYŞEGÜL KARALEZLİ 

13.00-13.30 Nikotin Replasman Tedavisi  
Ayşegül Karalezli 
 

13.30-14.00 Bupropiyon 
Şermin Börekçi 
 

14.00-14.30 Kahve Arası 

14.30-15.00 Vareniklin 
Tunçalp Demir 
 

15.00-15.30 Bilimsel olmayan yaklaşımlar 
Hafize Çobanoğlu Güngör 
 

15.30-16.00 Kapanış 

 


