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TUSAD 52 yasinda Kibris'ta 6ne cikanlar

TUSAD'da dijital ortamlardan yiiz yiize
bulusmalara bilimsel aktiviteler siiriiyor

Pandemi déneminde dijital
ortamlarda devam eden bilimsel
aktivitelerimiz, yiiz yiize
bulugmalarla devam ediyor.
TUSAD ailesi olarak bir yandan
en biiyiik bilimsel aktivitemiz
olan kongremiz SOLUNUM
2022'ye hazirlanirken diger
yandan daha kii¢iik capl
bilimsel ortamlarda bir araya

geldik.

Dr. Ulkii Yilmaz
TUSAD Bagkamn

En sonunda iki yili agkin zamandan beri devam eden pandemi
siirecinin sonuna geldik.

Ezberlerin bozuldugu, iletisimin daha ¢ok dijital ortamlardan
gerceklestigi siire¢ yavas yavas dzlem giderecegimiz, yiiz yiize
bilimsel paylasimlar yapacagimiz bilimsel paylasimlara
evrilmeye baglad. Bizler TUSAD ailesi olarak bir yandan en
biiyiik bilimsel aktivitemiz olan SOLUNUM 2022'ye
hazirlanirken diger yandan daha kiigiik ¢apli bilimsel
ortamlarda bir araya geldik.

Neler miyaptik? Soyle ozetleyebilirim:

Bahar aylarinin baginda tiim icerigini KOAH'a ayirdigimiz
“KOAH Akademi” toplantisini gergeklestirdik. Tiim ayrintilari
ve tim yonleri ile multidisipliner ortamda, KOAH
konustugumuz bir bilim soleni gergeklestirdik.

Yine dernegimizin marka toplantilarindan olan TUSAD
Akademi Kampini “G6giis Hastaliklarinda Yenilikler ve Giincel

Yaklagimlar” bashgi altinda yiiz yiize gergeklestirmenin
mutlulugunu yasadik.

Siz bu satirlar1 okurken daha ok yeni 5. kez diizenlenen ve iki
yildir online gerceklesen IPForumu yiiz yiize gerceklestirmis
olacag1z.
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Kapak yazisinin devami...

Ankara ve [zmir subelerimizin yonetim kurullar1 gorev siirelerini tamamladi,
yeni yonetim kurullarimiz gegen ay yapilan sube genel kurul se¢imleri ile yerini
yenilerine birakti. Son derece zor kosullarda gorev siirelerini biiyiik bir
performans gostererek tamamlayan degerli hocalarimiza, degerli baskanlar
Prof. Deniz Kéksal ve Dog. Dr. Hiilya Dogan nezdinde bir kez de buradan siikran
duygularimi iletmek istiyorum. Yeni segilen Ankara Sube Yonetim Kurulumuza
yonetim kurul bagkani Prof. Dr. Evrim Eylem Akpinar nezdinde, Izmir Yonetim
Kurulumuza da Yonetim Kurulu Bagkanimiz Dog. Dr. Berna Eren Kémiirciioglu
nezdinde ¢ok verimli bir déonem olacagiinanciile bagari dileklerimiiletiyorum.

Yine bir Haziran ayinda dernegimizin 52'nci yilin1 kutluyoruz. Gegtigimiz yil
kutlarken bir MYK (Merkez Yiiriitme Kurulu) toplantimizin sonundan giizel
mesajlar igeren bir kayut ile sizlere ulasmistik:
https://www.youtube.com/watch?v=KS19tBqm8rU

“Onemli paydasimiz KOAH Hastalar1 Dernegi ile
KOAH'a dair farkindalig: artirmak amaciyla 'Saglikh
Yasam Yiiriiyiisii: Nefes Al Nefes Ol' projesini hayata
gecirdik."

Gegtigimiz donemin 6nemli projelerinden bir tanesi de 'Saglikli Gelecek
Yiirtiytisii: Nefes Al Nefes OI” projesiydi. Tiirkiye Solunum Arastirmalari
Dernegi'nin 6nemli paydasi olan KOAH Hastalar1 Dernegi ile ortak
planladigimiz projemizde amacimiz Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi'na
(KOAH) dair farkindaligini artirmak, erken teshisin 6nemini vurgulamakti. Bu
amagla adimlarimizi KOAH Hastalar1 Dernegi'ne yapilacak olan bagisa
doniistiiriip, sanal ortamda 3 milyon 600 bin adim ile Tiirkiye'nin karasularini
ylirtimeyi planladik.

Bu projeyi tilkemiz igin ¢ok anlamli bir baglangig tarihinin yildontimii olan 19
Mayis Atatiirk'ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami'nda baglattik. Istedik ki, bu
hastalik i¢in farkindalik olustururken, hastalik ile miicadelede yol alinsin ayni
zamanda bu hastaligin tedavisinde 6nemli bir agama olan egzersiz egitiminin
onemine de dikkat cekilsin. Kasim'da Diinya KOAH Giinii'nde ¢iktilarini
sizlerle paylasacagimiz projemize gostereceginiz ilgi KOAH farkindaliginin
olusturulmasinda bir umut 1s181na doniisecek.

Istiyoruz ki, bu yil SOLUNUM 2022'de iki yillik aranin ardindan,
meslektaglarimiz, paydaslarimizla yiiz yiize bilimsel ve sosyal paylasimlarda
bulunup kutlamalar1 hep birlikte yapalim.

Son derece titiz ve heyecanl bir hazirlik igerisindeyiz. Prof. Dr. Nazan $en ve
Prof. Dr. Seving Sarin¢ Ulasli bagkanliginda, geng¢ akademisyen
arkadaslarimizin olusturdugu yetkin bir ekip tarafindan gok giizel bir program
olusturuldu. Bu giizel bilimsel programi, zengin sosyal programi, Kibris'm
giizel ortaminda sizlerle paylasmak, yaz mevsimini hep birlikte ugurlamak
tizere tiim meslektaslarimizi kongremize davet ediyoruz.



TUSAD'da heyecan hig bitmiyor

>> Dr. Arzu Mirici
Yazi Isleri Miidiirii

Yilin ikinci Solunum Aktiiel'i ile siz

degerli okurlarimiza bir kez daha

merhaba diyoruz. Bu saymnin en

onemli 6zelligi TUSAD'in

yildoniimiine rastlamis olmasi.

Kuruldugu 22 Haziran 1970

tarihinden bu yana iilkemizin

alaninda “ilk ve en bityiik uzmanlik

dernegi” olma unvanini tasiyan

TUSAD, 52 yildir bunun

sorumlulugunu tasiyor ve o

dogrultuda faaliyet gosteriyor.

Konuyla ilgili yazimizi ilerleyen

sayfalarda okuyacaksiniz. Tim

TUSAD ailesini, bu cat1 altinda

birlikte ¢alistigimiz, birlikte

tirettigimiz i¢in kutlamak

istiyorum. TUSAD'da baskanlik

yapmis bir hekim olarak sunu diyebilirim ki; TUSAD
bugiinden sonra da akciger saglig1 konusunda onemli
calismalar yapmaya, mesleki egitimi ve arastirmalar:
desteklemeye devam edecektir, bu konuda ozellikle
genglere gok giiveniyorum.

Bu arada giindemimiz ¢ok yogun biliyorsunuz. Uzunca
bir siire pandemi baskisinda kaldiktan sonra
normallesmeye caligsak da TUSAD'da heyecan hig
bitmiyor. TUSAD'in karakteristik 6zelligi; bir yandan
yeni gelismeleri takip ederken diger yandan
meslektaslarini bilgilendirmesidir. Yonetim
kurulumuzdan ¢alisma gruplarimiza kadar her bir
TUSAD'l1 sahip oldugu bilgiyi meslektaglar ile
paylagmaya calisir. Bu nedenle dernegimizde aktivite ve
heyecan hi¢ bitmez. Bu konuda yapilan ¢aligmalarin
bir¢ogunu c¢aligma gruplar1 bagkanlarimizin yazilari ile
busayida okuyacaksiniz.

Elbette yilin en 6nemli etkinligi olan SOLUNUM 2022
hakkindaki bilgiler de bu sayida yer aliyor. Pandemi
siirecinde yapilan dijital kongrelerin ardindan 5-10
Kasim tarihleri arasinda KKTC'de yiiz yiize
gerceklestirecegimiz bu kongrenin Bilimsel Komite
Bagskani Dr. Seving Saring Ulasli'nin kaleme aldig: yaziy
okuyabilirsiniz. Gezi yazimizin konusu ise tahmin
edeceginiz gibi; Kibris.

TUSAD'da heyecan bitmez derken, iki
onemli gelisme de haberlerimiz
arasinda: Ankara ve Izmir'de yeni
yonetimler is bas1 yapt1. Bayrag: teslim
eden arkadaglarimiza ¢aligmalarindan
dolay1 ¢ok tesekkiir ederken, bayrag:
teslim alan arkadaslarimiza da basarilar
diliyoruz. Yine dernegimizin ¢ok 6nem
verdigi EJP hakkindaki yaziy1 da Ali
Fidan'in kaleminden okuyabilirsiniz.
Bu arada TUSAD'in y1l boyunca yaptigi
¢alismalar ve bunlarin medya
yansimalarini da bu sayida ozetledik.
TUSAD degerli hocalarinin verdigi
bilgiler ile gazete, radyo, TV, web
sitelerindeki haberleri ile halkimizi
bilgilendirmeye devam ediyor.

Solunum Aktiiel' de dernegimizle ilgili galigmalarin yani
sira giincel gelismeleri de yakindan takip etmeye 6zen
gosteriyoruz. Bu nedenle SolunumTV podcasti i¢in Dr.
Levent Dalar ile yapilan “Savaslar, Gogler ve Akciger
Saglig1” temal1 soylesiyi sayfalarimiza tasidik. Ayni
sekilde “Teletip Uygulamalar1” konusuna da 6zel bir
bolim ayirdik.

TUSAD'n hazirladig1 rehberin editérliigiinii iistlenen
Dr. Onur Turan ve Dr. Volkan Kara bizlerle dnemli bilgiler
paylagti. Bu roportajlar: podcast olarak
dinleyebileceginiz gibi Solunum Aktiiel'de
okuyabileceksiniz. Giindem de bir de “normallesme”
konusu var ama gergekten durum béyle mi? Bu sorunun
yanitini Dr. Berna Komiirciioglu'ndan aldik.

Solunum Aktiiel'in giincel konularindan biri de
Metaverse. Son zamanlarda sik¢a konusulan ve gelecegin
diinyasini anlatan bu kavrami her yoniiyle bu sayimizda
bulabilirsiniz.

Yine dopdolu bir Solunum Aktiiel'le karsinizda olmakta
mutluyuz. Iyi okumalar dileriz.
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GUNDEM Aktiiel

TUSAD'In 44'iincii Ulusal Kongresi SOLUNUM 2022, bu yi1l 5-10 Kasim tarihleri
arasinda Kibris'ta yapilacak. Uzun bir aradan sonra ilk kez yiiz yiize
gerceklestirecegimiz kongrenin bu yilki temasini “yildiz” olarak belirledik.
Alanimizdaki teknolojik gelismeler 1s1§1nda hazirladigimiz bilimsel programin yani
sira zenginicerikli bir sosyal program da SOLUNUM 2022'de katilimcilari bekliyor.

Dr. Seving Saring Ulash
Bilimsel Komite Bagkani

Gogus hastaliklar: alaninda iilkemizin en kokli
uzmanlik dernegi olan Tiirkiye Solunum Arastirmalar:
Dernegi'nin (TUSAD) 44. Ulusal Kongresi SOLUNUM
2022, bu yil 5-10 Kasim tarihleri arasinda Kibris'ta
gerceklestirilecek. Kongre bayragini devraldigimiz
Kasim 2021 tarihinden bu yana organizasyon komitesi
olarak tam bir ekip ruhu ile ¢alismalarimizi araliksiz
stirdiirtiyoruz.

Bu yil kongremizin temasini “YILDIZ” olarak belirledik.
Mevlana'nin da dedigi gibi “yildizlar gokyiiziiniin,
bilginler yeryiiziiniin siisleridir”

Bu anlamda SOLUNUM 2022, hem bilimsel hem sosyal
icerik olaraksizlerin de katkilariyla alanimizi siisleyecek.

Kongremiz, ilk giin yapilacak kurslarin ardindan iig giin
yliz yiize olurken, sonrasinda iki giin dijital ortamda
devam edecek. Teorik ve pratik uygulamal:
kurslarimizda katilimcilarimiz bilgilerini giincellerken
deneyimlerini arttirma firsat1 da bulacaklar. Alaninda
yetkin oturum bagkanlar1 ve konusmacilarin yer alacagi
kurslarimiz; "Torasik Onkolojide Aciller”, "Gogiis
Hastaliklar1 Kliniginde Torasik Ultrasonografinin Yeri",
"Invaziv ve Noninvaziv Mekanik Ventilasyon”,

T

"Kardiyopulmoner Egzersiz Testleri", "Olgular Esliginde
Uykuda Solunum Bozukluklar1”, "Olgularla Akciger
Infeksiyonlar1 Giincelleme", "Palyatif Bakim", "Tanidan
Tedaviye Interstisyel Akciger Hastaliklar1", "Temel
Bronkoskopi” ve "Tiitiin Kontrolii ve Sigara Biraktirma

Yontemleri” olarak planlandi.



Bilimsel programimiz ise tim katilimcilarimizin
beklentisini karsilayacak sekilde, alaninda deneyimli
ulusal ve uluslararasi bilim insanlarinin yer alacag:

oturumlar ile renklenecek. Bilimsel programimizda 37
panel, 8 olgu, 5 mini konferans, 3 bilgi giincelleme, 2
karsit goriis, 4 editor masasi oturumunda ve uydu
sempozyumlarimizda sizlerle beraber olacagiz. Avrupa
Solunum Dernegi (ERS) ve CHEST dernegi ile ortak
planladigimiz oturumlar hepimize yeni bakis agilar:
saglayacak.

Programi gorsel agidan takip etmenizi kolaylastirmak
icin her oturum tipini giines sistemindeki farkli bir
gezegenle eslestirdik.

Kapsamli panel oturumlari igin en biiyiik gezegen olan
Jupiter'i, olgu oturumlar: i¢in Diinya'y1, mini
konferanslar i¢in en kii¢iik gezegen olan Merkiir'ii takip
edebilirsiniz.

Savas tanrisindan adini alan Mars kargit goriis
oturumlarini gosterirken en ¢ok uydusu olan Satiirn ise
uydu sempozyumlarinin sembolii olacak.

Giincelleme oturumlarini da en sicak gezegen olan Veniis
ile eslestirecegiz ki 1s181inda yenilikleri ve farkliliklar:
paylasalim. Uzay ¢agin1 bu semboller ile selamlamis
olacagiz.

I¢inde bulundugumuz “dijital ¢ag” teknolojik yenilikleri
insanligin hizmetine sunarken, yeni bilimsel
yontemlerin gelismesine de olanak saglamistir. Cag:
yakalayabilmek, alanimizdaki teknolojik yenilikleri takip
edebilmek adina ilgiyle katilacaginizi diistindiigimiiz

“Sirius” salonumuz kongremizde sizleri bekliyor olacak.

Dijital programimiz ise 9 ve 10 Kasim tarihlerinde
saat 18:00 'de 2 salon olarak baslayacak ve her
salonda 3'er oturumdan olusacak. Yurtdisindan
katilacak konusmacilarimizla zenginlesecek olan
program hepimize katkilar saglayacaktur.

Kongremiz siiresince zengin bilimsel programimiz
yaninda, keyifli zamanlar gecirebilecegimiz sosyal
program hazirliklarimiz da devam ediyor. Sosyal
programimiza ilerleyen giinlerde web sitemizden
ulasabilirsiniz.
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[Ik kez Kibris'ta yapilacak olan SOLUNUM 2022
yiiz yiize kongresi hem bilimsel bir s6len hem de
zengin bir sosyal programla akilda kalic1 ve
doyurucu bir etkinlik olacak. Yazi beraber
ugurlayacagimiz bu zamani takviminize
simdiden isaretlemenizi istiyor ve kongremizde
sizlerle bulugmayi diliyoruz.

Baris icinde kardesge yagayabilecegimiz, glindiiz
giinesin ve gece yildizlarin aydinlattig:
gokyiiziine birlikte, umutla bakabilecegimiz bir
diinyay1 hayal ediyoruz. Her daim karanliklar:
aydinlatan bilimin 1s1ginda emekle islenen
kongremiz, alaninda bir kutup yildizi olmus
TUSAD'n ¢atisi altinda sizleri bekliyor.

Uzun bir aradan sonra bu heyecan dolu ¢agda,
tinléi yazar Franz Kafka'nin dedigi gibi “Aymi
saatte, ayni siirde, ayni satirda, yildizlar egliginde
bulusalim.”

BiLDIRILER iCiN SON TARIH: 15 AGUSTOS

e 2022 yili Prof. Dr. Meliha Terzioglu Bilim Odiilii
“Diffiiz Parankimal Akciger Hastaliklar: ve
Pulmoner Vaskiiler Hastaliklar” alaninda yapilmis
olan bir ¢alismaya verilecektir. segilecektir.

Bunun yaninda sozlii sunu, poster ve olgu sunusu
odiilleri ile “Dikkat Ceken Arastirmaci Odiilii” de
kongremize gondereceginiz arastirmalariniz
arasindan

Kongremize bildiri son gonderim tarihi 15 Agustos
2022 olarak agiklanmis ve bildiri sistemimiz siz
degerli meslektaslarimiz i¢in agilmustir.

Bildiri ozetleriniz online sistem aracilig: ile
degerlendirilecek ve bildiri degerlendirme
sonuclarinizi iceren e-posta sistemde tanimlanan
adreslerinize 7 Ekim 2022 tarihinden itibaren
gonderilecektir.

Calismalariniz hem yiiz yiize programimizda hem
de dijital programimizdaki editdr masasi
oturumlarinda konularinda deneyimli olan mentér
hocalarimiz egliginde tartigilacaktir.
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GUNCEL Aktiiel

ilkelerinden ve bilimden taviz vermeyen bir uzmanlik dernegi:
TUSAD 52 YASINDA

TUSAD, bundan tam 52 sene dnce kuruldugunda dokuz idealist akademisyenin
amaci solunum sagh@ konusunda bilimsel aragtirmalar yapmak ve kamuoyunu
aydinlatmakt1. Aradan gecen yarim asr1 agkin siirede TUSAD 5.000'e yakin iiyesi ile
dev bir yapiya déniistii ve kurulus ideali olan aydinlatma misyonunu hakkiyla yerine

getiriyor.

Solunum alaninda ilk bilimsel uzmanlik dernegi olma
misyonuyla 22 Haziran 1970'de kurulan Tiirkiye
Solunum Aragtirmalari Dernegi (TUSAD), aradan gecen
52 yilda gogiis hastaliklar: alaninda 6nemli ¢aligmalara
imza atmig, 43 uluslararasi kongreyi geride birakmus,
sayisiz bilimsel toplant1 diizenlemis ve yiizlerce basin
aciklamasiyla kendi alaninda kamuoyunu hem medya
hem de sosyal medyada bilgilendirmis bir uzmanlik
dernegi olmanin gururunu yasiyor.

Prof. Dr. Rauf Saygin, Prof. Dr. Cem'i Demiroglu, Prof. Dr.
Fahir Melek Goksel, Prof. Dr. Sadi Sun, Prof. Dr. Necati
Akgiin, Prof. Dr. Meliha Terzioglu, Prof. Dr. Naci Bor,
Prof. Dr. Faruk Yenel ve Dr. Fela Ersek'in kurucu tiyeleri
arasinda yer aldig1 dernegimiz kuruldugunda Tiirkiye'de

kolera salgini etkisini gostermekteydi. O giinden bugiine
tilkemiz ve diinya pek ¢ok salgin yasady, bityiik tahribata,
can kayiplarna yol agti. Toplumsal hayatin yeniden
diizenlenmesini gerektiren bu salginlarla bag etmenin
yolunu insanlik her zaman bilimde aradi. 2019 yilinin
sonundan bu yana gegen iki seneye damgasini vuran
COVID-19 pandemisi de bu gercegi yine gozler oniine
serdi. Solunum yoluyla bulagan ve siirekli yeni varyantlar
gelistirerek hizla yayginlasan bu viriis, sadece saglik
sistemini degil, sosyokiiltiirel ve ekonomik yapiy1 da
derinden etkiledi, degistirdi. Bugiin bu salgindan
etkilenmemis tek bir sektoriin, is kolunun ya da ¢aligma
alaninin varligindan s6z etmek miimkiin olmayacaktir.
TUSAD, COVID-19 salgininin en basindan itibaren
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bilimsel bir uzmanlik dernegi, bir referans kurum olma
ozelligini hakkiyla yerine getirdi ve salginin etkilerini
inceledi, toplumun aklindaki soru isaretlerini sahadan,
en yakindan takip etti, dogru yanitlar1 hizlica vermeye
calist1 ve salginla dogru miicadele edilmesine bilimsel
katki sundu.

TUSAD'in sorumluluk alan1 elbette yalnizca COVID-19
degil. 19 farkli alanda bilimsel ve akademik arastirmalar
yliriiten ¢alisma gruplari, Geng Akademisyenler Kurulu,
deneyimleriyle TUSAD'in yeni donemine 1gik tutan
Merkez Yonetim Kurulu, Denetleme ve Etik Kurullari,
TUSAD Akademi, Dig iliskiler Komisyonu ve elbette
Ankara ve Izmir Subeleri ile bilime hizmet etmeyi amag
edinen, onceligi solunum sagligi konusunda halk
sagligini korumak ve gelistirmek olan ¢ok yonlii bir yap1
olan dernegimiz, biitiin degerli tiyelerimizin katkisiyla
gelecege ve yenibasarilara emin adimlarla yiiriiyor.

YILMAZ: YARIM ASIRA COK
ONEMLI CALISMALAR SIGDI

Bu yildniimiine iligkin bir degerlendirme yapan TUSAD
Baskani Prof. Dr. Ulkii Yilmaz, “Tiirkiye gibi geng bir
cumhuriyette, yarim asir1 deviren bir kurulus olmak ¢ok
onemli” dedi. Bunun ayni zamanda ¢ok sayida
sorumlulugu da beraberinde getirdigini vurgulayan
Yilmaz, sunlar1 séyledi: “Bugiine kadar pek ¢ok ilke imza
atan ve tilkemizde akciger sagligina yonelik ¢aligmalarin

gelismesinde 6nemli ¢abalar1 bulunan bir dernek olarak
sorumluluklarimizin her zaman bilincindeyiz. Ancak
ellinci yilimizi devirdigimiz donemin, olaganiistii bir
doneme gelmesi sorumluluklarimizi daha da artirdi.
Oldukgea agir gecen pandemi kosullarinda iiyelerimiz ile
yakin ve giiclii baglantilar kurarak hem tip bilimine hem
de halkimiza hizmet etmeye devam ettik. Bu siirecte
merkez yonetim kurulu iiyelerimizden meslegimizin
gelecegini temsil eden asistanlarimiza kadar hepimiz,
¢alistigimiz kurumlarda gecemizi giindiiziimiize
katarken, edindigimiz bilgi ve deneyimi TUSAD catisi
altinda paylasarak mesleki dayanigmanin en giizel
orneklerinden birini verdik””

TUSAD'n “gelenekleri, ilkeleri, deneyimi ve bilgisi” ile
hem tip diinyas1 hem de iilkemiz agisindan ne kadar
onemli bir dernek oldugunun pandemi siirecinde bir kez
daha anlagildigin1 vurgulayan Yilmaz, sozlerine soyle
devam etti: “TUSAD ailesi olarak yarim asir1 geride
birakan dev bir ¢inar olarak ¢ok basarili islere imza attik.
Su anda 52 yaginda sadece akciger saglig1 alaninin degil,
tilkemizin sayil1 kuruluglarindan biriyiz. Bu dernegimize
farkli bir anlam, farkli bir sorumluluk yiikliiyor. TUSAD
olarak bugiine kadar oldugu gibi bundan sonra da
kurulug amacimizda yer aldig1 gibi; toplumsal ve mesleki
egitimi ve arastirmalar1 destekleyerek halkimizin akciger
sagligini korumaya devam edecegiz, bu ana hedef
dogrultusunda ¢calismalarimizi siirdiirecegiz.”

16 MAYIS DONEM TOPLANTISI

16 Mayis 2022 tarihinde TUSAD Caligma Gruplari
bagkanlar1 toplanarak dénem degerlendirmesi yapti.
Toplantiya; Akciger Kanseri Calisma Grubu, Tiitiin
Kontrolii Calisma Grubu, Gogiis Cerrahisi Koordinasyon
Kurulu, Girisimsel Pulmonoloji, Cocuk Go6giis
Hastaliklar1 Koordinasyon Kurulu, Fizyoloji Calisma
Grubu, DPAH-PVH Calisma Grubu, Enfeksiyon Calisma

Grubu, Tiiberkiiloz Calisma Grubu, Astim ve Alerji
Calisma Grubu, Geriatri Calisma Grubu, Mesleki ve
Cevresel Solunum Hastaliklari-Is Saghg Calisma Grubu,
Solunum Rehabilitasyonu Calisma Grubu, Yogun Bakim
Calisma Grubu, Uyku Bozukluklar1 Calisma Grubu,
Plevra Calisma Grubu, KOAH Calisma Grubu bagkanlari
katildi.
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD izmir Subesi'nde
yeni yonetim goreve basladi

TUSAD izmir Sube Yénetim Kurulu olarak ii¢ y1l siiren gérev siiremiz boyunca giincel, ilgi
ceken, merak edilen, daha 6nce anlatilmamis olan konulara yer veren toplantilar
diizenlemeye 6zen gésterdik. Gérevi devrettigimiz yeni TUSAD izmir Sube Genel
Kurulu'nun bagarilibir dénem gecirecegine inancimiz tam.

Dr. Hiilya Sahin
2019-2022 TUSAD izmir Sube Bagkani

Tiirkiye Solunum Aragtiralar1 Dernegi'nin (TUSAD)
[zmir Subesi'nde gorevi yeni yonetime devrettik. Bu
siiregte TUSAD Izmir Sube Yonetim Kurulu olarak gorev
siiremiz boyunca giincel, ilgi ¢eken, merak edilen, daha
once anlatilmamis olan konulara yer veren toplantilar
diizenlemeye 6zen gosterdik. Konusmacilari ve
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moderatorleri alaninda deneyimli ve isim yapmis degerli
hocalarimizdan se¢meye ¢alistik. Pandemi nedeniyle
toplantilarimizin sadece ilk 4 tanesini yiiz yiize
yapabildik, diger toplantilarimiz online olarak
gerceklestirildi. Yiiz yiize toplantilar daha etkili olsa da
online toplantilar sayesinde daha genis kesimlere
ulagabildik.

Yonetimde oldugumuz dénemde, mesleki agidan 6nemli
caligmalar yapmaya 6zen gosterdik. Bu dogrultuda
gerceklesen bazi onemli ¢alismalari soyle siralayabiliriz:

GINA 2019 Giincellemesi'nin anlatildig1 ilk toplant1

21 Eyliil 2019'da Urla'da gergeklestirildive biiyiik

ilgi gordii.

20 Kasim 2019'da “Pulmoner Arteryel Hipertansiyon
Tan1ve Tedavisi” anlatild.

“Yeni ESC Rehberine Gore Pulmoner Emboli Tan1 ve
Tedavisinde Yenilikler” 22 Ocak 2020'de anlatild:.

Son yiiz yiize toplantimiz olan “KOAH'da Giincel
Rehberler Toplantis1” 26 Subat 2020'de yapild:.
Toplantidan sonra gerceklesen, tiyeleri hekimlerden
olusan Tepecik Akustik Miizik Grubu'nun dinletisi
biiyiik begeni toplad.

17 Kasim Diinya Akciger Kanseri Farkindalik Ay:
nedeniyle 17 Kasim 2020'de “Akciger Kanserinde
Immiinoterapi” konusu online olarak tartigildi.

COVID-19 hastalarinin ¢ok yogun oldugu ve tedavisinin
devamli yenilendigi donemde “COVID-19 Tedavisinde
Giincelleme” konulu seminer 14 Ocak 2021'de webinar
olarak gergeklestirildi.
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O dénemde gok merak edilen “COVID-19 ve Agilar”
toplantis1 25 Subat 2021'de biiyiik katilimla
gerceklesti.

24 Mart Diinya Tiiberkiiloz Giinii nedeniyle
“Giincel ve Ozel Durumlarda Tiiberkiiloz” toplantis
24 Mart 2021'de gerceklestirildi.

2021 yilinin son toplantis1 22 Nisan'da yapildi ve
“KOAH'da GOLD Giincellemesive COVID-19”
konusu anlatildi.

Pandeminin etkisinin yavas yavag azaldigi 2022'de
uzun siiredir anlatilmadig: diigiiniilen konulara yer
verildi. 6 Ocak'ta “Sarkoidoz”, 7 Nisan'da
“Bronsektazi ve Yonetimi” anlatildi.

Son olarak 25 Mayis 2022'de “Interstisyel Akciger
Hastaliklar1” vaka sunumlari ile tartisildi.
Sonrasinda genel kurul segimleri yapildi.
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD Ankara Subesi'nde
yeni yonetim bayragi teslim aldi

2019'da géreve baglayan TUSAD Ankara Subesi Yonetim ve Denetleme Kurulu
tiyeleri, 12 Mayis'ta gerceklesen térenle bayrag: yeni yonetime devretti. Ug yil
boyunca pek ¢ok yiiz yiize toplant: diizenleyen Ankara Subesi, Anadolu Ilkdgretim
Okulu kiitiiphanesini yenileyerek anlamli bir sosyal sorumluluk projesine de imza

atti.

Dr. Deniz Kéksal
TUSAD Ankara Sube Yénetim Kurulu

Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Derneginin (TUSAD)
Istanbul'daki genel merkezinin ¢aligmalarina destek
olmak amaciyla 6nemli ¢aligmalar yapan Ankara
Subesi'nde yeni yonetim bayragi devraldi. Bagkent
Universitesi Hastanesinde gerceklestirilen 12 May1s 2022
tarihinde “Tanidan Tedaviye KTEPH” toplantisinin
ardindan, Ankara Subesi Olagan Genel Kurulu yapild1.
Boylece 23 Mayis 2019 tarihinde goreve baglayan TUSAD
Ankara Subesi Yonetim ve Denetleme Kurulu iiyeleri
gorev siirelerini tamamlamis oldu.

Ankara Subesi Yonetim Kurulu olarak biiyiik bir
heyecanla bagladigimiz gorev siiremizin biiyiik kismi ne
yazik ki pandeminin golgesinde gecti. Ulkemizde ilk
COVID-19 vakasinin tespit edildigi 11 Mart 2020 giiniine
kadar 4 adet yiiz yiize toplanti gerceklestirdik. Ilk
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toplantimiz olan “Diinya KOAH giinii toplantis1” 23
Kasim 2019 tarihinde Kirsehir Ahi Evran Universitesi ev
sahipliginde yapildi. Sonrasinda 18 Aralik 2019'da Ufuk
Universitesi ev sahipliginde “Akciger Nakli Toplantist”;
22 Ocak 2020'de Bagkent Universitesi ev sahipliginde
“KTEPH Toplantis1”; 4 Mart 2020'de Atatiirk Gogiis
Hastaliklar1 ve Go6giis Cerrahisi EAH ev sahipliginde
“Pulmoner Nodiil Toplantisi” yapildi.

Pandemi siirecinde faaliyetlerimize ¢evrimici
toplantilarla devam ettik. 24 Aralik 2020'de “COVID-
19'da Kardiyovaskiiler Komplikasyonlar”, 29 Nisan
2021'de “Soru ve Cevaplarla COVID-19 Agilar1 ve Risk
Gruplarinda Asilama’, 9 Aralik 2021'de “Patogenezden
Tedaviye Mezotelyoma” bagsliklt webinarlar:
geceklestirdik.
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OKUL KUTUPHANESINI BASTAN ASAGI YENILEDiK

Ankara Subesi olarak bir de sosyal sorumluluk
projesi gerceklestirdik. Dernegimizin 50. Y1l anisina
2020 yili i¢inde Ankara'da Anadolu ilkdgretim
Okulu kiitiiphanesini yeniledik. 30 Kasim 2021
tarihinde de hem yeniledigimiz kiitiiphaneyi
yerinde gérmek hem de pandemi siirecinde en temel
ihtiyaglardan olan maske, sabun ve dezenfektanlari
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okul yoneticilerine teslim etmek i¢in okulu ziyaret
ettik.

Oniimiizdeki dénemde de TUSAD'in hedefleri
dogrultusunda iilkemizde akciger sagliginin
gelisimiicin calismaya devam edecegiz.

TUSAD Ankara Subesinin yeni segilen yonetim ve
denetim kurulu iiyelerine bagarilar dileriz..
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD Geng¢ Akademisyenler Grubu
bahari yeni projelerle selamladi

Kuruldugu giinden beri 6zel calismalara imza atan TUSAD Genc¢ Akademisyenler
Grubu, mentdr hocalarimizin rehberliginde caligsmalarini siirdiiriiyor. Grup,
gectigimiz bahar aylarinda bir dizi toplant: diizenleyerek, gelecekteki faaliyetlerini

planlad.

Dr. Burcu Arpinar Yigitbag

TUSAD Geng Akademisyenler Grubu, TUSAD'n 2015
yilinda baslattig1 ¢ok 6zel bir grup. Dernegimizin iiyesi
olan gen¢ akademisyenler, mentér hocalarimizin
danigmanliginda gogiis hastaliklar: alaninda birgok
onemli calisma planliyor.

TUSAD Geng Akademisyenler Grubu, gectigimiz bahar
aylarinda bir dizi genis katilimli toplant: diizenleyerek,
birbirinden 6nemli projeleri hayata gecirmek i¢in kollari
sivadi. 1 Haziran'da yogun katilimla gerceklesen GEAK
Grup Toplantisi ndaalt gruplarin ¢aligmalar1 paylasildi.

GEAK'1n éniimiizdeki dénemi planladi toplantilar su sekilde gerceklesti:

® 26 Nisan 2022 tarihinde GEAK Infeksiyon Grubu,
“Hastanede Tedavi Gormiis Uzamis COVID-19
Hastalarinin Semptom, Solunum Fonksiyonlari ve
Radyolojik Caligmalarin Degerlendirmesi” baglikli
¢ok merkezli bir calisma hazirligi yapti.

e 28Nisan 2022'de GEAKKOAH Grubu, “COVID-19
Pnémonisi Gegirmis KOAH Hastalarinda Post-
COVID Donemde Spirometrik ve Radyolojik
Degisiklikler” konulu ¢alismalarini planladi.
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®28 Nisan 2022 Kanser Grubu toplantisinda
“Akciger Kanserinde Mediastinal N2'ler ve
Pulmoner Nodiiller” adl1 iki ¢calisma planladi.

27 Mayis GEAK Astim Ilgi Grubu toplantisinda
“Astimda Olciilii Doz Inhaler ve Kuru Toz inhaler
[lag Kullaniminin Alevlenme Uzerine Etkisi”,
“Astim Hastalarinin Astim Eylem Planinda
Farkindalik Durumlar1”, “COVID-19 Sonrasi
Astmatik Yakinmasi Olan Hastalarda PEF Takibi”
ve “Astim Osas Birlikteligi” calismalar1 planlandi.
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GUNCEL Aktiiel

FizYOLOJi CALISMA GRUBU:

Fizyoloji Calisma Grubu olarak, solunum sisteminin yapis1 ve fonksiyonuyla ilgili
bilimsel caligsmalara yil boyunca katkida bulunuyoruz. Bu yil Kasim ayinda
gerceklesecek SOLUNUM 2022 kongresinin bilimsel programinda da
konusmalariyla degerli akademisyen hocalarimiz yer alacak.

Dr. Erding Ercan

TUSAD Fizyoloji Calisma Grubu'nun bilimsel faaliyet
alani, solunum sisteminin yapi, fonksiyon ve hastaliklar
ile ilgili konularda basta gogiis hastaliklar1 uzmanlari
olmak iizere fizyoloji uzmanlari, fizyologlar, halk sagligs,
gogiis cerrahisi, anesteziyoloji ve reanimasyon, sualti
hekimligi ve hiperbarik tip ve hava ve uzay hekimligi
uzmanlar1 gibi bir¢ok anabilim dallarindan solunum
alaninda ¢alisma yapan tiim ilgili akademisyenler ile
bilimsel bilgiyi paylasmak ve birlikte bu bilgileri
gelistirecek arastirmalar yapmak, yapilacak
arastirmalara katki yapmak ve bunlarin sonuglarinin
akademik yayinlarla herkese ulagmasini saglamaktir.

Fizyoloji Caliyjma Grubu'ndaki akademisyenlerimizin
baslica ¢aligma alanlar1 arasinda; temel solunum
fizyolojisi, solunum hastaliklar1 fizyopatolojileri, hipoksi,
akciger hasari, egzersiz fizyolojisi, ekstrem ¢evresel
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kosullarin solunum sistemine etkileri, dalgi, pilot vb.
meslek mensuplarinin solunum hastalilari, korunma
yontemleri ve muayene usul ve esaslari, hava yolu hasta
transferi, yolcularinin solunum hastaliklarinin ugus
oncesi degerlendirilmesi, hiperbarik tip ve solunum
sistemine etkileri bulunuyor.

Calisma grubumuzun iyeleri arasinda yer alan
akademisyenler, her yi1l diizenlenen solunum
kongrelerinde ¢alisma alanlarina giren konulardaki
oturumlarda gorev aliyor. Ayrica kongre kapsaminda
diizenlenen “Temel Solunum Fizyolojisi”, “Solunum
Fizyolojisi Testleri” ve “Kardio-Pulmoner Egzersiz Testi”
gibi kurslarla basta uzmanlik 6grencileri olmak iizere
geng bilim insanlarinin egitimlerine katki saglaniyor. Bu
y1l diizenlenecek SOLUNUM 2022 kongresinin bilimsel
programinda da konugmalariyla degerli akademisyen
hocalarimiz destek verecekler.
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GUNCEL Aktiiel

DPAH-PVH CALISMA GRUBU:
Meslektaslarimiza yonelik
calismalarimiz devam edecek

DPAH-PVH Calisma Grubu olarak artan bir dinamikle pandemiye ragmen
calismalarimiz devam etti. Son olarak IPFORUM'un 5'incisi ise 10-12 Haziran 2022
tarihlerinde Kapadokya'da gerceklesti. TUSAD'dan aldi§imz giic ile alanimizda séz
sahibi olmus ve meslektaglarimizin bilgi ve becerilerini artirmaya yénelik
calismalarimiz giderek artarak devam edecektir.

Dr. Funda Coskun

Difiiz Parankimal Akciger Hastaliklar ve Pulmoner
Vaskiiler Hastaliklar Caligma Grubu olarak, pek ¢ok
etkinligi hayata gecirdik. Bunlarin en baginda gelen gelen
[PFORUM 'u bu y1l yeniden yiizyiize gerceklestirdik. 2021
yili icerisinde 4'finciisiinii diizenledigimiz IPFORUM,
21-23 Eylil 2021 tarihleri arasinda ¢evrimigi olarak
gerceklesmis ve biyik ilgi gormiistii. Ulusal ve
uluslararasi alanda s6z sahibi olan konusmacilarin yer
aldigi IPFORUM, yogun izlenmeyle birlikte akillarda
kalan bir toplant: olmustu. IPFORUM'un 5'incisi ise 10-
12 Haziran 2022 tarihlerinde Kapadokya'da yiiz yiize
diizenlendi. Caligma Grubu olarak bu toplanti i¢in bityiik
bir ozveriyle ¢alistik ve ¢ok basarili bir etkinligi
tamamladik.

Bununla birlikte 2021 yili icerisinde hastalarimizin
yararlanmast i¢in bilgilendirme notlar1 hazirlandi ve web
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sayfamizdan herkesin kullanimina sunuldu. Sarkoidoz,
Idiyopatik Pulmoner Fibrozis, Hipersensitivite
Pnomonisi, Pulmoner Arteryel Hipertansiyon ve Kronik
Tromboembolik Pulmoner Hipertansiyon konusunda
yirtitme kurulu tyeleri tarafindan hastalarimizin
okuyabilecegibilgilendirme notlar1hazirlandi.

Bilimsel toplant: faaliyetleri de yil igerisinde siirdii ve
halen de devam ediyor.9-10 Ocak 2021'de
gerceklestirilen TUSAD Akademi Gégiis Hastaliklarinda
Giincelleme toplantilarinin ilkinde “IPF/Pulmoner
Hipertansiyon/ Pulmoner Emboli” bagliklar: altinda
panel yapildi. 25 Mart'ta “Olgularla Pulmoner
Hipertansiyona Bakis” webinar1 diizenlendi. 26-27
Haziran'da ise TUSAD Akademi Gégiis Hastaliklarinda
Giincelleme toplantilarinin ikincisinde COVID ve
Fibrozis tartigilirken, “Hastam IPF mi?” baglikl1 bir panel
de gergeklestirildi.
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29 Ekim-3 Kasim tarihleri arasinda gergeklestirilen
Solunum Dijital Kongresi'nde ise ¢alisma grubumuz
tarafindan paneller, sozlii bildiri oturumlar: ve
konferanslar diizenlendi. 6 Ocak 2022'de TUSAD Izmir

Sube ile ortaklasa olarak “Sarkoidoz” webinari
gerceklestirildi. 24 Subat 2022'de ise “Venoz
Tromboembolide Antitrombotik Tedavi: CHEST
Rehberi” ve “Uzman Panel Raporu Isiginda” baglikli
toplantimiz yine yogun bir katilimla gergeklesti.

ONEMLI GUNLERDE BiLGiLENDIiRMELER DEVAM ETTi

Giincel rehberler yayinlandiktan kisa bir siire sonra
caligma grubu tiyelerimiz tarafindan Tiirkge'ye cevrilerek
meslektaglarimizin kullanimina sunuluyor. Gegtigimiz
hafta icerisinde yenilenen IPF Rehberi de hem giincel
solunum serisi podcast'i olarak hem de yazili materyal
olarak iiyelerimizle paylasildi.

Solunum 365 Projesi'nde yer alan DPAH ve PVH modiilii
yeni bagtan gozden gecirildi, konular ve konusmacilar
giincellendi ve ¢ekimleri tamamlanarak web sayfamizda
yerinialdi. Bumodiilde 12 konusma yer aliyor.

Onemli giinlerde basin bildirileri paylasmaya da devam
etmekteyiz. 27 Subat 2021 tarihinde Nadir Hastaliklar
Giinii basin bildirisi; 20 Eyliil 2021 tarihinde ise Diinya
IPF Farkindalik Haftas1 basin bildirisi kamuoyu ile
paylasildi.

TUSAD tarafindan hazirlanan “Telemedicine ve
Mikrobiyom™ kitaplarina DPAH PVH CG iiyeleri olarak
boliimler hazirlandive yayin agamasina getirildi.

DPAH-PVH Calisma Grubu olarak artan bir dinamikle
pandemiye ragmen ¢alismalarimiz devam etti.
TUSAD'dan aldigimiz giig ile alanimizda soz sahibi
olmus ve meslektaglarimizin bilgi ve becerilerini
artirmaya yonelik c¢aligmalarimiz giderek artarak
siirecek.
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GUNCEL Aktiiel

GERIATRI CALISMA GRUBU:

Calismalarimizi yillari yasama
katmak i¢in surduruyoruz

Geriatri Calisma Grubu olarak, ulu bir ¢inar olan dernegimizin catis1 altinda yagh
niifusun solunum sagh@ iizerine basarili faaliyetlerimizi siirdiirdiik. Gerek
dernegimiz gerekse onceki faaliyetlerimizden gii¢ alarak calisma grubumuzun
bilimsel katkilarini arttirarak devam etmek istiyoruz.

Dr. Serap Duru

Ayricaliksiz olarak her canlida goriilen yaslanma,
siiregen ve evrensel bir siirectir. Kaginilmaz fizyolojik
degisikliklerin yani sira yaslanma ile ortaya ¢ikabilecek
saglik sorunlarindan olabildigince korunmak gereklidir.
Saglikli ve kaliteli yas almanin giderek 6nem kazandig1
gliniimiiz kosullarinda artan yasl niifusun solunum
sistemi ve baglantili hastaliklar1 ile ilgili problemleri
giderek artmaktadir. Bu baglamda iilkemizde akciger
saglig1 konusunda basarili bir sekilde bilimsel varligini
stirdiiren ve gittikce giiclenerek devam eden dernegimiz
TUSAD biinyesinde Geriatri Calisma Grubu olarak
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faaliyetlerimize devam ediyoruz.

Faaliyet siiremiz boyunca geriatrik hasta grubunda
solunum alaninda hastalik seyirleri, rehberlerin bu hasta
grubu igin 6zel 6nerileri, ilag kullanimlari ve etkilesimleri
basta olmak iizere bir¢ok konuya dikkat gekmeye calistik.
Tim diinyada devam eden COVID-19 pandemi siireci
konusunda dernegimiz ¢atisi altinda iki toplanti
gerceklestirdik. Pandeminin geriatrik hastalar
tizerindeki etkilerini her yoniiyle tartistik. Pandemide
dernegimize ¢alisma grubu olarak maksimum destegi
vermeye calistik.
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18-24 Mart Yaghlara Saygi Haftasi cercevesinde halka
yonelik faaliyetlerimizi gerceklestirdik. Dernegimiz
adina ses getiren radyo ve televizyon programlarina
katildik, ayrica gazete kdse yazilari ile geriatri konusunda
farkindalig1 arttirmay1 hedefledik. Solunum TV ve
TUSAD Akademi biinyesindeki faaliyetlere destek
verdik.

Planlama ve konu se¢iminin 6zenle yapildig1 ve 6zellikle
gen¢ meslektaslarimiz i¢in verimli oldugunu
diisiindiigimiiz Solunum365'e Saglikli yaslanma ve
yaslida solunum ilaglarinin kullaniminda yasanan
zorluklar ve ¢6ziim oOnerileri” konusuyla katildik.
Ozellikle geriatri alaninda teletip uygulamalarinin 6nem
kazandig: giintimiiz kosullarinda dernegimiz tarafindan
yayinlanan teletip rehberine katkida bulunduk. Olduk¢a
verimli gecen 2021 yili TUSAD kongremizde saglikli
yaslanma, palyatif bakim ve geriatrik olgu sunumlarinda
meslektaglarimiz ile fikir alisverisinde bulunduk.

Gelecek giinlerde de bilimsel iiretkenligimizi ulu ¢inar
TUSAD'n atisi altinda olmanin rahathi ile arttirmayn
planliyoruz. Gerek dernegimiz gerekse onceki
faaliyetlerimizden gii¢ alarak ¢alisma grubumuzun
bilimsel katkilarini arttirarak devam etmek istiyoruz.

Geriatri konusundaki gelismeleri yakindan takiple
diizenlenecek sempozyum ve kongrelerde yer almak,
toplumun saglikl: yaslanma konusunda
bilinglendirilmesine yardimci olmak igin halka yonelik
toplantilar yapmak diisiincesindeyiz. Geriatrinin hedefi
olan yagsama yillar1 degil yillar1 yasama katmay1 TUSAD
biinyesinde ¢alisma grubu olarak gérev kabul ediyoruz.
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GUNCEL Aktiiel

TUBERKULOZ CALISMA GRUBU:
Bilgilendirme ve tuberkuloz farkindaligi
calismalarimiz devam ediyor

Calisma grubumugz, tiiberkiiloz konusunda hekimlere ve halka yénelik bilgilendirme
calismalarimizi ara vermeksizin siirdiiriiyoruz. Bu amacla medya iletisim
faaliyetlerine agirlik verirken, literatiir paylasimlari, webinar katilimlar: ve kongre
oturumlariyla meslektaslarimizla son giincel durumu paylasiyoruz.

Dr. Dursun Tatar
Dr. Ozgiir Batum

Tiberkiiloz Calisma Grubu olarak meslektaslarimiza
ve halkimiza yonelik bilgilendirme ¢alismalarimiz
devam etmektedir. Giincel literatiir paylagimlari,
webinar ulusal kongre oturumlart ile hekimlerimizi,
radyo programlari, podcast ve basin agiklamalari ile
halkimiz: tiiberkiiloz hakkinda bilgilendirdik.
Solunum365 Tiiberkiilloz modiilii sunumlarini
genisleterek yeniledik. 2022 y1li icinde webinar, basin
aciklamasi ve TUSAD Akademi giincelleme
sempozyumunda tiiberkiilozun giincel durumunu
halkimiz ve meslektaglarimizla paylastik. Solunum
aktiielin her sayisinda alanimizla ilgili konularda
derlemeler paylastik. Bu sayida da “BCG ve
Tiiberkiiloz as1 calismalarinda giincel durum” konulu
derlememiziilgilerinize sunuyoruz.

BCG ve Tuberkuloz asi ¢calismalarinda glincel durum

Bacille Calmette-Guérin (BCG), Calmette ve Guérin
tarafindan tiiberkiiloz (TB) ve diger mikobakteriyel
enfeksiyonlar1 onlemek i¢in zayiflatilmis bir as1 olarak
kullanilmak iizere gelistirilmis canli bir
Mycobacterium bovis susudur. As1 ilk olarak 1921'de
insanlara uygulanmistir ve genel kullanimda TB'ye
kars1 tek as1 olmaya devam etmektedir. Aradan 100 yil
gecmis olmasina karsin BCG'nin yerini alacak daha
etkin bir as1 gelistirilememistir.

BCG agis1 diinyada en yaygin uygulanan agidir. Ug
milyardan fazla bireye, rutin yenidogan bagisiklama
programi ¢ercevesinde uygulanmistir ve Tiirkiye gibi
endemik iilkelerde ¢ocuklarin bagisiklama
programinda yerini korumaktadir. Diinya ¢apinda
kullanimda olan, farkl: iireticiler tarafindan iretilen
ve farkli programlarla uygulanan ¢ok sayida BCG asist

vardir, ancak BCG agisina ragmen tiiberkiiloz halen
onemlibir saglik sorunudur.

BCG asis1, ciizzam ve Buruli ilseri dahil, diger
mikobakteriyel enfeksiyonlara karsi da korumada
etkilidir. Ayrica mesanenin yiizeyel karsinom
tedavisinde immiin uyarict olarak kullanilir. Dogal
olarak edinilmis veya as1 kaynakli mikobakteriyel
enfeksiyon, TB'ye ve bazi durumlarda diger
mikobakterilere bagli sonraki hastaliga karst koruma
sagliyor gibi gortinmektedir. Tiiberkiiloza kars:
koruma saglayan dogal enfeksiyonlar,
Mycobacterium tuberculosis'in kendisi veya
tiiberkiiloz olmayan mikobakterilerle dnceden
gecirilmis enfeksiyonu igerir. Bu gézlemler,
korumanin yaygin mikobakteriyel antijenlere kars
bagisiklik tepkisi ile saglandigini diisiindiirmektedir.
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Mycobacterium tuberculosis ile 6nceki enfeksiyon,
sonraki maruziyetle hastalik gelismesine kars1 %80'e
varan koruma saglar. Bununla birlikte, onceki aktif
hastalik hem HIV ile enfekte hem de HIV ile enfekte
olmayan bireylerde, farkli bir sus nedeniyle ikinci bir
aktif TB epizodu riskini bertaraf etmez.

Ayrica BCG, tiiberkiiloz nedenli ¢ocukluk ¢agi
oliimlerinde genel bir azalma ile iligkilendirilmistir. Bu
etki tam olarak anlagilamamis olmakla birlikte,
dogustan gelen bagisiklik hiicrelerinin epigenetik ve
metabolik yeniden programlanmasiyla iliskili
olabilecegi belirtilmektedir.

BCG asist intradermal veya perkiitan olarak uygulanir.
Insanlarda M. tuberculosis'e kars1 dogal enfeksiyon ve
duyarlilik genellikle solunum yolu ile
gerceklestiginden, BCG'nin aerosol uygulamasi
tizerine arastirmalar yapilmaktadir.

Gecikmis bagisiklama BCG uyum oranlarini
azaltabileceginden ve bebeklerde tiiberkiiloza maruz
kalma ve tiim nedenlere bagl 6liim riskinde artisa
neden olabilecegi i¢in, dogumda rutin BCG
bagisiklamas: tercih edilen uygulama olmaya devam
etmektedir. BCG'nin etkinligi, birincil veya
destekleyici as1 olarak uygulanip uygulanmadigina ve
hedefin TB enfeksiyonu mu yoksa TB hastaligi m1
oldugunabagli olarak degisir.

Birincil bagisiklama olarak BCG, kiiresel Bagisiklama
Temel Programinin bir bileseni olarak TB'nin endemik
oldugu iilkelerde dogumda rutin olarak uygulanir.
Daha once mikobakteri ile kargilagsmamis olan
yenidoganlarda etkinlik, daha biiyiik ¢ocuklar ve
yetiskinlerden daha yiiksektir. BCG, daha once
mikobakteri gérmemis bebeklere dogumda
uygulandiginda tiim tiiberkiiloz tiirlerine kars1 %70-80
oraninda etkilidir. Daha biiyiikk ¢ocuklarin ve
yetiskinlerin birincil asilamasi, daha az etkilidir. Bu
fark, muhtemelen alicinin bagisiklik durumu ve
mikobakterilere onceden maruz kalma derecesine

baghdir.

Bebeklerde BCG bagisiklamasi, ¢ocuklarda tiiberkiiloz
menenjit ve yaygin hastaligin 6nlenmesinde de (%75-
86) ok etkilidir. Bebek BCG bagisiklamasi, pulmoner
TB'ye karsiuzun siireli koruma saglar.

Gii¢lendirici bagisiklama, bebeklik dsneminde birincil
BCG agilamasindan 15-20 y1l sonra azalan bagisiklik,
ergenler ve yetiskinler i¢in etkili bir giiglendirici
gelistirme ¢abalarinin gerekgesi olmustur. BCG
yeniden asilamasi genellikle iyi tolere edilir ve
minimum risk tasir. Bununla birlikte, Malavi ve
Brezilya'daki biiyiik arastirmalar, canli BCG'nin
destekleyici dozunun TB hastaligina karst korumanin
etkinligini artirmadigini gostermistir.

Mikobakteriyel hastaliklara karsi koruma tiire 6zgii
goriinmemektedir; BCG, tiiberkiiloz olmayan
mikobakterilere bagli enfeksiyonlara karsi koruma
saglayabilir. Ayrica, NTM enfeksiyonu da TB'ye kars
korumaile iligkili bulunmustur.

Caligmalar, BCG'nin M. leprae nedenli hastalik riskini
%50-80 oraninda azalttigini ve bu etkinin BCG'nin
destekleyici dozlari ile artirilabilecegini gostermistir.
Bebeklerin BCG ile bagisiklanmasi, M. iilserans'a 6zgii
bagisiklik tepkilerini de indiikler. Bazi veriler, BCG'nin
M. iilserans nedeniyle Buruli tlser hastaligini
onledigini ve BCG'nin M. iilserans enfeksiyonunun
onemli bir komplikasyonu olan osteomiyelit riskini
azaltabilecegini 6ne siirmektedir. BCG, M. avium
kompleksine bagh ¢ocukluk ¢ag: lenfadenitine karst
¢apraz koruma saglar. Isve¢ ve Finlandiya'da rutin
¢ocukluk ¢ag1 BCG agisinin kesilmesi, NTM'ye bagli
¢ocukluk ¢ag1 adenit oraninda belirgin bir artis ile
iliskili bulunmustur.

BCG'nin diger solunum yolu enfeksiyonlarina karst da
koruyucu oldugu belirtilmektedir. Yunanistan'daki
randomize bir ¢aligmada, hastanede yatan 200 yash
yetiskine taburcu olduklar: giin BCG veya plasebo
verilerek izlenmis ve bir yillik yeni enfeksiyonlarin
(agirlikli olarak solunum yolu enfeksiyonlari) insidansi
BCG grubunda yiizde 25 ve plasebo grubunda ytizde 42
bulunmustur. BCG asisinin yetiskinleri 2019
koronaviriis hastaligina (COVID-19) kars1 koruyup
korumayacagini belirlemek i¢in ¢aligmalar devam
etmektedir.

Malign hastaliklarla iliskisi arastirildiginda, bazi
caligmalar, BCG asisinin 16semi ve lenfoma, 6zellikle
Non-Hodgkin lenfomada artan insidans ve mortalite
ile iliskili olabilecegini 6ne siirerken, bazilar1 hicbir
fark olmadig1 yoniinde sonuglanmugtir.

21



ﬁ Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi , @Solunum @’ @Solunum Dernegi

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Amerikan
Kizilderililerinde ve Yerli Alaskalilarda BCG
agillamasinin ¢ok merkezli, 60 yillik retrospektif
takibini degerlendiren bir ¢aligmada, ¢cocuklukta BCG
agisinin akciger kanserinde onemli bir azalma ile
iligkili oldugu bildirilmistir. Lenfoma veya l6semi dahil
olmak {izere gruplar arasinda genel mortalite veya
kanser teshisi agisindan bir fark bulunmamakla
birlikte, cinsiyet, bolge, asir1 alkol kullanimi, sigara ve
tiiberkiiloz kontrollii bir ¢aligmada, BCG agsililarda
akciger kanseri orani onemli ol¢iide daha diisiik
bulunmustur (100.000'de 18.2'ye karsin 45.4 olgu). Bu
gozlemlenen korumanin mekanizmasi bilinmiyor.
BCG, intradermal olarak veya ¢oklu dislere sahip bir
cihaz kullanilarak goklu perkiitan ponksiyon yoluyla
uygulanabilir. Intradermal ve perkiitan uygulamanin
klinik etkinligi karsilagtirilabilir goriinmektedir.
Diinya Saghk Orgiitii (DSO), BCG'nin intradermal
uygulamasini desteklemektedir. Perkiitan ponksiyon,
Amerika Birlesik Devletlerinde dagitilan BCG igin,
tiretici tarafindan 6nerilen yontemdir; uygulama
kolaylig1 ve dozun standardizasyonu i¢in miimkiin
oldugunda intradermal uygulama tercih edilmelidir.
Intradermal uygulama, perkiitan uygulamaya gore
daha fazla in vitro immiinojenisite, cilt testi doniisiimii
veyaraiziile sonuglanmaktadir.

BCG, liyofilize bir iiriindiir ve sulandirildiktan sonra
yetiskinlere BCG asisinin intradermal uygulamast igin
standart hacim 0,1 mL'dir. Coklu ponksiyon
uygulamasi i¢in standart hacim 0,2 ila 0,3 mL'dir.
Yenidoganlar ve 12 aya kadar olan bebekler i¢in doz,
intradermal uygulama i¢in 0,05 mL veya ¢oklu
ponksiyon uygulamasi i¢in 0,2 ila 0,3 mL'dir. Diger
¢ocukluk asilar1 BCG ile es zamanli olarak
uygulanabilir.

BCG asilamasi, TB'nin bolgesel prevalansina baglidir
ve diinya ¢apinda degiskendir. TB prevalansinin orta
ila yiiksek oldugu iilkelerde, yenidogan agilamasi DSO
tarafindan tavsiye edilmekte ve rutin olarak
uygulanmaktadir. Bazi1 durumlarda, BCG, saglik
calisanlari ve tiiberkiilin testi negatif olan tiiberkiiloz
(6zellikle ¢oklu ilaca direngli TB) hastalarinin yakin
temaslilarina da uygulanir. Tiiberkiilozun endemik
oldugu ¢cogu iilkede cocuklara dogumdan hemen sonra
BCG asis1uygulanir. Hastaliga karsi koruma saglamada
etkisiz olduklar1 kanitlanmis olmasina ragmen, bazi
tilkelerde rapel dozlar da uygulanmaktadir. Tiiberkiilin
testi ile negatif kalan BCG asis1 alicilari i¢in rapel doz
onerilmez.

Tuberkiiloz yiikiiniin diisitk oldugu iilkelerde rutin
BCG agis1 onerilmez veya gerekli degildir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde rutin BCG agis1 hig
uygulanmamistir. Bunun yerine, TB kontrol 6nlemleri
gizli TB'nin saptanmasi ve tedavisine odaklanmustir.
Birlesik Krallik'ta 1953 ve 2005 yillar1 arasinda 13
yasindaki tiim okul ¢ocuklari ve yiiksek risk
gruplarindaki tiim yenidoganlar i¢in rutin BCG asist
uygulanmistir. Ancak, TB insidansinin azalmasi
nedeniyle 2005 yilinda BCG agis1 uygulamasina son
verilmistir.

DSO, asagidaki kriterleri karsilayan iilkelerde
BCG asisinin kullanilmasini énermemektedir

e Ortalama yillik yayma pozitif akciger TB oraninin
100.000'de 5'in altinda olmasi

e Yillik ortalama TB menenjit oraninin, 5 yas alt1
¢ocuklarda 10 milyonda 1'in altinda olmasi

e Ortalama yilik TB enfeksiyonu riskinin %0,1'in
altinda olmasi

Diinya genelinde, TB'nin yiiksek oranda endemik
oldugu veya TB'ye maruz kalma riskinin yiiksek
oldugu ortamlarda, DSO tiim bebeklere tek doz BCG
asist verilmesini 6nermektedir. Saglikli yenidoganlara
dogumdan sonra miimkiin olan en kisa siirede BCG
asist uygulanmalidir. Ayrica, daha 6nce asilanmamig
BCG naif okul ¢agindaki ¢ocuklarin (7 ila 14 yas arasi)
asilanmasinin TB'ye karsi kismi koruma sagladig:
gosterilmistir.

BCG bagisiklama uygulamalari, TB prevalansina bagl
olarak bolgesel farklilik gosterir. TB prevalansinin
yiiksek oldugu tilkelerde ¢ocukluk ¢ag1 BCG agis1 rutin
olarak uygulanmalidir. Orta-diisiik TB oranlarina
(yilda <5/100.000 smear pozitif olgu) sahip iilkelerde,
ozellikle TB'ye maruz kalma riski altindaki segilmis
¢ocuklar i¢in ¢ocukluk ¢agi BCG bagisiklamasi
uygundur. Ornegin, ilaca direngli hastaliga maruz
kalan ¢cocuklar i¢in BCG bagisiklamasi uygun olabilir.

HIV enfekte bireylere BCG asis1 yaygin hastaliga neden
olabilecegi i¢in Onerilmez. HIV ile enfekte oldugu
bilinen annelerden dogan BCG ile agilanmis bebekler,
yayilmis BCG belirtilerini degerlendirmek igin klinik
olarak izlenmelidir. Yenidogan déneminde yayma
pozitif akciger tiiberkiilozuna maruz kalan bebekler
icin, BCG asis1, bebege alt1 aylik koruyucu INH tedavisi
uygulanana kadar ertelenmelidir (boylece INH, BCG
asisindaki canli organizmalari inaktive etmez).
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Canli bir as1 oldugu i¢in, bagisiklig1 baskilanmis
bireylerde BCG uygulamasinin giivenligi 6nemli bir
endise kaynagidir. HIV enfeksiyonu, konjenital immiin
yetmezlik, malignite veya kortikosteroidler ve tiimor
nekroz faktor-alfa blokerleri gibi immiinosupresif
ilaglar nedeniyle bagisiklig zay1f olan kisilere BCG asist
uygulanmamalidir. Ayrica, yakin zamanda BCG ile
asilanmig bireylerle evde veya diger yakin temasta
bulunan bagisiklig1 baskilanmis hastalar i¢in dikkatli
olunmalidir; Enjeksiyon bolgesinden drenaj canli
organizmalar igerir ve bulasmay1 onlemek i¢in
ortiillmelidir.

HIV enfeksiyonu olan yetiskinler ve TB prevalansinin
diisiik oldugu bolgelerde HIV enfeksiyonu olan
bireylere BCG asis1 yapilmamalidir. Endemik TB
bulunan bolgelerde BCG asis1 zararh fetal etkilerle
iligkilendirilmemis olsa da canli bir ag1 oldugu icin
gebelikte uygulanmamalidir.

BCG'den sonra TST ve IGRA'nin yorumlanmast: BCG
asst olan ¢ogu kiside agilamadan iki ila {i¢ ay sonra
tiberkiilin cilt testi (TST) pozitiflesir. Pozitif reaksiyon
zamanla azalir, bebek agilamasindan 10 yildan fazla bir
siire sonra, genellikle <10 mm'dir. Bununla birlikte,
tekrarlanan tiiberkiilin testi ile bu tiir reaksiyonlar >10
mm'ye yiikseltilebilir.

Mesane kanseri igin intravezikal BCG uygulamasinin
hastalarin > %50'sinde TST'nin doniisimi ile
sonuglandig1 ancak pozitif IGRA ile sonuglanmamasi
gerektigi bildirilmistir.

GELISTIRME ASAMASINDAKI TB ASILARI

Tuberkiilozun 6nlenmesi i¢in as1 gelistirme ¢aligmalar1
devam etmektedir. Birka¢ aday asinin klinik deneyleri
stirmektedir. Bunlar arasinda giiclendirici asilar
(BCG'nin etkisini artirmak i¢in) ve hazirlama asilar
(BCG'nin yerini almasi amaglanan) yer alir. Aday as1
tiirleri arasinda alt birim agilar (antijenlerin viral veya
mikobakteriyel olmayan bagka bir vektor araciligiyla
verildigi), canli ateniie agilar ve inaktive edilmis tam
hiicre asilart bulunur. Klinik ¢aligmalarda;
enfeksiyonun 6nlenmesi, hastaligin 6nlenmesi ve
nitksiin 6nlenmesi seklinde ii¢ tasarim
kullanilmaktadir.

Hastaligin 6nlenmesine yonelik arastirmalarda, iki
aday ag1, faz 2 veya faz 3 etkinlik kanit1 gostermistir.
Bunlar soyledir:

1. M72/AS01E: ki M. tuberculosis proteini
(Mtb32A ve Mtb39A) ve bir adjuvandan (ASO1E)
olusan bir alt birim gii¢lendirici agidir. Giiney Afrika,
Kenya ve Zambiya'da latent TB enfeksiyonlu (pozitif
interferon-gama salinim testi ile tanimlanan) ve
muhtemelen devam eden TB maruziyeti olan ve
¢ogunlugu cocuklugunda BCG asis1 olmus 3500'den
fazla HIV ile enfekte olmayan yetiskinin dahil oldugu
randomize bir ¢alismada, i¢ yillik takipten sonra
plasebo alanlara kiyasla M72/AS01E alan kisilerde TB
hastalig1 insidansi daha diisiik saptand: (100 kisi /y1l
icin 0,3'e kars1 0,6 olgu); genel as1 etkinligi ise %49,7
bulundu. Koruma, <25 yasindaki katilimcilarda, >25
yasindakilere gore ve erkekler arasinda kadinlara gore
daha fazla bulundu. ki grupta benzer siklikta ciddi
advers olaylar ve dliimler goriildii.

2. SRL-172 ve DAR-901: SRL-172, tiiberkiiloz
olmayan bir mikobakteriden tiiretilen, inaktive edilmis
bir tam hiicre giiglendirici asidir. Tanzanya'da
¢ocuklukta BCG oykiisii olan 2000'den fazla HIV ile
enfekte yetiskinin dahil oldugu randomize bir faz 3
caligmasinda, olgular as1 (bes intradermal doz) veya
plasebo almak tizere randomize edilmis, as1 grubunda
TB hastalig1 oraninda azalma gozlemlenmistir. Ast
susu DAR-901, SRL-172 igin 6lgeklenebilir bir tiretim
yontemidir, faz 1 ve 2b denemelerini tamamlamustir.
TB agilari, aktif TB hastaliginin kemoterapisine
potansiyel terapdtik yardimci maddeler olarak da
aragtirllmaktadir.

Kaynak: von Reyn C F, Bernardo J, Baron E
L.Vaccines for prevention of tuberculosis.
https://www.uptodate.com/contents/vaccin
es-for-prevention-of-
tuberculosis?search=t%C3%BCberk%C3%BC
loz%20a%C5%9F%C4%B1s%C4%B1&source=s
earch_result&selectedTitle=1~150&usage_ty
pe=default&display_rank=1 (Erigim tarihi:
24.05.2022)
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GUNCEL Aktiiel

PLEVRA CALISMA GRUBU:
Yeni donemde guzel islere imza atmak
icin meslektaslarimizi bekliyoruz

Ucg y1llik faaliyet siiresinin sonuna yaklasan calisma grubumuz, alanimizla ilgili en
giincel bilgiyi sunmay siirdiirdii. Grubumuzdaki meslektaglarimiz, plevrayla ilgili
entemel konubagliklarindaki sunumlariyla SOLUNUM 2022'ye katkida bulunacak.

Dr. Giintiilu Ak

Plevra Calisma Grubu, gerceklestirdigi faaliyetlerle
tiyelerimizle birlikte olmaya devam etmektedir. Caliyma
grubumuz, gegen yil oldugu gibi bu yil da kongremizde
faaliyet gosterecektir. Bu yilin sonbaharinda
gerceklesecek olan 44'iincii yillik kongremiz SOLUNUM
2022 igin nerilerini sunan grubumuz, birbirinden giizel
konularla kongre katilimcilariyla birlikte olmay1
planlamistir. Bunlardan biri olan “Mezotelyoma’nin
olgularla enine boyuna tartisilacagi oturum dikkat
¢ekecek olan oturumlar arasinda yer almaktir.

Calisma grubumuz, TUSAD Akademi biinyesindeki
faaliyetlerine de devam etmektedir. Bu yil Akademi
Kampr'nda Kibris'ta tyelerimizle birlikte plevral sivili
hastalara yaklasimi konusma ve tartigma firsat1 bulduk.
Benzer sekilde giiz sempozyumunda da giincel bilgilerle
birlikte olacagiz.

Dernegimizin online egitim platformlarina katkida
bulunduk. Solunum365 egitim modiillerini tamamladik.
Plevrayla ilgili 6 ana konu alaninda uzman, son derece
yetkin kisiler tarafindan iiyelerimize sunuldu. Ayrica
yine Solunum365 iginde yer alan tanisal islemler
boliimiine “Torasentez”, “Plevral Drenaj Kateteri”, “Plevra
Biyopsileri” ve “Tiinel Kateter” ile ilgili egitim videolar:
ile katkida bulunduk. Bu platformun o6zellikle geng
meslektaslarimizin ilgisini gekecegini diigiinmekteyiz.

Pandemi doneminde 6nemi daha da belirginlesen
uzaktan saglik hizmetlerinin daha iyi anlagilabilmesi ve
uygulanabilmesi i¢in hazirlanan ve iilkemizde alaninda
bir ilk olan “Gogiis Hastaliklarinda Teletip Rehberi’ne
“Plevra Hastaliklar1 ve Teletip” bashig ile katki sunduk.
Yalniz pandemi déneminde degil pandemi disinda da

faydali olacagini diisiindiigiimiiz rehberi tiyelerimize bir
kez daha hatirlatmak isteriz.

Giincel bilgiye Tiirk¢e ulasmak isteyen meslektaglarimizin
bagvurabilecegi, GEAK tarafindan gergeklestirilmekte
olan “Uluslararasi Rehberler” platformuna
“ERS/ESTS/EACTS/ESTRO Malign Plevral Mezotelyoma
Rehberi” ¢evirisi ile katkida bulunduk.

Gegen yil EJP'de yayinlanan ve hem iiyelerimizden hem
de yabancimeslektaslarimizdan yogun ilgi géren “Plevral
Girisimler Oncesi Kanama Riskinin Degerlendirilmesi ve
Yonetimi” baslikli derleme yazimizdan sonra veri seti
tamamlanan ve bir siiredir yazim asamasinda olan
“Eksudatif Plevral Sivilar: Cok Merkezli Calisma” baslikli
makalemiz yayina hazir hale getirildi.

Ug yillik ¢alisma doneminin sonuna yaklastigimiz bu
giinlerde siz degerli meslektaslarimizi yeni donemde
giizel isler yapmak iizere Plevra Calisma Grubu ¢atist
altinda birlikte olmaya davet ediyoruz.
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GUNCEL Aktiiel

PULMONER REHABILITASYON CALISMA GRUBU:
Pulmoner Rehabilitasyon Sempozyumu

yogun ilgi gordu

Yasam kalitesini artiran pulmoner rehabilitasyondan daha ¢ok hastanin
yararlanmasi icin faaliyetlerini siirdiiren ¢calisma grubumuzun Pulmoner
Rehabilitasyon Haftas1 kapsaminda diizenledigi sempozyum, yogun katilimla

gerceklesti.
Dr. Gazi Giilbag

Saglik Bakanlig1 tarafindan bu konuda farkindalik
olusturmakicin 14-20 Mart 2022 tarihleri arasi Pulmoner
Rehabilitasyon Haftasi olarak ilan edilmistir.

Pulmoner Rehabilitasyon kronik solunum sikintisi
nedeniyle giinliik islerini yapamayan hastalarin
tedavisinde faydas: kanitlanmus, kisilerin giinliik yasam
aktivitelerini daha kolay yapmalarini saglayan ve
baskalarina olan bagimliliklarini azaltan bir tedavi
seklidir. Bu tedavi yaklasiminin verildigi pulmoner
rehabilitelerinin ve bu alanda hizmet veren nitelikli
personel sayisi iilkemizde cok azdir.

Bu kapsamda 18 Mart 2022 tarihinde Inonii Universitesi
Turgut Ozal Kongre ve Kiiltiir Merkezi'nde Inonii
Universitesi ve TUSAD isbirligi ile hekimlere ve
fizyoterapistlere yonelik “Pulmoner Rehabilitasyon
Sempozyumu” diizenlendi. Sempozyum yogun ilgi
gordii. Malatya Valisi, Malatya Biiyiiksehir Belediye
Baskani, Inonii Universitesi Rektorii, Turgut Ozal Tip
Merkezi Bashekimi, sivil toplum orgiitleri temsilcileri ve
vatandaslarin katilimi ile basin agiklamasini takiben
yliriyiis gerceklestirildi.
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GUNCEL Aktiiel

'NEFES AL NEFES OL' KSS PROJESI HAYATA GECTI
Sadece yuruyerek KOAH farkindaliginin
artmasina destek olabilirsiniz

Yaygin bir akciger hastaligi olmasina karsin yeterince bilinmeyen KOAH igin
harekete gecen KOAH Hastalar1 Dernegi ve Solunum Dernegi, TUSAD ile el ele
vererek ortak bir proje baglatti. KOAH'ta erken tani ve tedavinin dnemine vurgu
yapan “Nefes Al Nefes Ol” projesine destek olmak icin yalnizea yiiriimek ve giin
icinde atilan adimlar1 sosyal medyadan bagislamak yeterli. 19 Mayis'ta baglayan
projede bugiine kadar 1 milyona yakin adim atilds.

Ezgi Aktag

Diinyada yaklagik 400 milyon, iilkemizde ise 5 milyon
kisiyi etkileyen KOAH, tiim diinyada 3'tincii sik 6lim
nedeni. Genellikle ileri yas hastalig1 olarak bilinen
KOAH'ta hastaliga yakalanma yas1 35- 40lara inmis
durumda. Oksiiritk ve nefes darlig1 gibi sikayetlerle
kendini gosteren KOAH, ¢ogu zaman erken teshis
edilemiyor. Hastalarin ¢ogu yasam kalitesi diigmesine
karsin KOAH oldugunu bilmeden bu hastalikla yagamaya
devam ediyor. TUSAD, bu bilimsel gerceklerden yola
¢ikt1 ve KOAH Hastalar1 Dernegi'yle beraber KOAH'a
kars1 farkindalik olusturmak amaciyla tiim Tiirkiye'yi
kapsayan bir iyilik yiiriiyiisii baglatti.

YILMAZ: ADIMLAR KOAH ICIN ATILACAK

‘Nefes Al Nefes Ol'un KOAH farkindaliginin Tiirkiye
genelinde yayginlagmasi agisindan bir ilk oldugunu
belirten TUSAD Bagkani Ulkii Yilmaz, projeyle ilgili
goriislerini Solunum Aktiiel okurlari ile paylasti: “5000' e
yakin hekim iiyemizle uzun yillardir akciger saghig1 i¢in
calistyor, KOAH konusunda halkimizi bilgilendirmeye
calistyoruz. Bu kez sadece siz degerli meslektaslarimizin
degil, herkesin destek verebilecegi bir ¢alisma yapmak
istedik ve KOAH Hastalar1 Dernegi ile birlikte onemli
buldugumuz bir KSS (Kurumsal Sosyal Sorumluluk)
projesi hayata gecirdik. Nefes Al Nefes Ol' projesinin
amacy; ¢ok yaygin bir hastalik olan KOAH'in daha fazla
taninmasi, erken teshis ve tedavinin 6neminin
anlagilmasini saglamak. Hedefi ise; gogiis hastaliklar
hekimleri olarak bu konuda yiiriittiigiimiiz miicadeleye

genis bir katilim saglamak. Ciinkii bu hastalik basta
sigara icenler olmak tizere herkesi tehdit ediyor.
Hastaligin goriilme yas1 60'lar, 50'ler derken 35'lere kadar
diismiis durumda. Nefes darlig1, oksiiriik ve balgam gibi
belirgin belirtileri olmasina karsin, KOAH yeterince
bilinmiyor ve goz ardi edilebiliyor. Ulkemizde her yil
binlerce insan bu hastalik yiiziinden hayatini kaybediyor.
Oysa KOAH tedavi edilebilir bir hastalik. 'Nefes Al Nefes
Ol'projesiile tiim bunlara dikkat cekmek istiyoruz.”

NEreS AL
NEereS OL
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SUERDEM: 100 KiSIDEN 90' FARKINDA DEGIL

KOAH Hastalar1 Dernegi Baskani1 Prof. Dr. Mecit Siierdem ise
okurlarimiz i¢in su mesajlar1 verdi: “Tiirkiye'de ne yazik ki 100 kisiden
90'1 KOAH oldugunun farkinda bile degil. TUSAD ve KOAH Hastalar
Dernegi olarak en 6nemli misyonlarimizin arasinda toplumda KOAH
farkindaligini artirmak bulunuyor. Tiirkiye'de bir ilk olan 'Nefes Al
Nefes Ol Yiiriiytisii'nil, derneklerimizin bu temel amacina hizmet
etmek i¢in planladik. Ciinkii hepimizin bildigi tizere hastalarin ¢ogu
erken tani alamiyor. Hastalarin iigte biri ilk tani aldiklarinda
hastaligin ileri evresine girmis oluyor. Pek ¢ok insan yasadigi
belirtilerin KOAH oldugunu bilmeden yagamini siirdiiriiyor. Halbuki
erken tani ile KOAH onlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastalik
olabilir. Iste bu amagla Tiirkiye'deki herkesi bizimle birlikte yiiriimeye
davet ettik. Hedefimiz; kisa siirede adimlarimizin 3 milyon 600 bine

ulasmasi. Boylece Tiirkiye'nin kara sularini tamamini sanal olarak yiiriimiis olacagiz. Atacagimiz her adim bagisa
doniisecek ve KOAH hastalarina nefes olacak”

KISA KISA 'NEFES AL NEFES OL'

e 19 Mayis Atatiirk'i Anma, Genglik ve Spor Atilan her 1,000 adimda TUSAD, KOAH

Bayramr'nda baglayan proje, 16 Kasim Diinya
KOAH Giinii'ne kadar devam edecek.

Amag; tim Tiirkiye'den katilimcilarin gergek
hayatlarinda attiklar1 adimlar1 dijital ortamda
bir araya getirerek sanal bir Tiirkiye turu

Hastalar1 Dernegi'ne 10 TL. bag1s yapacak.
Hedef, 3 milyon 600 bin adim atarak, Tiirkiye'nin
2753 km. olan kara sinirini tamamlamak.

Proje bagladigindan bugiine kadar gecen siirede
toplam 1 milyona yakin adim atildi.

yapmak.

KOAH HASTALARINA
NEFES OLMAK COK KOLAY

Turkiye'de yasayan 7'den 70'e her bireyin katilabilecegi projeye
destek olmak cok kolay. iste yapilmasi gerekenler:

Heniiz almadiysaniz, Instagram'da@solunumdernegi ve
@koahhastalaridernegihesaplarini takibe alin.

Ise, okula, markete, spora yiiriiyerek giderken adimsayarinizi agin.
Giin boyu attiginiz adim sayinizi #NEFESALNEFESOL etiketiyle
kendi Instagram akisinizda ya da hikayenizde paylasin.
Paylasimlarinizda iki dernegin hesaplarini etiketlemeyi de
unutmayin.

Projeyi sevdiklerinizle, dostlarinizla paylasin, tanitim filmini izleyip
sosyal medya hesaplarinizda duyurun.
(https://youtube.com/watch?vf4ulo5bzzU0)

1-10-100-1000 derken, adimlar KOAH hastalar: i¢in farkindalik

faaliyetlerinde kullanilmak iizere bagisa doniigsiin.
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KOAH Hastalari Dernegi, faaliyetlerini
basariyla surduruyor

Toplumda KOAH farkindaligini artirma caligmalarini siirdiiren KOAH Hastalar
Dernegi, bagarili bir faaliyet yi1lin1 geride birakti. Dernegimiz, alerji, astim ve Kronik
Obstriiktif Akciger Hastaligi hasta derneklerinin olusturdugu EFA'ya tam iiye
olurken, ayn1 zamanda TUSAD ile ortak ¢aligmalarini devam ettirdi ve KOAH'ta
erken teshis ve tedavinin énemine dikkat cekmek amaciyla “Nefes Al Nefes Ol”

ylriiyiisiini hayata gecirdi.

Dr. Mecit Siierdem
KOAH Hastalar1 Dernegi Bagkani

KOAH Hastalar1 Dernegi, toplumda KOAH
farkindaligin1 artirma c¢alismalarini siirekli devam
ettirmektedir. 2002 yilindan bu yana her yil kasim ayinda
diinya genelinde KOAH Giint etkinlikleri
diizenlenmektedir. Dernegimiz topluma yonelik olarak
hastaligin 6nlenebilir olduguna dikkat gekmek amaciyla,
2021 Diinya KOAH Giinii slogani olarak 'KOAH'a karsi ¢al
bir 1slik' mesajin1 kullandi. Bu slogan hastalar igin
“KOAH iseniz dogru tedavi ile kaliteli yasayabilirsiniz”
anlami1 tasimaktadir.

Diinya KOAH Giinii etkinlikleri i¢cinde ulusal yazili ve
gorsel medyada yer almamiza ek olarak sosyal medyayi
¢ok etkin bir sekilde kullandik. Bu yil iginde artan

elektrik maliyetleri nedeniyle, evde cihaz kullanan
hastalarimizin faturalari 6demedeki zorluklarini yazili ve
gorsel medyada ¢ok kez duyurduk. Saglik otoriterleri ve

biirokrasiye alinmasi gereken kararlar i¢in uyarilarda
bulunduk.

YENI YONETIM KURULU GOREVE BASLADI

Dernegimizin 2'nci Olagan Genel Kurulu, 20 Ekim 2021
tarihinde Ankara'da gergeklestirildi. Yeni yonetim
kurulu iiyeleri; Mecit Siierdem, Mustafa Tekin Imir, Ali
Hazar, Erhan Ozsakaci ve Yigit Koger olarak belirlendi.
Denetleme kuruluna Can Oztiirk, Mustafa Kiik ve
Sedanur Kiligaslan secildi.
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Dernegin kurucu yonetim kurulu iiyelerinden olan
emekli veteriner hekim Erdal Giirol, KOAH ve
komplikasyonlar1 nedeniyle vefat etti. Kendisini saygi ile
antyoruz.

EFA'YA TAM UYELIGiMiZ KABUL EDiLDi

Bu arada 6nemli bir gelisme yasandi ve KOAH Hastalar1
Dernegi, European Federation of Allergy and Airways
Diseases Patients' Associations (EFA) tam iiyeligine
kabul edildi. EFA, merkezi Briiksel'de bulunan
bagimsiz, kar amaci giitmeyen bir kurulusdur. EFA
alerji, astim ve kronik obstriiktif akciger hastalig1 hasta
derneklerinden olusan bir Avrupa ittifakidir. 1991
yilinda Isve¢'in Stockholm sehrinde kurulan EFA'nin su
anda 24 Avrupa iilkesinde 38 ityesi bulunmaktadir.

26-27 Mayzs tarihlerinde Izlanda'da yapilacak olan EFA
genel kuruluna yonetim kurulu iiyemiz ve TED
Universitesi Uluslararas Ofis Sefi Yigit Koger iilkemizin
ve dernegimizin temsilcisi olarak katildi. Genel kurul
izlenimlerini Solunum Aktiiel iginde detayl: bir sekilde
duyuracagz.

EGITiM VIDEOLARIMIZ YAYINDA

Tip fakiiltesi 6grencileri ile hastalara ve topluma bilgi
olarak iletilmesi gereken konulardan olusan kisa video
¢ekimleri yaparak bu videolar: siirekli olarak sosyal
medyamizda yayinladik. Ayrica iki ay dnce baslattigimiz

Hastalig1 boyunca takip ve tedavisi ile yakindan ilgilenen
Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar
Anabilim Dali'nin 6gretim iiyeleri, aragtirma gorevlileri
ve tiim saglik personeline tesekkiir ediyoruz.

proje cercevesinde ogretim iiyeleri ile ¢ok sayida kisa
video ¢ekimleri yapmaya basladik. Tim videolar
periyodik olarak sosyal medyada paylasilacak ve
dernegimizin web sitesine kalic1 olarak yerlestirilecek.
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NEFES AL NEFES OLviLE

KOAH FARKINDALIGINA KATKI
Gegtigimiz giinlerde 6nemli bir KSS (kurumsal sosyal
sorumluluk) projesini de hayata gecirdik. Ulkemiz igin
¢ok anlamli bir giin olan 19 Mayis Atatiirk'i Anma,
Genglik ve Spor Bayrami'nda Istanbul'da “NEFES AL
NEFES OL” projesini baslattik. “NEFES AL NEFES OL”
projesinde giinliik hayatimizda attigimiz adimlar1 sosyal
medya iizerinden bagiglamak miimkiin olacak. TUSAD,
atilan her 1000 adim karsiiginda KOAH Hastalari
Dernegi'ne 10 TL bagista bulunacak. TUSAD ve KOAH
Hastalar1 Dernegi'nin birlikte hayata gecirdigi bu
“Saglikli Gelecek Yiiriiyiisii: Nefes Al Nefes Ol” projesiyle
KOAH'ta erken teshisin 6nemine dikkat ¢ekilmesi
hedefleniyor.

Bu proje ile bireylerin giinliik hayatlarinda birbirlerinden
bagimsiz olarak attiklar1 gercek adimlar, dijital ortamda
bir araya gelerek sanal bir Tiirkiye turuna doniisecek.
Adimlarin toplam sayis1 3 milyon 600 bini gegtiginde ise
Tiirkiye'nin kara sinir1 bir tur doniilmiis olarak hedefe
ulagilacak.

TUSAD'A DESTEKLERI ICIN
TESEKKUR EDERIZ

Dernegimizin hasta dernegimize destek i¢in baslattig
proje nedeniyle TUSAD Merkez Yonetim Kurulu
tiyelerine tesekkiir ediyoruz. Bunun da 6tesinde hasta
dernegimize sagladig1 destekler ile her zaman yanimizda
olan uzmanlik dernegimiz TUSAD'a sonsuz tegekkiirler
ediyoruz. TUSAD alanimizdaki tek kamu yararina
dernek olarak bu misyonuna yakisir bicimde, ¢ok etkin
bir sivil toplum organizasyonu olan KOAH Hastalari
Dernegi kurulmasina onciilik ederek ve ekonomik
olarak destekleyerek toplumumuza her zaman oldugu
gibi onemli bir katki saglamis oldu. Dernegimizin
merkez ofisi olarak TUSAD Ankara Subesi ofisini
kullaniyoruz. Sonug olarak KOAH Hastalar1 Dernegi'ni
bir TUSAD ¢alisma grubu olarak da kabul edebilirsiniz.
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INHALASYON CiHAZI EGITiMi
COK ONEMLI

Ginlik yogun ¢aligma temposu i¢inde
hastalarinizin egitimi i¢in ne yazik ki yeterli zaman
ayirmaniz miimkin olmuyor. Tim kronik
hastaliklarda oldugu gibi KOAH da da hasta ve
hasta yakinlarmin egitimi tedavinin bagarisinda
kilit rol oynuyor. Hasta dernegimizin web sitesi:
www.koahhastalaridernegi.org bir egitim platformu
misyonunu iistlenmis durumunda. Hastalik ile ilgili
her sorunun yanit1 web sitemizde yer alryor. Bunun
yani sira su bilgilendirmeleri yaparak sizlerin
desteginizi de bekledigimizi hatirlatmak isteriz.

HEKIMLER HASTALARINA
ONERIiP KATKIDA BULUNABILIR

e Hastalar kullandiklar: inhalasyon cihazlarinin
egitim videolarini web sitemiz iizerinden
izleyerek cihazlarini hatasiz kullanabilirler.

e Tim KOAH hastalariniza hasta derneginin
ismini not ederek vermeniz onlarin egitimine
biiyiik katki saglayacaktir.

e Hastalarinizi ve hasta yakinlarini web
sitesindeki kisa bir iiyelik bagvuru formunu
doldurmalar1 konusunda da bilgilendirin.
Uyelik iicretsiz ve sadece formu doldurmalari
yeterli olacaktir.

e Uyeligin iicretsiz oldugunu da belirtirseniz iiye
olma olasiliklar1 artacaktir. Dernek iiyeligiyle
birlikte hastalar sosyal medyadan yapilan
diizenli bildirimlere de ulasabileceklerdir.

e EFA'min gelecek genel kurulunda dernegimizi
yonetim kurulunda da temsil etmek
amacindayiz. Bu amaca ulasabilmek i¢in
dernek iiye sayimizi artirmak elimizi ¢ok
giiclendirecektir.
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AKADEMIK BASARI VE BILIME KATKININ
MUTLULUGUNU YASAMAK:
‘Calismami EJP'ye gonderdim!

Bundan 46 y1l 6nce SOLUNUM Dergisi olarak yayin hayatina baglayan, 2014'te ise
bastan agag: yenilenip yayin dili Ingilizce olarak giincellenerek uluslararasi nitelik
alan Eurasian Journal of Pulmonology ile hem bilime katki sunmanin hem de
akademik calismalarimizi meslektaglarimizla paylagmanin mutluluguicindeyiz.

Dr. Ali Fidan

Bir¢ok meslektagimiz, bilim insani ve arastirmaci
yayinlanmasini istedikleri aragtirmalarini ve olgularini
Eurasian Journal of Pulmonology (EJP) dergisine
gonderiyor ve heyecanla karisik bir tebessiimle sonucu
bekliyor. En azindan bana dyle geliyor. Oyle ya, onca
emek vererek sonuglandirdigimiz bir bilimsel ¢alismanin

sonuglarinin meslektaslariyla, tip diinyasiyla
paylasiimas: hem bilime katk: olacak hem de basarinin
verdigi mutlulugu yasatacak, itiraf edelim, gururumuzu
da oksayacak.

Bunlarla es zamanl olarak akademik hayatimizin birer
adimiolarak yerini alacak.
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NEDEN EJP?

Yil 1976, EJP'nin koklerini olusturan SOLUNUM Dergisi
yayin hayatina bagliyor. Yani, 46 yil once... O donemin
teknolojik imkanlar1 da g6z 6niine alindiginda yeni yeni
filizlenmekte, yesermekte olan fidanin can suyunun
“ozveri ve bilimsel adanmislik” oldugunu anlamak hi¢ de
zor olmasa gerek. Ayni zamanda finansal yetersizlikler de
distiniildiiginde basimin Nazim Terzioglu Matematik
Aragtirma Enstitiisii Baski Atolyesi'nde iicretsiz olarak
yapilabilmesi ozverili ve cefakar editoryal ekibin en
biiyiik sanslardan biriydi.

Hayatin her alaninda oldugu gibi bilim diinyas: da, tip
diinyas: da, yayimncilik diinyas: da ilerliyor ve gelisiyor.
Buna ayak uyduramayanlar ne ayakta kalabilir ne de
tercih edilir. Oysa sorumuz suydu: Neden EJP'yi setiniz?
EJP'ye giden yolda SOLUNUM Dergisi doneminin
gereklerine uyum saglayarak, 2000 yilina kadar ulusal
kongrelerin panel, konferans ve serbest bildirilerinin yer
aldig1 sayilar olarak basilmisken, sonrasinda yayin kabul
eden bir dergiye doniismiistii. Takip eden yillarda
hakemli dergi olmus ve profesyonel bir yayinevi
tarafindan basilmaya baglanmisti. 2011 yilinda derginin
ulusal editorler kurulu ve hakem listesi genisletildi ve
uluslararas: editérler kurulu olusturuldu. Derginin e-
ISSN numarast alinarak, yayina kabul edilen makalelere
Digital Object Identifier (DOI) numaras: verme islemi
baslatildi ve makalelerin, dergi basilmadan 6nce web
sayfasindan “Ahead Of Print” formatinda yayilanmasi
olanagi saglanmis oldu.

YAYIN HAYATINDA YENi DONEM

Tiim bunlar dergiye olan ilgiyi ve giiveni artirarak daha
¢ok bilim insanin yazilarini, ¢aligmalarini gonderme
nedeni oldu kuskusuz. Ancak derginin yayin hayatindaki
onemli degisiklik ve ilerleme adim1 2014 yilinda geldi.
SOLUNUM Dergisi'nin adinin Eurasian Journal Of
Pulmonology olarak degistirilmesi oldu. Yayin dilinin
Ingilizce olmasina karar verildi. Bu énemli bir adim
oldugu kadar iddialiyd: da. Hem derginin okundugu,

eristigi kitle bir anda ulusal ¢erceveden kiiresel cerceveye
genisledi hem de diinyanin her bolgesinden bilimsel
¢aliyma gonderilmesi alani agildi.

EJP Dergisi, halen TUBITAK Ulakbim, Turkiye Atif
Dizini, Index Copernicus, EBSCO, CINAHL, Proquest,
DOA]J ve HINARI tarafinda indekslenmekte ve
Thompson Reuters'in Web of Science indeksine alinmis
durumda. SCI'nin 6nciisii olan ve yine Thompson
Reuters'in indeksi olan ESCI'ye de kabul edilmis
durumda. Bu denli genis erisim alani i¢inde yer alan ve
Ingilizce yayinlanan bir dergideki yazilarinin diinya
olgeginde okunmasini, atifalmasini kim istemez ki?

EJP'DE HAKEM DEGERLENDIiRMESI

Hakemlik, bir bilimsel ¢aligmanin, uygunluk, yeterlilik,
ozgiin olma ve bilime katki agisindan, yine bu alandaki
uzman kisiler tarafindan degerlendirmesi siirecidir.
“Peer review” meslektas/akran degerlendirmesi olarak
kabul edilir ve EJP hakemligi bu sistem {izerinden devam
etmektedir.

Hakemler kendilerine, yazar ve kurum bilgiler
icermeyecek sekilde gonderilen yaziy1 bagimsiz ve
tarafsiz olarak degerlendirirler. Bilimsel makale
degerlendirmesinde hakem sadece yazinin kabul veya
reddedilmesine karar vermez. Aslinda hakemin yazi ile
ilgili en 6nemli katkisi, kabul edilebilirlik ol¢iitlerini
asgari oranda saglayan bir ¢aligmay, yapacag diizeltme
ve diizenleme Onerileriyle en iyi hale getirmek ve
yaymlanmasini saglamak olacaktir ve EJP hakemlik
siirecini bu esaslara uygun bi¢imde gayretlerini
stirdiirmektedir.

Sonugta hakem de ayni alanda ¢aligan ve isin uzmani olan
kisidir ve hakem degerlendirmesi kelimenin tam
anlamiyla “gonillilik” isidir. Bir makalenin hakkiyla
degerlendirilmesi gercekten zaman ve emek ister, istiyor.
EJP'de veya baska dergilerde hakemlik yapan bilim
insanlari, meslektaglarimiz, aslinda kendi uzmanlik
alanlarina olan saygilari, bilimsel ¢alismalara katkida
bulunmaarzusu ile gorevi yapmaktalar.

Bu nedenle de gosterdikleri emek ve ozverileri i¢in ne
kadar tesekkiir edilse azdir. Bu duyguyu derinden
hisseden EJP editorliigii, degerlendirme siireci uzamissa
eger (giinlik yogunluklar digiiniildiigiinde hi¢ de
sasirtict bir durum degil) “utanarak/sikilarak/iiziilerek”
hakemlere hatirlatmalar yapmaktadir, litfen
bagislasinlar.
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Hakem degerlendirmesinin ardindan yaziniz ret, minor
revizyon, major revizyon, kabul seceneklerinde biriyle
size geri dondiigiinde, yazinin baghgindaki “Calismami
EJP'yegonderdim...” climlesinin artik devami gelmistir.

Uzman hakem goriis ve onerileriyle daha da iyi bir
noktaya evrilmis olmas1 muhtemel yaz1 diinyadaki gok
¢ok sayidaki bilim insaninin erigimine a¢ilmanin
arifesindedir artik, siz yeni ¢aligmalara baslarken. ..

EJP'NIN MUTFAGL:
YAZILAR NASIL DEGERLENDIRILIYOR?

Kurulusunda, editorlerin matbaada bizzat
diizenleme islerini yiiriittigi bu amator ruh
degismeden devam ediyor. En giincel haliyle
https://ajpmanuscriptmanager.net/ tizerinden
gondermis oldugunuz yaziniz 6nce yazim
kurallar1 ve benzerlik oran1 agisindan incelenir.
Uygunluk yoksa hakem 6ncesi diizeltme i¢in size
geri gonderilir. Uygunluk saglandiginda asil
bilimsel degerlendirme siireci olan hakem
degerlendirmesine gonderilir. Bu agama ile ilgili
birka¢ noktaya deginmek ve hak edilmis bir
tesekkiirii hak sahiplerine iletmek yerinde olacak.

Yayinlarinizi
Bekliyoruz
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GUNCEL Aktiiel

COVID-19 salgininda tunelin
ucu gorundu mu?

COVID-19, 2022 Haziran itibariyla 553 milyar kisiyi enfekte etti ve yaklasik 6 milyon kisinin
6liimiine sebep olarak diinya tarihinde en uzun siiren ve en biiyiik niifusu etkileyen salgin oldu.
Omicron varyantinin gelismesiyle salginda mortalite biiyiik dlciide diistii. Ancak salginda heniiz
tiinelin ucu gériinmiis degil. Asilamadaki dengesizlikler ve az gelismis iilkelerde yeni varyantlarin

olugmasi gibiriskler halen siiriiyor.

Dr. Berna Kémiirciioglu

Aralik2019'da Cin'in Wuhan kentinde ilk kez tanimlanan
COVID-19 pandemisi, 2,5 yilin1 doldurdu. 2002 yilinda
SARS ve 2012 yilinda MERS-CoV nedeniyle Diinya Saglik
Orgiitii pandemi uyarisi yapmustt. Bu kisa siirede kendi
kendini sinirlayan iki coronaviriis enfeksiyonu da
hayvanlardan insana gegen zoonotik enfeksiyonlardi.
Insandan insana gegis 6zelligi kazanarak hizla yayilmaya
baslamalar1 ve farkli kitalarda

COVID-19 da ¢ok kisa siirede hizla yayildi, Mart 2020'de

birgok kitada 3 milyon kisi hizla enfekte olmustu bile.
Cin'den sonra Taylan gibi komsu {ilkelerin yani sira
Avrupa ve Amerika kitasinda da hizla vaka sayilari
artmaya basladi. ACE reseptorleri selektif tutulumu ile
hizli akciger tutulumu yapmasi, hizla solunum yetmezligi
ve ARDS tablosuna neden olmasi, MAS (makrofaj
aktiftin sendrom) ile sitokin firtinasi yaratmasi
mortaliteyi arttiran faktorlerdi.

34



ﬂ Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi , @Solunum l@’ @Solunum Dernegi

Diger coronaviriis enfeksiyonlar1 aksine COVID-19
maalesef kendini sinirlamadi, varyantlar gelistirerek
yayilmaya devam etti. Aralik 2020 itibariyla asi
caligmalari sonug vermeye, bir¢ok iilkede yaygin asilama
uygulanmaya baglandi.

Aralik 2019'dan giiniimiize Alfa, Beta, Gama ve Delta
tim diinyada hastaligin pikler halinde seyretmesinden
sorumlu hakim varyantlar olarak tanimlandi. Kasim
2021'de ilk kez tanimlanan Omicron varyant: (BA.1),
Delta'ya gore daha bulastirici olmasina ragmen, akciger
tutulumunun azalmas: ve daha hafif klinik tablo /
mortaliteye sebep olmasi nedeniyle salginin sona
erecegine dair umutlari arttirdi.

OMICRON HALEN HAKIM VARYANT

Pandeminin nasil sona erecegine ait en 6nemli
teorilerden biri; pandeminin endemiye doniisecegi,
virtisiin giderek daha hafif hastalik yaptig1 forma
evrilecegi ve mevsimsel grip formlarindan biri
olusturacagr yoniindeydi. Omicron'un gelismesi bu
yondeki umutlarr artirdi. Ancak mevcut asilarin
Omicron'a kars1 koruyuculugunun daha diisiik olmasi
nedeniyle tiim diinya iilkelerinde gectigimiz kis
aylarinda tekrar hizli vaka artiglarina sebep oldu.
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Asililarda daha hafif gegmekle beraber yine de ozellikle
yash ve ek komorbiditesi olan kisilerde agir hastalik ve
artmis mortalite goriildil.

ENDEMI DEMEK ICIN HENUZ ERKEN

2022 bahar aylarinin gelmesiyle tiim diinyada ve
tilkemizde Omicron piki sonrasi hizli vaka azalmasi
goriiyoruz. Omicron (BA.1) ve alt varyantlar1 BA.2-4-5
halen diinyada hakim varyant olmaya devam ediyor.
Ancak korunma tedbirlerinin ve maske kullaniminin
kaldirilmasi 6zellikle kis aylarinda kalabalik toplumlarda
yeniden vaka artiglarina sebep olabilir. Omicron'dan
sonra daha bulagic1 ve daha oldiiriicii bir yeni varyant
ortaya ¢ikmadig1 siirece salginin hizi azalmis durumda.
Ancak endemiye doniistiigiinii soylemek igin heniiz
erken.

COVID-19 2022 Haziran itibariyla 553 milyar kisiyi
enfekte etti ve yaklasik 6 milyon kisinin 6limiine sebep
olarak diinya tarihinde en uzun siiren ve en biiyiik niifusu
etkileyen salgin oldu. Maalesef diinya ¢apinda asilama
oranlarinin dengesizligi, 6zellikle Afrika Kitas1 ve az
gelismis iilkelerde hastaligin yayilmas: ve yeni
varyantlarin ortaya ¢ikmasi agisinda risk olusturmaya
devam ediyor.
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YASAM Aktiiel

Prof. Dr. Levent Dalar, Solunum Giincel dinleyicileri i¢in anlatti:
SAVASLAR, GOCLER VE AKCIGER HASTALIKLARI

Pandemi gibi bir sorunla girig yaptigimiz 2022 yilinda, bélgemizde bir savagin
baslamig olmasi hepimizi derinden etkiledi. Rusya'nin Ukrayna'ya basglattig
operasyon '"savaglar, gécler ve akciger hastaliklari1" konusunu bizim de
giindemimize tagidi. SolunumTV podcast kanalimizda Nilgiin Karatag'in konugu
olan Prof. Dr. Levent Dalar, bu konuda énemli bir degerlendirme yaptu.

Savaslar ve gogler, insanlik tarihinin en 6nemli
dramlarindan biri. Tarih boyunca insanligin savaslar ve
gocler nedeniyle yasadig biiyiik acilar ortak hafizamizin
en tramvatik anilarini olusturuyor. Ustiine bir de
hastaliklar, salginlar gelince sonuglar ¢ok daha agir
olabiliyor. Hastaliklarin savaslar ve gocler gibi
nedenlerle daha yikici sonuglara neden oldugu bir
gercek.

Simdilerde pandemi sona ermis gibi yasiyor olsak da
2022 yilina ¢ok iyi bagladigimiz séylenemez. 1999 yili
sonlarindan itibaren insanlig1 aylarca esir eden pandemi
yetmezmis gibi bir de yasanan savaslar, acilar1 ve
endiseleri artirdi. Rusya'nin 24 Subat 2022 tarihinde
Ukrayna'ya baslattig1 operasyon tiim diinyay1 psikolojik
olarak etkisi altina aldi. Erkeklerin savasa katilirken
yaslilarin, kadinlarin ve ¢ocuklarin go¢ etmek zorunda
kalmasi, bizlerin bunlar1 TV ekranlarindan canli canh
izliyor, Twitter gibi sosyal medya mecralarindan aninda
takip ediyor olmamiz hepimizi derinden yaraladi.

TUSAD olarak biz de bu konuyu saglik¢i bakis acist ile ele
aldik. Biliyorsunuz SolunumTV podcast kanalimiz ile
solunum sagligr konusunda igerik iiretmeye,
tiyelerimizin yan1 sira halkimizi bilgilendirmeye 6nem
veriyoruz. Bu dogrultuda giindemdeki konular: ele
aldigimiz Solunum Giincel podcastimizde de bu konuyu
irdeledik. Spotify, Google Podcast, Apple Podcast,
Anchor, Breaker gibi pek ¢ok podcast mecrasindan ve
www.solunum.tv.com web sitesinden ulasarak
dinleyebileceginiz bu yayinda Prof. Dr. Levent Dalart
konuk ettik. Gazeteci ve Iletisim Danigmani Nilgiin
Karatas'in sorularini yanitlayan Prof. Dr. Levent Dalar,
onemli hatirlatmalar ve uyarilar yapt.

“Insanlik tarihi maalesef, biiyiik oranda yikimlarin
tarihi” diyerek degerlendirmesine baslayan Dalar, “Insan
dogadaki en yikic tiir. Bunu sdylemek ac1 verse de bu
tespiti yerli yerine koymak lazim” dedi. Savaslar ve
akciger saglig1 arasinda onemli bir iliski bulunduguna
dikkat c¢eken Dalar, bu durumun olumsuz etkilerine
ornek olarak; 1. Diinya Savasinin hemen arkasindan
gelen Ispanyol gribini gosterdi. Insanlik tarihinin en agir
pandemilerinden biri olan Ispanyol gribi, influenza
viriisiine bagli olarak 1918 ve 1919 yillar1 arasinda diinya
niifusunun yaklasik olarak 3'te 1'ini etkiledi. Bu salgin
pandemiye adin1 veren Ispanyollar ile sinirli kalmayp,
once Avrupa'ya agir bir darbe vurdu, ardindan da Kuzey
Afrika, Hindistan, Cin ve Avustralya'ya sigrayarak tiim
diinyay1 etkisialtina aldi.
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BOLGESEL SAVASLAR DA TETIKLiYOR

Giiniimiizde ise biiyiik 6lgekli savaslarin yerini kiigiik
olgekte bolgesel savaslara biraktigini hatirlatan Prof. Dr.
Levent Dalar, bunun da gok etkili niifus hareketlerine yol
agtigina dikkat gekti. Kenya'nin kuzeyinde Darfur'da
bulunan ve yaklasik 5 milyon insanin yasadig1 biiyiik

AGIR SONUCLAR DOGURUYOR

Rusya'nin Ukrayna'y1 isgal etmesinin savaslarin yikic
etkilerine yeniden gozler oniine serdigini belirten Dalar,
“Bu artik insanligin yasamamas gereken acilardan biri”
dedi. Dalar, pandemi riskinin yani sira savaslarin
“insanlarin dogal, giinliik ihtiyaglarina ulagamamasi,
yeterli beslenememesi, temiz su kaynaklarina
ulasamamasi, barinma kosullarinin kotiilesmesi” gibi
agir sonuglara neden oldugunu da hatirlatti. “Biitiin

miilteci kampini 6rnek olarak gosteren Dalar, “diinya
tizerindeki cehennem” olarak tanimladigi bu gibi
yerlerde sitma, tiiberkiiloz, kolera gibi pek ¢ok bulasici
hastaligin yaygin olarak goriildiigiini vurguladi.

bunlar sadece akciger saghigini degil, genel olarak saglikli
olmanin 6niindeki engeller” diyen Dalar, iilke
yonetimlerinin bu tiir yanlislardan uzak durmasi
gerektigini vurguladi. Dalar, sozlerini soyle tamamladi:
“Diinyanin ve insanligin artik bu tiir olaylar1 kaldiracak
giicii yok. Hem diinyanin kaynaklarin: tiikettik hem de
kendi rkimizi tiiketecek noktaya geldik. Bu nedenle
herkese sagduyu diliyorum?”
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ROPORTAJ Aktiiel

TUSAD gégiis hastaliklari hekimlerine
yonelik teletip rehberini yayinladi

Tiirkiye'de bu yil yiiriirliige giren ve saglhik hizmetlerine uzaktan erigime olarak

veren teletip uygulamalar:i uzun zamandir TUSADIn giindeminde.

TUSAD,

Tiirkiye'deki ilk teletip rehberlerinden biri olan “Gégiis Hastaliklarinda Teletip
Rehberi” adli kitab: okurla bulusturunca, bu rehberin editérleri Dr. Onur Turan ve
Dr. Volkan Karaile kapsamli bir séylesi yaptik.

Kisa bir siire dnce Tiirkiye'de saglik sisteminde ciddi bir
degisiklige gidildi ve “Uzaktan Saglik Hizmetlerinin
Sunumu Yonetmeligi” yiiriirlige girdi. Ozellikle
pandemi doneminde 6nem kazanan ve teletip olarak da
bilinen bu yontem, bu yonetmelikle birlikte yasallasti.
Boylece vatandaglar saglik hizmetlerini mekan ve
cografyadan bagimsiz olarak teknolojik imkanlar
tizerinden alabilecek. TUSAD, egitim kitaplar1 serisi
kapsaminda “Gogiis Hastaliklarinda Teletip Rehberi”
adli yayini hazirladi. Kitabin editorliigiini iistlenen Dog.
Dr. Onur Turan ve Dog. Dr. Volkan Kara ile bu ¢alismanin
perde arkasini konustuk. SolunumTV'de podcast olarak
yayimlanan bu roportajlarla hocalarimiz sorularimizi
soyle yanitladu:

ONUR TURAN: ULKEMIZIN iLK TELETIP
REHBERLERINDEN BiRiNi HAZIRLADIK

* Teletip sisteminin avantaj ve dezavantajlari neler?

Teletip sistemi ozellikle pandemi
doneminde, yani insanlarin sokaga
¢ikmalarinda bazi kisitlamalarin
oldugu dénemde revagta olan,
giindeme gelen bir sistem. Hekimin
yanina ulasamayan ya da ulagmasi
zor olan hastalarin problemlerini
dile getirmesi, uzak mesafeden
kisilerin de doktora ulasmasini
saglamak icin uygun. Ozellikle yash, engelli, cesitli
nedenlerle seyahat edemeyen kisilerin saglik
hizmetlerine erismesini kolaylastiriyor. Bu sistemin
kullanilmasiyla is giicii kaybinda azalma olacagini
soylemek miimkiin. Kisi hastaneye gitmeyecegi i¢in
bununla ilgili masraflarda da azalma meydana gelecektir.
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Bu sistemin handikaplar ise, teknik yetersizlikler, hasta
hekim mahremiyeti, kisisel verilerin korunmasi, hicbir
iletisim yolunun hastayla hekimin ayni anda ayni yerde
bulunmas: kadar verimli olmayis: gibi durumlar olarak
sayilabilir.

* “Gogiis Hastaliklarinda Teletip Rehberi”ni
hazirlarken neleri amacladiniz?
Teletip, hayatimiza gok yeni giren bir kavram. Dolayisiyla
biz gogiis hastaliklar1 hekimlerinin bu konuda tecriibesi
ve bilgisi kisith. Meslektaslarimizin ¢ogu bu konuda ne
yapmasi gerektigini tam olarak bilemeyebiliyor. Biz de
gogiis hastaliklariyla ilgili bir rehber hazirlayarak bu
konudaki temel yaklagimlar: meslektaglarimiza iletmeyi
ve her zaman yararlanacaklar1 bir basucu kitabi
hazirlamay1 amagladik. Bu rehber itilkemizde ilk
yayinlanan teletip rehberlerinden biri. Gogiis
hastaliklar1 hekimlerinin bu rehber sayesinde
kafalarindaki soru isaretlerinin giderilecegini
distiniiyoruz.

- Rehberin iceriginden s6z eder misiniz?
Gogiis hastaliklar: hekimleri bu rehbere
nasil ulasabilirler?

Bu rehberde akciger hastaliklariyla ilgili neredeyse her
unsur yer aliyor. Genel bir tanimla baglayan rehber,
sirastyla akciger kanseri, astim, interstisyel akciger
hastaliklari, geriatri, infeksiyon hastaliklar;, KOAH,
plevra hastaliklari, tiiberkiiloz, tiitiin @iriinleri birakma,
uyku bozukluklar1 ve tele pulmoner rehabilitasyon gibi
konularin tamamini igeriyor. Yakin zamanda teletip
konusu hekimlerin daha fazla giindemine girecek. Bu
yayin, hekimler i¢in bir rehber olacaktir. Bu yayina su
adresten ulasilabilir:
https://solunum.org.tr/TusadData/Book/1033/3032022
13454-TELETIP-REHBERI.pdf.
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VOLKAN KARA: BU REHBER ONEMLI
TESPIT VE ONERILER ICERIYOR

» TUSAD"1n hazirlamis oldugu bu rehberin nasil
bir faydasi olacagini 6ngériiyorsunuz?

Akciger saghigiyla ilgili teletip
uygulamalarina dair bu rehber,
ozellikle hizmet sunucusu saglik
profesyonellerine yonelik 6nemli
tespitler, geri bildirimler ve
oneriler sunan bir ¢ergeve
fonksiyonu gorecektir. Tiim saglik
sisteminin temelinde oldugu gibi
dinamik olan siireclerde ortaya
¢ikabilecek yeni tespit, birikim ve ihtiyaglar olabilir.
Saglik calisanlarindan, hekimlerden ve hastalardan gelen
geribildirimlerle tekrar degerlendirilip siirdiiriilebilir
olmasi esasiyla degerlendirilmesi gerekmekte. Bu
konuda revizyon planlarimizi simdiden planimiza aldik.

* Teletip uygulamalarinin Tiirkiye'de yayginlagmasi
icin hekim ve hastaliklara yonelik neler yapilabilir?

Her yeni uygulamada oldugu gibi konunun bilinirliginin
artip yayginlagsmasi, konunun taraflarinca kabuliiyle
iligkili. Bu farkindalig1 rehberimizin hem olugmas: hem
de yayinlanmas olusturdu diye diistiniiyorum. Konuya
etkili ulagim ve erisimin kolay ve pratik olmasi, herkese
hitap edebilmesi, buna uygun altyapinin mevcut olmasi,
bu altyapinin farkli kosullarda siirdiiriilebilir olmasi gibi
detaylar gerekiyor. Hizmetin giivenilir ya da yiiz yiize
saglik hizmetinin yerini alabilecek nitelikte oldugunu da
herhalde biraz garanti altina almak gart. Hem hizmeti
alan hastalarimiz hem de sunan saglik profesyonelleri
acisindan yasal sorun ya da bilinmeyen nokta olmamast,
sorumluluklarin net tanimlanmasi, her iki tarafin da riski
ya da ihmal edilmis hissetmemesi ve mahremiyetlerinin
korunmasi gerekmekte. Rehberin 6zellikle bu
konulardaki endiseleri en aza indirici, ufuk agici icerige
sahip oldugunu diistiniiyorum.

* Sizin uzmam oldugunuz bir konuyu ézellikle
sormak istiyoruz. Tiitiin bagimlilid: ile miicadelede
teletip uygulamalarindan yararlanmak miimkiin mii?

Sigaray1 Birakma Polikliniklerinde iiretilen hizmetin
teletip uygulamalarina yatkin oldugunu séylemek lazim.
Teletip uygulamalarinin saglikta kullanimi konusundaki
ornekler iginde tiitiin bagimliliginin tedavisi de mevcut.
Hastalarin hastaneye sik gelmeyi tercih etmedigi,

imkansizliktan gelemedigi ve bu konuyla ilgilenen isgiicii
kaynaginin sinirli oldugu zamanlarda uzaktan ve
teknolojik ortamda bu hizmeti alan hastalar ya da bunu
uygulayan modeller mevcut. Tirkiye'de de bunun
rahat¢a uygulanabilecegini diisiiniiyorum. Hem
hastalarin zaman yonetimi hem fiziksel olarak hastane
ortamini tercih etmeme durumuna da gare olacagina
inanryorum. Teknolojik gelismelerin her gegen giin
kolaylastirici olacagini diistinityorum.

*@Ogiis Hastaliklarinda Teletip Rehberi konusunda

Dog. Dr. Onur Turan ve Dog. Dr. Volkan Kara ile yaptigimiz
roportajlarin tamamini SolunumTV'den dinleyebilirsiniz.
Onur Turan: https://wwwsolunumtv.com/2022/04/17/solunum-guncel-b13/
Volkan Turan:https://wwwsolunumtv.com/2022/04/17/solunum-guncel-b14/
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TEKNOLOJI Aktiiel

Internetin otesi: Metaverse

Bir siiredir herkes yeni bir evrenden s6z ediyor. Fiziki diinyamizin ve kendimizin
dijital ikizlerinin yer alacagi bir evren. Sadece oyunlarin oynanacad bir sanal
evrenden Ste sosyal, kiiltiirel ve ekonomik altyapisi bulunan ve farkli platformlardan
olusanbu evrenin adi Metaverse.

Sinan Cem Camoézii

Web 3.0, merkezi olmayan internet,blok zincirler, kripto metaverse diyoruz ve ﬁrettigimiz her iiriine
para, NFT derken kisa bir siire 6nce Metaverse kavrami dokunacak.
da hayatimiza girdi. Facebook'un kurucusu ve CEO'su e Insanlar Metaverse'de hayal edebilecegi her seyi
Mark Zuckerberg, ¢at1 sirketlerinin adin1 Meta yapabilecek. Bu gelecekte, ise gidip gelmeden
yapacaklarini agikladigi giin Metaverse kavrami da ofise, arkadaslarinizla bir konsere veya
milyonlarca insanin ilgisini ¢ekti. Ekim 2021 tarihinde ebeveyninizin oturma odasina aninda bir
yazili bir agiklama yapan Zuckerberg, yeni ismin sirketin hologram olarak 1sinlanabileceksiniz.
Metaverse yatirimini belirttigini ve olacaklar: soyle tarif e Umudumuz, 6niimiizdeki on yil iginde
ediyordu: Metaverse'iin milyarlarca insana ulagmasi, yiiz
e Yeni platform daha siiriikleyici olacak. Insanlar milyarlarca dolarlik dijital ticarete ev sahipligi
sadece ona bakmakla kalmayip deneyimin igine yapmasi ve milyonlarca yaratici ve gelistiricinin
girecek, daha somut bir internet olacak. Buna islerini desteklemesi.
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Bundan birkag¢ ay sonra agiklama yapan Microsoft'un
CEO'su Satya Nadella da Metaverse'il firsat olarak
gordiiklerini detayli sekilde agiklarken, sunlar1 sdyledi:

e Metaverse, internetin yeni dalgasi konumunda...
Nasil ki insanlar ilk dalgada kendi web sitelerini
olusturdular, simdi de kendi Metaverse diinyalarini
olusturacaklar.

FiZiKSEL DUNYAMIZIN DiJiTAL KOPYASI MI?

Bu agiklamalar zihnimizde dijital bir diinya
canlandirmamizi sagladi. Oyuncularin ¢ok yakindan
bildigi dijital diinyalar, Metaverse ile birlikte fiziksel
diinyamizin dijital bir kopyas: olabilir mi? Olabilir
elbette. Bu diinyada ne varsa dijital diinyada da olmasina
hazir olmaliyiz. Isi, eglencesi, etkinlikleri, parast,
ekonomisi, aligverisi ile yepyeni bir sanal aleme hazir
olmaliy1z. Tabi heniiz isin ¢ok basindayiz ve bir¢ok sey
heniiz net degil.

Metaverse labirentinde kaybolmamak i¢in isterseniz
once, kelime anlami ile baglayalim. Metaverse iki
kelimenin birlesiminden olusuyor: Meta ve Universe.

Meta; Yunanca “sonra, 6te” anlamina geliyor. Universe ise
Ingilizce “evren” demek. Bu iki birlestiginde “evrendtesi”
gibi bir anlam ¢ikiyor. Aslinda Metaverse, yeni bir
kavram degil. Ilk olarak bilimkurgu yazari Neal
Stephenson 1992 yilinda “Snow Crash” isimli distopik
bilim kurgu romaninda kullanmis. Yazar romaninda,
gercek insanlarin avatarlarinin bulundugu ti¢ boyutlu bir
evren tanimlamig ve bu evrenin adina Metaverse demis.
William Gibson'in 1984'te yayimladig1 bilim kurgu
romani Neuromancer da konsept olarak Metaverse'ii
tarif etmis diyebiliriz. Bilim kurgunun en prestijli
odiilleri olan Hugo, Nebula ve Philip K. Dick édiillerinin
tictinii de ¢iktig1 yil kazanan bu kitap, zihnini bir ¢esit
matrix diyebilecegimiz siberuzay sistemlerine
baglayarak elektronik ortamlarda korsanlik yapan
Case'in hikayesinianlatryor.

Aslinda video oyunseverler bu tiir sanal evrenlere
aligiklar. Kendilerine sectikleri avatarlarla, karakterle
giris yaptiklar1 evrende, aligveris yapmak, sosyallesmek
gibi deneyimlere sahipler. Ancak gelecek i¢in tasarlanan
metaverse; cok daha genis kitleleri evreninde agirlamak
ve deneyimi de sadece oyunla sinirlamak istemiyor.
Hedefte, ti¢ boyutlu grafiklerle zenginlestirilmis
oyunlardan daha ¢ok, insanlarin sosyallesebilecegi sanal
ortamlarin olusturulmasinin yani sira para kazanmanin
ve harcamanin miimkiin oldugu bir ekonomik sistem
diyebiliriz.

METAVERSE'TE ARAZI ALMAK

Metaverse gelecegin evreni olarak tanimlaninca, gelecege
yatirim yapmak da giindeme geldi. Hatta Metaverse
evreninden sik¢a soz edilmeye baslaninca ilk ekonomik
girisim arsa satmak ve arsa almak oldu diyebiliriz. Bu
konuda birinciligi kimseye kaptirmadigimizi séylemek
gerek. Metaverse arsalarinin satildigi en popiiler
platformlardan biri olan OVR platformunun agikladig:
verilere gore en fazla arsa alimi yapanlar Tiirkler olmus.
Diinyanin 1,6 trilyon altigen parsele béliindiigii bu
evrende, bu yilin baginda Istanbul'da satilan arazi sayisi
33 bini gegmis durumdayd.

Bu arazi meselesini soyle anlatabiliriz: Metaverse,
kullanicilarinin gesitli dijital varliklar olusturmalarina ya
da gesitli coinler (dijital para) araciligiyla bu varliklar
alip satabilmelerine olanak sagliyor. Gergek diinya gibi
Metaverse'te de kara parcalari olusturulmus durumda.
Bu kara pargalar1 blok zincirinde NFT'ler olarak temsil
ediliyor ve onlar1 elinde tutan kisiye tam miilkiyet veriyor.

Farkli Metaverse platformlari mevcut ve bunlarin her biri
sabit bir boyuta sahip. Ornegin, Decentraland platformu
90.601 (16mx16m) parselden, Sandbox platformu ise
166.464 (96x96 adet) araziden olusuyor. Yukarida
okudugunuz gibi OVR platformu ise ¢ok daha biiyiik ve
gercek diinyamizin birebir kopyasi. Bu platformlardan
arsa almak icin oncelikle o evrenin para birimini
kullanmaniz gerekiyor. Yani OVR evreninden arazi almak
icin OVR Coin'e, Decentraland'dan almak i¢in de Mana
Token'a, Sandbox'tan almak isterseniz de Sand Coin'e
sahip olmaniz gerekiyor. Bu paralar1 almak igin ise
giivendiginiz bir kripto para borsasindan (Binance,
Paribu, BTC gibi) Etherium ya da cevrilebilen dijital
paralardan almaniz ve dijital bir ciizdan olusturmaniz
gerekiyor.

Peki diyelim ki araziyi aldiniz, bu araziyi nasil

degerlendirebileceksiniz? Hicbir sey yapmadan bir
yatirim araci gibi diigiinerek degerlenmesini beklemek
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miimkiin. Ya da arazinizin iizerini dijital varliklarla
donatabilirsiniz. 3B (ii¢ boyutlu) bir bina yapabilirsiniz
mesela. Daha simdiden bu konuda ilging olaylar
yasandigini séylemek miimkiin. Rap yildizi Snoop
Dogg'un Metaverse'teki malikanesine komsu olmak
isteyen biri 450 bin dolar 6deyince haberlere konu
olmustu.

Sandbox'a isbirligi yapan iinlii rapginin '‘Snoopverse'
adinda interaktif bir evreni bulunuyor. Rapg¢inin
California'daki malikanesinin dijital kopyasinin yer
aldig1 bu evrenin Snoopers ad1 verilen sakinleri kendi
avatarlarini yaratip istedikleri gibi giydirebiliyor, kendi
yaptiklar1 evlerde yasiyor ve liiks arabalar kullanabiliyor.
Bir dijital blok zinciri olan Ethereum temelli platformda,
kullanicilar oyun oynarken su anda Snoop'un ozel
partisine katilim, ilk metaverse konserine erisim,
Gozomo Sanat Galerisi'nin agiligina davetiye gibi
teklifleri degerlendirebiliyor.

METAVERSE EVRENINDEN RENKLI ORNEKLER

e Vodafone Tiirkiye, metaverse diinyasindaki ilk
magazasini Decentraland'da a¢ti. Magazada
miisterilere Vodafone {iriin ve hizmetlerine sanal
evrende erisme kolaylig1 sunuluyor.

e Giiney Koreli teknoloji devi, New York City'deki
meshur Samsung 837 metaverse evrenine tagidi.
Decentraland'taki magaza Galaxy S22 ailesinin
lansmanina ev sahipligi yapti. Bu lansman1 100

Peki Metavarse'de var olmak i¢in arazi almak gart m1?
Tabi ki hayir. Hatta bazilar1 bu durumu “Cennetten arsa
almaya” benzetiyor ve temkinli yaklagiyor. Arazileri bir
tarafa birakip, metaverse evrenine daha genis bir
perspektiften bakarsak, yeni bir tiir yasam form olarak
disiinebiliriz. Su anda metaverse platformlar: internet
tizerinden giris yapabildigimiz, parti, konser, defile, sergi
gibi etkinliklere katilabildigimiz ama giderek genisleyen
bir evren olarak diisiinebiliriz. {leriki yillarda Artirilmus
Gergeklik (AR) gozliikleri, VR (Virtual Reality - Sanal
gerceklik) akilli giysiler de bu diinyaya adapte oldukga
Metaverse, belki de gercek diinyamizin dijital ikizi olacak.
Goriinen o ki; metaverse kavrami ¢ok uzak olmayan bir
gelecekte bilim kurgu romanlarindan ¢ikip hayatimizin
bir parcast olacak. Muhtemelen bu siirecte heniiz
konusulmayan siirpriz gelismeler de olacak.

binden fazlakisi avatari ile takip etti.

o lIsve¢c merkezli giyim sirketi H&M, metaverse
tizerine inga edilmis “CEEK VR” sehrinde ilk
sanal magazasini agarak metaverse diinyasina
katilan sirketler arasindaki yerini aldi.

e Pek ¢ok etkinlige ev sahipligi yapan metaverse
platformu Decentraland da Tiirkiye Is
Bankasi'nin Is Sanat subesi icin bir sergi acti.
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Banka bu serginin agilis1 igin de NFT davetiyeler
hazirladu.

Unlii ayakkabi markasi Nike, metaverse firmast
RTFKT Studios'u satin almakla kalmayip, burasi
icin ayakkabi iiretimine de bagladi. Uretilen
ayakkabilar NFT olarak satiliyor. Rakibi Adidas
ise NFT firmas:1 Bored Ape Yacht Club, NFT
koleksiyoncusu Gmoney ve kripto varliklarina
odaklanan fikri miilkiyet grubu Pixel Vault ile
dort yonli bir ortakligin pargasi olarak ilk NFT
koleksiyonunu piyasaya siirdii.

Metaverse Moda Haftas1 (MVEFW), 24-27 Mart
tarihleri arasinda gerceklesti. Dolce& Gabbana,
Hugo Boss, Estée Lauder, Tommy Hilfiger,
Forever 21, Estée Lauder, DKNY, Karl Lagerfeld
gibi tinlii markalarin yani sira dijital tasarimcilar
The Fabricant ve Auroboros'un yer aldig:
etkinlikte, sanal podyumlarda yiiriiyen avatarlar
tizerinde dijital giysiler sergilendi.

Bir oyun platformu iken metaverse platformu
olma yolunda ilerleyen Fortnite'da COVID-19
stirecinde Travis Scott gibi tinlii miizik yildizlar
sanal konserlere baslayinca bunun devami geldi.
The Weeknd, Justin Bieber, DeadMau5, Ariana
Grande ve Madonna gibi iinlii sarkicilar
milyonlarcaKkisi ile sanal olarak biraraya geldi.
Kalben'in “Eski Diinyanin Yangini” adli
albimiiniin 17 Ocak'taki tanitimi ise Tiirkiye'nin
ilk metaverse konseri olma ozelligi tasiyor.
BtcTurk|PRO sponsorlugundaki konser,
Decentraland Metaverse'iinde gerceklesti.
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GEZ| Aktiiel

SOLUNUM2022'YE EV SAHIPLIGI YAPACAK
OLAN KIBRIS'TA ONE GIKANLAR

Deniz, kum, giines ve ¢ok daha fazlasi...

iki yil aradan sonra bu yil yiiz yiize gerceklesecek olan SOLUNUM 2022'ye ev
sahipligi yapacak olan yavru vatan Kibris, konuklarina deniz, kum ve giinesten ¢ok
daha fazlasini sunuyor. Kibris, TUSAD Kongresi'nin bilimsel zenginligini muhtesem
plajlari, tarihi yapilari ve dogal giizellikleri ile taclandirmaya hazirlaniyor.

Derleyen: Sinan Cem Camézii

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) bizler i¢in
elbette goriilmesi gereken bir iilkeden ¢ok daha fazlasini
ifade ediyor. “Yavru Vatan” olarak Akdeniz'in dogusunda
bize sayisiz giizellikler sunan bu adanin gitmis olsak da
olmasak da kalbimizdeki yeri ayr1. Bu yil 44. Solunum
Kongresi'ne ev sahipligi yapmaya hazirlanan Kibris,
Solunum?2022'nin bilimsel zenginligine daha da deger
katmaya hazir.

Son yillarda Kibris denildiginde akla ilk gelen sayisiz ve
gosterisli casinolar olsa da Kibris uzun sahilleri,
Besparmak Daglari, tarihi eserleri, dogal giizellikleri ile
yeryiiziindeki cennetlerden biri. Her yil farkls iilkelerden
farkli milletleri agirlayan 9 bin 250 metrekarelik KKTC

tarihi, yapilari, dogal giizellikleri ve Akdeniz'e kiy1s1 olan
muhtesem plajlar1 ile gergek bir tatil merkezi.
Gazimagusa, Girne ve baskenti Lefkosa'da gezilip
goriilmeye deger bir¢cok destinasyona sahip olan Kibris,
Gotik'ten Osmanli mimarisine kadar her tiirléi tarihi
yapist ile her sezon turist agirlayabiliyor. Hotel
konaklama konusunda ise farkli seceneklerle eglenceli
bir tatil tecriibesi edinmenizi sagliyor.

Kibris Sicilya ve Sardunya’ dan sonra Akdeniz'in 3. biiyiik
adasi olan ve Tanriga Afrodit'in dogum yeri olarak bilinen
Kibris, Dogu ve Bat1 kiiltiiriiniin harmanlandig bir ada.
Peki bu iilkeye gittigimizde nereleri gormeli, nereleri
ziyaret etmeliyiz?
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Iste size Kibris'ta gecireceginiz vakte
gore degerlendirebileceginiz farkl secenekler:

® Girne Yat Limani

Bir Kibris ritiieli olarak mutlaka gitmeniz gereken Girne
Yat Limani, ada havasini soluyabilir, huzuru, sakinligi ve
yavas yasam deneyimini hissedebilirsiniz. Venedik tarz1
eski evler, tavernalar, kafeler, barlar, diinya mutfagindan
her damak zevkine ozel farkli meniileriyle size keyifli
anlar vaat eden bir marina diyebiliriz burasi igin. Yaz
aksamlar turistlerle dolup tasan bu sirin yat limanini,
ayni zamanda her y1l yapilan Akdeniz Yat Rallisine ev
sahipligi yapryor.

Mutlaka bir vakit yaratip ziyaret etmeniz gereken bu
limanda yemek de yiyebilirsiniz, kahvenizi de
icebilirsiniz. Hatta Girne ¢ars1 merkezine de ¢ok yakin
oldugu i¢in aligveris 6ncesiya da sonrasi bu limanda biraz
mola verebilirsiniz.

e Girne Kalesi

Ticaretin merkezi olan Girne'de bulunan kale
korsanlardan ve i¢ savaslardan kalan batik gemileri
barindiriyor. Zamanla gegirdigi restorasyon c¢aligmalari
ile Kale geklini alan Girne kalesinde sergilenen eserleri
gormenizi onemle tavsiye ediyoruz. Venedik, Bizans,
Ingiltere Kralligi ve en son Osmanli devletinin
hakimiyetlerini yasamis olan kale Milattan sonra 7.
ylizyilda Arap akinindan kurtulmak amagli insa edilmis.
Venedik'ten Osmanli devletine kadar izler barindiran
Girne Kalesinde en ¢ok goriilmeye deger yerler Batik
Gemi Miizesi ve Zindan'dir. Kalenin yan1 basinda ise
Venedik Kulesi, Luzinyan Kulesi ve St.Gerirge Kilisesine
de kisa geziler diizenleyerek zaman ayirmanizi
oneriyoruz.

e Batik Gemi Miizesi

Girne Kalesi'ne gitmisken, Batik Gemi Miizesi'ne de vakit
ayirabilirsiniz. Diger ad1 ile Ancient Shipwreck Museum,
bilinen en eski ticaret gemisine ev sahipligi yapiyor. Bu
tnlil batik, 20 Kasim 1965'te siinger dalicist Andreas
Karolou tarafindan kesfedilmis.1967 yilinda ¢alismaya
baslayan dalgi¢ ve arkeologlardan olusan 54 kisilik bir
grup, Pensilvanya Universitesi'nde gorevli arkeolog
Michael Katzev yonetmenliginde ¢ikarilmis ve restore
edilmis.Miizenin girisinde tim bu ¢alismalara ait
fotograflari gorebilirsiniz.

e Saint Hilarion Kalesi

Okunusu ile Sent Hilaryon kalesi ya da Aziz Hilaryon
kalesi, Besparmak daglari iizerinde kurulan ii¢ kaleden
en batida yer alani. Besparmak daglarinin Kuzey
eteklerinde insa edilmis olan kalenin bur¢larindan
Girne'nin biiyiileyici manzarasini kusbakisi izlemek
miimkiin. Girne'ye yaklagik 10 km uzaklikta yer alan St.
Hilarion Kalesi, ulasim agisindan biraz zor bir konumda
bulunuyor. 700 metre yiikseklikte yer alan kaleye 480
basamak tirmanarak erisilebiliyor. Ancak bu tarihi ve
mistik kale, mutlaka goriilmeyi hak ediyor.

e Bella Pais Manastir1

Girne'nin giineyinde Beylerbeyi Koyii'nde bulunan
Bellapais (Fransizca Barig) Manastiri, gotik mimari
tarzinin en giizel 6rneklerinden biri. 12. yiizyilda Roma
doneminde insa edilen temeller iizerine inga edilen yapi
Orta Cag'da yapilan eklentilerle zenginlestirilmis.
Bellapais'in icinde donem donem klasik miizik konserleri
yapiliyor. Boyle bir konseri yakalama sansiniz olmasa bile
Bellapais'e gitmisken, manastirin terasindan manzarayi
izlemeli, orta avluda yer alan servi agaglarini gormeli,
meshur Ingiliz yazar Lawrance Durellin evini ziyaret
etmeli ve koyiin i¢inizi gezmelisiniz. Tatliyla araniz iyiyse
evyapimiregellerden de alabilirsiniz.
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e Biiyiik Han

Letkosanin sehir merkezinde bulunan Biiyitk Han,
bolgenin 6nemli tarihi yapilari arasinda ve bu kente gelip
de gormeniz gereken yerlerin en baginda yer aliyor. 1572
yilinda Osmanli Devleti'nde vali olarak gorev yapan
Muzaffer Pasa tarafindan yaptirilan han, adanin en
biiyiik hani olma 6zelligini tasiyor. I¢erisinde yer alan 68
odave camisiyle birlikte giintimiizde hizmet veren Biiyiik
Han, hafta i¢i her giin 08:00 — 18:00 saatleri arasinda
ticretsiz olarak gezilebiliyor. Kibris'n Birlesik Krallik
déneminde cezaevi olarak kullanilmis olan handa, bugiin
Kibris mutfaginin lezzetli hamur islerini tadabileceginiz
kafeler ve hediyelik esya ditkkanlar1 bulunuyor.

e Lefkosa Surlar:

KKTC'nin bagkenti olan Lefkosa, ayn1 zamanda adanin
en kalabalik sehri ve en 6nemli merkezi. Kuzey Kibris'in
biitiin devlet daireleri Lefkosa'da yer aliyor. Bu kentin
tarihi ise ¢ok eski. 300 y1la yakin siiren Liizinyan Krallig
doneminde (192-1489) Letkosa Orta Cag Feodal $ehir
anlayisi ile yonetilmis ve adanin idari baskenti olarak
kalmis. Bu donemde Liizinyanlar sehrin etrafina surlar
inga etmis.Daha sonradaKralI. Henry 1211'de iki kuleile
surlar1 canlandirmus, I. Peter ti¢iincii bir kule inga ettirdi
ve II. Henry de sehri tamamen surlar i¢ine almuis.
Surlarigi, tarihsel yapilar bakimindan bir kiltiir
hazinesidir. Giiniimiizde hala varligini koruyan bir¢ok
binada, birka¢ uygarligin izlerini gormek olasi.
Lefkosa'nin dar sokaklarinda dolasabilir, Dervis Pasa
Konagi, Arabahmet Camii, Haydarpaga Camii, Ayluka
Kilisesi gibi muhtesem yerleri de ziyaret edebilirsiniz.

e Salamis Antik Kenti

Gazimagusa sehrinin 6 km kadar kuzeyinde yer alan bu
antik kent, Helenistik, Roma ve Bizans Dénemi izlerini
tastyan pek c¢ok tarihi eseri barindirtyor. Antik Tiyatro,
Forum, Zeus Tapinagi, sportif faaliyetlerin yapildig
Gymnasium, eski hamam, pazar yerleri, Salamis
krallarinin mezarlar1 ve kentin harabe kalintilari
bulunuyor.

e Kapali sehir: Maras

Maras veya Varosa, Gazimagusa sehrinde bulunan
Marasg, bir zamanlar Kibris'in en {inlii bolgesiymis. Bugiin
“Hayalet $Sehir” olarak bilinen Maras, 1974 Kibris
Harekati'nda Kibrisli Rumlar'dan olusan niifusu
tarafindan terk edilmis. Bolge, harekat sonrasi askeri
kontrolde kalmis ve biiyiik bir kismi yerlesim ve iskana
kapatilmig. Disaridan girisler yasak oldugu Maras't
sadece digaridan seyredilebiliyor.
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KIBRIS'A GITMEDEN
ONCE BIiLINMESi GEREKENLER

e T.C. vatandaslari, Kibris'a niifus
clizdanlariyla giris yapabilir. Kibris'a
pasaportunuzla girerken en az 3 ay
gecerli pasaportunuzun olmasi
zorunluluktur.

e Niifus ciizdan1 yerine siiriicti belgesi
gegerli degildir.

e Kuzey Kibris'ta para birimi olarak Tiirk
Liras1 kullanilir. Fakat y1l igerisinde farkli
milletlerden bir¢ok turiste agirlayan
Kibris'ta 2008 yilinda Giiney Kibris'ta
resmi para birimi Euro olarak kabul
edilmistir.

e Kibris'in giineyinde Yunanca, kuzeyinde
ise; Tiirkge dilleri kullanilir. Ingilizce'de
yaygin olarak kullanilan bir dildir.

e Kibris'ta trafik sol taraftan akar. Bunun
nedeni ise uzun yillar Ingiliz
somiirgesinde kalmis olmasidir.

e Kibris'ta 3 girisli prizler kullanilmaktadur.
Yaninizda muhakkak adaptor
bulundurmalisiniz.

e Pasaportla Kuzey Kibris'a giris yapan T.C.
vatandaglarinin pasaportlarina damga
vurdurtmamalar1 gerekiyor. Kuzey Kibris
damgas1 vurulmus pasaportlar,
Yunanistan tarafindan kabul edilmiyor
ve Yunanistan'a giris izni verilmiyor.

e Kuzey Kibris'in cep telefonu kapsama
alan1 oldukga giicliidiir. Tatile gelmeden
once telefonunuzu uluslararasi aramalar
aktif hale getirmeniz yeterlidir. Ayrica
limitli internet kullanimi asimlarinda
ticret ok yiiksek oldugundan bu konuda
dikkatli olmanizi éneririz.

Kibris'ta tadilmasi
Gereken 10 lezzet

e Hellim Peyniri e Molehiya

e Kibris Kahvesi e Kolakas

e Seftali Kebabi e Ceviz Macunu
e Kibris Koftesi e Pilavuna

e Peksimet e Pirohu
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MEDYA Akttiel

OMICRON'DAN IPF'YE URETTIGI DEGERLI

ICERIKLERLE MEDYANIN REFERANS NOKTASI

Yilin ilk yarisinda TUSAD 2 bine yakin
haber ile kamuoyunu bilgilendirdi

Solunum ile ilgili A'dan Z'ye her konuda yaptig: aragtirmalar: ve derledigi bilgileri
diizenli olarak medya ile paylasan TUSAD, diizenli iletisimin STK'lar i¢cin neden
6nemli olduguna bir kez daha 6rnek tegkil etti. 2022'nin ilk 6 ayinda Tiirkiye'nin en
cok okunan yayinlarinda haberleriyle yer alan TUSAD, COVID-19'un bulasici
varyanti Omicron'dan Mayis ayinda hayata gecirdigi 'Nefes Al Nefes Ol'
Yiiriiyiisii'ne kadar farkli konulardaki haberleriyle bilgilendirici misyonunu
basariyla siirdiirdii.

Ezgi Aktag

Tiirkiye Solunum Aragtirmalari Dernegi (TUSAD), 2022
yilinin ilk yarisinda koklii bir hekim uzmanlik dernegi
olarak medyadaki varligin1 yogun bir sekilde devam
ettirdi ve referans kurum olma o6zelligini korudu. Bu
siirecte TUSAD, yazili basin ve dijital medyada yer bulan
yaklasik 2 bin haber ile kamuoyunu bilgilendirmeye
devam etti.

e YAZILI BASIN: Ocak ve Haziran ay1 arasinda
TUSAD, yazili basinda 208 kez yer aldi, yayinlarin
toplam tiraji 2 milyon 510 bin'i buldu. TUSAD
haberlerine yer veren yaymnlar arasinda Hiirriyet,
Milliyet, Posta, Sozcii, Birgiin, Evrensel, Yeni $afak,
Karar gibi ulusal gazeteler ve Anadolu sehirlerinde
yayin yapan yerel gazeteler yer ald1.

DIJITAL MEDYA: TUSAD'in 1.595 haberi de dijital
medya platformlarinda yayinlandi. Ulusal basinin
onemli temsilcileri Hiirriyet, Milliyet, Posta, Sozcii,
Habertiirk, Sabah gibi yayinlarin web sitelerinin yar1
sira TUSAD; Haberler, Net Haber, Winally,
Doktorunuz.tv, Saghiginiz icin Her Sey, Bianet,
DoMediLife, Yeni Asya, Beyaz Haber Ajansi,
AA.com.tr gibi etki alan1 ¢ok genis binlerce dijital
haber sitesinde okura ulasti.
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OCAK 2022
PANDEMI VE OMICRON
BiLGILENDIRMELERI YAPILDI

TUSAD, onceki yillarda oldugi gibi bu yil da akillarda
soru isareti yaratan ve alanina giren konularda uzman
hekimleri ile bilgi vermeye devam etti. Yilin ilk ayinda
COVID-19 pandemisi, yaygin asilama c¢aligmalar1 ve
hekimlerle saglik ¢alisanlarinin 6zverili ¢abasiyla 2022
yilinin ilk aylarindan itibaren bulasicilik hizini kaybetse
de Omicron varyant etkisini siirdiiriiyor, yeni bir varyant
oldugu i¢in de merak uyandiriyordu. TUSAD, Ocak
ayinda gergeklestirdigi iletisim ¢alismalarinda Omicron
konusuna agirlik verdi. TUSAD Enfeksiyon Calisma
Grubu Bagkani Dog. Dr. Berna Komiirciioglu, hatirlatma
dozlarinin bu varyanttan korunmadaki roliine dikkat
cekti. TUSAD Tiiberkiiloz Calisma Grubu Baskani Prof.
Dr. Dursun Tatar ise yine Ocak ayinda devam eden
pandeminin goz ardi edilen bir etkisine deginerek, verem
tan1 ve tedavisinde yasanan aksamalar konusunda
kamuoyunu uyardi. Bu 6nemli uyarilar, basta saglik
yayinlar1 olmak iizere ulusal ve yerel basinda genis yer
buldu. TUSAD Bagkani Prof. Dr. Ulkii Yilmaz'in 68 yildir
hizmet veren Ankara Atatiirk Gogiis Hastaliklar:
Hastanesi'nin Kegioren Egitim Aragtirma Hastanesine
baglanma karariyla ilgili goriisleri de basinda yer almaya
devam etti.

SUBAT 2022
SOLUNUM HASTALARININ
MAGDURIYETI GUNDEMDE

TUSAD'in Subat ay1 giindeminin ilk sirasinda 9 Subat
Diinya Sigaray1 Birakma Giinii vardi. TUSAD Baskan
Yardimcisi Prof. Dr. Sule Ak¢ay ve TUSAD Tiitiin
Kontrolii Calisma Grubu Bagkani Dr. Ozlem Sénmez'in
ortak aciklamasinda tiitiin ve tiitiin iiriinlerinin 4 milyon
insanin hayatina mal oldugu bilgisine yer verildi, ayrica
elektronik sigaranin da bagimlilik yapici etkisi ve
birakmada herhangi bir rolii olmadig1 vurgulandi.
TUSAD'in bu dénemde kamuoyunun dikkatini ¢ektigi
bir diger konu da art arda gelen elektrik zamlarinin
ardindan kronik solunum hastalarinin yasadig fatura
magduriyetiydi. Bu konuda dernegin yaptig1 ¢agri1 genis
ilgi gordii, ulusal yazili basinda Milliyet'ten Demirdren
Haber Ajansi'na, yerelde ise Bursa Olay'dan Kars
Hakimiyet'e kadar haberler yayinlandi. TUSAD'in
konuyla ilgili uzmanlari Prof. Dr. Mecit Siierdem ve Prof.
Dr. Gazi Giilbag, NTV, Halk TV ve FOX TV gibi ulusal TV
kanallarinda konuyu izleyenlere aktardi ve bu hayati
konuya dair ilgilileri uyardi.
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MART 2022
SAGLIKTA SIDDETIN

SONA ERMESI ICIN VIDEOLU CAGRI

Mart ayma gelindiginde Omicron etkisinin siirmesine

ragmen pandemi yasaklar1 gevsetilmis, rehavet durumu

bag gostermisti. TUSAD Merkez Yonetim Kurulu Uyesi

Dog¢. Dr. Muzaffer Onur Turan, yaptig1 basin

aciklamasinda bu durumun tehlikelerini medya ile

paylasti. Ote yandan TUSAD, artan saglikta siddet
vakalarina karst 14 Mart Tip Bayrami'nda bir video
¢alisma yayinladi ve bunu basina da duyurdu. Uzm. Dr.

Gizem Koybasi'nin seslendirdigi ¢agr1 metninde su

mesajlar verildi:

e (Cok degil daha iki yil 6nce, pandeminin
baslangicinda "kahraman doktorlar”, "fedakar saglik
calisanlar1” gibi sifatlarla onore edilmis, Meclis'te ve
sokaklarda alkislarla desteklenmistik. Tiim bunlar
icin tesekkiir ederiz. Ancak biz kimse tarafindan
kahraman ilan edilmek, kutsallastirilmak
istemiyoruz. Ciinkii biz giindeme gore popiiler olan
bir meslek icra etmiyoruz. Déneme gore popiilist
soylemler gelistirmiyoruz. Biz ger¢ek sorunlara
gercek coziimler tiretmeye gayret ediyoruz.

e Biz hekimlerin talebi aslinda oldukga net: Giderek
kotiilesen yasam standartlarinin diizelmesini
istiyoruz. Calisma saatlerinde ortaya ¢ikan
sorunlarin giderilmesini, 6zlik haklarimizin
diizenlenmesini istiyoruz. Kimseye git
denmemesini, kimsenin de gitmemesini istiyoruz.
Aksine meslekten uzaklasan genglerimizin
kazanilmasini, iilke disina giden genglerimizi
dondiirecek kogullarin saglanmasini talep ediyoruz.

18 MART DUNYA UYKU GUNU- TUSAD, Mart ayinda
ayrica o aya iliskin 6zel giinleri de degerlendirerek
toplumda akciger sagligina iligkin farkindalik
¢alismalarina imza att1. Bu dogrultuda ilk olarak, bu yil
18 Mart'a denk gelen Diinya Uyku Giinii i¢in Prof. Dr.
Oguz Koktiirk'in sozciiligiinde bir agiklama yayinladi.
Koktiirk, bu agiklamasinda basta pandemi olmak iizere
pek ¢ok sebeple uyku sorunlarinin arttigini ve uykuda
solunum bozukluklularinin da ciddi problemler
yarattigini aktardi.

PULMONER REHABILITASYON HAFTASI- TUSAD'in
mart ayina iligkin giindeminde ayrica Pulmoner
Rehabilitasyon Haftast da vardi. TUSAD Pulmoner
Rehabilitasyon Calisma Grubu Baskan: Prof. Dr. Gazi
Giilbas, pulmoner rehabilitasyonun solunum
hastaliklarinin tedavisindeki olumlu etkisiyle ilgili
onemlibilgiler aktard.
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YASLILARA SAYGI HAFTASI- Mart ayinda ayrica
TUSAD Geriatri Galisma Grubu Bagkani Dog. Dr. Serap
Duru, Yaglilar Haftasi dolayisiyla Hiirriyet'ten Buse Ozel'e
verdigi demegte Avrupa'daki bakim evi modelinin yash
bireylerde mutsuzluk yarattigini, Tiirkiye'de bu niifusu
hayatin i¢cine dahil eden modelin giderek biitiin diinyada
yayginlastigini ifade etti.

ALERJI KONUSUNDA YAZI DIZISI- TUSAD Astim ve
Alerji Caligma Grubu Bagkani Zeynep Ferhan Ozseker'in
bahar alerjisi konulu demegleri ise dort giin boyunca gok
okunan gazetelerden biri olan Posta'da yer ald1.

Ni"SAN 2022 y
COL TOZLARI, BOGMACA ASISI,
SAMAN NEZLESI

Giindemi ¢ok yakindan takih eden TUSAD, giincel
gelismeleri de degerlendirdi. 1 Nisan tarihinde Tiirkiye,
Kuzey Afrika'dan gelen ¢l tozlarinin etkisi altina girdi.
TUSAD bu konuda bir uyar1 yayinladi ve kronik solunum
hastalarini dikkatli olmaya ¢agirdi. TUSAD bu dénemde
bir bagka 6nemli konuya degindi. TUSAD KOAH Caligma
Grubu Bagskani Prof. Dr. Arzu Mirici tarafindan yapilan
aciklamada, bogmacanin halen yaygin olduguna,
korunmak igin her 10 yilda bir bogmaca asis1
yaptirmanin gerektiginin alt1 ¢izildi. Bu ay deginilen bir
diger onemli konu ise saman nezlesinin zemin
hazirladigi rahatsizliklar olurken, bu konudaki goriisler
yine Prof. Dr. Zeynep Ferhan Ozseker'den geldi.

MAYIS 2022
“NEFES AL I\{EFES oL”
KSS PROJESI BASLADI

Mayis ay1 TUSAD igin yeni bir baglangi¢ yapma ay1 oldu.
TUSAD ve KOAH Hastalar1 Derneginin birlikte hayata
gecirdigi “Saglikli Gelecek Yiirtiyiisii: Nefes Al Nefes O1”
projesiyle, KOAH'ta erken teshisin énemine dikkat
¢ekilmesi hedefleniyor. 19 Mayis Atatiirk'i Anma,
Genglik ve Spor Bayraminda hayata gecirilen proje,
Diinya KOAH Giinti olan 16 Kasim'a kadar devam
edecek. Konuyla ilgili haberlerde TUSAD Bagkani Prof.
Dr. Ulkii Yilmaz ve KOAH Hastalar1 Dernegi Bagkani
Prof. Dr. Mecit Siierdem'in goriislerine yer verildi.
Projenin basin agiklamasi Milliyet, Yeni $afak, Actual
Medicine, Winally, Doktorunuz.tv basta olmak tizere pek
¢ok yayinda kendine yer buldu.
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