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KUTLAYACAGIZ

>> Dr. Sule Akeay
TUSAD Bagkam

Degerli TUSAD Uyeleri,

Solunum Aktiiel'in bu yeni say1sinin umut dolu yepyeni bir yilin
habercisi olarak keyifle okunmasi dileklerimle sizleri sevgi ve
saygt ile selamliyorum.

Heniiz bir ay 6nce 46. Yillik Kongremizde dernegimizin bagarili
calismalarim birlikte sunduk, paylastik, hem bilgi paylagim:
yaptik hem de yeni y1l i¢in umutlarimizi tazeledik.

2025 yili TUSAD igin yine ok &zel yillardan biri, dernegimiz
58’inci yagimi kutlayacak. Kuruldugu 22 Haziran 1970
tarihinden bu yana ¢ok 6nemli ¢aligmalara imza atan bir
dernegin SS’inci yagina taniklik etmek hepimiz igin gok bityiik

bir gurur.
[~
Bu Yll SOLUNUM 2024 ile 46. Merkez Yonetim Kurulu olarak gérevimizin l"j.(;iincii ve son
Uluslararas: Katiliml Yillik yilina girdigimiz bu yil, 6zenle tasidigimiz TUSAD bayragin
Kongre31 ni gergekle §t1ren devretmeden 6nce, birbirine inanan bir ekip ile ¢alismanin
TUSAD, yeni Ylla yeni umutlarla keyfini ve konforunu sizinle paylagmak istiyorum.
giriyor. Eklp ruhu ile verimli bir Ekip kelimesinin kargiliginin tam olarak hakkini veren bir
gah§ma donemi geciren Merkez kurulun bagkani olmakla sansh hissediyorum, gurur
Yonetim Kurulumuz , garev duyuyorum. Ekip sozliikte; belirlenen hedeflere ulagmak icin
suiresinin uguncu ve son y111na farkli beceri, egitim ve goriise sahip kisilerin emek ve bilgilerini
giriyor. TUSAD’1n 55’inci yasini birlestirerek olusturdugu topluluk olarak tanimlansa da, birlikte
kutlayacag1m1z bu anlamh y1lda, cahistizim MYK iiyesi arkadaglarimdan esinlenerek ekip
bugiine kadar 6zenle ta§1d1§ 1miz kavramina bazi1 eklemelerim olacak. Ciinkii arkadaglarimin
bayra{:'; 1g ururla yeni arkada§lar1mlza bende biraktiklar: etkiler meslek hayatimi gercek anlamda
devredece§ iz, kolaylastiriyor, ¢ekilir kiliyor.
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Baskan’in yazisinin devami

Ekip tiyeleri zor durumlarda “tek yiirek” olabilmeyi basarryorsa, bunun yasattig
“given” duygusu engelleri agmaya yetiyor. Ekip tiyeleri son sdylenecegi ilk
soylemeyecek denli “sagduyulu” ise, “moral destegi” ile giiglendiriyor.
Fikirlerinin dogrulugunu uygun sekilde savunurlarsa “demokratik ortam”
korunuyor. Ekip tiyeleri ortak kararlagtirilan onlarca karari, “ketum” bir tutumla,

gerekmedikge paylasmiyorsa “dayanigma ruhu” pekisiyor.

Ekip tiyeleri mesleki rekabet duygusuyla bazi ortamlarda dernegimize yoneltilen
elestiriler igin, gergekleri vurgulayarak 6nyargilar1 degistirmeye ¢abaliyorsa

“hakli” kalabilmenin gururu yasaniyor.

Ekip iiyeleri gérev paylasiminda iistlendikleri iglerde
harika iiriinler ortaya ¢ikariyorsa “yaratic1”, igini
yaparken yorulsa bile mutlu kalabiliyorsa “giiclii ve
pozitif”, grupta fikrini séyleyen her bireyi can kulag ile
dinliyorsa “saygil1”’, caligmalara katki sunuyorsa
“katilimeci ve yapic1” oluyorlar ve bu 6zelliklere sahip
iiyelerle iiretmek keyifli ve kolay oluyor.

En 6nemlisi ekip tiyeleriyle kurdugum ve yillarca stirecegine inandigim “samimi
dostluk”, “doyumsuz sohbetler” ile geng arkadaglarimin enerjisini 6rnek alryorum.
Elbette her bir tiyenin olumlu yonlerini agiga ¢ikaran, aile sicakligini yakaladigimiz
calisma ortamini MYK'da birlikte yarattik. Bu ekip ruhu ile verimli bir ddnem
gecirmemek olanaksizdi. Insanin her yasta siirekli egitim alabilecegini, giiclii is
birliginin ve destegin 6nemini birlikte yasayarak deneyimledik. Ailemizden ve
kurumlarimizdaki mesailerden zaman ayirarak dernegimiz igin ¢alistigimiz bu
d6nemi her zaman “iyi ki” olarak hatirlayacagiz.

Inanarak yazdigim bu ciimlelerle ekibin anlamini yorumlamaya, kendi goziimle
ekibimizin fotografini cekmeye calistim.

Farkl kisilikteki 12 tiye olarak ortak bir dil gelistirmemize tiim ¢alisma
arkadaslarimizin biiyiik katkilari oldugunu da sdylemeliyim. TUSAD; Subeleri,
Calisma Gruplari, Akademisi, Geng Akademisyenleri ile ¢ok biiytik ve siirekli
isleyen bir yap1. TUSAD’1 TUSAD yapan tiim énceki ekipler gibi bu dénemde de
ekibimizin her bir tiyesi, 6zenle ve 6zveriyle galisarak gergekten yararli ve bagarili
islere imza attilar. Birlegtirici ve tamamlayici yaklagimlariyla dernegimiz,
meslegimiz, toplum saghig icin emek harcayan tiim tiyelerimize tek tek ictenlikle
tesekkiir ediyorum, her birinizle gurur duyuyorum.

Inaniyorum ki TUSAD, amaglar1 dogrultusunda ¢ok daha biiyiik hizmetler
vermeye devam edecek. Bu konuda bizlerin edindigi deneyimlere oldugu kadar,
genglerimizin enerjisine ve azmine de ¢ok giiveniyorum.

Duygularimi aktarmak icin kelimeler eksik kalsa da dernekte birlikte ¢alistigim
tim arkadaglarima tesekkiir ediyor, yeni yilin hepimizin hayatina yeni giizellikler
getirmesini diliyorum.
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TUSAD 2025 YILINA HAZIR

>> Dr. Muzaffer Onur Turan

Yeni bir sayida daha sizlerle bulusmanin mutlulugunu

yastyoruz. Solunum Aktiiel, bildiginiz tizere yalnizca bir gazete
degil, ayn1 zamanda solunum saghgini koruma, giiclendirme ve
yayginlagtirma adina verilen biiyiik bir cabanin bir parcasi. Bu
misyonun éneminin farkinda olarak, TUSAD iiyesi degerli
meslektaglarimizin emegiyle bu yayinu sizlere ulastirryoruz.
Boylece Solunum Aktiiel, salt bir i¢ iletigim yayin1 olmaktan
cikiyor, ayn1 zamanda TUSAD hafizasini gelecege tastyan bir
arsiv niteligi kazaniyor.

Bu ay Solunum Aktiiel'de 20-24 Kasim 2024 tarihleri arasinda
basarryla tamamlanan SOLUNUM 2024’e dair izlenimlerini
Prof. Dr. Deniz Ko6ksal ve Prof. Dr. Nilgiin Yilmaz Demirci'nin
kaleminden okuyacaksiniz. Degerli hocalarimiz, bizlere biiyiik
emeklerle hazirlanan SOLUNUM 2024’iin alanimiza yaptig
katkilar1 6zetiyor. Temas: “Basar1 bir yolculuktur...
Titkenmeyen nefesle...” olarak belirlenen SOLUNUM
2024’tin hemen ardindan bir y1l sonra bizleri yeniden bilimin
15131nda bir araya getirecek olan SOLUNUM 2025 igin de
hazirhiklar hizla bagladi. Bayrag: devralan SOLUNUM 2025
Bilimsel Komitesi'ni temsilen Prof. Dr. Berna Kémiirciioglu,
yapmak istediklerini 6zetleyen bir yaziyla okurlarimizin
kargisinda.

Her yil Diinya Akciger Guni'nde akciger sagligina dair
farkindahig artirmak, kiiresel diizeyde degisim yaratmak ve
temiz hava, saglikli yasam kosullar: gibi temel haklar1
vurgulamak adina diinya capinda galigmalar yapiliyor. TUSAD
olarak biz de bu 6zel giinde herkesin saglikli akcigerlere sahip
olmasi gerektigi mesajin1 giiglii bir sekilde dile getiriyoruz.
TUSAD olarak bilesenlerinden biri oldugumuz Tiirkiye

Solunum Koalisyonu, 27 Eyliil 2024’te Ankara'da Biyiiksehir
Belediyesi'nin de katkilariyla Diinya Akciger Guini 6zel
etkinligi diizenledi. Buyiik ilgiyle karsilanan etkinlikle ilgili
kapsamli bir yaz1 bu sayimizda sizlerle.

Hepinizin bildigi iizere, diinyada kasim ay1 boyunca akciger
saghgini korumanin 6nemini vurgulamak amacryla gesitli
etkinlikler ve bilinglendirme kampanyalar: diizenleniyor.
TUSAD da Akciger Kanseri Farkindalik Ayy, Diinya Zatiirre
Giinii ve Diinya KOAH Giini’niin yer aldig1 bu dénem
boyunca degerli uzman hekimlerimizin birbirinden 6nemli
mesajlarini paylasarak “Saglikli nefes almanin kiymetini bilin”
vurgusu yapt1. Biitiin bu ¢aligmalarin 6zetini ilgili dosyada
okuyabileceksiniz.

Bu sayimizda, solunum biliminde ve halk saghginda derin
izler birakmig hem akademik hem de insani yoniiyle 6rnek
bir bilim insan1 olan, bu yil SOLUNUM 2024 te
6dillendirdigimiz Prof. Dr. Muzaffer Metintas ile yaptigimiz
roportaji ilgiyle okuyacaginizi diisiiniiyorum. Caligmalar
solunum saglig1 alaninda pek ¢ok yeniligi ve farkindalig:
beraberinde getirdi. Kendisinin katkilarini, ¢alisma disiplinini
ve ilham veren hayatini sayfalarimiza tagiyarak sizlere
aktarmak istedik.

Bizim i¢in 6rnek rol model olan hocalarimizin mesleki
doniim noktalarini sayfalarimiza tagidigimiz dergimizin bu
sayisinda, 1975 yilinda asistan olarak basladigi mesleginde
50’nci yihni kutlayan Prof. Dr. Giilderen $ahin’i agirhiyoruz.
Annesinin “neyi yapmak istiyorsan yap ama en iyisini yap”
tavsiyesini benimseyen degerli hocamizin deneyim ve
paylagimlar: hepimize ilham verecektir diye diisiiniiyorum.
Akcigerlerimiz sadece viicudumuzun degil, gezegenimizin de
saglig1 icin yagamsal 6neme sahip. Temiz bir nefes, saglikli bir
yasamin temeli. Bu nedenle, bireyden topluma, toplumdan
tim diinyaya yayilan bir farkindalik hareketi yaratmak
hepimizin ortak sorumlulugu olacak. TUSAD biinyesinde
faaliyet gosteren ¢alisma gruplarimizin bu sorumlulugu
tasimadaki roli ise ¢ok biiyiik. Calisma gruplarimizin
dernegimizin gelisimi i¢in her zaman ¢ok deger verdigimiz
gorislerini bu sayida sizlerle paylagtyoruz.

TUSAD’mn 55’inci yilin1 kutlayacagimiz 2025 yili, hepimizin
o6niinde yeni ve beyaz bir sayfa agryor. Sorumlulugumuz her
zamankinden daha agir. Ama idealist, ¢aliskan ve azimli
meslektaglarimla bu yolu dayanisma iginde yiiriiyecegimize
ve her zorlugun iistesinden gelecegimize inancim tam.
Hepimiz igin taze umutlarla, bagarilarla gelmesini diledigim
yeni yilda bu yolculuga sizi de davet ediyorum.
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KONGRE Aktiiel

SOLUNUM 2024’te
ufuk acan yenilikler ele alindi

Her yil kendine 6zgiin temasiyla solunum diinyasini bir araya getiren Solunum
Kongresi bu yil yine basariyla gerceklesti. “Basari bir yolculuktur... Tilkenmeyen
nefesle..” sloganiyla yola ¢ikan SOLUNUM 2024, katilimcilarina hizla degisip
déniigsen bilimsel ve teknolojik gelismelerin 1s1ginda solunum saghiginin ele alindin
zengin bir bilimsel program sundu.

>> Dr. Deniz Kéksal, Kongre Bagkani

>> Dr. Nilgiin Yilmaz Demirci, Bilimsel Komite Bagkani
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Tiirkiye Solunum Aragtirmalari Dernegi'nin (TUSAD) 46.
Uluslararas1 Katilimh Yillik Kongresi “Bagar1 Bir Yolculuktur,
Titkenmeyen Nefesle” temast ile yapildi. Organizasyon
komitesi olarak 20-24 Kasim tarihleri arasinda Antalya'da
Royal Seginus Otel & Kongre Merkezi'nde yapilan
SOLUNUM 2024 Kongresi i¢in bir yili agkin siiredir biiyiik
bir zveri ve titizlikle ¢aligtik.

Sloganimizi, “Basari bir yolculuktur... Titkenmeyen
nefesle...” olarak belirledik. Bilimin hayatlarimizi hizla
donustirdugi bu ¢agda, glinlitk pratigimize yon veren
yenilikleri ve gelecekte kargilagsacagimiz degisimleri sizlerle
paylasmak amaciyla, sizlerin beklentilerine yanit verecek,
yeni ufuklar agacak ve basar1 yolculugunuza enerji ve yon
verecek bir bilimsel program olusturduk.

78 OTURUM GERCEKLEST]

Kongremiz, asistanlar ve sahada ¢alisan uzmanlarin talepleri
dogrultusunda planlanan 9 kurs ile baslad: ve bu kurslar
kontenjanlarin tizerinde yogun talep gordii.

Bilimsel programimuz, g6giis hastaliklarinin farkli alanlarina
odaklanan konularin, deneyimli konusmacilar tarafindan
sunuldugu Ufuk, A, B, C ve D salonlarinda 5 paralel oturum
seklinde gerceklestirildi. Kongre siiresince 78 oturum
diizenledik.

Bu oturumlar arasinda 8 giincelleme, 10 panel, 5 yuvarlak
masa, 4 mini konferans, 3 HAP oturumu, 4 editor masasi, 3
olgu konseyi, 1 GEAK oturumu, 20 s6zli sunum, 3 interaktif
olgu, 2 tamamlayic1 goriis, 2 multidisipliner konsey oturumu,
7 uydu sempozyumu ve 7 workshop yer ald1.
Workshoplarimiz, kardiyopulmoner egzersiz testleri ve
difizyon, EBUS simiilasyon, erigkin agilama, rijit
bronkoskopi-stent uygulamalari, kronik akciger
hastaliklarinda havayolu temizleme teknikleri

bagliklarindayd.

UFUK SALONU’NDA
YENI GELISMELER ELE ALINDI

Bizler icin “ufuk’”, sadece gokytiziinde bir gizgiyi degil, aym
zamanda meslegimizde daha ileriye gitmeyi, daha fazlasin
kesfetmeyi ve sinirlarimizi agmayi temsil ediyor. Bu amagla
bilgi ve tecriibelerimizi paylasarak ufkumuzu genigletmeyi
hedefledigimiz sunumlara ve alanimizdaki teknolojik
yeniliklere Ufuk Salonu’'nda yer verdik. Gegen yil formati
nedeniyle yogun ilgi ve begeni goren, poliklinik, acil servis
ve kliniklerde giinliik pratikte sik kargilagilan sorunlara hizls,
akiley, pratik ¢oziimler sunan HAP oturumlarini bu yil da
programimuza dahil ettik.

@@Solunum @’ @Solunum Dernegi

Bu kapsamda, 9 farkli konunun ele alindig1 3 HAP oturumu
dizenledik. Yine bu y1l, uluslararasi derneklerle yaptigimiz
isbirligi kapsaminda ERS, CHEST ve WABIP ile ortak
oturumlar gerceklestirdik. Bu oturumlarda “Akciger Kanseri
Tarama Programlarinin Saglik Sistemine Entegrasyonu”,
“Girisimsel Pulmonolojide Kriyobiyopsi Uygulamalar1” ve
“Santral Havayolu Darliklarinin Yénetimi” gibi 6nemli
basliklar alanlarinda uzman ve degerli bilim insanlarindan

dinleme firsat1 bulduk.

207 KONUSMACI AGIRLANDI
409 BILDIiRI SUNULDU

Kongremizde sunulmak tizere 610 bildiri bagvurusu oldu.
Tiim bildiriler bagimsiz hakem kurulu tarafindan titizlikle
degerlendirildi. Degerlendirme sonucunda 409 bildiri
kongrede sunulmaya uygun bulundu. Bu bildirilerden 16’1
editor masasi, 14’ olgu konseyi, 127’si sézlit sunum ve 252’si
poster sunumu geklinde sunuldu. Geng¢ meslektaglarimizin
bildirilerini sunabilmeleri i¢in toplam 211 tiyemize kongre
katilim bursu verildi. Ayrica, kongremize katilamayan ancak
sunum yapmak isteyenlere online sunum yapma olanag:
sagland1.

Bilimsel programimizda toplam 207 konugmaci ve/veya

oturum bagkani gérev aldi; bunlarin 188’1 tilkemizden, 19'u
ise yurtdigindandi. Yurtdigindan gelen degerli misafirlerimizle
bilgi aligverisinde bulunarak yeni is birliklerinin temellerini
attik. Ayrica, gectigimiz donemde emeKkli olarak hayatlarinda
yeni bir doneme adim atan degerli hocalarimiz Prof. Dr. Ayse
Filiz Kosar, Prof. Dr. Oguzhan Okutan, Prof. Dr. Zeynep
Ferhan Ozgeker ve Dog. Dr. Melih Biiyiiksirin onuruna
oturumlar diizenledik. Elim bir kazada kaybettigimiz Prof.
Dr. Siileyman Savas Hacievliyagil anisina 6zel bir oturum
gergeklestirdik.
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Kongremizde emeklerin kargiliksiz kalmayacag bir 6diil
programi da olusturduk. SOLUNUM 2024 te Prof. Dr.
Muzaffer Metintag hocamiza takdim edilen Ustiin Basar1
Odiilii ve Dog. Dr. Bugra Kerget'in layik goriildiigii Prof. Dr.
Meliha Terzioglu Bilim Odiili'niin yani sira basarili pek cok
proje de odiillendirildi. Editér Masasi, S6zIi Sunum, Olgu
Konseyi, Poster Sunumu, Dikkat Ceken Aragtirma ve ERS-
HERMES Sinav Katilim Odiilleri de sahiplerini buldu.

Bu yil ilk kez verilen ve geleneksel hale getirilmesi planlanan
Eurasian Journal of Pulmonology En Iyi Hakem Odiilii Dr.
Ayse Onal Aral’a takdim edildi. Ayrica, kongre bilimsel
programinda yer alan interaktif olgu oturumlarina katilarak
en ¢ok dogru cevabi en hizli sekilde veren 3 katihmei bagari
kupalarini alarak evlerine gotirdi.

“Bagar1 bir yolculuktur...” slogani ile bagladigimiz bu
yolculukta bizlere eslik ettiginiz i¢in tesekkiir ederiz. Birlikte
basardik, daha nice giizel TUSAD kongrelerinde bulugmak
dilegiyle...

Tiirkiye
Solunum
Arastirmalar -
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TGHYK GENEL KURULU’NUN

HIPLIGINI TU

Tiirkiye Solunum Arastirmalan Dernedi (TUSAD) ve
Tiirk Toraks Dernedi (TTD) tarafindan ortaklasa
olarak 2000 yilinda kurulan Tiirk Gogiis Hastaliklar
Yeterlilik Kurulu (TGHYK) Genel Kurul Toplantisr’na
bu yil TUSAD ev sahipligi yapti. Tiirkiye'de gdgiis
hastaliklar uzmanlik egitimini iyilestirmek,
diizeyini yiikseltmek, uluslararasi ve ulusal
standartlara uygun hale getirmek amaciyla
cahigmalarini siirdiiren TGHYK’nin bu Genel Kurul
Toplantisr’nda yeni yonetim belirlendi. 21 Kasim
2024 tarihinde gerceklegtirilen TGHYK Genel
Kurulu’nda yapilan secimler sonucunda goreve
baglayan hocalarimiza basarilar dileriz.

SOLUNUM 2024 KONGRE

DUZENLEME KURULU

Deniz Koksal - Kongre Bagkani

Ozgiir Batum - Kongre Sekreteri

Nilgiin Yilmaz Demirci - Bilimsel Komite Bagkani
Berna Akinci Ozyiirek - Bilimsel Komite Sekreteri
Giintiilii Ak Solunum - 2023 Bagkani

Elif Babaoglu - Kurs Sorumlusu

Nur Safak Alici - Bildiri ve Web Sorumlusu
Aysegiil Ering - Bildiri ve Web Sorumlusu
Ayshan Mammadova - Bildiri ve Web Sorumlusu
Merve Ayik Tiirk - Sosyal Komite

Can Hepduman - Sosyal Komite
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imli Yillk Kongresi
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Basin toplantisinda Tiirkiye'deki ve
diinyadaki giincel gelismelere dikkat cekildi

TUSAD, akciger sadlidinin bugiiniiniin ve yarininin ele alindigi SOLUNUM 2024 kapsaminda
hir de basin toplantisi diizenleyerek, medya kanaliyla kamuoyunu bilgilendirdi.
Gazetecilerin sorularini yanitiayan TUSAD hekimleri, bu yilki kongrenin ilk oturumunun
yapay zeka ile ilgili oldugunu belirterek, giindemi ve saglik teknolojilerini yakindan takip
ettiklerini agikladilar. Doc. Dr. Melahat Uzel $ener’in moderatorliigiinii yaptidi toplantida,
Tiirkiye'deki ve diinyadaki giincel geligmelerle ilgili su noktalara dikkat cekildi:

Ve

PEE———

DENIZ KOKSAL = = ~ = E
— — . SULE AKGAY " _ Peor.on. i

HOMGRE Baskam - n'nlnns(sm "" NILGUN YILMAZ DEMIRCI
i - BRIMSEL KOMITE Baguan -

AKGAY: YAPAY ZEKA BIZDEN AKILLI DEGIL

>> TUSAD BASKANI Turkiye'de ameliyata alinacak hastalara
PROF. DR. SULE AKGAY kan testi, EKG ve akciger grafisinin rutin
TUSAD Baskani Prof. Dr. M. Sule Akcay, olarak uygulandigini hatirlatan Akgay,
basta sigara olmak Uzere hava kirliligi, sunlari sdyledi: “Bu grafilerin yorum-

mesleki faktorler gibi cesitli faktorlerle artan lanmasinda yapay zeka radyologlara ve
solunum ve akciger hastaliklarina karsi, bir ~ gogus hekimlerine ¢gok yardimci
yandan toplumsal farkindalik diger yandan olacaktir. Yapay zeka bizden daha akilli

yeni teknolojiler ile micadeleyi deqil, ancak yuzlerce grafinin
surdarduklerini vurguladi. Bu baglamda incelenmesinde bizlere destek olacaktir.
yapay zeka konusunun da gindemlerindeki ~ Elbette tiUm surecler hekim tarafindan
konulardan biri oldugunu belirten Akgay, yonetilmeli ve son sozl hekim soylemeli,
ozellikle akciger grafilerinin ancak yapay zeka gibi gtincel
degerlendiriimesinde dnemli faydalar teknolojileri de saglk alaninda kullanima
saglanabilecegini vurguladi. almalyiz.”
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KOKSAL: BELIRLI RISK

GRUPLARINA TARAMA YAPI

>> KONGRE BASKANI

PROF. DR. DENiZ KOKSAL

Kongre Baskani Prof. Dr. Deniz Koksal
dUsUk doz akciger tomografi taramasiyla
akciger kanserinde erken taninin mimkuin
oldugunu ve bunun bagl dlimleri
azalttigini belirtti.

Ulkemizde akciger kanseri taramasi
yapiimadigini, bunun icin girisimler
oldugunu ancak uygulamaya almada
guclukler yasandigini aktaran Koksal,
oncelikle bir pilot calisma yapilmasi
gerektigini vurguladi. Koksal, tarama
programinin dnlindeki engellerden birinin
radyologlarinis yukinun artmasi oldugunu
belirtirken, yapay zeka uygulamalarinin
devreye girmesinin buna bir ¢6zim
olacagina kaydetti. Bu arada calistig
hastanede Ocak 2024 itibariyle akciger
grafilerinde yapay zeka ile degerlendirme
calismalarina basladiklarini

LMALI

belirten Koksal,
su bilgileri
verdi:
"Herhangi bir
nedenle hasta-
neye gelen ve akciger grafisi cekilen tim
hastalarin grafileri yapay zeka tarafindan
degerlendiriliyor. Sistemin 35 yas Ustu
olup akcigerinde nodul oldugunu
belirledigi grafileri bizler yeniden
degerlendiriyoruz. Bu yolla son 10 ayda 8
hastaya erken akciger kanseri tanisi
koyduk. Tarama programini
olusturamamis Ulkelerde, akciger grafileri
dUzenli olarak radyologlar tarafindan
raporlanamiyor ise, ¢ekilen grafilerinin
yapay zeka tarafindan degerlendirilmesi
erken taniya katki saglayabilir. Yapay zeka
bizden daha akilli degil ancak dikkatli, bu
acidan hekimlere ¢ok yardimci olacak,
erken tani konusunda katki saglayacaktir.”

DEMIRCI: IPF NADIR GORULUYOR
ANGAK GOK TEHLIKELI

>> BILIMSEL KOMITE BASKANI

PROF. DR. NILGUN YILMAZ DEMIRCI
Bilimsel Komite Baskani Prof. Dr. Nilgun
Yilmaz Demirci, halk arasinda akciger
sertlesmesi olarak bilinen IPF (idiyopatik
pulmoner fibrozis) konusuna dikkat
cekerek soyle konustu: “Nadir gorulen
ancak kanserden ¢cok daha kotu bir
hastalik. IPF hastalarinin neredeyse
tamami sigaraiciyor. Bunun yani sira
tozlu ortamlarda bulunmak, maden

;

ocaklarinda ca-
lismak, kus bes-
leyiciligi
yapmak gibi
cesitlinedenleri
de var. Genis bir tarama yapmak mimkun
olmayabilir ancak iPF farkindaligi artirilmasi
gereken bir hastalik. Ozellikle nefes darlig,
halsizlik, 0ksUrUk gibi sikayetleri olan
kisilerin, gogls hekimleri tarafindan iPF
acisindan da degerlendirilmesi gerekiyor.”
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TURAN: SIGARA KADINLARDA DA

KOAH'I ARTIYOR

>> KOAH GALISMA GRUBU BASKANI
PROF. DR. M. ONUR TURAN

Sigaranin yani sira nargile gibi tatan
ardanlerinin, cevresel ve mesleksel
maruziyetler nedeniyle KOAH'In da (kronik
obstriktif akciger hastalidi) artis
gosteren hastaliklarindan biri olduguna
dikkat ceken Prof. Dr. Onur Turan, su
noktalara vurgu yapti: “"KOAHIn dinyada
300 milyon insani etkiledigi, Glkemizde de
ne yazik ki 40 yas UstU her 5 kisiden birinin
KOAH oldugu biliniyor. Bu kadar yaygin
olmasina karsin yeterli biling yok ve ne
yazik ki KOAH ¢ok geg tani aliyor. Cinka

bu hastaligin
belirtileri baslan-
gicta onemsen- ¢
miyor. KOAH |
ne yazik ki :
geri donusu olmayan bir hastalik, eskiden
erkeklerde yaygin olsa da ginimuzde sigara
kullanimi nedeniyle kadinlarda da gorulme
sikh@i artiyor. Her yil dinyada 3 milyon
civarinda kisi KOAH yuzinden hayatini
kaybediyor. Bu nedenle belirtileri olan
hastalara solunum fonksiyon testi
uygulanmasi ve KOAHa iligkin farkindahk
olusturulmasi ¢ok blyik 6nem tasiyor.”

BATUM: AKCIGER KANSERI
GORULME SIKLIGI ARTIYOR

>> AKCIGER KANSERI CALISMA GRUBU
DOC. DR. 0ZGUR BATUM

Toplantida Akciger Kanseri Calisma
Grubu'nu temsil eden Dog. Dr. Ozgr
Batum, ginUmuzde giderek daha sik
gormeye basladigimiz akciger
kanserindeki artista tutln ve tatin
aranleri kullaniminin 6nemli bir payi
bulunduguna isaret ederek, sunlari
sOyledi: “Genglerde akciger kanseri sikhqgi
artmis durumda, sigara ve diger tatdn
drdnlerinin bunda gok onemli bir etkisi
var. Elbette nargile ve puro gibi Grtnlerin
etkisini de unutmamaliyiz. Pasif icicilikte

onemli bir konu;
ozelikle hayati
boyunca sigara
icmemis kadin | O

hastalar sirf bu &%, W

nedenle akciger kanseri olabiliyor. Elbette
genetikten cevresel faktorlere kadar birgok
neden de var. Ancak dikkatli olmaliyiz. Cinki
akciger kanseri, kanser turleri arasinda
erkeklerde birinci sirada, kadinlarda da son
yillarda buyuk artis gosteriyor. Hastaliktan
kendini korumak ve erken tani cok nemli.
Uc haftadan uzun siiren 8ksiirik sikayetiniz
varsa mutlaka hekime gorinmelisiniz.”

11
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KOMURGUOGLU: COVID’DEN NE
YAZIK KI KURTULAMADIK

>> INFEKSiYON ALISMA GRUBU kronik bobrek

PROF. DR. BERNA KOMURCUOGLU yetmezligi, kalp

Prof. Dr. Berna Kémiirclioglu giinimiizde hastaligi gibi

Covidin yansimalari konusunda bilgi ciddi hastaliklar

verirken, su degerlendirmeyi yapti: bulunanlara hala :

“Covid'den ne yazik ki tam anlamiyla rapel doz asi olmayi 6neriyoruz. Viral
kurtulamadik, varyantlar ile devam ediyor. hastaliklarin ne kadar ciddi sonuglara neden
Artik mevsimsel grip olarak kabul olacagini gorduk, bu nedenle infeksiyon
ediyoruz. Son zamanlarda iilkemizde de hastaliklarinda mevsimsel artislarin
mevsimsel olarak cok yaygin. Ust yasanirken pandemi doneminde edindigimiz

solunum yolu enfeksiyonu gibi seyrediyor, korunmayontemlerini risklere kars|

ates, bogaz agrisi, dksurik ile seyrediyor Uygulamaya devam etmeliyiz. Maske

ve iyilesme siireci uzuyor. Gengler bunu kullanmak, el hijyenine dikkat etmek, bulasi
bir sekilde ayakta gecirebiliyor ancak yasli onlemek, ozellikle 65 yas Uzerindekilere her
astalar, immiin yetmezligi olan hastalar ~ Y!linfluenza asisi ve bir kez pnomokok

n biiyiik risk grubu. Bunlara ek olarak (zatirre) asisi Gneriyoruz.”
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KONGRE Aktiiel

SOLUNUM 2025:
Hedef; TUSAD’In 55’inci yilina yakisir bir kongre

Yogun bir katilimla ve basarili bir bilimsel program sunarak sona eren SOLUNUM
2024’iin ardindan, genc ve dinamik bir ekiple TUSAD’1n 55’inci yilina yakisan bir
SOLUNUM 2025 i¢in hazirliklara bagladik. “Basar1 bir yolculuktur...” diye yola ¢ikan
SOLUNUM 2024’iin ardindan, simdi hedefimiz zirve.

>> Dr. Berna Kémiirciioglu
SOLUNUM 2025 Bagkanm

[
P

- m =1 BRkih P

SOLUNUM 2024 Kongresi, 20-24 Kasim 2024 tarihleri arasinda
yogun bir katihmla gerceklesti. Simdi ayni cogku ve heyecanla
SOLUNUM 2025 Kongresi igin hazirliklarimiz biiyiik bir
heyecanla bagladi.

Tiirkiye'nin en eski ve en koklii gogiis hastaliklar1 uzmanlik dernegi
olan TUSAD’in kurulusunun SS’inci yilinda 47'nci Solunum
Kongresi'ni yapmaya hazirlaniyoruz. Bu bize heyecan, mutluluk ve
calisma azmi veriyor.

HEDEFIMIZ ZIRVE

SOLUNUM 2025’te 6ncelikli hedefimiz; bilimsel ¢itay1 daha da
yukari tasimak. Zirveyi hedefliyoruz. Geng ve dinamik kongre
diizenleme ekibimizle hazirlayacagimiz bilimsel program ile
alanimizda ilgi duyulan ve merak edilen tiim yeni gelismeleri ele
alacak, bunlar1 diinyada ve tilkemizde alaninda otorite
hocalarimizdan dinleyerek bilgilerimizi tazeleme firsat1 bulacagz.
Sahada ¢alisan uzmanlarimizin ve asistanlarimizin giinliik
pratiklerinde kullanacaklar1 bilgiyi ve egitimi interaktif oturum ve
kurslarla aktarmay1 amaghyor, birlikte 6grenmeyi ve 6gretmeyi
hedefliyoruz. Ayrica aralarda da iilke ¢apina yayilmis tiyelerimizle

&
PROGRAMRA LBGITI]

EESMEBIR ARADA
S, k

daha ¢ok zaman gegirip sosyallesmeyi, baglarimiz1
kuvvetlendirmeyi hedefliyoruz. Bunun igin bilimsel program
sonrasinda hep beraber eglenebilecegimiz, birlikte sohbet edip,
etkilesebilecegimiz sosyal program hazirlayacagiz.

SOLUNUM 2025 KONGRE

DUZENLEME KURULU

Berna Komiirciioglu - Kongre Bagkani

Sule Tag Giilen - Kongre Sekreteri

Yusuf Aydemir - Bilimsel Komite Bagkani
Omer Ayten - Bilimsel Komite Sekreteri
Burcu Oktay Arslan - Kurs Sorumlusu
Burcu Akkdk - Kurs Sorumlusu

Damla Azakli - Kurs Sorumlusu

Ayse Coskun Beyan - Bildiri ve Poster Sorumlusu
Fatih Uzer - Bildiri ve Poster Sorumlusu
Tugba Onalan - Bildiri ve Poster Sorumlusu
Kadir Canoglu - Sosyal Komite

Pelin Pinar Deniz - Sosyal Komite
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD Ankara ve TUSAD izmir Subeleri
yogun bir faaliyet yilini tamamladi

TUSAD Ankara ve TUSAD izmir Subeleri gégiis hastaliklar: alanindaki en son
gelismeleri diizenledikleri toplanti ve seminerler aracilhignyla katilimcilar: ile
paylagsmaya devam ediyor. Geride biraktigimiz yil boyunca faaliyetlerini yogun bir
sekilde siirdiiren Ankara ve Izmir Subelerimiz, farkli basliklarda egitimler
gerceklestirerek, asistan ve uzman hekimlerin mesleki gelisimlerine katkida
bulunmay1 2025’te de siirdiirecek.

ANKARA SUBESI GOGUS HASTALIKLARI ALANINDAKI BILIMSEL
GELISMELERIi KATILIMCILARLA PAYLASMAYA DEVAM EDECEK

L

>> Dr. Evrim Eylem Akpinar
TUSAD Ankara Sube Bagkan:

Bilgilerimizi tazeledigimiz SOLUNUM 2024’tin giincel bilgileri klinik pratige yansitma ve akademik
ardindan sizlerle yeniden birlikteyiz. TUSAD Ankara caligmalar konusunda kendilerini tegvik etmektir.
Subesi olarak da etkinliklerimiz devam ediyor. Sube Bu toplantilar meslektaglarimizla bilimsel tartigmalar
etkinliklerimizde temel hedefimiz, g6giis hastaliklar: yapabilmenin yani sira, tiyelerimiz arasinda sosyal bir

alanindaki bilimsel gelismeleri katilimcilarla paylasarak,  ag olusumuna katki saglamaktadur.

14



ﬁ Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi

@@Solunum l@' @Solunum Dernegi

Bu yilkiilk bilimsel toplantimiz 8 Kasim 2024'de
Giilhane Egitim ve Aragtirma Hastanesinde  yapildi
“Solunum Hastaliklarinda Asilamanin Onemi” baghkl
toplantida akciger kanseri, KOAH, astim, intestisyel
akciger hastaliklari, bronsiektazi gibi solunum
hastaliklarinda pnomokok ve influenza agilarinin yan
sira, rutine yeni girmeye baglayan RSV agis1 gibi diger
solunum yolu patojenlerine yonelik agilarla ilgili giincel
bilgiler alaninda deneyimli konugmacilar tarafindan
katihmcilarla paylagildi.

Gelecek toplantimizin 2025 yilinin ocak ayinda Ankara
Universitesi Gogiis Cerrahisi Anabilim Dali ev
sahipliginde “Akciger Kanserinde Yeni Evreleme” konu
baglig1 altinda yapilmasi planland.

Uyelerimizin mesleki uygulamalardaki becerilerini
artirmak amaciyla dernegimiz ¢aligma gruplarinin
destegi ile yapilacak olan etkinlikler de gelecek
programimizda yer almakta. Subat 2025’te diizenlemeyi
planladigimiz EBUS Kursu bu etkinlikler arasinda yer
aliyor.

EBUS, akciger kanseri tan1 ve noninvaziv evrelemesi
bagta olmak tizere birgok hastalikta elimizi gii¢lendiren

onemli bir tan1 yontemi.

Bu kursla gogiis hastaliklar: hekimlerinin bu 6nemli

girisimsel yontemi 6grenme taleplerini karsilamay:
amagladik.

Yeni yila girerken iilkemiz ve tiim diinya igin baris,
huzur ve refah diliyorum. Huzur ve barigin olmadig: bir
ortamda bilimsel ¢aligmalarin yapilmasi miimkiin
olamryor. 2025 aklin ve bilimin yolunda
ilerleyebilecegimiz giizel bir y1l olsun.

Turkiye

Solunum |
Arastirmalan
Dernegi |

| Tusap
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IZMiR SUBESI EGITIM CALISMALARINI
VE KOSULSUZ EGITiM DESTEGiNi SURDURECEK

>> Dr. Berna Kémiirciioglu
TUSAD izmir Sube Bagkan:

TUSAD Izmir Subesi olarak 2023-2024 egitim yilinda,
solunum yolu hastaliklarinda giincel konu baghiklarini
Ege bolgesindeki farkli egitim kurumlarindan gelen
konusunda deneyimli hocalarimizla birlikte tartistik.
Degerli hocalarimiz ve geng asistanlarimizin bir araya
gelerek, bilgi ve deneyimlerini aktardiklar1 S aylik
toplant: ve 3 kurs gergeklestirdik.

“Agir Astimda Biyolojik Ajanlarin Yeri ve

» »

Deneyimlerimiz”, "Cocuktan Erigkine Yapisal Akciger

Hastaliklar1”, "Pulmoner Arteriyel Hipertansiyonda Son

Gelismeler", "KOAH’ta Giincel Gelismeler", "Agir
Alerjik Astimda Tedavi Yaklagimi" konulu toplantilar
yapildi.

Ayrica “Uygulamali EBUS Kursu”, “A dan Z ye Astim
Kursu” ve “Asistanlara Yonelik Interstisyel Akciger
Hastaliklarina Yaklagim Kursu”, TUSAD Akademi
destegi ile diizenlendi.

Kurslarimiz kisa siirede dolan kontenjanlar ile yogun
ilgiyle karsiland1 ve interaktif formatta gergeklestirildi.

TUSAD Izmir Subesi olarak 2024-2025 déneminde de
yogun bir program dahilinde “Gold Giincelleme 20257,
“Solunum Yolu Hastaliklarinda Beslenmenin Yeri” ve
“Pulmoner Emboli Tedavisinde Son Gelismeler” gibi
bir¢ok konuda aylik toplantilarimizla kosulsuz egitim

destegine devam edecegiz.

Tiirkiye'nin en eski gogiis hastaliklar1 dernegi olan
TUSAD'1n 55’inci yagini kutlayacag 2025 yilinda da
caligmalarimizi en tst noktaya ¢aligma gayreti iginde

olacagiz.

TUSAD Izmir Subesi olarak béyle bir dernegin iiyesi
olmaktan duydugumuz gurur ve istlendigimiz

sorumluluklarin bilinciyle ¢alismalarimiz: siirdiirecegiz.
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD Akademi dinamik bir akademik
ortam olusturmaya devam ediyor

SOLUNUM 2024’iin ardindan TUSAD Akademi, iiyelerine en yeni bilgiyi sunmak ve
tartisma ortamlar: olusturmak icin faaliyet programini belirledi. Calisma
gruplarimiz ve GEAK is birligi ile olusturdugumuz programimiz, asistanlardan
dgretim iiyelerine biitiin meslektaglarimizin ihtiyaclarina gére ve tiim Tiirkiye’yi

kapsayacak sekilde planlandi.

>> Dr. Giintiilii Ak
TUSAD Akademi Bagkani

Bilim gelismeye ve degismeye devam ederken, TUSAD

Akademi de iiyelerine en yeni bilgiyi sunmak ve tartigma
ortamlar1 olugturmak i¢cin SOLUNUM 2024’in
ardindan 2024-202S$ yilinin programini belirledi.
Programda asistan, uzman ve 6gretim tiyelerinin
ihtiyaglar ayr ayr1 dikkate alindi ve tiim tilke kucaklandi.

ASISTAN KAMPLARI
PROGRAMLARI HAZIR

Nisan, mayis ve haziran aylarinda sirastyla Izmir, Istanbul ve
Ankara'da diizenlenecek olan asistan Kamplari'nin programi
belirlendi. Program dahilinde A'dan Z’ye biitiin konulara
deginilmesi ve bazi konularin olgular tizerinden tartigilmasi
planlandi. Tiim tilkeden asistanlarin katiiminin hedeflendigi
kamplarin kontenjanlar: belirlendi.

ARASTIRMA CALISTAYI
25 OCAK 2025’TE

Bir 6nceki y1l Istanbul'da gergeklestirilen, bagta GEAK iiyeleri
olmak tizere dernegimizin merakli akademisyenleri
tarafindan aragtirma projelerinin sunulacag Aragtirma
Caligtay1, 25 Ocak 2025’te Ankara'da gergeklestirilecek.
Cagrisiyapilan Calistay’a pek cok geng meslektagimiz projesi
ile bagvuru yaptu.

ISTATISTIK KURSLARI DEVAM EDIYOR

Solunum 365 tzerinden temel teorik egitim sonrasi sinavda
bagarili olan kursiyerlerin birinci ve ikinci seviye pratik
egitimi igin bagvurular agilmugtir. Bu y1l Ankara’'da yapilacak
olan istatistik kursunu 6zellikle gen¢ meslektaslarimizin takip
etmelerini Oneririz.
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SEMPOZYUMLAR BU YIL DA
BUYUK iLGI GORECEK

Bu yil ilk sempozyumu Istanbul'da GEAK ile birlikte
‘Solunum Sisteminin Nadir Hastaliklar1’ konusunda
gerceklestirecegiz.

Giinliik pratikte nadiren karsilagtigimiz olgular geng
meslektaglarimiz tarafindan sunulacak, etkili bir tartigma
ortamu olusturulacak ve bu sempozyumdan sonra olgular bir
kitap haline getirilerek TUSAD Kitaplari arasinda yerini
alacak. Ayrica “Pulmoner Nodiiller”, “LTBE’, “Havayolu
Hastaliklar1” gibi pek ¢ok konuda sempozyum plani da
mevcut.

KURS TALEPLERI HAYATA
GECIRILIYOR

Pratik uygulamalara yer verilmesi nedeniyle kurslara olan
yogun ilgi devam ediyor. Ocak ay1 i¢inde “Girigimsel
Pulmonoloji Konseyi”, “Yogun Bakim”, “SFT Kurslarr’,
subatta “Plevral Hastaliklar”, “Hemoptiziye Yaklagim”,

Al

nisanda “EBUS”, “Torasik US ve Girigimsel Islemler”, mayista
“Uyku Bozukluklar1”, haziranda “SFT”) eylilde “Yogun
Bakimda US” ve ekimde “Bronkoskopi Hemsireleri ve
Teknisyenleri” kursu planlandi. Kurs konusunda talepler yil
boyu acik olup tiyelerimizin ihtiyacina gore diizenlemeler

yapiliyor.

AYDA BiR WEBINARLAR
YAPILIYOR

Webinar programimiz olusturuldu. Her ayin 3. persembesi
tiyelerimizi ekran bagina bekleriz. Ciinkii webinarlarimiz tam
da ihtiyaca gore programa yerlestirilmekte olup, simdiden iki
tanesi yogun katilimla tamamlandi.

Geleneksellesen Akademi Kampi ve KOAH Akademi’nin
bilimsel programlari olusturuldu. Akademi Kampi subat,
KOAH Akademi ekim ayinda olacak sekilde programlandi.
Tiim meslektaglarimizin Calisma Gruplarimiz ve GEAK ig
birligi ile olusturdugumuz programimizi takip etmelerini,
katilmalariny, dilek ve temennilerini bizimle paylagmalarini
isteriz. Bilgi paylagildik¢a kiymet bulur.
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GUNCEL Akttiel

TUSAD GEAK 2025'te yeni proje
fikirlerini hayata gecirecek

TUSAD biinyesinde gégiis hastaliklar: alaninda bilimsel ihtiyaclar dogrultusunda
toplant: ve caligma projeleri olugturmak i¢cin kurulan GEAK, 2024 y1l1 boyunca genc¢
aragtirmacilarin gelisimine yonelik aragtirmalar yapti. 2025’te de yilinda da yeni
projelerde birlikte calismak icin “uzman” ve yardimei docent” meslektaglarimiz
grubumuza katilmaya davet ediyoruz.

>> Dr. Sinem Nedime Sokiicii

10 y1l 6nce mentor hocalarimiz énciiliigiinde kurulan TUSAD  ayda bir Zoom iizerinden bulusulup galismalarin
Geng Akademisyenler Grubu (GEAK), yurt genelinde geng durumunun degerlendirildigi kiiciik toplantilar yapildi.

akademisyenlerin iiye oldugu, gogis hastaliklar: alaninda Mentor hocalarimizin 6nderliginde yapilan bu galigmalarin
bilimsel ihtiyaglar1 belirleyen, bu konuda bilimsel toplantive ~ bir kismi ve 6nceki seneden baglanmis olan birgok ¢aligma
calisma projeleri olusturan, bilimsel ¢alismalar yapan ve etki faktorii yiiksek dergilerden kabul ald: ve yayinlanda.
bunlar1 yayina doniistiirmeyi amaglayan bir olusumdur. Her zamanki gibi kongremizin ii¢iincii giinii sabahi

Son bir yilda da TUSAD GEAK, biinyesindeki geng yaptigimiz kahvalt: egligindeki geleneksel GEAK
aragtirmacilarin gelisimine yonelik aragtirmalar yapti ve ¢ok toplantisinda tiyelerimizle gecen senenin degerlendirmesini

merkezli projeler iiretti. Yiiriitme kurulundaki hocalarimizla ii¢  yapip yeni projeler iizerinde konustuk.
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Tiirkiye’nin dort bir yaninda ¢aligan ve akademik tutku ile
yanip tutusan meslektaglarimizin ileriye doniik proje
fikirlerinin tartisilmasi ve olgunlastirilmasiyla ¢ok verimli
gecen bir toplanti sonrasi yeni proje fikirleri ile
hastanelerimize dondiik.

@@Solunum l@' @Solunum Dernegi

Bu vesile ile akademik ¢aligmalarina devam etmek isteyen
gogiis hastaliklar: ve gogiis cerrahisi “uzman” ve “yardimci
dogent” unvanlarina sahip kisileri TUSAD GEAK ailesine
katilmaya bekledigimizi tekrar duyurmak isterim.

1 —arasTinlA
'Pé?:lnﬁﬁi VE TEMEL

TisTik KURSU21
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EJP'DE BIR ILK
En lyi Hakem Odiilii Ayse Onal Aral’a verildi

Basariyla tamamlanan SOLUNUM 2024’te bu yil bir ilke imza attik ve Eurasian
Journal of Pulmonology’de hakemlik yapan Ayse Onal Aral’a ‘En Iyi Hakem Odiilii’nii
takdim ettik. Bilimsel yayinlarin degerlendirilmesinde biiyiik dnemi olan hakemlik,
sorumlulugu cok biiyiik ve emek yogun bir is. Hakemlik gérevi konusunda tiim
hekimlerimizin iyi bildigi bazi noktalari bu yazimizda yeniden hatirlatmak istedik.

>> Dr. Filiz Kogar
EJP Es Editérii

edecegini arzu ettigimiz bu diile bu y1l Ayse Onal Aral

Bu y1l oldukga basarili ve verimli gegen kongremiz
SOLUNUM 2024 'te ilk kez Eurasian Journal of hocamiz layik gorildii.

Pulmonology’de hakemlik yapan bir hocamiza En Iyi Akran incelemesi “Peer Review” bilimsel yayincihigin
Hakem Odiilii verildi. Bundan sonraki yillarda da devam kalbi ve ruhudur. Hakemlik siireci ashinda hem zevkli

21
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ama hem de dikkatli ve 6zenli ve hakkiyla yapilmaya Literatiir Taramasi: Yazarlarin referans gosterdigi
calisildigr zaman giinliik galigma tempomuz igine kaynaklarin yeterliligini ve giincelligini gozden gegirin.
sigdirmakta ¢ogu zaman zorlandigimiz ve belki de Eger sizin literatiir taramasi esnasinda buldugunuz ve

mailimizde gordiigiimiizde “yine bir yazi1 diyebilecegimiz  yararh olacagimi diisiindiigiiniiz kaynaklar var ise bunu
bir “ek is” aslinda. Bu is i¢in higbir hakemin de maddibir =~ mutlaka degerlendirme yaziniza ekleyin.

kazanci yoktur. Bir makaleyi incelemek iizere hakem
olarak davet edilmeniz, yalnizca belirli bir aragtirma

alanindaki se¢kinliginizin kabul edilmis olmasi nedeniyle 3-YAPICI GERi BiLDiRiM

degil, ayn1 zamanda dergiye ve bilimsel topluluga

sagladiginiz sorumluluk ve hizmet nedeniyle de bir

Kapsamli Elestiriler: Yapici ve net elestiriler saglayimn.

onurdur. Olumsuz geri bildirimden kaginmayin, ancak 6nerilerde

bulunarak gelisime katkida bulunun. Eger yazida etik ihlal
Bizim dergimiz i¢in de s6z konusu oldugu tizere diinyada  oldugunu diisiiniiyor veya biliyor iseniz bunu bildirmekten
bir¢ok hakemli dergi, kaliteli degerlendirme yapan hakem kaginmayn.
bulmakta zorlanmakta ve bu konuda farkli agilimlar

saglayarak dergi yayin ve hakem kalitelerini arttirmaya Yapici Dille ifade: Elestirilerinizi yapici bir dille ifade edin.

calismaktadirlar. Bu vesile ile bir akademik dergide Bunu, yazarlari cesaretlendirmek ve gelistirme firsatlar:

hakem olma konusunda hepimizin ashnda bildigi bazi sunmak igin yapin.
onemli noktalar1 giindeme getirmeyi uygun bulduk.

Bunlari soyle siralayabiliriz:

4-ZAMANINDA YANIT VERME

1- TARAFSIZLIK VE OBJ EKTIFLIK Zaman Yonetimi: Hakemlik siireclerine zamaninda yant

vermek 6nemlidir. Belirlenen siireler i¢inde incelemenizi

tamamlayarak siirecin akigin1 destekleyin. Eger size verilen

Tarafsiz Kalin: Hakemlik siirecinde, kigisel

o . o zaman diliminde programiniz nedeniyle hakemlik siirecini
baglantilardan kaginmak ve inceleme yaptiginiz ¢alismaya - i ) T
i . tamamlamak i¢in yeterli zamaninizin olmadigim distiniiyor

tarafsiz bir agidan yaklagmak gerekir. Yazarlarla olan . L
iseniz bagtan kabul etmemek siireci yavaglatmamak adina en

iligkilerinizin eger tarafsiz bir hakemlik yapmanizi olumlu

dogru yaklagim olacaktir.

veya olumsuz sekilde etkileyecegini diisiiniiyorsaniz, o
zaman hakemlik yapmay1 kabul etmemek en dogru

yaklagim olacaktir. 5-G iZLiLié E SAYGI

z-DIKKATLI VE KAPSAMLI INCELEME Gizlilik ilkesi: Incelemekte oldugunuz makale konusunda

gizlilik ilkesine uyun. Yazarlarin ¢aligmalarini bagkalariyla

paylagmaktan kaginin.

Ayrintili Degerlendirme: Degerlendireceginiz en

onemli ve en can alic1 nokta, makalenin 6zgiin ve 6nemli
olmasi ve literatiire katki saglamasidir. Makaleyi titiz bir

sekilde okuyun. Ierigin, yontemlerin, sonuglarin ve 6-KENDI ALANINDA UZMANLIK

istatistiklerin saglamhigini iyice kontrol edin. Bir problem

saptadiysaniz, bu problemin ne oldugunu agik bir sekilde

Alan Bilgisi: Hakemlik yapacaginiz konusu hakkinda

SO W e et conamis ) (v derinlemesine bilgi sahibi olun. Bu, degerlendirme

6nerilerinizi yazin. Eger istatistik konusunda tecriibe ve siireclerinde daha etkili olmamizi saglar. Eger size gonderilen

bilginizin yeterli olmadigini digtintiyorsaniz, zaten yaz1 v hakemlik yapmanizi istediginiz konu hakkinda yeterli bilgi
muhtemelen IStatlStlk hakemine de degeﬂendirilecegi ve donanlma Sahip degilseniz degerlendirmeyi kabul

i¢in bu konuda yorum yapmayabilirsiniz. etmeyebilirsiniz.
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iletisim, siire¢ boyunca kargilasabileceginiz zorluklari
agmaniza yardimei olur.

« Sonug

Iyi bir hakemlik, hem bireysel olarak bilim camiasina
katkida bulunmak hem derginin kalitesini artirmak hem
de kendi akademik gelisiminiz agisindan kritik bir rol
oynar. Tarafsizlik, dikkatli inceleme ve yapic1 geri bildirim
sunmak, etkili bir hakem olmanin temel taglaridir. Bir¢ok
akademisyen hakemligi okuyarak, kurallar1 ve kaideleri
takip ederek ve talimatlara uyarak degil, bizzat yaparak
ogrenir. EJP’de yazilarinizi gérmek ve kaliteli
degerlendirmeleri okumak dilegiyle meslektaglarimiza
tesekkiir ediyoruz.

Submit an Article
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The impact of non-invasive vagus ne:
aerobic exercise in individuals with post

DERGi EDITORLERININ HAKEMLERDEN BEKLENTILERI

U Kapsamhilik ve titizlik,
U Zamaninda ddniis yapmak,
. Yazara yapilan yorumlan desteklemek igin uygun

kanitlarin gosterilmesi,

Yapici elestiri saglanmasi,
Objektiflik,
Editore aragtirmanin yayin igin uygunlugu ve

onceligi konusunda net bir ifade verilmesi.
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TUSAD Galigma Gruplar igin
2024 ¢ok yogun ve basarili bir yil oldu

Yil boyunca siirdiirdiikleri faaliyetlerie solunum saghdinda yenilikgi goziimlerin ve bilimsel
bilginin iiretilmesine katki saglayan TUSAD Galigma Gruplari, SOLUNUM 2024 boyunca da
arastirmalari ve galigmalariyla solunum saghginin gelecedinin sekillenmesinde basariyla
gorev aldi. TUSADIn yapi taglarindan biri olan ve birlikte iiretmeyi esas alan galisma
gruplan, TUSAD"In gelecedinin sekillenmesinde onemli bir role sahipler.

Calisma Gruplarimiz, solunum sagligi ve
hastaliklari konusundaki giincel gelismeleri
titizlikle tarayarak her hafta guncel bir
literatUr hazirlamakta ve meslektaslarimizia
paylagsmaktadir.

TUSAD Akademiile yiiriitilen webinarlar ve
kapsamli olgu sunumlari bilgi birikimlerimizi
glclendirirken guncel olgular Gzerinden ¢ok
boyutlu tartisma olanagi sunmaktadir.

Bunun yaninda ¢alisma gruplari, geng
akademisyenlerin istek ve heyecanini dikkate
alarak GEAK ile birlikte gerceklestirdigi ok
merkezli projeler sayesinde gen¢

>> Dr. Nazan $en arastirmacilarin bilimsel Uretkenliklerine de
TUSAD GALISMA GRUPLARI destek olmaktadir.

KOORDINATORU

TUSAD biinyesindeki 18 Galisma Grubu ve bir ~ Yillik kongrelerimizde Galisma Gruplarimizin
Koordinasyon Kurulu onceki yillarda oldugu  destegi kongre programlarinin

gibi 2024 yilinda da oldukga aktif bir dbnem  sekillendirilmesinden uygulanmasina, bilimsel

gegcirdi. oturumlarin iceriginden akademik tartisma
zeminlerinin olusturulmasina kadar cok yonli

Bilginin Uretilmesi kadar paylasimini da katkilar sunmaktadir.

amaglayan Galisma Gruplarimiz, yil boyunca

yaptiklari calismalarin yani sira Derneg@imiz ¢atisi altinda yer alan

SOLUNUM 2024'e de 6nemli katkilar sagladi.  organizasyonlarin birlikte ve uyum iginde
TUSAD Calisma Gruplari, bilimsel gelisimin calismalari, bilimsel ve sosyal agidan katkilar
surekliligini saglayan, birlikte Gretmeyi ile TUSAD'In basari ¢itasini her yil biraz daha
esasalan bir yapli tasini olusturuyor. yukari tasimaktadir.
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>> Dr. Pinar Akin Kabalak

AKCIGER KANSERI CALISMA GRUBU
TUSAD olarak akciger kanseri igin gerek
akademik yil ici gerekse de kongre
bilimsel programinda her zaman comert
bir yer verilmistir. SOLUNUM 2024'te de
calisma grubumuza ait giincel basliklar,
ulusal ve uluslararasi konusmacilarin
katkilariile tartisiimistir. Bu yil kurslarda
direkt akciger kanserine ait basliklarimiz
olmasa da “Sigara Birakma Kursu” ve
girisimsel pulmonolojiye ait basliklar
akciger kanserinde micadelenin onemli
komponentleridir.

Akciger kanserinde erken taninin 6nemi
ve tarama calismalari ginimuzde hiz
kazanmis olup dinyada artik bircok tlke
ulusal tarama programini baslatmis
durumdadir. Bunlardan en é6nemlilerinden
biri olan ve Avrupa Birligi destekli SOLACE
projesinin ¢ok dederli iki koordinatoru
Prof. Torsten Blum ve Prof. Joanna
Chorostowska’yl ERS oturumunda
agirlama sansimiz oldu. Katilimin yogun
oldugu bu oturumda gogus hastaliklari ve
g06gus cerrahisinden hekimlerimizin
sorulari ve katkilariile belirlenen sdrenin
asildigi verimli bir oturum gerceklesti.
Toplantinin ardindan ¢alisma grubumuz
olarak Prof. Blum ile SOLACE projesine
dahil olma yolunda adimlar atildi. Yapilan
mini toplantiya sayin Deniz Kdksal, Semra

Bilaceroglu, Ulki Yilmaz, Akif Turna ve
Pinar Akin Kabalak katildi. Bu anlamda bir
video toplantiile planlama yapiimasi
kararlastirildi.

Tarama programi deyince ilk akla gelen
insidental noduller ve bunlarin yonetimi
olmasi nedeniile multiple nodullere
yaklasim hem akciger kanseri hem de
kanser disi nedenleri yansitan olgularla
son derece yetkin panelistler esliginde
tartisildi. Yine gunlUk pratikte akciger
kanserinin atipik radyolojik gorintimlerini
ulusal ve uluslararasi konusmacilarla
6grenme firsati vardi.

Kongre'nin her gline ait programinda
akciger kanserinin 6nemli alt basliklari
tartisilmaya devam etti. Yine buyuk
salonlardan birinde katimcilar “9.
Evreleme ve Yeni Evrelemedeki
Degisikliklerin Klinik Pratige Yansimalari”
konusunu alaninda uzman
konusmacilardan dinleme sansi buldu.
Son olarak da tedavide kullanilan ajanlarin
komplikasyonlarinin yonetimini 6grenme
sansi bulduk.

Calisma grubumuzun oéneri ve katkilarina
kulak verip kongremizde son derece
verimli oturumlara olanak sagladigiicin
TUSAD MYK ve Kongre Organizasyon
Komitesi'ne stkranlarimizi sunuyoruz.
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>>Dr. Ayse Tana Aslan

COCUK GOGUS HASTALIKLARI
KOORDINASYON KURULU

Bu yil 46'ncisi dizerlenen Solunum
kongrelerimizde hekimlerimize butincul
olarak akciger sagligintilgilendiren genis
perspektifli bilgilendirmeler
hedeflenmekteyiz.

Cocuk akciger saghgi eriskin akciger
sagliginin temel basamagidir. Bircok
akciger hastaligi cocukluk caginda
baslamakta ya da ¢cocukluk ¢agindaki
etkilemeler ile olusmakta ve agirlig
degismektedir.

Akciger saglidindaki bozulmaile giden
kistik fibrozisli cocuklarin pek ¢ogu
eriskin yaslara ulasmaktadir.

Avrupa da Kistik fibrozisli hastalarin
%50’sinden, Amerika Birlesik
Devletlerinde ise %60'Indan fazlasini
eriskin hastalar olusturmaktadir. Ulkemiz
icin bu oran %15'lerde bildiriimektedir.
Eriskin hastalarda kistik fibrozis tanimak
ve tedavi suregclerini kongre
katilimcilarimiz ile paylasmak amaciyla
SOLUNUM 2024'te sonyillarda

Gocuk Gogiis
Hastahklari
Koordinasyon
Kurulu

gindemimize giren “CFTR Modulator
Tedavilerin Diinyadaki ve Ulkemizdeki Son
Durumu” konusu, etkinligi ve gelecek yol
haritasiile enine boyuna tartisildi.
Katilimcilar konu ile ilgili gincel pratik
sorular ile tartismaya renk kattilar.

Ayni oturumda “KOAH Hastalarinda Yakin
Donemde CFTR Moddulatorlerinin
Kullanimi” da konusuldu.

SOLUNUM 2024'te cocuk gogus
hastaliklarinin diger dnemli konusu olan
“Cocukluktan Eriskine Bronsektazi”,
katilimcilar ve degerli hocalarimizla
birlikte tartisildi.

Bronsektazi cocukluk ¢cagindaki tani ve
izlem yaklasimlariile programdaki yerini
almistir. Bronsektazi basligi altindaki
hastaliklar, cocukluktan baslayip eriskin
déneme uzanarak tani tedavi ve izlemleri
konusulmus ve dinleyicilerin soru ve
katkilariile zenginlesti.

SOLUNUM 2024, ayni zamanda diger
calisma ve koordinasyon gruplariile
gelecek donem c¢alisma planlari
olusturmak icin de vesile oldu.
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>> Dr. Serkan Yazgan

GOGUS CERRAHISI KOORDINASYON
KURULU

“Basari bir yolculuktur, Tikenmeyen
nefesle” sloganiyla yola ¢ikilan SOLUNUM
2024, hem dopdolu bilimsel icerigi hem de
sosyal programiile basariyla tamamlandi.
Gogus Cerrahisi Koordinasyon Kurulu
(GCKK) olarak solunum hastaliklarinda
multidisipliner yaklasimin cok 6nemli
oldugu bilinciile Gstlendigimiz
sorumluluklari yerine getirmis olmanin
gururu ve mutlulugu ile SOLUNUM 2024
izlenimlerimizi sizlerle paylasiyoruz.
SOLUNUM 2024'te bilimsel oturumlarin
yUksek katiimci sayisi ile gerceklesmesi
ve tum kongre dizenleme kurulu
Uyelerinin bu toplantilarda interaktif bir rol
Ustlenerek tartismalara katilimi oldukca
dikkat cekiciydi. Alaninda taninmis
yabanci bilim insanlarinin da kongreye
katilimi kongrenin bilimsel kalitesini
yUkseltmistir. Oturumlarin planlanan
strede tamamlanmasina azami dikkat
edilmesi ve tartisma i¢in mutlaka sure
ayrilmaya calisiimasi, SOLUNUM 2024'Un
iyi planlanmis bir stratejisi oldugunun da
bir gostergesiydi.

Ulkemizde g6giis hastaliklari alaninda en
kokli dernek olan TUSAD'In yillik
kongreleri, akciger sagligiile ilgilenen
uzman doktorlar, akademisyenler ve

Programda, yasli hastalara yonelik 6zel
oturumlarin bulunmasi nedeniyle bu hasta
grubunun yonetimindeki zorluklar ve 6zel
gereksinimler tartisildi.

Ozellikle "Yaslida Pnémoni, "Yasli
Hastalarda DOAK Kullanimi, Sarkopeni”
gibi oturumlar, yasli hasta yonetiminde
guncel bilgilerin paylasiimasini muamkan
kildi.

SOLUNUM 2024, katihmcilarin bilimsel
¢alismalarini sunmalariigin genis bir
platform sagladi. S6zIG sunumlar,
posterler ve olgu sunumlari araciligiyla
arastirmacilar, asistan ve uzman hekimler
¢alismalarini paylasma firsati buldu.

SOLUNUM 2024, gogus hastaliklari
alanindaki gtincel gelismeleri ve yenilikleri
kapsamli bir sekilde ele alarak
katilimcilara zengin bir bilimsel igerik
sundu. Kurslar, workshoplar,
multidisipliner oturumlar ve sosyal
etkinliklerle desteklenen program,
katilimcilarin bilgi ve deneyimlerini
artirmalarina olanak sagladi.

Uluslararasi katilimin devami ve farkli
disiplinlerden uzmanlarin davet edilmesi,
kongrenin bilimsel zenginligini daha da
artiracaktir. Dernegimiz MYK ve Kongre
organizasyon ekibine tesekkir ediyoruz.
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>> Dr. Emel Ceylan

INFEKSIYON CALISMA GRUBU
SOLUNUM 2024, bu yil da her yil oldugu
gibi konusunda uzman ve deneyimli
kadrolarin hazirladigi program
cercevesinde pek cok genc katilimcinin
istirakiyle 20-24 Kasim'da Antalya’da
duzenlendi.

Kongremiz ilk giin deneyimli ve yetkin bir
egitim kadrosunun destegi ile hazirlanan
pek ¢cok konu bashginin sunulup tartisildig
kurs programlariile basladi. Takip eden
glnlerde Ulkemizden ve yurt disindan
kongreye katilim saglayan arastirmacilar
ve uzmanlarin bilgi ve deneyimlerini de
paylastiklari ‘Mini Konferans Oturumu’,
"Tamamlayici Goris Oturumu’,
‘Multidisipliner Konsey Oturumu’, 'HAP
Oturumu’ ve ‘Gincelleme Oturumu’ bashgi
altinda gdgus hastaliklari alanindaki pek
cok konu guncel bilgilerle birlikte
katiimcilara sunuldu.

——

Bagart Bir Yoleuluktur ré}(’emeyaf Nefeste...

il infeksiyon
Galisma

Pek ¢ok s6zIlU sunum ve poster sunumu
gelecekicin umut vadeden genc
arastirmacilar tarafindan byuk bir
heyecanla ve bilimsel bir tartisma
ortaminda paylasildi. Gelecek donemler
icin yeni fikirler, yeni is birlikleri planlandi.
Kongre’'nin olmazsa olmazi ‘Calisma Grubu
Toplantilar’ dizenlenerek gelecek yiligin
on hazirliklar konusundaki fikirler
paylasildi. Kongrelerin vazgecilmez
unsurlari olan ila¢ endUstrisinin destedi ile
saglanan ‘Uydu Sempozyumlari’ da tabi ki
her zaman oldugu gibi yogunilgiile
izlendi.

Gelisen ve degisen bilimsel verilere
ulasmamizi saglayan, yeniliklerle bizleri
tanistiran ve belki de yillardir
goremedigimiz eski bir meslektasimizla,
saygl ve minnet duydugumuz bayukle-
rimizle bir fincan kahve, bir bardak demli
cay icme firsatini buldugumuz daha nice
basarili kongrelerde bulusmak dilegiyle.

Tiirkiye
Solunum
' | Arastirmalar

TUSAD |Dernegi

46. Uluslararasi Katilimli Yillik Kongresi

SOLUNUM

2024

20-24 KASIM 2024
ROVALSECINUS'OTEL S KONGRE MERKEZI, ANTALYA
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Geriatri
Calisma
Grubu

>> Dr. Serap Duru

GERIATRI CALISMA GRUBU

SOLUNUM 2024'te bilimsel oturumlarin
yUksek katiimci sayisi ile gerceklesmesi
ve tum kongre dizenleme kurulu
dyelerinin bu toplantilarda interaktif bir rol
Ustlenerek tartismalara katilimi oldukca
dikkat ¢ekiciydi. Alaninda taninmis
yabanci bilim insanlarinin da kongreye
katilimi kongrenin bilimsel kalitesini
yUkseltmistir. Oturumlarin planlanan
slrede tamamlanmasina azami dikkat
edilmesi ve tartisma i¢in mutlaka sure
ayrilmaya calisiimasi, SOLUNUM 2024°Un
iyi planlanmis bir stratejisi oldugunun da
bir gostergesiydi.

Ulkemizde gdgiis hastaliklari alaninda en
kokli dernek olan TUSAD'IN yillik
kongreleri, akciger saghdiile ilgilenen
uzman doktorlar, akademisyenler ve
arastirma gorevlileri dahil olmak tzere
herkesin faydalanacadi basarili
kongrelerdir. Bizler de GCKK
esglidiminde g6gUs cerrahlari olarak
kongrenin gogus cerrahisi alanindaki
bilimsel bélimune katki vermeye calistik.
Bu dogrultuda kongre programiicerisinde
“Torasik Onkolojide Yapay Zeka
Uygulamalarr”, “Multiple Pulmoner
Nodullere Yaklasim, “9. TNM'de Degisenler
ve Klinige Yansimalari”, Tek Istasyon

" on

“N2 Hastalik”, “Mezotelyomada Guncel
Sorular”, “Malignite Tanisinda Hekimi
Zorlayanlar®, “Akciger Kanseri Tedavisine
Bagh Pulmoner Komplikasyonlar ve
Yonetimi” oturumlarinda konusmaci ve
oturum baskani olarak gérevler aldik.
Ayrica s6zIU sunum ve poster oturum
baskanliklari gérevlerini basariile

tamamladik.

47'nci Solunum Kongresi'nden beklen-
timiz, kongre sirasinda gerceklesmis olan
9 adet kurs planlamasinda, gégus
cerrahisi alaninda da bir kurs planlamasi
yapllmasli ve multidisipliner oturumlardaki
sunum ve tartisma bolimlerinin renkliligi
ve bilimsel heyecani g6z 6ninde
tutuldugunda, daha fazla sayida g6gus
cerrahisi hekiminin katihminin saglanmasi
olabilir. Buamacla interaktif olgu
tartismasi, panel, yuvarlak masa, karsit
gorus, bilgi giincelleme oturumu gibi
seceneklerin bilimsel programda daha
fazla olmasi ve bu tlr oturumlarda goégus
cerrahlarinin katiliminin arttiriimasi
muUmkdn olabilir. SOLUNUM 2025
Kongresi'nde, daha da gUc¢la, kapsayici,
interaktif ve blyUk bir katilimla kongrenin
bilimsel icerigine katkida bulunmay!
diliyor, bu yolda birlikte yirimekten ¢ok
mutlu oldugumuz blytk SOLUNUM
ailesine tesekkurlerimizi sunuyoruz.

29




ﬁ Tiirkiye Solunum Aragtirmalari Dernegi @@Solunum l@. @Solunum Dernegi

>> Dr. Ayse Coskun Beyan

MESLEKI VE CEVRESEL SOLUNUM
HASTALIKLARI VE i$ SAGLIGI GALISMA
GRUBU

Her sene giderek artan cosku ile dizenlenen
SOLUNUM 2024, akillarda kalan zengin
bilimsel iceridi ile bir basariya imza atti.
Meslekive Cevresel Solunum Hastaliklari ve
Is Saghgi Calisma Grubu olarak son Gc yilin
kongrelerinde dizenleme kurulu gorevi
gelenegdimizi bozmayarak yerimizi aldik. Dog.
Dr. Nur Safak Alici Hoca'mizin Kongre
dizenleme komite Uyeligi yaparak bu verimli
kongreye katki sundu.

Bu yilki Kongre'de yine ¢ok verimli
oturumlarimiz oldu. Calisma grubumuzun
imza oturumlarindan biri olan “Saglik
Kurulunda Hasta Degerlendirmesi” oturumu
yogun katilim aldi. Do¢. Dr. Adem Koyuncu,
Uzm. Dr. Rabia Ezber ve Uzm. Dr. Merve
Acun Pinar etkili sunumlar yapti.
Pnémokonyozlarda glincel konulari
paylastigimiz Uyku Calisma Grubu ile es
oturum olarak dizenlenen oturum ise yine
dolu dolu gegen oturumlardan oldu.
Pndmokonyozlarda Tanidan Tedaviye
Guncel Gelismeler” konusunu konusarak
bilgilerimizi gincelledik. Multidisipliner bir
oturum olarak tasarlanmis mini konferansta
Dog. Dr. Gulden Sari “tarafindan

]

“Nanopartikuller ve Akciger Saghgi” konusu

tartisildi. Bu sene 2024 yiliiginde elim bir
trafik kazasinda kaybettigimiz kiymetli
Prof. Dr. Sileyman Savas Hacievliyagil
Hocamiz anisinda dizenlenen “Saglikginin
Saghgr” oturumuna ev sahipligi yaparak
buruk bir gurur yasadik. Bu oturumda

gorev alan ¢alisma grubu Uyelerimiz Uzm.

| Dr. Defne Kalayci ve Uzm. Dr. Unal Akel'e
| buanlamli gérevleriicin tesekkdr

ediyorum.

Galisma grubu olarak duzenledigimiz
aksam toplantisina da yogun katilim
olmasi bizleri cok sevindirdi. Burada 2023
yihnda dizenlendigimiz “Deprem ve
Solunum Sempozyumu“nun da bir drtine
donutserek TUSAD kitiphanesinde yerini
aldig1i mujdesini verdik. Es editorlerim
Dog. Dr. Gulden Sarive Dog. Dr. Ceprail
Simsek'e tesekkirlerimi sunuyorum.
Meslek hastaliklari tani bildirim ve
tazminat surecinde ¢cok dnemli bir yeri
olan SGK Calisma ve Meslekte Kazanma
Glicii Kayip islemleri Tespit Yonetmeligi
eklerinin gincellenmesi calismalarina
katki sunmaya devam ettigimizin,
Yonetmelik taslaginin tamamlandiginin ve
taraflarin goruslerine sunuldugunun
bilgisini verdik. Bu komisyona Dog. Dr.
Adem Koyuncu ve Dog. Dr. Ayse Coskun
Beyan olarak ben katki sagladik.

Uyku Calisma Grubu ve Cocuk Gdgus
Hastaliklari Koordinasyon Kurulu ile
verimli gérismeler yaparak proje
planlamalari yaptik.

Oniimiizdeki ddnem igin is birliklerimizi
artirmayi hedefliyoruz.

TUm bu faaliyetlerimizde gérev alan
calisma grubu Uyelerimize sonsuz
tesekkur ederim. Giderek biyuyen bir
calisma grubu olarak yili verimli bir sekilde
gecirdik. 2025 yilrigin hazirliklarimiz
simdiden baslad..
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>> Dr. Deniz Kéksal

PLEVRA CALISMA GRUBU
“Basari bir yolculuktur, TU-
kenmeyen nefesle..." tema-
siniisleyen SOLUNUM 2024,
Plevra Calisma Grubu agisin-
dan oldukca basaril bir kongre olarak
tarih sayfasindaki yerini aldi. 55'inci yasini
kutlamaya hazirlanan TUSAD'In
gerceklestirdigi arastirmalar, egitim
faaliyetleri ve bilimsel etkinliklerle oncu
bir rol Ustlenmis olmasinin bilinciyle biz de
Calisma Grubu olarak, 2024 yilini yogun
bir tempoyla tamamladik.

Solunum 2024 de Plevra Calisma Grubu
aktiviteleri “Toraks Ultrasonografisi ve
Plevral Girisimler Kursu” ile basladi. Kursun
pratik kisminda kullanilan ultrasonografi
simulasyon cihazi katimcilarin yogun
ilgisini gordu. Bilimsel programda “Plevra
Hastaliklarinda Yenilikler” baslkli panel
oturumu ve yani sira “Mezotelyomada
Guncel Sorunlar” ve “Plevra Hastaliklarinda
Guncelleme” baslkli iki adet glincelleme
oturumu yapildi.

Plevra hastaliklarinin hemen her konusunu &
detayli olarak ele aldigimiz bu oturumlarda
Ulkemizden ve yurt disindan Ales Rozman,
Najib Rahman, Spasoje Popevic, Steven
Walker ve Tudor Toma gibi degerli
konusmacilar gorev aldi.
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>> Dr. Mediha Géneng Ortakoylii
TUBERKULOZ CALISMA GRUBU

20-24 Kasim 2024 tarihleri arasinda
SOLUNUM 2024'Gn programinda ilk giin
“Olgularla Tuberklloz Kursu”, yedi
hocamizin interaktif sunumlariyla
gerceklestirildi. Kurs programi boyunca
kursiyerlerle birlikte gruplar halinde olgu
tartismalari yapilarak, kursiyerlerin ginlik
pratikte karsilasabilecekleri sorunlari
yonetebilecek yetkinlikleri
artirilmaya calisild.

Kongre programiicerisinde
“TUberkulozda Tani
Gecikmesi” bashgi altinda
bir yuvarlak masa oturumu
yapildi. Bu oturumda da
kongre katilimcilariyla
birlikte iki olgu toplantiya
katilan katiimcilarla
beraber aktif bir tartisma
icerisinde degerlendirildi.
Kongre programiicerisin-
deki bir baska tiberkuloz
oturumu ise “TUberkulozda
Guncel Yaklasimlar” bashdi
altinda yapilan guncelleme
oturumuydu. Bu toplantida

latent tiberkilloz enfeksiyonuyla duyarli
ve direncli tiberklloz tedavisindeki
gelismeler, konusunda deneyimli
hocalarimiz tarafindan kongre
katiimcilarina aktarilarak bu konulardaki
guncel yaklasimlarla gelecekteki
beklentiler paylasildi.

Kurs ve kongre programinda yer alan
toplantilarimizla ilgili olarak katilimcilar
tarafindan oldukca pozitif geri bildirimler
almis oldugumuzigin Tiberkuloz Calisma
Grubu olarak g6gUs hastaliklari alaninda
calisan hekimlerimize kongremizin cok
yararli bakis acilari ve yaklasimlar kattigini
disunmekteyiz.

Ancak tiberkuloz kontrol konusunun
onemli bir bileseni olan Verem Savas
Dispanseri hekimlerinin de bundan sonraki
kongrelere katiimlarinin
desteklenmesinin Ulkemizdeki akciger
sagligina ve taberklloz kontroltne énemli
katkilar saglayacagini disinmekteyiz.

Tiiberktloz
Calisma
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>> Dr. H. Volkan Kara

TUTUN KONTROLU GALISMA GRUBU
SOLUNUM 2024'te “Saglik Bakanligi Onayli
Sertifikall Tatin Kontrold ve Sigara
Birakma Kursu“nu duzenledik. 40'a yakin
genc meslektasimiz ttun, sigara ve
nikotin drunlerinin fiziksel tibbi zararlarini,
endustrisinin gergek disi beyanlarini, yasal
olmayan pazarlama faaliyetlerini, tltdn
kontrol politikalarina dair yapilabilecekleri,
tedavilerde ¢ok yonlu boyutlari
guncelleme ve saha 6nerilerini buyuk
Kismi ¢calisma grubu dyemiz uzman
meslektaslarimizdan dinledi.

Saglik Bakanligi'nin toplum sagligini
koruma calismalarindan sorumlu olan ve
farkli gérev alanlarindan gelen hekimler,
dernegimizi tanimis oldu. Bunun sonraki
dénem is birliklerine fayda saglayacadgina
dair yuksek inancimiz var.

Calisma grubumuza yer verilen iki oturum
ve toplam U¢ konusmada “Tatun
Kontrolinin Gec¢misi, Bugind ve Yarinr”,
“Gengler igin Biyiik Tehdit Yeni Titiin ve

Nikotin Uriinleri’, “Sigara Birakma
Polikliniklerinde Hasta Ydnetimi”

konularini en rafine sekilde
meslektaslarimizla paylastik, geri
bildirimler ve talepler aldik.xCalisma
grubu toplantimizda hasret giderdik,
gecmis donem yapilanlari hatirladik.

Oniimiizdeki ddSnemde dernek
Uyelerimizle toplum faydasina yonelik
yapilabilecek faaliyetleri ve ele alinacak
konulari yiz yize degerlendirdik.
Oniimiizdeki yil daha yogun katki
sa@layabilecegimiz bir kongre umuduyla
ayrildik. Tutinsiz dumansiz, nikotinsiz bir
Ulke icin yilmadan calisacagiz.

33




ﬁ Tiirkiye Solunum Aragtirmalari Dernegi @@Solunum '@. @Solunum Dernegi

>> Dr. Oguzhan Okutan

DiIFUZ PARANKIMAL AKCIGER
HASTALIKLARI CALISMA GRUBU
Temasi “Basari bir yolculuktur...
Tlkenmeyen Nefesle...” olarak belirlenen
ve bilimsel sdlen niteliginde gegen
SOLUNUM 2024 kongresinde Difuz
Parankimal Akciger Hastaliklari Calisma
Grubu olarak birbirinden glzel ve glncel
konularin yer aldigi basta kurs olmak
uzere mini konferans, guncelleme, Hizli-
Akilci-Pratik (HAP) oturumlari dizenledik.

SOLUNUM 2024'te DPAH ¢alisma grubu
olarak duzenledigimiz birbirinden guzel
olgularin glncel literaturler esliginde
tartisildigi “Olqular Esliginde Progresif
Pulmoner Fibrozise Yaklasim Kursu”
meslektaslarimiz tarafindan buyuk bir ilgi
gordu. Fibrozise ilerleyen hipersensitivite
pnoémonisi, sarkoidozis, nonspesifik
intertisyel pnomoni ve bag doku
hastaliklarin akciger tutulumu olan
olgularin tani ve tedavilerinin
yonetimindeki deneyimler kursta
paylasildi. Kongrede DPAH oturumlarinda
alaninda birbirinden degerli ulusal
konusmacilarimizin yaninda yurtdisindan
katilan konusmacimiz Argryrios
Tzouvelekis de mevcuttu. Kendisi mini
konferans da bag doku iliskili intertisyel

akciger hastaliklari yonetimi konusunda
literatur bilgilerini ve tecrubelerini aktardi.

SOLUNUM 2024'te gectigimiz donemde
emekli olan ve hayatlarinda yeni bir doneme
baslayan cok degerli hocalarimizigin
dlzenlenmis olan onuruna oturumlar da
mevcuttu. Bunlardan biri de adima yapilan
“IPF'de Guncel Konular” basligi altindaki
oturumda gercgeklesti. Bu oturumda Prof.
Dr. Funda Coskun hocamiza yaptigi sunum
ve TUSAD Prof. Dr. M. Sule Akgay hocamiz
tarafindan takdim edilen plaket icin
tesekkur ederim. Ayrica bu oturumda IPF'de
bireysellestirilmis tedavi yabanci
konusmaci Argoyrios Tzouvelekis
tarafindan anlatilirken; hasta yonetiminde
zorluklar ve prognostik faktorler adli
konular ise sirasiyla Prof. Dr. Nilgtn Yilmaz
Demirci, Prof. Dr. Funda Coskun hocamiz
tarafindan sunuldu.

Katilimin yogun oldugu HAP oturumunda
Kronik Sarkoidoz Yonetimini, Doc. Dr. Berna
Ozylrek Akinci hocamiz pratik, dnemli
bilgileri 0zet bir sekilde aktararak
meslektaslarimizla paylasti.

Guncel konulardan biri olan ve gunltuk
pratikte de zorlandigimiz, multidisipliner
yaklasiminin 6nemli oldugu Otoimmun
Ozellikli intertisyel Pnémonilerin hem tani
hem de tedavisinin ve izleminin tartisildig
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oturum meslektaslarimiz tarafindan
yogun bir ilgi gordd. Bu oturumda Prof. Dr.
Ceyda Anar Otoimmiin Ozellikli intertisyel
Pndmonilerin tanisina yaklasimini gancel
literatlrler esliginde sundu. Tedavisinde
de Dog. Dr. Hamit Klcuk hocamiz hem
goqgus hastaliklari yonanden yaklasimi
hem de romatolojik bakis acisiile
yaklasimi algoritmalar altinda 6zet bir
sekilde meslektaslarimiza aktarirken;
Prof. Dr. Fulsen Bozkus hocamiz da bu
hastalarin izleminin nasil yapilacadi
konusundaki bilgileri paylasti.

DPAH oturumlarimizdan digeri de olgularla
kistik akciger hastaliklarina yaklasim
oturumu olup meslektaslarimiz tarafindan
bayuk bir katilimla gerceklesti. Bu
oturumda Lenfanjiomyamatozis,
Histiyositozis X, Lenfositik intertisyel
Pndmoni ve Birt Hogg Dube Sendromu
olgularideneyimli hocalarimiz tarafindan
guncel literatar bilgileri isiginda sunuldu.

SOLUNUM 2024 Kongresinin son gununde
DPAH oturumunda mini konferansta Prof.
Dr. Ozlem Kumbasar hocamiz giinliik

pratik hayatta sik karsilastigimiz ve bazen

yonetiminde zorluklar yasadigimiz biyopsi
sonucu grantlomatoéz inflamasyon gelen
durumlardaki ayirici tani yaklasima yonelik
sunumunu gerceklestirdi.

TUSAD'In en 6nemli organlari olan Calisma
Gruplari toplantilart SOLUNUM 2024
kapsaminda yapildi. DPAH Calisma
Grubunun toplantisi asistan, uzman,
ogretim Uyesi duzeyinde Calisma Grubu
dyelerinin katilimiyla gerceklesti.

Asisitan gelisim grubu tyelerinin de yogun
ilgisi ile katiliminin gergeklestigi DPAH
Calisma Grubunda 6nimuzdeki donem
yeni projelerin hayata gegiriimesinde
onemli kararlar alindi ve gorev dagilimlari
yapildi.

Dolu dolu bilimsel sélen niteliginde gecen
SOLUNUM 2024'Gn ardindan, DPAH
Calisma Grubu SOLUNUM 2025 icin
calismalara basladi. SOLUNUM 2025'in
programinda DPAH ¢alisma grubu siz
meslektaslarimizin gorusleri
dogrultusunda planlanacak bilimsel
konulara yonelik gincelleme, mini
konferans, olgu konseyi ve HAP
oturumlari katihmcilari bekliyor olacak.
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GUNCEL Aktiiel

TUSK DUNYA AKCIGER GUNU ETKINLIGINi
BU YIL BASKENT'TE YAPTI
Akciger sagligi icin 23 dernek el ele

Tiirkiye Solunum Arastirmalar1 Derne§i (TUSAD) ve Tiirk Toraks Dernegi
onciiliigiinde bir araya gelen 23 dernegin olusturdugu Tiirkiye Ulusal Solunum
Koalisyonu, Diinya Akciger Giinii kapsaminda 27 Eyliil’de Ankara’da farkindalik
etkinligi gerceklestirdi. Halktan biiyiik ilgi géren etkinlikte, TUSAD Bagkani Prof.
Dr. Sule Akcay erigkin agilamasinin solunum hastaliklarinin 6nlenmesi konusundaki

dnemine dikkat cekti ve “Haydi biiyiikler asiya” cagrisi yapti.

Uluslararasi Solunum Dernekleri Forumu'nun doktorlar1 halki hava kirliliginin solunum sagligina etkisi
girisimiyle ilan edilen 25 Eyliil Diinya Akciger Giinii ve erigkin agilanmasi konularinda bilgilendirirken, 25-26
kapsaminda Tirkiye Ulusal Solunum Koalisyonu Eyliil de Kizilay Metro Istasyonu’ndaki iicretsiz solunum
tarafindan 27 Eylil Cuma giinii ticretsiz bir etkinlik fonksiyon testi 6lgiimleri ve solunum saghigina yonelik
gergeklestirildi. Ankara Biiyiiksehir Belediyesinin egzersiz egitimlerine de ilgi yogun oldu.

katkilarryla diizenlenen etkinlikte, gogiis hastaliklar:
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AKCAY: HAYDI BUYUKLER ASIYA

Etkinlikte konugan TUSAD Bagkani Prof. Dr. Sule Akgay,
agilarla ilgili tim diinyada “infodemi’, yani bilgi kirliligi
olduguna 6zellikle dikkat gekti. Akgay, su degerlendirmeyi
yapti: “Akciger sagliginin korunmasinda eriskin agilamasi
biiyiik 6nem tagtyor. Oliimle sonuglanabilecek bircok hastalik
gliniimiizde as1 ile 6nlenebiliyor. Kronik solunum yolu
hastaliklari tiim diinyada baslica 6liim nedenlerinden biri.
Mevsimsel grip (influenza), kiiresel olarak her y1l 1 milyar
kisiyi etkileyebilen yaygin bir viral enfeksiyon. Asilar, KOAH,
astim, pnémoni, grip ve COVID-19 gibi hastaliklarin
6nlenmesinde de kritik rol oynuyor. Bu nedenle ben “Haydi
buyiikler agtya” cagrisi yapmak istiyorum. Agilama, toplum
sagligini koruma ve tilke ekonomilerinin saghk yiikini

hafifletme konusunda en etkili halk saglhigi miidahalelerinden
biri”

Agilar ve 6zellikle de COVID agilar1 konusundaki iddialar: da
bilimsel veriler 1s131nda yanitlayan Akgay, “COVID-19
pandemisi, modern ag1 teknolojilerinin ve kiiresel saglik
politikalarinin bu tiir krizlerle miicadelede ne kadar etkili
olabilecegini bir kez daha kanitladi. Tiim asilsiz iddialari bir
tarafa birakip, erigkin agilamasi konusunda bilin¢glenmeliyiz”
diye konustu.

UGURLU: FARKINDALIK CALISMALARI
SURECEK

Tirkiye Ulusal Solunum Koalisyonu Koordinatorii Prof. Dr.

Aylin Ozsancak Ugurlu ve Koordinator Yardimcist Prof. Dr.
Seving Saring, etkinlik sonrasi bir degerlendirme yapt1.
Ugurly, sunlar: aktardi: “Gegen sene ilkini Istanbul'da
yaptigimiz etkinligimizi bu yil Ankara'da genis bir katilimla
gergeklestirdik. Solunumsal hastaliklar ve hava kirliligi
arasindaki baglantiy1 bilimsel verilerle ortaya koyduk, aym
zamanda erigkin agilamasinin hayati 6nemine dikkat ¢ektik.
Koalisyon olarak bir kez daha hatirlatmak isteriz ki, solunum
hastaliklar1 kaynakli 6limler 6nlenebilir”

SARINC: HALKIMIZI BILGILENDIRMEK
ONEMLI

Koordinator Yardimcisi Prof. Dr. Seving Saring, etkinlikle
ilgili goruslerini s6yle paylasti; “Ankara'daki bu etkinlikle
akciger saglhigini iyilestirmeye yonelik hedef ve bilgimizi
halkimizla paylastik. Akcigerlerimizin genel saghgimiz i¢in
onemini bir kez daha hatirlattik. ‘Herkes i¢in temiz hava’
vurgusu yaptik ve agilar konusunda en fazla merak edilen
konular yanitlama firsat1 bulduk. Halkimiza ticretsiz
solunum testleri yaparak erken teghisin hayatiligini
vurguladik. Tiirkiye Ulusal Solunum Koalisyonu olarak
farkindalik ¢calismalarimiz ontimiizdeki donemde de stirecek.”
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ESENDAGLI: SOLUNUM STRATEJIiLERi
GELISTIRILECEK

Tirkiye Ulusal Solunum Koalisyonu Genel Sekreteri Dorina
Esendaglh da Koalisyon'un kurulus amaglar1 konusunda
katilimeailarla su bilgileri paylagti:

“Solunumsal hastaliklarin gelisimini 6nleme, erken tani, uygun
ve erisilebilir tedavi, yeni bakim modelleri, solunum saghg ile
ilgili aragtirmalara destek ve sorumlu liderligi igere solunum
stratejilerini olusturmak amaciyla harekete gectik. Hedef 2030
sonunda solunum hastaliklar1 kaynakli 6liimleri 3’te 1

oraninda azaltmak.”
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Tiirkiye Ulusal Solunum Koalisyonu (TUSK), ulusal
akciger saghgini iyilestirmek amaciyla Toraks
Dernegi ve Tiirkiye Solunum Aragtirmalari Dernegi
onderliginde bir araya gelen 17 tip uzmanhk
dernedi ve 6 hasta dernedinin dahil oldugu 23
dernekten olusan bir olusumdur. Tiirkiye Ulusal
Solunum Koalisyonunun amaglari arasinda ulusal
solunum stratejilerini olusturmak, olusturulan
ulusal solunum stratejilerinin uygulanmasini tegvik
etmek ve izlemek yoluyla ulusal akciger saghgini
korumak yer almaktadir.

Unyaakcigergiint :
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GUNCEL Aktiiel

KASIM AYI FARKINDALIK AYI:
‘Saglikli nefes almanin kiymetini bilin’

Tiim diinyada kasim ay1 boyunca akciger sagligini korumanin 6nemini vurgulamak
amaciyla cesitli etkinlikler ve bilin¢clendirme kampanyalar: diizenleniyor. Kurulus
amaclar1 arasinda halkin akciger saghigini korumak olan TUSAD, Akciger Kanseri
Farkindalik Ayi, Diinya Zatiirre Giinii ve Diinya KOAH Giinii’niin yer aldig: bu
dénemde birbirinden 6nemli mesajlarini paylasti, “Saglikli nefes almanin kiymetini

bilin” vurgusu yaptu.

Kasim ayi tiim diinyada solunum saghgiyla Igl bashklarda “farkindalik ay1” -
olarak kabul edlyor. TUSAD her yil 1 Kasim - 30 Kasim tarihleri arasinda
ilgili Galisma Gruplari ile birlikte ay boyunca toplumu bilgilendirmeye
yonelik galismalan yapiyor.

Kasim ay1 tiim diinyada solunum saghigiyla ilgili
bagliklarda “farkindalik ay1” olarak kabul ediliyor.
Akciger saghgini korumanin 6nemini vurgulamak
amactyla ay boyunca cesitli etkinlikler ve bilinglendirme
kampanyalari diizenleniyor. Saglik kuruluglar, sivil
toplum orgiitleri ve kamu kurumlari toplumun akciger
saglig1 hakkinda bilinglenmesini saglayan mesajlarini
toplumla paylagirken, solunum saghigina ciddi zararlar
veren belli bagh hastaliklardan korunmak i¢in erken

teshisin 6nemine dikkat ¢ekiyor.

Tiirkiye
Solunum
Arastirmalan
Dernegi

TUSAD

aktardi.
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Kurulus amaglari arasinda halkin
akciger saghigini korumak olan
Tirkiye Solunum Aragtirmalar:
Dernegi (TUSAD), her y1l kasim
ayinda akciger saghgimin
iyilestirilmesi i¢in farkindalik
yaratmak amaciyla iletisim
faaliyetleri yiritiiyor. Bu
caligmalarin 6ncelikli amaci,
genel solunum saghgina olumlu
katki yapacak genel davranis
aligkanliklarini kazandirmanin
yani sira, pnémoni, akciger
kanseri ve KOAH konusunda
biling diizeyini gelistirmek.
Kasim ay1 boyunca TUSAD,
sayilan hastaliklardan
korunmanin temel yolunun
belirtilerin farkina vararak erken
teshis almak oldugunu
vurguluyor ve ¢alisma

gruplarinin bilimsel aragtirmalar 151g1nda hazirladig:
basin agiklamalarini geleneksel ve sosyal medya
araciligiyla paylasarak, toplumu bilgilendiriyor.
TUSAD, her kasim ayinda oldugu gibi 2024 yilinda da
akcigerlere sevgiyle yaklasmanin hayati 6nemine dikkat
gekti. Saglikla nefes almanin hayattaki en biiyiik
zenginlik oldugunu hatirlatan TUSAD hekimleri, her
zaman Oncelikleri oldugu tizere daha ortaya gtkmadan
hastaliklar1 6nlemenin yollar1 konusundaki 6nerilerini
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1-30 Kasim
Akciger Kanseri Farkindalik Ayi

www_solunum.ora.tr

ERKEN TANIYLA IYILESME MUMKUN

DENDIi

Akciger kanserinden korunma yollarina dikkat gekmek
amacryla kabul edilen “Akciger Kanseri Farkindalik Ay1”
agiklamasini TUSAD Akciger Kanseri Calisma Grubu Dog.
Dr. Pinar Akin Kabalak yapti. Kabalak, akciger kanserinin
guniimiizde hem kadinlar hem de erkekler i¢in kanser iligkili
oliimlerin en sik sebebi olduguna dikkat gekilen agiklamada,
“Akciger kanseri hem goriilme sikligi hem 6liim oranlar
yiiksek olan ama erken evrede tani konuldugunda iyilesme
sanst olan bir kanser tiirti” uyarisi yapildi.

Kabalak, basin agiklamasinda hastalikla ilgili bilgi paylast ve
sunlar1 aktards; “Ozellikle SO yas ve iizeri, yilda 20 paketten
fazla sigara kullanan bireyler yiiksek risk altinda.

Pasif sigara maruziyeti olan, gevresel veya mesleki riske maruz
kalan bireyler de en az sigara i¢enler kadar riskli durumda. 3
haftadan uzun siiren oksiiriik, balgamdan kan gelmesi, nedeni
agiklanamayan gégus ve sirt agrisy, istemsiz kilo kayb,
istahsizlik, ses kisikligi, goz kapaginda diigme, viicutta ele
gelen sislik, yiiz ve boyunda sislik gibi uyarici belirtileri
dikkate alip mutlaka bir saglik kurulusuna bagvurmali.”
TUSAD, her firsatta siirdiirdiigii tiitiin bagimlhiligiyla
miicadele konusuna akciger kanseri farkindalik ay:
kapsaminda yeniden degindi.

Kabalak bu kapsamda su giincel bilgileri aktards; “Ttirkiye
Kanser Kontrol Programi 2016 Raporu’na gore de sigara
i¢me orani yiizde 31,2 olarak belirlendi. Bu oran ¢ok yiiksek.
Ozellikle giiniimiizde geng niifus arasinda sigaraya baglama
yas1 erken. Sigaranin yani sira 13-1S yas arasi genglerde
nargile i¢ilmesi g6z ardi edilemez bir halk saghig: problemi.
Yilda igilen paket sayis1 kadar hangi yasta baglandig1 da dikkat
edilmesi gereken bir unsur.

@@Solunum '@' @Solunum Dernegi

12 Kasim
DUNYA ZATURRE (PNOMONI) GUNU
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Ulkemizde sigaraya karg1 ciddi yasalara dayanarak yapilan
miicadele ile 2008-2011 yillar1 arasinda sigara tikketimi ytizde
12 oraninda azalmigti. Bu miicadele 1srarla stirdiriilmeli.”

ZATURREDEN KORUNMAK
TEDAVIDEN KOLAY MESAJI VERILDIi

Zatiirreye iliskin farkindalig artirmak, hastaligin
onlenmesine dikkat cekmek, tedavisini tegvik etmek ve
hastalikla miicadele igin harekete gegmek amaciyla ilan edilen
12 Kasim Diinya Zatiirre Giinii kapsaminda TUSAD, saghkli
akcigerlerin nemini hatirlatti. TUSAD Infeksiyon Calisma
Grubu Bagkani Prof. Dr. Emel Ceylan tarafindan yapilan
agiklamada, zatiirrenin diisiik ve orta gelirli tilkelerde en ¢cok
oldiiren hastaliklar siralamasinda tigiincii, orta ve st gelirli
tilkelerde altinci sirada yer aldig1 belirtildi.

Agiklamada, “Zatiirreden korunmak ve hastalik gelisimini
onlemek, tiim tani ve tedavi i¢in yapilan maliyetlerden daha
ucuz ve daha kolay” mesajin1 paylasan TUSAD, zatiirrenin
onlenmesinde agilamanin 6nemine dikkat cekti. “Zatiirrenin
onlenmesi, aileleri hastaligin neden oldugu tedavi
masraflarindan ve diger maliyetlerden de kurtarir. Asilar,
zatiirrenin ortaya ¢ikisini engelleme ve hastalik kaynakl
olimleri 6nleme agisindan en iyi halk saghg: yatirimlarindan
biri.

Zatirrenin en Slimciil nedenlerinden bir kismi agilarla
onlenebilir. Cocuklar pnomokok, Haemophilus influenzae tip
b (Hib), bogmaca ve kizamik etkenlerine kars: agilanarak bu
etkenlerin yol agabilecegi akciger enfeksiyonlarindan
korunabilir. Ulkelerin ag1 politikalarinda éncelikli gruplar
immiinsuprese hasta ya da savunmasiz gruplarla birlikte
mutlaka ¢ocuklar olmali” bilgisine de hazirlanan mesajda yer
verildi.
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SOLUNUM FONKSIYON TESTININ
TANIDAKI ONEMIi AKTARILDI

Diinya ¢apinda KOAH bilincinin olugturulmasi, KOAH ile
ilgili farkindaligin artirillmasi ve KOAH yiikiinii azaltmanin
yollarinin tartisilmas: amaciyla Kronik Obstriiktif Akciger
Hastaliklarina karg: Kiiresel Girigim (GOLD) tarafindan ilan
edilen Diinya KOAH Giinii, 2024 te "Akciger
Fonksiyonunuzu Bilin" ana temasiyla gergeklesti. 20 Kasim’a
denk gelen Diinya KOAH Giinii icin TUSAD KOAH
Caligma Grubu, KOAH’in diinyada S0 milyon insan1
etkiledigini, 40 yas tistii her S yetiskinden 1’inde bu hastahgin
bulundugunu vurguladi.

Calisma Grubu Bagkani Prof. Dr. Onur Turan, giin
kapsaminda “Bu kadar yaygin bir hastalik olmasina karsin,
toplum KOAH konusunda yeterli bilgiye sahip degil.
“Solunum Fonksiyon Testi” ile kisinin KOAH olup olmadig
kolayca belirlenip, tedavisi baglanabilir” uyarisini yapt1.

TUSAD, tiitiin bagimhligi konusunu Diinya KOAH
Gunii'nde yeniden giindeme getirdi. Bu konuda sunlar
aktarilds; “Ulkemizde tiitiin iiriinleri kullanimi yaygin,
KOAH gelisimi i¢in en biiyiik risk faktorii de tiitin dumani
maruziyeti.

Sigaranin yani sira nargile, puro gibi tiitiin tirting kullanims,
zararli toz, gaz ve hava kirliligi de akcigerlerde KOAH
olusumuna neden oluyor.

Cocukluk ¢aginda gegirilen hastaliklar, diisiik sosyoekonomik
diizey veya “biyomas” ad1 verilen odun, tezek benzeri
yakitlarin dumanina maruziyet de diger risk faktorleri.

Diinya KOAH Giinii igin TUSAD dan bir de ¢agr1 geldi.
KOAH ile ilgili yeterli biling ve farkindaligin olugmasi iin
basta hekimler ve saglik calisanlar1 olmak tizere ilgili
kurumlari birlikte calismaya davet eden Muzaffer Onur
Turan, tim medya kuruluglarini ve bireyleri, 6nemli bir halk
saghgi sorunu olan KOAH konusunda kamuoyunu
bilgilendirme ve bilin¢lendirme gayretlerine destek olmaya
cagird1.

DUZENLI KONTROLLER VE ERKEN TESHIS HAYAT KURTARIR

Akciger kanseri ve diger hastaliklar genellikle erken donemde belirti vermez.
Diizenli saghk kontrolleri ve risk grubunda olanlar igin akciger taramalari, erken

@@Solunum (&) @Solunum Dernegi

20 KASIM

www.solunum.org.tr

SOLUNUM SAGLIGINI KORUMAK

ICIN ALTIN DEGERINDE
KURALLAR

TUSAD hekimleri, solunum saghginin korunmasi bu
temel aligkanliklarin edinilmesini dneriyor:

* Sigara igcmeyi birakin veya sigara icilen
ortamlardan uzak durun. Sigara, solunum saghgi
icin en biiyiik tehdittir.

* Belirtileri dikkatle takip edin. Erken teghis hayat
kurtanr.

* Hava kirliligine maruz kalmaktan kacinin.

* Saghkh beslenme aligkanliklari edinin ve diizenli
egzersiz yapin.

* Saghkl yagsam tarzi solunum saghginin
dostudur.

teshis ve tedavi sansi sunar. Ozellikle aile gegmisinizde akciger hastaliklari varsa
veya sigara kullaniyorsaniz, doktorunuza danisarak diizenli muayeneleri aksatmayin.
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PROFIL Aktiiel

Fizyoloji alaninda basarilarla dolu 50 yil
PROF. DR. E. GULDEREN SAHIN

Fizyoloji alamindaki caligmalar: ile taninan ve iic dénem istanbul Universitesi

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Bagkanli§: ve Temel Bilimler Béliim

Bagkanligi yapan Prof. Dr. Giilderen Sahin emekli olduktan sonra, halen aktif olarak

calisma hayatina devam ediyor. 1975 yilinda asistan olarak bagladig: mesleginde

50’nci yilini kutlayan Prof. Dr. Giilderen Sahin, basarisinin sirrimi Tiirkiye’nin ilk

kadin pilotlarindan biri olan annesinin ‘ne yaparsan yap en iyisini yap’ tavsiyesi ile

acikhiyor.

>> Nilgiin Karatas

Bu sayida Profil Aktiiel bolimiimiizde yer verdigimiz isim;
Prof. Dr. Emine Giilderen $ahin. Meslekte S0’nci yilini
kutlayan Prof. Dr. $ahin, halen aktif ¢caliyma hayatin

stirdiriyor. Tip ve bilim diinyasinda pek ¢ok degerli
hocamuz fiilen emekli olamryor, aksine emeklilik d6nemi yeni

baslangiglara vesile oluyor. Prof. Dr. Sahin de ¢aligmaya,
tiretmeye ve deger yaratmaya devam eden degerli
hocalarimizdan biri. Fizyoloji alanindaki calismalar: ile
taninan Prof. Dr. Giilderen $ahin, hem sahip oldugu bilgileri
hem de edindigi deneyimi genglerle paylasmaya devam
ediyor.

LISEDEKI HAYALI:
CERRAH OLMAK ISTiYORDU

Istanbul Kiz Lisesi'nden 1971 yilinda mezun olan Giilderen
Sahin, lise déneminde cerrah olmak istiyordu. Universite
sinavlarina da bunu hayal ederek ¢alisiyordu.

Ancak tiniversite sinavlarinin oldugu giin gecirdigi kaza,
hayatinin tim akigini degistirdi. Sinava giderken bir kaza
geciren hocamiz, o giinii soyle anlatryor:

“Universiteye girisim oldukga enteresan oldu, idealim
cerrah olmakt1 ancak olamadim. Siav giinii bir kaza
gecirdim, o halde sinava giremezdim, elim, ytiziim kan
i¢indeydi. Eve dondiim, temizlendim, kiyafetimi degistirdim
Ve 0 vaziyette tiniversite sinavina girdim.

Yasadigim sok nedeniyle sinavim istedigim gibi gegmedi,
halbuki basarili bir 6grenciydim ve ¢ok iyi hazirlanmigtim.
Ancak bekledigim notu alamadigim igin yatay gecis yapma
planlari ile biyoloji boliimiinii tercih ettim.”
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BiYOLOJI BOLUMUNU SECTI
VE OKULUNU DEGIiSTIRMEDI

Yatay gecis yapma planiyla egitimine baglayan $ahin, bu
istegini ne yazik ki gerceklestiremiyor. Giilderen $ahin birinci
sinufi bitirdigi donemde bélimler aras: yatay gecis
kaldiriliyor. Bu durum Sahin i¢in ikinci bir sok oluyor; ancak
babasinin isyerindeki patlamadan dolay: yaralanmasi
nedeniyle yeniden sinava girmek yerine, basladig: ve sevdigi
bolimde egitimine devam ediyor. Caligkan bir 6grenci olan
Sahin’in egitim hayati oldukga basarili gegiyor ve oldukea
yiiksek bir ortalama ile Istanbul Universitesi Biyoloji
bolimiini bitiriyor.

AKADEMISYENLIiGE GIDEN YOL:
1975’TE ASISTAN OLDU

Giilderen $ahin hocamizin ¢aligkan ve kararli bir geng
olmasinda annesinin roliiniin biiyiik oldugunu s6yleyebiliriz.
Annesi Rabia Cavusoglu gengliginde Istanbul Kiz Lisesini
bitirmis, ancak babasinin Bakalorya sinavina girmesini
engellemesi nedeniyle iiniversiteye girememis.

O da 8gretmen olarak 29. Ilkokulda caligmaya baslamus.
Atatiirk Tirk Kusu'nu kurunca basarih ve sportif 6gretmenler
arasindan Rabia Cavusoglunu da se¢mis.

Tiirkiye'nin ilk kadin pilotlarindan biri olarak Tiirk Kusu'nda
Sabiha Gokgen ile beraber uzun siire gorev yapan annesinin
cesareti kadar tavsiyeleri de Giilderen Sahin hocamiz1
etkilemis.

@@Solunum l@' @Solunum Dernegi

Annesinin “neyi yapmak istiyorsan yap ama en iyisini yap”
tavsiyesini benimseyen Sahin, planlarini da hep bu
dogrultuda yapiyor.

Universiteden 1975 yilinda mezun olan Sahin, akademik
kariyer yapmay segiyor. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizyoloji ve
Biyofizik Bélimi’niin agtig1 sinavi kazanarak, meslek
hayatina asistan olarak baslangi¢ yapryor.

Bu dénemde Giilderen $ahin, ikinci bir 6grencilik donemi
gibi, ok calisiyor. Boliimiinii de sevdigi i¢in biiyiik bir zevkle,
keyifle egitim ve aragtirmalarina devam ediyor. O dénemde
caligmalarini akademisyen olarak siirdiirmeye kararini
veriyor.

DONUM NOKTASI:
MELIHA HOCAYLA KESISEN YOLLAR

Bu hedef dogrultusunda ilerleyen $ahin, 1983 yilinda doktor,
1987 Yardimc1 Dogent, 1988 yilinda Dogent ve 1996 yilinda
Profesor oluyor.

Sayisiz 6diiller ve bagarilar elde ettigi bu siiregte, kariyerinin
ilk déniim noktasi da asistanlig: sirasinda Prof. Dr. Meliha
Terzioglu ile yolunun kesismesi oluyor. $imdi Anabilim Dal:
olarak adlandirilan Fizyoloji Kiirstisi'niin Bagkanhgin
yuriten Prof. Dr. Meliha Terzioglu'ndan ¢alisma daveti alan
Sahin’in kariyeri bu asgamadan sonra sekilleniyor. Ug ayr1
bolgede ortaokul 6grencilerine yonelik yapilan bu ¢aligmaya
dahil olan Sahin, boylece solunum alaniyla da tanigmig
oluyor.
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KARIYERININ EN ONEMLI
DONUM NOKTASI

Prof. Dr. Meliha Terzioglu kurucusu oldugu TUSAD’in
baskanligini da yiiriitiiyor olmasi Sahin’le dernegin yollarinin
kesismesini de sagliyor. $ahin ilk kez 1976 yilinda
Manavgat’ta diizenlenen kongreye katiliyor. Calistig: kiirsiide
Prof. Dr. Sengiin Ulutin hocaya aragtirmalarinda yardima
olan $ahin, doktora déneminde kariyerinin en 6nemli déniim
noktalarindan birini yagtyor. Prof. Dr. Sahin, bu dénemi soyle
anlatryor: “Doktora danigmanimin Sengiin Hoca oldugunu
6grenmistim, ancak doktora konumun hematoloji
olmasindan pek hoslanmadim. Cesaretimi toplayarak $engiin
Hocama son derece saygil bir sekilde solunum alaninda
calismak istedigimi, bu konuda bana izin verip
veremeyecegini sordum. $engiin hoca gok nazik bir kisiydi,
bu istedigimi olgunlukla kargilay1p, ‘sen hi¢ merak etme ben
Meliha Hocayla konusurum’ dedi. Gergekten de dedigi gibi
yapti ve benim danigman hocam Prof. Dr. Meliha Terzioglu
oldu. Bu benim kariyerimin en 6nemli déniim noktasidir.”

iKINCIi DONUM NOKTASI:
LONDRA’DA CALISMA FIRSATI

Sahin’in kariyerinin ikinci donim noktasi ise 1986-1987
yillarinda Ingiltere’de caligma firsat: bulmus olmasi. Bu olayda
da yine Prof. Terzioglunun biiyiik etkisi oldugunu séyleyen
Sahin, o giinleri soyle anlatiyor: “Verdigim bir seminere
meshur bir biyokimyaci olan Prof. Dr. Hatice Bodur Hoca da
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katilmisti. Sunumum ¢ok begenildi, Hatice Bodur Hoca da
Meliha Hoca’ya ‘sen bu ¢ocugu yurtdigina génder” dedi.
Herkes gibi ben de sagirdim. O giine kadar hi¢ yurtdigina
gtkmamigim, planlarimda &yle bir sey yoktu ancak o giinden
sonra bu konuda istek duymaya bagladim. Meliha Terzioglu
European Respiratory Society’nin ikinci bagkaniyd.
Kongreye gittiginde gerekli baglantilari kurdu ve dort ay
icinde tiim iglemleri tamamlayarak Londra'da St. Georges
Hospital Medical School'da ¢ok degerli hocam Prof. Dr. John
Widdicombe ile galigma firsatini sagladi. Bu tabii benim hem
vizyonumu gelistiren hem de medeni cesaretimi artiran bir
olay olarak kariyerimin en 6nemli ikinci déniim noktast
oldu”

Ingiltere'den déndiikten sonra Yardimci Dogentlik
déneminde de Prof. Dr. Terzioglu ile calismalarini siirdiiren
Sahin, Meliha Hoca'nin istegi dogrultusunda Ingiltere'de
yaptig1 calismalardan biri ile degil, Cerrahpasa Fizyoloji'de
yaptig1 “Tavsanda Kronik Hipoksik Hipoksi Ile Olusturulan
Polisitemide 2,3 DPG Diizeyi ve Akut Hipoksik Durumda
Periferik Kemoreseptdrlerin Duyarliliginin Incelenmesi”
baghikli doktora teziyle Eczacibagi Odiilii'ne bagvuruyor.
Terzioglu'nun yonlendirmesi ile gerceklesen bu bagvuru
Sahin'e 6diil kazandirinca her ikisi de ¢ok mutlu oluyor. Sahin
bu 6diili, kariyerindeki ti¢iincii donem noktasi olarak
goriiyor, ¢iinki karsisinda birgok yol agiliyor ve 21 Mart
2020°de emekli oluncaya kadar yurticinde ve yurtdigindaki
cok bagarili ¢aligmalara imzasini atiyor, 6diller aliyor.
Giilderen Hoca'nin basarilar arasinda, 2016 yilinda
Endonezya'da diizenlenen Uluslararasi I¢ Hastaliklari
Kongresinde sundugu galismasinin 750 proje iginde 6nce ilk
10’a girmesi, devamindaki oylamada birinci se¢ilmis olmas:
6zel bir anlam tagiyor. “Remote Myocardial Injury: The
Protective Role of Fluoxetine” ile alinan bu 6diil ve téren
sirasinda yagadiklari $ahin’in en degerli analari arasinda yer

aliyor.
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PANDEMI DONEMINE
DENK GELEN EMEKLILIK

Giilderen $ahin hocamizin baglangiglari biraz talihsizliklerle
oluyor ancak sonrasi ¢ok giizel gelisiyor. Universite sinavina
giderken kaza gegiren Sahin’in, emeklilik téreni de
pandemiye denk geliyor. Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi, Temel Tip Boliimi, Fizyoloji Anabilim Dali
Bolim Bagkan: olarak uzun yillar gérev yapan Prof. Dr. Sahin,
21 Mart 2020'de emeKkli oluyor ve 6 Nisan 2020 tarihine de
emeklilik téreni planlaniyor. O giine kadar pek gok
arkadagina emeklilik toreni diizenleyen Sahin, yillarca
calistig1 Giniversiteye anlamh bir sekilde veda etmek istiyor,
ancak COVID pandemisi nedeniyle bu téren
gerceklesemiyor, iptal ediliyor.

Pandeminin son senesi Fizyoloji Kiirsiisii'ndeki hocalarin ve
asistanlarin istegi tizerine Prof. Dr. Sahin'e ok giizel ve
anlamli bir emeKklilik toreni yapiliyor. Giilderen Hoca o giinii
soyle anlatiyor: “Térene TUSAD dan Filiz Kosar ve Funda
Coskun hocalarimizin da katilmasi ve dernegin kutlama
cigegi gondermesi beni ¢ok mutlu etti. Bunun yani sira
bir¢ok kisinin benimle ilgili konusma yapmak istemesi, ok
giizel sozler soylemeleri tizerine mutluluktan gézlerim
doldu,”

Sahin’in planlarinda emekli olduktan sonra en az alt1 ay
gezmek ve hobisi olan fotografcilikta ugrasmak vardi. O giine
kadar meslegi geregi yurtdisina ¢ok ¢iktigi i¢in Tiirkiye'de
gezi rotalar1 belirliyor kendine, ancak pandemi nedeniyle bu
istedigini de gergeklestiremiyor.

O dénemde pek ¢ok vakuf iniversitesinden teklif alan Prof.
Dr. Giilderen Sahin, 1 Eyliill'e kadar caligmama karar1
almasina ragmen iki donem Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Dekanligini yapan ve ayrildiktan sonra Istanbul Aydin
Universitesinde Tip Fakiiltesi Kurucu Dekanligin: iistlenen
Prof. Dr. Ozgiin Enver’in 1srarh teklifini kabul ediyor.
Giilderen $ahin Hoca zaten higbir sey yapmanin miimkiin
olmadig1 pandemi doneminde, yeni bir tiniversitede
galismaya baglamanin, genglerle birlikte olmanin,
aragtirmalarina devam etmenin daha iyi olacag: fikriyle 7
Eyliil 2020’de Istanbul Aydin Universitesi Tip Fakiiltesi
Temel Bilimler Béliamiinii Fizyoloji Ana Bilim Dali'nda
caligmaya basliyor.

Boylece fazla uzaklasmadan yeniden akademiye donen
Giilderen Hoca, halen bu gorevini siirdiiriiyor ve tip
diinyasina yeni gengler kazandiriyor. Prof. Dr. E. Giilderen
Sahin, 50 y1l emek verdigi fizyolojiyi genglere de tavsiye
ederken, biitiin organizmanin nasil igledigini inceleyen bu
bilim dalinin 6nemini anlatmaya devam ediyor.
Calismaktan hi¢bir zaman vazgegmeyen Sahin, “Calismak,
tiretmek benim igin yasam giictinii ifade ediyor” diyor.
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As one of 10 BEST ABSTRACT AWARD

“Fluoxetine Prevents Ischemia Reperfusion induced Acute Cardiac
Inflammation and Injury”
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August 22™ - 25, 2016, Bali, Indonesia
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PROF. DR. E. GULDEREN SAHIN’DEN

GENGLERE 3 ONEMLI TAVSIYE

Ben yaptim siz de yapin...

Akademik kariyer yapmak ve basaril bir
akademisyen olmak istiyorsaniz, sosyal yasantinizi
akademik caligmalarinizin dniine gecirmeyin. Bir
denge kurun ve ailenizi hichir zaman ihmal
etmeyin.

Ben yapmadim ama siz mutlaka yapin...

Ben iiniversitede lise dgrencisi gibi yagadim, boyle
olunca da hig gezip tozamadim. Sonraki yillarda
buna iiziildiim. Elbette bunu yapamayisimin
nedenleri vardir ama bir insan kac kere iiniversite
ddrencisi oluyor ki? Bu nedenle genclere
basarilarini etkilemeyecek sekilde dgrenciliklerinin
tadini gikarmalarimi tavsiye ederim. Bagarinizi
sifira digiirmeden, basar oraninizi belirli seviyede
devam ettirerek siz yapin, ben yapmadim ama siz
mutlaka yapin.

Ben yaptim, siz yapmayin...

Yapi olarak fedakar bir insanim; sosyal ve
akademik hayatimda birinin yardima ihtiyaci
oldugunu gordiigiim anda elimden geleni yaparim.
Ancak insan fedakarhgin sinirlarini bilmeli; bu
nedenle kendinizden vermeden sizden istenmesini
bekleyerek, belli sinirlar i¢inde insanlara yardimci
olun.
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Torklye
Solunum
' | Arastirmalan

TUSAD |Derneg|

TUM YOGUNLUGUNA KARSIN FOTOGRAFGILIK VE
MUZIKLE iLGILENIYOR

Prof. Dr. E. Giilderen Sahin, yogun gecen galisma
hayatina kargin hobiler edinmig ve bunlara vakit
ayirmayi bagsarmig. Hobilerinin baginda kiiciik
yasta edindigi miizik sevgisi geliyor. Gocuklugunda
tiirkiileri cok sevdigi icin baglama dgrenmek
istiyor, anne ve babasini ikna ederek radyo
sanatcisi Adnan Tiirkzii’nden (1925-1983) dersler
alan Sahin, daha sonra sahnede tek basina
baglama caldigi gibi, Muzaffer Akgiin, Nezahat
Bayram gibi donemin iinlii sanat¢ilarinin
sahnesinde baglama ¢alma sansi yakaliyor. Hatta
Adnan Hoca, onun konservatuara gitmesini istiyor
ancak gonlii tipta olan Sahin, miizikle baglantisini

hobi seviyesinde tutmayi tercih ediyor. Daha sonraki
yillarda sanat miizigi ile de ilgilenen, 1996 yilindan
itibaren ileri Tiirk Sanat Miizigi Konservatuar
Dernedi’ne giden Sahin, halen dernekte caligmalarini
siirdiiriiyor ve konserler veriyorlar.

Sahin’in fotografciiga da asin bir tutkusu bulunuyor.
Emeklilik hayatinda bolca fotografciliga yer ayirmak
istemesine ragmen iiniversiteye donerek bunu
ertelemek zorunda kalan Giilderen Hocamiz, “Ben
isteklerinden kolay vazgecen biri degilimdir, bunu da
mutlaka yerine getirmeye calisacagim” diyerek bizlere
yine drnek oluyor.
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ROPORTAJ Aktiiel

MUZAFFER METINTAS:
Solunum bilimine adamis 40 yil

ODTU Jeoloji Mithendisligi bslimiinden Tip Fakiiltesi’ne gecis yapan Prof. Dr.
Muzaffer Metintag’in bu karari, bilime adanmis uzun bir yolculugun baslangici. Bu
yolculukta plevra hastaliklari, mezotelyoma ve akciger kanseri konularindaki éncii
calismalar, Tiirk tip tarihine kazandirilan yiizlerce arastirma ve binlerce 6grenci
sigmis bir 8miir var. Meslekteki 40’mnc1 yilim SOLUNUM 2024’te “Ustiin Basar:
Odiilii” ile taclandiran Muzaffer Metintas, bu cografyada hekimligin dért sapkas:
oldugunu diisiiniiyor. Gen¢ meslektaslarina “Insan olarak ne kadar gelisirseniz ve
meslekte ne kadar gelisirseniz hem meslekte hem de insan olmada o kadar iyi
olursunuz” énerisinde bulunan Metintas, kariyerindeki déniim noktalarini ve hayat
deneyimlerini Solunum Aktiiel okurlariicin paylasti.

>> Ezgi Aktag

« Muzaffer hocam siz jeoloji okurken
tip fakiiltesine gecerek, kendinize
yeni bir kariyer plani ¢cizmigsiniz

ve ardindan kendinizi mesleginize
adamigsimiz. Okurlarimiz icin 40 yillik
hekimlik kariyeriniz hakkinda kisaca

bilgi verir misini?

1986 yilinda Eskisehir Anadolu Universitesi Tip
Fakiiltesinden mezun oldum.

Zorunu hekimlik hizmeti sonras1 1987 yilinda ayni fakiiltede
Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali'nda aragtirma gorevlisi
= olarak uzmanhk egitimine bagladim

1991 yihinda 6gretim gorevlisi, 1993 yilinda yardimer dogent,
1994 yihinda g6giis hastaliklar1 dogenti, 1999 yilinda da
gogiis hastaliklar1 profesorii oldum.

Ayni kadro ile ismi Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip
Fakiiltesi olarak degisen fakiiltenin G6giis Hastaliklar
Anabilim Dal'nda 6gretim tiyesi olarak sorumluluk ve

gorevime devam ediyorum.
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o Asistanliktan profesérliige giden
siireci kisaca anlatir misiniz?

Dogent oldugumda Anabilim Dah biinyesinde “Akciger ve
Plevra Kanserleri Unitesi’ni kurdum. Unitede bugiine degin
sekiz binden fazla akciger kanseri, bin civarinda mezotelyoma
hastasi tani1 sonrasi tedavi ile takip edildi. Bu hastalar
prospektif bir program dahilinde izlendi. Unitede ¢ok sayida
biyolojik tiriin ve veri deposu olusturulmug durumda. 1997
yilinda Stockholm Karolinska Enstitiisii Akciger Kliniginde
medikal torakoskopi ¢aligtim. Takiben boliim binyesinde
medikal torakoskopi imkani olusturuldu. Bugiine degin
binden fazla hastaya iglem yapildi. Dogent iken bir zorunluluk
nedeniyle anabilim dal bagkani oldum. Bu siire boyunca
hastane baghekim yardimciligy, dergi edit6rligi, tiniversite
rektor yardimciligy, tiniversite bilim ve aragtirma politikalar:
kurulu bagkanligy, is etigi ve etik ¢alisma ilkeleri kurulu
baskanlig1 yaptim. Universite biinyesinde Akciger ve Plevra
Kanserleri Uygulama ve Arastirma Merkezi ile Translasyonel
Tip Uygulama ve Aragtirma Merkezi kurucu midirligi, Tibbi
Jeoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi kuruculugu yaptim.
Halen anabilim dalimiz plevra tinitesinde ¢aligma serileri
halinde olugmus ve takip edilmis binden fazla hasta verisi olup,
vaka serisi devam etmektedir. Bu arada bir sirada da profesor
oldum. Uzmanhktan bugiine 16 kitap editorlugiim, tek yazar
oldugum 3 kitabim var. Ekim 2024 tarihi itibariyle Science
Citation Index’de indekslenen dergilerde 197’si 6zgiin
aragtirma olan 206 makale, 2,650 atif itibariyle hi-index’im
SCI'de 30. 2016 yilinda “Tiirk Toraks Dernegi Bilim
Odiilii"ne, yaklagik bir ay 6nce de onur duydugum Tiirkiye
Solunum Arastirmalari Dernegi Ustiin Basar: Odiilii"ne layik

goriildim.

@@Solunum @' @Solunum Dernegi

« Sizinle ilgili aragtirma yaparken

ODTU Jeoloji Mithendisligi béliimiinii
birakip, Anadolu Universitesi

Tip Fakiiltesi’ne gectiginizi 6grendik.
Hekimlige ge¢meye nasil karar verdiniz?

ODTU'de 6grenci oldugum yillarda iiniversiteler siyasi
manipiilasyonlarin en 6nemli ve zengin zeminlerinden
biriydi. ODTU’de en 6nde gelen &rnekti; girdigim tarihten
sonraki i¢ yilda tiniversite agik oldugu siireden daha fazla
boykot ya da miitevelli heyet karariyla kapali kalmugti, etkin
bir egitim ortami yoktu. Ben de tiniversiteye girisimden tig y1l
sonra ODTU’den ayrilmaya karar verdim. O yillarda tip
fakiilteleri en fazla tercih edilen alanlards, tip fakiiltesine
girmeye niyetlendim. Iyi ki boyle bir karar1 vermisim.
Ogrencilik hayatimda iig y1l kayip oldu ama onu ilerleyen
yillarda telafi ettim.

BU COGRAFYADA BiR HEKIMIN
DORT SAPKASI VAR

* Cok uzun yillardir bu meslektesiniz.
Hekim olmak sizin i¢in neyi ifade ediyor,
ne anlama geliyor?

Stajyer doktorluktan bugiine meslegimde 40 yila ulagtim ¢ok
sikiir. Bence bu cografyada hekimin dort sapkasi var.
Birincisi, “egitimci”; hekim bir egitmendir, egitim verir.
Ikincisi, “sagitimc1”; hekim hastalara tan1 koyar ve tedavi eder.
Ugiinciisii, “bilimci”; hekim bilimsel metodoloji kullanir, bu
nedenle bilim metodolojisi ile ilgilidir. Dordiinciisii ise
“hakim”; hakikati bilen ve fark eden. Iste bu sifatlar1 yagayarak
tistiinde tastyan hekimler, bence hekim olmayi sagliyorlar

demektir.




ﬁ Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi

» Mesleginizde gecirdiginiz ilk yillara
dénersek, gégiis hastaliklar:
uzmanligini se¢me kararini nasil
aldiginizi anlatabilir misiniz?

Uzman olmak i¢in dahili bir béliim tercih edecektim. Akciger
— kalp iligkisi dikkatimi ¢ekiyordu. Kalpte bu iligki 6n planda
degildi, yani kardiyolojide akciger pek yoktu, kardiyoloji kalp
ile izole idi. Gogiis — akciger sanki biitiin toraks: kapsayan
genislikteydi. Bir de akciger fizyolojisi lisansta beni etkilemisti.

ANAHTAR KAVRAM HER ZAMAN
GELISMEK ICIN CALISMAK

« Yillarini meslege adamisg bir hekim ve
akademisyen olarak gen¢
meslektaglariniza tavsiyeleriniz var m1?

Her seyden 6nemlisi, hemen her kidemli, benim yasta olan ve
isini yapmaya ¢alisan kisilerin soyledigi gibi “cok calismak”.
Anahtar kavram, saat ayirmadan, her zaman, her yerde ve her
ortamda “gelismeye ¢alismak”. Calismay1 “mesleki isler” ve
“hobiler” gibi ayirmamak lazim. Ikisi aslinda tek bir gelismenin
siirdiiriiciileri. Insan olarak ne kadar gelisirseniz ve meslekte ne
kadar gelisirseniz hem meslekte hem de insan olmada o kadar
iyi olursunuz. Ikinci 6nemli tavsiyem “giiven veren olmak”;
arkadagina, komsuna, meslektagina, hastasina, 6grencisine,
dostuna hatta sevmeyenine giiven vermek. Giiven ¢ok 6nemli,
bir insan bu niteligini asla kaybetmemeli. Hata yapma, yanlsg
yapma, unutma hepimizin insan olma 6zellikleri, ama dogru
olmayani sdyleme, iste o kabul edilemeyecek olan. Tabii
kendine de giiven gerekli. Ugiincii tavsiyem “merhamet”. Bizim
isimiz sefkat ve merhamet tizerine dogru ve iyi yapilabilir.
Dérdiinciisii “sevmeyi esas almak”. Insani, dogayn, toprags,
havay, yagsamayi, vatani, milleti, varhg: sevmek. Son tavsiyem
ise “gtilimseme”; giilliimsemeyi beceren biri olmalari.
Kuskusuz “akl 6ne ¢ikaran bir diigiince sistematigi
olusturmaya ¢alismak” ta her hekimin sahip olmasi gereken bir
yetenek olmali.

@@Solunum @. @Solunum Dernegi
PN

ESOGU
R ve PLEVRA KANSERLERI
A ve ARASTIRMA

» Meslege basladiginiz yillar ile
giiniimiizii karsilagtirirsaniz,
goézlemleriniz nelerdir?
Olumlu ya da olumsuz ne gibi
farkliliklar gézlemliyorsunuz?

Dogrusu her donemi kendi dénemi iginde degerlendirmek
gerekir. Yani kiyaslamayi kendi zaman dilimindeki diger
6geleri de alarak yapmak. Kirk y1l 6nceki hekimlik meslegi ve
uygulamalarini o sartlarda, bugiinkiinii ise bugiiniin
sartlarinda degerlendirmek lazim.

O doénemdeki diger sosyal, ekonomik, teknik, kiiltiirel,
maddi, manevi 6gelerden soyutlayarak sadece bir seyin 40 yil
oncesi ile bugiinkii gevreden soyutlanmus halini kiyaslamak
dogru olmaz. Ornegin hekimlik mesleginin maddi kazang ve
itibar olarak geri gittigini sdylityorsak, kirk y1l 6nceki
kazanglar ve itibarlar1 belirleyen ve etkileyen faktorler ile
bugiinkiileri de kiyasa almamiz lazim. Benzer sekilde olumlu
ile olumsuzu da...

Hadi biraz felsefi dokunalim; ¢ok stk sdylenen bir ifade vardir
“Dem bu demdir” diye. Gegmisi diizeltemeyiz, gelecegi de
kuramayiz, o zaman bugiinii en iyi hale getirmeye gayret
etmemiz lazim anlayis1.

Tarihselciler diye adlandirilan bir kesim de “tarihte olan ile
gelecegi bilebilir ve belirleyebiliriz” diye bu anlayisa kars:
cikilabilir. Konu ¢ok tartismaya agik. Ben, giin bugiindiir tavri
i¢cindeyim. Biz bugiinii olmasi gerektigi gibi kurmaya
calisalm. Gelecektekiler de iyi ¢oziimler uretti isek,
kurduklarimiz o giinlere cevap veriyorsa, kurduklarimiz
tstiine kursunlar.
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TUSAD EGITMENLERI BENi
AKADEMI YOLUNA CIKARDI
« TUSAD’1n sizin icin 6nemini
anlatir misiniz?

[k asistanlik yilim bittiginde TUSAD’n Istanbul'da yapilan
kurslarina gitmistim. Mesleki bilgi olarak ¢ok yararlanmigtim,
ama belki de daha 6nemlisi egitmenlerin 6gretim tyeligi tarz
ve tavirlarindan ¢ok etkilenmistim. Ozellikle Tugrul Cavdar,
Miizeyyen Erk, Sema Umut, Doganay Alper, Tiirkan
Tatlicoglu, Izzettin Baris, Kemal Sozer, Hilmi Giirses aklima
hemen gelen ¢ok etkilendigim isimler; hatta, rol-modellerdi. O
kurstan Eskisehir’ donerken, beni ihtisasa alan hocam rahmetli
Necla Ozdemir aklima geldi; 6gretim iiyesi/akademisyen
olmaya karar verdim. Kisaca 0 TUSAD kursu ve egitmenler
beni akademi yoluna ¢ikardi. Hepsini ¢ok seviyorum, sayg: ve

minnetle aniyorum.
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« Uzun yillar devam eden meslek

hayatinizda hatirinizda kalan ilging
bir aniy1 okurlarimizla paylagir misimiz?

Geng bir hekimken yasadigim trajikomik bir olay var, onu
kisaca anlatayim. Ikinci yil asistanryim. Aksam iistii acilden
perfore bir kist hidatik aldik, yanlhs hatirlamryorsam 19
yasindaydi. O zaman meslekte bayag iyi ve fedakar bir gogiis-
kalp-damar cerrahisi hocamiz vardi; Recep Arslan. Gece
ameliyata almaya karar verdi. Eve gitmistim, beni ben yapan
evliligimin ikinci y1ili idi, televizyonumuz yoktu. O aksam
6nemli bir milli mag vardy, yarin herkes asistan odasinda
konusacakt1. Ben de kenarda kalmayayim diye mac1 seyretmek
i¢in komsu kahvehaneye gitmis, bir koseye oturmugtum.
Birdenbire etrafimi geng ve orta yasta 10-15 kisi geviriverdi.
Biri “Hoca, ameliyata verdiginiz hastanin yakinlariyiz, haydi
bakalim sen ameliyattan haber al, yakinimiz ameliyattan
salimen ¢ikana kadar biz de beraber cay icelim” dedi. Bir nevi

kahve kogesinde rehin alinmigtim. O zamanlar cep telefonu
yoktu. Mag bitti, hastaneye yakin oturuyordum, toplu halde
hastaneye gittik, onlar bekledi, ben ameliyathaneye ¢iktim.

Ilging bir geceydi.

Beni hla mutlu eden bir anim daha var unutamadigim, onu
da kisaca anlatayim. Yardime1 dogenttim, bir yash hasta
yatirmustik, hasta bir Alevi dedesi idi. Birkag giin sonra biri
kadin biri erkek iki ¢ocugu geldi; mealen “hastamiza bu kadar
ilgi gosterdiginize gore sizin de can olmamz lazim” diyerek
benim de bir Alevi oldugumu ihsas etmislerdi. Bu yakinlik, bu
kendiyle bir kabullenme hali gok hosuma gitmisti, gok mutlu
olmugstum. Hastam ve yakinlar1 mesleki cabam itibariyle beni
kendilerinden biri kabul etmislerdi; bu hal inanilmaz giizeldi.
Bir daha hep 6yle anilmaya ¢alistim. Ne kadar bagardim
bilmiyorum.

ESKISEHIR’DE GECMISTE ASBEST
SORUNLARI YAYGINDI
BUGUNSE AKCIGER KANSERI]

« Bkciger kanseri, plevra hastaliklari,
mezotelyoma, asbest nedenli
akciger-plevra hastaliklar: alanlarinda
caligan bir uzman olarak, i¢c Anadolu

ve Eskisehir’i solunum saglig: acisindan
degerlendirdiginizde neler
s6yleyebilirsiniz? Bu bélgede yasayan
kigiler icin 6zellikle yapmak istediginiz
uyarilar var m1?

Konu ettiginiz alanlarda ¢alismam Eskisehir bolge
ozelliginden kaynaklandi. Asistanligimda Eskisehir ve
Kiitahya bolgesinde kirsal alanda asbest temasi ok yaygin bir
sorundu. Rahmetli Necla Ozdemir Hocam Tip Fakiiltesi'ne
gelince, o yillarda mikrofilm ile gezici verem savas elemanlar:
koylerde tarama yaparlarmus. Taranan koylilerin neredeyse
beste biri kalsifikasyonlar nedeniyle tiiberkiiloz tedavisi
alirmis. Tabii Necla Hoca bir bagka asbest sorunlu bolgeden,
Diyarbakir’dan geldigi i¢in asbest sorununu hemen tanimis ve
yuzlerce kisi gereksiz tiiberkiiloz tedavisinden ve olasi
sorunlarindan kurtulmus. Isi iyi bilmenin ne denli 6nemli
oldugu konusunda bir dersti o durum. Tabii simdi koylerin
ulagim ve iletisim olarak gehirlere yaklagmasi ve kismi1 maddi
gelisme kirsal alanda asbest temasim biiyiik 6l¢iide azaltty.
Ancak plevral siv1 ve akciger kanseri gorillme siklig: artiyor.
Bugiine degin gevremizde saghk otoritesinin bir tedbir
aldigini bilmiyorum. Temash cografya ve birimler belli,
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buralarda yagayanlar da durumu biliyorlar. Hem vekiller hem
kendileri saglik otoritesine énlemler i¢in bagvurmals, takip
etmeli ve ne yapildi ve ne yapiliyor diye sorgulamali.

« Eskigehir’de yetigsmis ve hizmet vermis
bir hekim olarak, bu sehirle ilgili
diisiincelerinizi rica edebilir miyiz?

Eskisehir, nispeten kolay yasanabilir bir kent. Kent tanimin
bilerek kullandim. Eskigehir ismi i¢inde gehir var ama bana
gore hentiz bir sehir degil, bir kent. $ehir canl, yasayan bir
yapidir; sehirde kiltiir yagatilir, bir medeniyetin 1siklari yanar.
Eskisehir daha ¢ok kent havasinda. Kentlerde siradan giinlitk
yasam vardir, ekonomik iligkiler 6ne ¢ikarilir, entelektiiel ve
kiiltiirel faaliyetler de bu yone kanalize edilir. Eskigehir'de de
daha ¢ok, turizm ekonomisi amagly, dikkati ¢eken goriintiilere
yol agan yapilagmalar, faaliyetler var. Opera, tiyatro, sanat evleri
de var, ama bunlar degisik sosyal kategorilerden ¢ok sosyal
yapinin ekonomiyi elinde tutanlari ile ilgili belli bir kesimine
hitap ediyor gibi. Bu yiizden, sehir olabilmeye gereken ilgi,
gesitlilik ve yogunluga heniiz ne siyasal ve idari otorite ne de
yerel otorite olarak ulagilamadi. Ug iiniversitesi olan kentde
medeniyet yaratici kiiltiirel, fikri, sanatsal, felsefi, bilimsel bir
canlilik, bir dinamizm maalesef heniiz yaratilamada.
Eskigehir’in kentten sehre doniismesi i¢in alinacak daha ¢ok
yol var.

FAVORI ESERIM “GULYUZLULERIN
SEVKINE GEL”

+ Klasik Tiirk Musikisi dinlemeyi
sevdiginizi, felsefeye ilgi duydugunuzu
biliyoruz. Ozellikle hangi sanatcilar1 ve
eserleri dinlersiniz? Felsefeye merakl
okurlarimiz i¢in kitap 6nerileriniz olur mu?

Eskisehir, nispeten kolay yaganabilir bir kent. Kent tanimin
bilerek kullandim. Eskigehir ismi i¢inde gehir var ama bana
gore hentiz bir sehir degil, bir kent. $ehir canli, yasayan bir
yapidir; sehirde kiiltiir yasatilir, bir medeniyetin 1siklar1 yanar.
Eskisehir daha ¢ok kent havasinda. Kentlerde siradan giinlik
yagam vardir, ekonomik iligkiler 6ne ¢ikarilir, entelektiiel ve
kiltiirel faaliyetler de bu yone kanalize edilir. Eskigehir’de de
daha ¢ok, turizm ekonomisi amagls, dikkati ¢ceken gorintiilere
yol agan yapilagmalar, faaliyetler var. Opera, tiyatro, sanat evleri
de var, ama bunlar degisik sosyal kategorilerden ¢ok sosyal
yapinn ekonomiyi elinde tutanlari ile ilgili belli bir kesimine
hitap ediyor gibi. Bu yiizden, sehir olabilmeye gereken ilgi,
cesitlilik ve yogunluga heniiz ne siyasal ve idari otorite ne de
yerel otorite olarak ulagilamadi. Ug iiniversitesi olan kentde

medeniyet yaratici kiiltiirel, fikri, sanatsal, felsefi, bilimsel bir
canlilik, bir dinamizm maalesef hentiz yaratilamadi.
Eskisehir’in kentten gehre dontismesi icin alinacak daha ¢ok
yol var.

Klasik Tiirk Miizigi, Klasik Bat1 Miizigi gibi insanligin iki
saheserinden birisi. Ikisi de hakikate seslenis. ikisi de aslinda
evrensel. Tirk miiziginde Tatyos Efendi’yi, Sarkis Efendi’yi,
Lavtac1 Hristo'yu ve onlarca Rum, Ermeni ve Arap asili
bestekar: hatirlayalim. Klasik miizigimizin Abdiilkadir
Meragi’ye, 1400’li yillara uzanan ¢ok kokli bir tarihi var.
Siradan bir dinleyiciyim. Favori eserim, bestesi Baba Nevai'ye
ait “Giilytizliilerin Sevkine Gel.” Longalar1 ve bugtinkii sark:
formunu da severek dinlerim. Bestecisi Kevser Hanim olan
“Nihavend Longa”y1 dinleyin, tam bir saheserdir.

Meslegim geregi bilim felsefesi ilgimi ¢ekiyor. Bu konuda da
sadece iyi bir okuyucuyum. Yakin tarih i¢in séyleyeyim Paul
Feyerabend ve Karl R. Popper’da kismen ifade buldugumu
distiniityorum. Bilimin amacinin teknoloji iiretmek degil,
esyanin hakikatini bilmeye ¢alismak oldugunu kabul ederek
yurtiyorum. Teknoloji iretmeyi amag edinen bilim yapmanin
zihni planinda “sahip olmak” var. Bu haliyle de bilim bir
ideolojiye doniisityor. Hakikati bilme arayisinda ise sadece
“arama” var. Ilkinde bilimin teknoloji ireterek esyaya,
diinyaya, evrene sahip olmaya yonelecegi acik. Digerinde ise
esyanin hakikatini bilme ile hikmete ulagilacag, boylece
sahipligin anlamsiz olacaginin kabul edilecegi, bu durumda
da teknolojinin kendiliginden gelisecegi, yoniiniin de refaha
dogru olacag: kanaatindeyim. Bat1 ve Dogu medeniyetlerinin
zihni planindaki fark bence bu. Bu temel farklilik icinde halen
hékim olan Batr’ya ait bilgi anlayis1 oldugu igin, bugiinkii
bilim iiretme igini amacina 6zgi bagarryla Batililar yapiyor,
Dogu ise iyi bir uygulayici olma pesinde. Bati, medeniyetini
oziiyle, zihniyle, hakkiyla yasiyor. Dogu ise karigikhiklar i¢inde
yalpaliyor. Insanhigin ve evrenselligin zenginligi icin, daha
fazla mutluluk i¢in, Bat1 yoluna devam ederken, Bati'nin zihni
kabul ve kodlarindan farkls, bize 6zgii bilim felsefesi yapmaya,
bilgi iiretme metodolojisi gelistirmeye ihtiyag¢ oldugunu
distiniyorum.

Her insanin bir manasi oldugunu inanryorum. Beni tanitmayi
uygun gorerek hayatima gosterdiginiz ilgi i¢in igtenlikle
tesekkiir ederim. Sirazi'nin bir beyiti var, gok hosuma gidiyor.
Onunla bitirelim:

Yadinda m1 dogdugun giinler, sen aglarken giilerdi alem,
Oyle bir 6mr siir ki mevtin sana olsun hande, aleme matem!

(Hatirinda m1 dogdugun giinler, sen aglarken giilerdi cevren,
Oyle bir hayat yasa ki 6liimiin sana olsun diigiin/solen,
cevrene matem)
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MEDYA Aktiiel

TUSAD haberleriyle solunum sagligi
farkindaligina katki sagliyor

TUSAD, halk saghdi, bilimsel calismalar ve farkindalik giinleri kapsaminda yaptig
haber calismalari ile gii¢lii bir medya gériiniirliigii sagladi. Bagkani, Yénetim Kurulu
Uyeleri ve Calisma Gruplari ile uzmanlik alanlirinda bilgi paylasimi yapip gerekli
hatirlatma ve uyarilarina devam eden TUSAD, medya calismalan: ile iilkemizde
toplumsal farkindaligin artmasina énemli katkilar sundu. Hastaliklarla miicadele
icin farkindalik konusuna biiyiik énem veren TUSAD, yilin tamaminda 1.850 haberle
akciger ve solunum sagligini giindemde tutmayi basarda.

>> Ezgi Aktasg

TUSAD, yillik takvimiyle paralel gerceklestirdigi iletisim olabildigince genis bir mecradan halki bilinglendirmeye
faaliyetleriyle halk saghigina medya yoluyla katkida caligtr.

bulunmay: ve solunum hastaliklariyla miicadeleye

yonelik toplumsal farkindalig1 artirmay: siirdiiriiyor. Yaptig1 her bir etkinlik ve degerlendirme ile hastaliklarla
Bu ¢aligmalar TUSAD’1n medyadaki gériiniirliigiinii ve  miicadele konusunda farkindaliga biiyiik 6nem veren
etkisini artirirken, solunum sagliginda referans kurum TUSAD, yilin tamaminda 1.850 haberle akciger ve
olma 6zelliginin pekismesine de katki saglyor. solunum saghgini giindemde tutmayi bagardu.

TUSAD 1 iletisim stratejisi, halk sagligina dair
bilgilendirme ve bilimsel gelismeleri paylasma yoniinde

ilerlemeye devam ediyor. ERKEN TANININ ONEMI VURGULANDI

1.850 HABERLE GORUNURLUK SAGLANDI Yilin ilk yarisina iligkin medya ¢aligmalar: hakkinda

genis bir 6zeti Solunum Aktiiel'in 37’nci sayisinda
Son alt1 ayda medyada dikkat geken bir dizi haberiyle yer bulabilecegini hatirlatarak, bu yazida 2024 yilinin ikinci
alan TUSAD, 2024’tin Haziran-Aralik ayin1 kapsayan yarisinda giindem olan medya caligmalarina yer
doneminde yazili basinda 77, online basinda 719 haber verecegiz.
olmak tizere toplam 796 haberle basinda temsil edildi.
TUSAD haberleri ulusal ve yerel basinda, ayrica belli TUSAD'in bu dénemde 6zellikle sigara, e-sigara,
basl haber portallarinda okurlarla bulugtu. 1sitilmig tiitiin Grinlerinin zararlarma dikkat ¢ektigini
belirtebiliriz. Bu rtinlerin gengler arasinda
TUSAD yilin ilk yarisinda da yazili basinda 128, online yayginlagmas: konusunda farkindalik olugturmak igin
medyada 926 haberi ile mesajlarini halka ulastiran basin agiklamalari yapild.
TUSAD, Sozcii, Hiirriyet, Milliyet, Birgiin, Sabah gibi
ulusal gazetelerin yani sira yerel medyanin giiciinden de  Elektronik sigaralara bagli yeni hastaliklar (6rnegin,
yararland. Degisen mecralarin dinamiklerini de gozeten  EVALI) gibi konular ele alindi. TUSAD IPF, KOAH,
TUSAD, onlarca internet haber sitesinde ve Winally, akciger kanseri, pnémoni gibi konularda farkindalik
MediMagazin gibi saglik portallarinda da yer alarak, artirici bilgiler verdi. Erken taninin 6nemi vurgulandu.
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Experts warn that air
pollution is fueling
arise in lung cancer
deaths, highlighting the
urgent need for action to

address environmental
health risks

) LUNG cancer remains one of the most

common and deadly cancers world
wide, with air pollution playing a signifi-
cant role in its mortality.

Recent studies indicate that air pollution
accounts for 18.56% of deaths due 1o lung can-
cer, highlighting the growing threat posed by
environmental factors. Outdoor air pollution
- resulting from industrialization, urbaniza-
tion, and human activities - has been linked
toa 10% increase in the risk of lung cancer.

In light of these findings, November has
been designated as Lung Cancer Awareness
Month. This observance serves as an op-
portunity to raise awareness about the im-
pact of both tobacco use and air pollution
as major contributors to lung cancer.

HEALTH IMPACTS OF AIR POLLUTION

According to the 2022 Black Report,
published by the Clean Air Rights Platform

Air pollution linked
to rising lung cancer deaths

A man rests on his bike amid heavy smog on the outskirts of New Delhi, India, Nov. 15, 2024.

(THHP), air pollution is responsible’ for
many deaths in Tirkiye, That year, 68,440
deaths were attributed to diseases caused by
air pollution. The leading causes of death
related to poor air quality were cardiovas-
cular diseases, chronic respiratory diseases,
cancers, diabetes and respiratory infections.

KEY SOURCES OF AIR POLLUTION
Deniz Giimiigel, ¢ of the

ate action, such as phasing out fossil fuels,
regulating energy and industrial facilities,
promoting public transportation and adopt-
ing urban planning that prioritizes clean air.

Giimusel further highlights that air pollu-
tion ranks as the second leading global risk
factor for premature death, according to the
World Health Organization’s Global Burden
of Disease Study. In 2021, air pollution was

THHP, exphins that the primary sources of
air pollution include fossil fuels, industrial
burning processes, waste disposal, mining,
construction activities and emissions from
agriculture and livestock. Air pollution is a
high-risk public health issue, but one that is
largely preventable. To combat this problem,
Giimiigel emphasizes the need for immedi-

ponsible for nearly 50% of deaths from
Chronic Obstructive Pulmonary Disease
(COPD), 27.73% of deaths from ischemic
heart disease, 27.44% from strokes, 18.56%
from lung cancer and 17.01% from diabetes.

To mitigate these risks, Giimiigel advo-
cates for a transition away from coal and
other fossil fuels, stricter regulations on in-
dustrial emissions, the promotion of public

transport and the development of sustain-
able urban infrastructure.

‘GENDER, POLLUTION EXPOSURE

Dr. Pinar Akin Kabalak, president of the
Lung Cancer Working Group at the Turkish
Respiratory Research Association (TUSAD),
explains that outdoor air pollution increases
the risk of lung cancer by 10%. The toxic
substances in the air, especially in industri-
alized societies, can damage the tissues lin-
ing the airways, triggering uncontrolled cell
growth that leads to cancer.

Kabalak notes that women may be
more vulnerable to outdoor air pollution
than men due to both biological and en-
vironmental factors, For instance, women
often have smaller lung volumes and may
be more likely to engage in activities like
houschold cooking, which exposes them to
higher levels of indoor air pollution. Addi-
tionally, in Jower-income communities, the
use of fossil fuels for heating and cooking
in poorly ventilated indoor spaces further
exacerbates the risk of lung disease.

Kabalak emphasizes that environmental
pollution, particularly fine particulate matter
(PM2.5) and nitrogen dioxide, significantly
increases the risk of lung cancer. Long-term
exposure to these pollutants has been shown
to raise the risk of lung cancer by 8%. While
air pollution-related cancers are a growing
global concern, research has focused primarily
on lung cancer due to its high mortality rate.

EDITOR MEHMET GELIX

To reduce the health risks posed by air pol-
lution, experts recommend several strategies.
Avoid smoking: Tobacco use remains one of
the leading causes of lung cancer, and quitting
smoking is the most effective way to lower risk.
Use safe materials: In smaller communi-
ties, it's important to ensure ‘that building
materials do not contain harmful substances
like asbestos, which can increase cancer risk.
Governments should also regulate indoor air
quality, particularly in older buildings with
poor ventilation or hazardous materials.
Prevent forest fires: To minimize air pol-
lution from wildfires, outdoor activities such
as picnicking in fire-prone areas should be
regulated, and fire-prevention strategies
should be prioritized in sensitive zones.
Follow safety standards: For workers in
high-risk industries, such as mining, con-
struction, and agriculture, it is essential to
adhere to occupational health and safety
regulations. The use of protective equipment
and regular workplace inspections can help
reduce exposure to hazardous air pollutants.
Monitor polluting industries: Govern-
ments should closely monitor businesses
that contribute to air, water and soil pollu-
tion. Stricter regulations and enforcement
can help limit their environmental impact.
Global cooperation: Addressing the global
climate crisis requires international coopera-
tion to curb rising pollution levels and their
detrimental effects on public health.
ISTANBUL / DAILY SABAH WITH AA

AKCIGER SAGLIGINA DiKKAT CEKiLDi

YER BULDU

TUSAD, caligma gruplarinin 6zel farkindalik giinleri

SOLUNUM 2024 MEDYADA GENIS

kapsaminda diizenli olarak hazirladig: basin
agiklamalarinin yaninda, 25 Eyliil Diinya Akciger Giinii
kapsaminda bilesenlerinden biri oldugu Tiirkiye
Solunum Koalisyonunun Ankara'da diizenledigi
“Akciger Giini Etkinligi” ile medyada goriiniirlitk
kazandi. Solunum hastaliklarina y6nelik farkindalik
yaratmay1 amagladigy, iicretsiz solunum fonksiyon
testleri ve solunum egzersizlerini ticretsiz olarak
sundugu etkinlikte, sigaray1 birakma ¢agris1 yapilds, hava
kirliligine ve yetigkin bireylerin agilanmasina dikkat
cekildi. Ayrica, Tiirkiye genelinde solunum saghg:
konusunda bir yol haritasi olusturmak i¢in Saglhk
Bakanlig ile is birligi caligmalari duyuruldu.

‘Latiirre cocuklann en biiyiik katili

Solunum Demegi TUSAD, azalanlar ve kronik
Diinya Zatiirre Giinii hastahd bulunanlar risk
kapsaminda uyanlarda altindadir. Asilar, zatiirrenin
bulundu. Demekten ortaya ¢ikisin engelleme ve
vapilan aciklamada hastalk kaynakh Sliimleri
zatiirrenin en ¢ok dldiiren onleme agisindan en ivi
hastaliklar arasinda ilk halk sagh® yatinmlanndan
10'da bulunduguna biri. Zatilrrenin en
dikkat gekildi. Agiklamaya 6liimciil nedenlerinden bir
style devam edildi: kismi agilarla 8nlenebilir.
“Zatiirre, diinya capinda 5 yas alti gocuklar ve
5 vas alti cocuklann en 65 yas Uistii birey mutlaka
biiyiik katilidir. Her wil ag yaptirmah.”

kiiresel cocuk éliimlerinin
neredeyse beste biri

zatlirre kaynakhidir. 65 yas

{istii eriskinler, bagisikhan

TUSAD'1n yihin ikinci yarisinda medyada yer aldig bir
diger 6nemli konu baghg da SOLUNUM 2024 oldu.
Bilimsel bilginin 6ne ¢iktig1 organizasyon, medyada da
dikkat ¢ekti.

Kongre boyunca sosyal medya iletisimi yoluyla
katihmcilar diizenli sekilde bilgilendirildi. Kongre
siresince bilimsel ve sosyal programlarla ilgili duyurular
yapilarak, genis bir katilim hedeflendi.

Tiim bu ¢aligmalarla akciger ve solunum saghg:
konusunda toplumsal farkindalik olusturmay1 ve dogru
bilgiye erigimi amaglayan TUSAD, 2025 yilinda da
toplum saghigini gozeterek, medya ve sosyal medya
caligmalariyla giindem olusturmay1 hedeflemektedir.

Basit bir test ile
erken tani mumkun

Solunum Dernegi TUSAD, Diinya KOAH Giinii
kapsaminda diinyada ve Tiirkiye'de yaygin ve
oliimciil bir hastalik olan KOAHta erken taninin
onemine bir kez daha dikkati cekti. TUSAD
KOAH Calisma Grubu Baskani Prof. Dr. Onur
Turan, "40 yas Usti, sigara icmis ve cevresel
veya mesleksel olarak cesitli gaz ve tozlara
maruz kalan bireyler dksirik, nefes darligi ya
da balgam belirtilerinden birine sahipse gogiis
hastaliklari uzmanina basvurup Solunum
Fonksiyon Testi yaptirmali™ uyarisini yapti.
Turan, basta hekimler ve saglik calisanlari
olmak iizere ilgili kurumlar birlikte calismaya
davet etti. [Haber Merkezi)
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HABER

Tiisad Diinya Ak

er Kanseri

indalk Ayr'nda Uyardi

Solunum Dernegi TUSAD, akeiger kanserinin giiniimiizde hem kadmiar hem de erkekler icin kanser Migkill Ghim-

lexin en sik sebebi olduiuna dikkat cekti. izeNikie yilda 20 paketien fazia sigara kullanan hireylerin viiksek risk
aitinda olduguna dikkat ceken TUSAD Akcifier Kanseri Galrsma Grubu Baskam Dog. Dr. Pinar Alun Kabalak, “Akciger
kanseri hem giriilme sikhids hem iliim oranlan yiiksek olan ama erken evrede tani koyuldugunda ivilegme sans)

TOSAD Akeljer Kansan Gobymier Bamu.

Baskan D¢ B, Pinar Ak Kabaiak

GunUmizde en sk gorlien kanser tir-
lerinin bognda akciger kanser gelivor.
Akcifer kanseninden Kornma yola-
na didat gekmek omacnia Kasm ow
“Akciger Konse Fakndalk An® okarak
kobul edlliyor. Akciger kanserinin gind-
mizde hem kadnlar hem de ekskier
icin kanser iligkil Sldmisdn an si sebebi
olduguna dikkont geken Tlkiye Salunum
Atstrrcian Demnedi [TUSAD]; “Akcidar
kansei hem gariime skhg! hem Giam
oranlon yiksek alan oma erken eve-
de fan: kopududunda hilesme sons

olan b kanser el agiklamasin yoph

Yilda 20 paketten fozla sigara ienler
risk alfinda

Hizia ontan, geigen ledavi clonokanna
romen Amarikan Kanser Demeginin
2023 vl verderine gore veni fani clan
yaxlagk 230 bin oiguda ylzde 20 Sim
‘oran bekendigi uyansim yapon TUSAD
Akciger Kansend Cosma Grubu Bogkoni

Dr. Finar Akn Kabglak, hastalikio
iigil su bigiten verdi; "Ozellikle 50 yos
ve Uzer, yida 20 poketten fozio sige-
1 kullonan bireyier yiksek fisk afinda
Pasil sigara manaiyen olan, geviesel

olan bir kanser tiirii” agiklamasi yapti.

veya rrasekl fiske MEGE kalan biry-
ler de en az sigara ienler kadar risd
durumde, 3 haftadan uzun suren oksu-
ik, bolgomdon kon gelmesi, nedent
agklanarmayan gagis ve st agns, is-
temsiz kio kaybl, istabszik, ses kski,
gz kapa@nda digme, viculla ele
gelen siglk. yiz ve boyunda glik glti
uyanci beliier dikkate alip mutla-
ko bit sogik kurduguna bagvurmal.®

Kabalak, akciger konserdnden korn-
mada Gzellikle titlne micadelenin
ve arken faromann énemine ditkat
gekerek, gunion soyedi; TTurkiye Kon-
ser Korfrol Progrormi 2016 Reponn
Qére de sigana igme oram yiede 31,2
olarak befriendl. Bu oran GOk yuksek,
Crelide gunumazde geng nufus ara-
snoa sgorove bogama yag erken,
Sigaranin. yoni ska 13-15 yag anos!
genglerde norgile icimesi gz oo
ediemaz bir halk soghdl problemi.

Wida igilen pokst sows kadar hongi
vagta baslandid do dikkot edimesi ge-
reken bir unsur. Ulkemizae sigoraya karg
ciddi yosalar dayanaiak yopiian mi

cadele (e 2008-2011 yikan orasindo si-

gara tketimi ylzde 12 orannda czal-
migh. Bu micodele rora surddilimel.

Asbest maruziyetine dikkat!

Kobalek, akelfer kanserinde en bk
efmenin tUtun Gund kallanminn ya-
nindo ve geviesel faktadenn, Gzellike
asbest maruzvetinin de ciddi sk olug-
turdugunu akfarorok, bu konuda yopi-
mig gincel bii galgmay $oyle akiord!

“Eskigehir Osmangori Universifesinden
Prof. Or. GUntlld Ak ve ekibi. osbestin
sigaradan bagrnsiz okarak kanser skini
GIGIN yapnian Colsmayia gasterds
iyr caligmada Tukiye'de asbest mai-
zveting gore riskl bolgelern verled de
clughuruidu, Astest mansziyeti, i ofam
hava krliigi, bivokitle ve diger fiiun
{rinlei e (ikemiz gin en az sigara ko-
char énemii bir risk faktdn olarak éne ¢
k. Turkiye igin faroma progromi ge-
lifitken bu gk Kigisel ve geviesel risk
fektren goz Andne muticka ainmal. *

Tarama ve tedavi ile sagkalim artiyor

“Akciger kansed e evielere ulosma-
dikga hostada sematom yoratmiyer
va hostolar geg evieleide fan alobi-
vl Axcifjer kansednde safkolrmn
artitimas! igin taloma programicng
Gnem verimesi gerek” diven Kobalak,
U konuea U GOGM yoph: “Ulusal ak-
ciger farama programi (NSUT) ve Bel-
cika-Hollonda'nin [NELSON) galismas
gibl galgmaiar, foema sayesinde has-
foiann erken ewrede tani clarak cemahi
gibityllesiirici tedaviers ulasablimesinin
ikl oldugunu oraya koyuyor, He-
cefe yonelik tedoviler ve imminofe-
ropler. fim evielerde sogkakmo kafk
sodlayorak. llet ewede bile bexlenen
yosam siresini aryor. Ancak, okciger
kansetl tecavisnin ger cdemesindaki
engeler nadeni lla efkin tedoviden yok-
in kalan birgok hasta da var. lgte by
nedenle akciger konsernin yonetimin-
de hekimiele bifkle, s\l fopium kun-
Iuglan, & safidi ve glveniig uzmanian,
ickar yafkliler Dir uyum icinde galigmal

Sigoa brakma  polikinkled  yaygin-
lastnimal ve  uke  sosyo-ekonomik
durumu gée brunde alinarak gevie-
sel-mesioki ver bireysel risder dogruiu-
wndo taramo politikas clugturuimal,”

Yapay zeka bizden akill

degil, ancak dikkatli

m

MEHMET KARA

TURKIYE Solunum Arastirmalan
Dernegi (TUSAD), bu yil 46'ncisim
gerceklestirdigi SOLUNUM 2024'te
akciger saghgim ¢ok yonlii olarak ele
ahrken, yapay zeka konusunu da ma
saya yatirdr. TUSAD Bagkani Prof. Dr.
Sule Akcay, “Yapay zeki ozellikle rad-
yolojik tetkiklerin degerlendirilmesin-
de biiyiik faydalar saglayacak. Elbette
sureci hekim yonetecek ve son sozii he-
kim soyleyecek” dedi. Kongre Bagkam
Prof. Dr. Deniz Koksal da katildiklan
bir yapay zeka ¢alismasi kapsanminda
10 ayhik siirede 8 hastaya erken akciger
kanseri tanis: kovduklarini belirticken,
“Yapay zeka bizden akall degil, ancak
dikkatli. Bu nedenle hem bizlerin i yii
kiini azaltacak hem de hastalara bii
yiik fayda saglayacak” diye konustu.

BIZDEN AKILLI DEGIL, DIKKATLI
TUSAD Baskam Prof. Dr. M. Sule
Akgay, ozellikle akciger grafilerinin de

TISAD Bagkanu Prof. Dr. Sule Akcay.
gerlendirilmesinde onemli faydalar
saglanabilecegini soyledi. Tirkiyede
ameliyata ahnacak hastalara kan testi,
EKG ve akciger grafisinin rutin olarak
uygulandigim haurlatan Akgay, “Bu
grafilerin yorumlanmasinda vapay ze-
ki radyologlara ve gogiis hekimlerine
ok vardimer olacakur. Yapay zekd bie-
den daha akilh degil, ancak yuzlerce
grafinin incelenmesinde bizlere destek
olacaktir. Elbette tim stiregler hekim
tarafindan yonetilmeli ve son sozi he-
kim soylemeli, ancak yapay zeki gibi
giincel teknolojileri de saghk alaninda

kl.l”ilﬂll!!ﬂ ﬂll“ﬂ]l}"li’,“ d?di

TUTUN, IPF VE OKUL ENFEKSIYONLARI
HAKKINDA UYARILAR YAPILDI

Haziran ayinda TUSAD basinda 31 Mayis Diinya
Titiinstiz Giint igin gergeklestirdigi haberlerle yer aldi.
Titiin Kontroli Calisma Grubu, yaptigr agiklamada
"Hedef yeni nesilleri titiin bagimlisi haline getirmek.
Sektor sigara, sarma tiitiin, nargile, e-sigara, 1sitilmig
tiitiin, ¢igneme tiitiind, nikotin keseleri gibi rtinleri s1ik
ve dikkat ¢ekici ambalajlarla pazarlayarak gengleri tiitiin
kullanmaya 6zendiriyor" mesaji verdi.

Temmuz ayinda Akciger sertlesmesi olarak bilinen
Idiopatik Pulmoner Fibrozis (IPF — Akciger sertlesmesi)
hastaligiyla ilgili farkindalig: arttirmak, erken teshis ve
tedavinin 6nemini vurgulamak amaciyla a¢iklama yapan
TUSAD, 6zellikle IPF hastaligina erken tan1 konulmast
konusunda uyarilarda bulundu.

Agustos’ta ise TUSAD, baslayacak yeni egitim dénemi
i¢in 6nemli uyarilarda bulundu. Kapali alanlarda daha
fazla zaman gegirilmesiyle artan viral enfeksiyonlar
konusunda verildi, velilere "Hastaliklarin yayilmamasi
igin belirti gosteren ¢ocuklar1 okula géndermeyin”
uyarisi yapildi.

EYLUL AYI GUNDEMI AKCIGER GUNU

Eyliil ayindan itibaren TUSAD’in medya takvimi hiz
kazand. Eyliil ve ekim ayinda giindemde Tiirk Toraks
Dernegi ve Tiirkiye Solunum Aragtirmalari Dernegi
(TUSAD) énciiliigiinde bir araya gelen 23 dernegin
olusturdugu Tiirkiye Solunum Koalisyonunun 27
Eylil'de Ankara'da gergeklestirdigi farkindalik etkinligi
vardi. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi'nin katkilariyla
diizenlenen etkinlikte TUSAD eriskin agilanmast
konusuna vurgu yapti. Etkinlik Kizilay Metro
Istasyonu'ndaki {icretsiz solunum fonksiyon testi
olgtimleri ve solunum sagligina yonelik egzersiz
egitimleriyle de basinda yer buldu.

Sayin

Prof. Dr. Akgay: Elektronik sigara kullanimi

11-13 yasa kadar dustii
i [v]O]=

Akcifer kanserinde biiylk etkenlerin baginda gelen titin Griinleriyle ilgili son gelismeleri aktaran Bagkent
Universitesi Tip Fakiiltesi G6§is Hastaliklar Anabilim Dali ve TUSAD Bagkani Prof. Dr. M. Sule Akgay,
elektronik sigaralara dikkati gekti. Elektronik sigaralarin ‘Sigarayi birakma Griinii’ diye reklaminin
yapildigini ancak sagliga zarannin biyiik oldugunu séyleyen Prof. Dr. Akgay, “Ne yazik ki elektronik
sigara kullamim yagi 11-13 yaslara kadar dismiis durumda. Titdn Grinlerini satanlar ‘zaran azaltilmis
drinler’ diye reklam yapiyoriar, ‘'sigarayi birakma drdnii’ diyerek servis ediyorlar. Bu sekilde bir iriin
kesinlikle degil” dedi.

25 Kasim 2024 20:49 - A+

T24 Haber Merkezi
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KASIM AYI FARKINDALIK AYI OLDU

TUSAD'1n takviminde kasim ay1, Diinya Akciger
Kanseri Farkindalik Ay, Diinya Zatiirre Giinii, Diinya
KOAH Giint gibi giinleri barindirmasi nedeniyle yogun
gecti. Akciger kanserinden korunma yollarina dikkat
¢ekmek amaciyla kabul edilen Akciger Kanseri
Farkindalik Ay1 i¢in TUSAD, “Akciger kanseri hem
goriilme sikligi hem 6liim oranlar1 yiiksek olan ama
erken evrede tan1 koyuldugunda iyilesme sansi olan bir
kanser tiri" mesajini verdi.

Zatirreye iligkin farkindahig1 artirmak, hastaligin
onlenmesine dikkat ¢cekmek, tedavisini tegvik etmek ve
hastalikla miicadele igin harekete gegmek amaciyla her
yil 12 Kasim'da ilan edilen Diinya Zatiirre Giinii'nde
TUSAD, saghkli akcigerler vurgusu yapt1. Zatiirrenin
disiik ve orta gelirli iilkelerde en ¢ok 6ldiiren hastaliklar
siralamasinda tigiincii, orta ve ust gelirli iilkelerde altinci
sirada yer aldigini belirten TUSAD, "Zatiirreden
korunmak ve hastalik gelisimini 6nlemek, tiim tani ve
tedavi i¢in yapilan maliyetlerden daha ucuz ve daha
kolay" uyaristyla haberlerde goriiniirlitk kazandu.

Diinya ¢apinda KOAH bilincinin olusturulmasi, KOAH
ile ilgili farkindaligin arttirilmas: ve KOAH yiikiini
azaltmanin yollarinin tartisilmasi amaciyla bu yil
"Akciger Fonksiyonunuzu Bilin" ana temasiyla ilan
edilen Diinya KOAH Giinii de TUSAD’1n énemli bir
iletisim baghgiydi. TUSAD, "Bu kadar yaygin bir hastalik
olmasina karsin, toplum KOAH konusunda yeterli
bilgiye sahip degil. "Solunum Fonksiyon Testi" ile
kisinin KOAH olup olmadig: kolayca belirlenip, tedavisi
baslanabilir" bilgisini medya araciligiyla halka duyurdu.

saglik-Yagam
Prof. Dr. Akgay: Elektronik sigara kullanimi 11-13 yasa k...

e @ X @

Prof. Dr. Akgay: Elektronik sigara
kullanimi 11-13 yasa kadar dustu

Akciger kanserinde bly(k etkenlerin baginda gelen titln drdnleriyle ilgili son gelismeleri aktaran Baskent Universitesi
Tip Fakiltesi Gogus Hastaliklan Anabilim Dali ve TUSAD Baskan Prof. Dr. M. Sule Akgay, elektronik sigaralara dikkati
cekti. Elektronik sigaralanin ‘Sigaray: birakma Grind’ diye reklaminin yapildigini ancak sagliga zararinin buyik oldugunu
syleyen Prof. Dr. Akcay, “Ne yazik ki elektronik sigara kullanim yasi 11-13 yaglara kadar diismis durumda, Toitiin
drinlerini satanlar ‘zaran azalulmig Urlinler’ diye reklam yapiyorlar, ‘sigaray birakma Urlind’ diyerek servis ediyorlar. Bu
sekilde bir trin kesinlikle degil” dedi.

GUNCEL HABERLER

Babasini kaybettigi akciger
kanserini 62 yaginda yendi

@@Solunum | '@SolunumDernegi

Solunum 2024'te akciger saghginda bugiin ve gelecek ele alindi

inda Tlrkdye'nin en kokid uzmaniik demeg
ol Tirkiys. Sowrum oin

buna bir Ghzim olacaina kaydets

(TUSAD) akciger sagiis sianindak an son bil
geksmelerin paylastid) 46 nc Ulustararasi Katilimi
Vilk Kongresi SOLUNUM 2024, bu yil 20-24
Kasim 2024 tarihler arasinda Antalya'da gercek-
legtiriidi.

"Bagan Bir Yolculuktur... Tikenmeyen Nefes-
le..." temasiyla akcier saghgimin bugdninin ve
yanninn ele ahndii kongrede TUSAD hekimieri,
bu yilki kongrenin ilk oturumunun yapay zeka ile
iigil olugunu bainerek, glndem ve sagik tekno-
Jolrin yakandan ki olierdag K el

YAPAY ZEKA BIZDEN AKILLI DEGIL

TUSAD Baskam . Dr. M, Sule Akgay, basta

olmak uzere hava kirfiii, mesietd fakidrer
gibi gesiti fakidrierle artan solunum ve akciger has-
{aiklana kargs b yandan ophumsal frkindalk
dier yandan yen teknolojler ile miicadeleyi sir
dirdiklerini vurguladi. Bu baglamda yapay 2ok
konusunun da glindemierindeki konulardan bi ol-
dugunu beiirten Akcay, ozelikle akoger grafierinin
dederiendiimesinde Gnemi faydalar saianable-
cegi wrgdad
Urkiye'de ameliyata alinacak hastalara kan test,
EKG ve akciger grafisinin utin olarak uyguiandigini
haimaﬂan an Ay, Bu graorn youmiannasinda
2aki radyol ve gB4ls hekimlaring cok
Jardies clacakur. Yapey 26k4 bizgen dana kil

dagi, ancak ylizlerca grafinin incalenmesinda biziera
destok olacakti. Elbette \im srecler hekim lara-
findan yonetiimeli ve son s6z0 hekim soylemel,
ancak yapay zek ghi gincel teknolojler de sagiik
alarinda kullanima almaliyz” dedi
BELIRLI RISK GRUPLARINA
TARAMA YAPILMALI
Kvm;re BaekamProi Or. Deniz Koksal da digik
aft taramasiyla kanserinde

wkun tamnin mumkun oldufunu ve bunun bagh
ltimlen azaltgini belirt,

laramas! yapiimadsgini, bunun igin girigmer oldu-
Gunu ancak uygulamaya almada gglukler yagan-
digmi aktaran Koksal, dncelikle bir piot calisma
yapimas: gerektigini vurguladi. Koksal, larama
programinin &ndndeki engellerden birinin radyo-

logiann is yUkinin armas: oldugunu beiirirken,
yapay zeké uygulamalannin devreye gimesinin

kanseri  Nikotin bagimiibdy, yapilan

Ock 2024 tiaryie
akciger grafilennds yapay zeki ngime
caligmalanna baslaciklanni el Kaal su
bigleri verdi: “Herhangi bir nedenle hastaneye

IPF NADIR GORULUYOR
ANCAK GOK TEHLIKELI
Biimsel Komite Bagkan! Prot. Dr. Nilgin Yilmaz
Demirci, halk arasinda akciger serllesmesi olarak
bilinen IPF (idiyopati puimoner fibrozis) konusuna
ekarek “Nadir gari

gelen ve akciger grafisi celdlen tim hastalann dikkat

ol yopey anka. tarafincn

iemin 35 yas st olup inde nodil oldu-

gunu beliriediyi yah\an bazler yeniden degeriend-

tiyorz. Bu yolla son 10 ayda 8 hastaya erken

rinafirba by iy b

oksramaims Ohslrc, akciger grale dizerd
al

neredsyse tamami - o igiyor. Bunun yani sira
tozlu oamiarda iak, maden ocaklannda ca-
hgmak, kus Dedeymbgl yepk gt bl ;esm nenenlen
de var. Bu konuda gess br tarama yapmek
‘oimayabir ancak IPF!arkmahgl amnrrm.gum
bir hastalik, c halsizlik, Gksirik

olarak radyologlar tarafindan
ekilen grafilerinin yapay zeka tarafindan nege«
il g tanya katii saflayabilr. Yapay
zekd bizden daha akilli degil ancak dikkath, bu
acidan hekimlere cok yardhmc olacak, erken tani

konusunda kaks saglayacaklir”
ZARARI AZALTILMIS URUN VDK'
Dog. Dr. Melahat Uzel Sener'in moderaldd0ging
ol hnsm toplantisinda sorulan da yaniiayan
TUSAD yonetiileri solunum ve akeider hastaliklan
Konusuriia Snemi gl verd. Frof, Dr. Sule
Akgay, 6zellide gencier arasinda yayginiagan e-si-
gara ve isitiims Wtlin Grinler it ahematit Urlinlerin
\zoren soskines (ri”ya da igarys raknaya

dikkat Gekl

ibi sikayetier gogns nexumm tara-
findan bu haslallk aclslnﬂarl da dege

e ada COVID gegiren hastalann akciger do-
kusunda gorten kalcr Pasarenn IPFye neden
olup olmadign sorusuna da yant veren Demirci,
“Bunlann ilerieyen agamalarda karg\mlza akciger
sertogmasi olavak goma rski maveul. Dolayisiyia
bu hastalann takibi ook onemi” dedi

SIGARA KADINLARDA DA KOAH' ARTIYOR

Sigaranin yani sira nargile gibi tGtGn Grdnlerinin,
geviesal ve mosleksel maruziyetier nadenlyle KO-
Ain da (konik absirikl skcie hastag) arts

yardimer Orin” g
Braran azahim et chys i seyyok‘BumzaJdara
dugmemnek i lopkumsal inlenmo Gok coom

BN Akcay, Su Uyaniarn yapt u;mhksnnylllalda
yayginlasan bu Dranlerin zarariar cok abuk ortaya
Gikli. Geleneksel sigaralar 50 yilardan beridir ha-
yatimizda oldudu icin onunla m syle-
diklerimiz artik Kasiklesmis gibi geliyor, ancak si-
garanin zararlan neyse bu Grlinlerin zararian o.
Halta elekironk sigara kullanimina bagl olarak
‘EVALI' denilon yer bir hastalsk var; akwqer‘e'de
lithaplanmaya ve yaratara neden oluyor. Bu.
itha yasak, maalesef bir sekide genglere u\ww

gore

Prof. Dr. Onur Turan, su ki v vapn

“KOAH'I dinyada 300 milyon insan: elkilediyi, G
kemizds de ne yazik ki 40 yas Gsid her 5 kisiden
birinin KOAH oldugu biliniyor. Bu e yaygin ol-
masina kargin yeteri biling yok ve ne yazk ki
KOAH gok geg tan aliyor. GOnki bu hastaligan be-
frtileri baglangicta dnemsenmiyor. KOAH ne yazik
ki geri doniisl clmayan bir hastalsk, askiden arkek-
lerde yaygin oisa da gUnimGzde sigara kullanimi
nedeniyle kadilarda da gorlime iy aryor.

Her yil diinyada 3 miyon cvannda kisi KOAH yi-
zinden hayatin kaybediyor. Bu nedenle belren

13 yaglarna kadar dismes dununca ceimw

v:

sigara;
ayni micadeleyi etmelyiz. Aynca bu Grinkerin bi-
rakiimasinda da Sigara Birakma Polikliniklerine
bagvurulabilir. Alo 171 aranarak, Glkemizdeki 500
akin norek,

2N
destek istemek mdmkiin."

Berneg
bu yil 46'ncisini gerce

#  lestirdigi SOLUNUM
2024'te akeiger sag|

cnr. yoniii ola

ele als

ken, yapay zek konu
nu da masaya yat

" AKCIGER KANSER] DAHA SIK GOROLOYOR
Dog. Dr Ozgor Batum da gunimizde giderek
daha s bagladigimiz akciger kanserindek
artigta. Lurun ve tGtln Gronieri kulaniminin Gnemii
bir pay! bulunduguna igaret ederek, sunian soyledi:
“Genglerde akciger kanseri sikiy arimis durumda,
sigara ve dijer 0An Grinerinin bunda Gok nemii
b s ver. Estle nergle ve puro o itirierin
o

hastalar sirf bu nedenie akcider kanser olabiliyor.
Elbete genati fakiorrden gevresal fakicriere, as-
bestten gazina kadar birgok neden de var:
bunian bimelva kendim korumaliyiz. Ganki ak-
ciger kansen, kanser tirlen arasinda erkeklerde
birinci sirada, kadilarda da son yilarda biyik
artig glsterlyor, su anda meme kanserinden sonra
ikinci sirada. Hastallktan kendini kosumak ve erken
tani ok onemii. Ug haftadan uzun siren oksirik
hdved omasi hainde mueka fekime gOrUnMe-

o 'EI.EI('I'RONII('
TEHLIKE

Tirkive Solunum

Arastirmalar: Dernegi Baskani
Prof. Dr.
elektronik sigaralara dikkati
¢ekti. Prof. Dr.
vazik ki elektronik sig:
Kullanim yasi 11-13 va;

M. Sule Akcay,

AKgay

Ara

3
kadar diismiis durumda.
Titiin tiriinlerini satanlar
‘zarar1 azaltilmis iiriinler’
diye reklam yapiyor, ‘sigarayi
birakma trani’ diverek
servis edivor. Bu sekilde
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TEKNOLOJI Aktiiel

Saglik sektoriinde steteskoptan yapay zekaya teknolojik evrim

Saghk sektorii, steteskoptan yapay zekdya uzanan uzun bir teknolojik evrimin icinde
gelisimini siirdiiriiyor. 20. yiizyildan itibaren o&zellikle bilgisayar teknolojisinin
gelismesiyle biiyiik bir déniigiim gecirmeye baglayan saghk sektérii, yepyeni bir
siirece girmis bulunuyor. Bu siire¢, yalnizca tibbi cihazlarin ve ydntemlerin
gelisimiyle sinirli kalmayip, hasta bakiminin ve saghk y6netiminin temel

dinamiklerini de déniistiiriiyor.

>> Sinan Cem Camozii

L3

-

Artificial

Intelligence

SOLUNUM 2024’tn ilk oturumunun “Gogiis
Hastaliklar1 ve Yapay Zeka” olmas: bir tesadiif degildi.
Gegmiste futurist bulunan konular, giiniimiiziin gergegi.
Teknoloji pek ¢ok alanda yaptigimiz isi, egitimi,
6gretimi, kisaca tiim yagsantimizi kokten degistiriyor.
Saglik teknolojinin kendini en gok gosterdigi alanlardan
biri. Her yeni teknolojik ilerleme, hekimlerin daha dogru
tanilar koymasina, daha hizli miidahalelerde
bulunmasina ve hastalara daha kisisellestirilmig bir
tedavi sunmasina olanak taniyor.

Ayni zamanda bu yenilikler, bireylerin kendi sagliklarin
yonetmelerine imkan tanryarak yasam kalitesini
artiriyor.

Saglik teknolojilerindeki bu gelismeler, hem insan
yasamini kurtarmada hem de saglik sistemlerinin
verimliligini artirmada hayati bir rol oynamaya devam
ediyor. Gintimiizde yapay zekanin sektore dahil
olmastyla tip diinyas: yepyeni bir doniisiim siirecine
girmis bulunuyor; bu da yalnizca bugiinii degil, gelecegi
de sekillendirecek bir devrim gibi gériiniiyor.

Insanlarin yagam kalitesini artirma ve hastaliklarla
miicadelede teknolojik yeniliklerden yararlanan saglik,
bu konuyu her zaman giindeminde tutuyor. Saghk
alanindaki teknolojik ilerlemelerin, insanlarin yagam
kalitesini artirmak ve saglik sorunlarina daha hizh
¢oziimler tiretmek adina her zaman 6nemli bir yeri var
glinkii. 20. ytizyildan itibaren, 6zellikle bilgisayar
teknolojisinin gelismesiyle saglk sektoriiniin biytik bir
dontsim gecirmeye basladigini gérmek miimkiin.
Saglik teknolojilerinin 19. ve 20. yiizyillardaki evriminin
modern tibbin temellerini attigini s6yleyebiliriz. Bu
donemlerde gelistirilen araglar, hastaliklarin daha iyi
anlagilmasini, teshislerin dogrulugunu artirmay1 ve
tedavi siireglerini iyilestirmeyi miimkiin kilarak saglik
konusunda 6nemli sigrama yaratt1.

Ik tibbi cihazlardan giiniimiiziin yapay zeka tabanl
sistemlerine kadar bu ilerleme, hem hastalara hem de
saglik calisanlarina sayisiz kolaylik sunuyor. Kronolojik
bir sekilde saglik teknolojilerini ele aldigimiz bu yazida

teknolojik evrimi gormemiz miimkiin olacak.
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19. YUZYIL: MODERN TIBBIN DOGUSU

* Steteskopun Icadi (1816)

Fransiz Doktor René Laennec, steteskopu icat ederek
tibbi yeni bir boyuta tagidi. Bu cihaz, doktorlarin i¢
organlarin seslerini dinleyerek hastaliklar1 daha dogru
teshis etmesine olanak tanidi. Bu sayede tiiberkiiloz ve
kalp rahatsizliklar: gibi hastaliklarin teshisinde biiyiik bir
ilerleme sagladu.

* Anestezinin Kesfi (1846)

Amerikali dig hekimi William Morton, ilk kez eter
kullanarak bir ameliyatta anestezi uyguladi. Boylece
cerrahi miidahaleler sirasinda agrinin azaltilmasi, tibbi
prosediirlerin daha yaygin ve karmagik hale gelmesini

sagladi.

* Hijyen Teorisi ve Antisepsi (1860’lar)

Joseph Lister, Louis Pasteur’un mikrop teorisini
benimseyerek ameliyatlarda antisepsi uygulamalarini
gelistirdi. Bunun 6nemi, enfeksiyon oranlarinin 6nemli
olctide azalip, cerrahinin bagar1 oraninin artmasiyla
ortaya giktu.

* X-Ray’in Kesfi (1895)

Wilhelm Rontgen, X-1sinlarini kesfederek tip
diinyasinda devrim yaratti. Doktorlar, viicut icindeki
yapilar1 goriintiileyerek teshis siireclerinde daha hassas
sonuglar elde etti.

20. YUZYIL: TEKNOLOJIK VE BiLGi CAGI

* Elektrokardiyografi (EKG) (1924 Nobel Odiilii)
Willem Einthoven, kalbin elektriksel aktivitelerini
kaydeden ilk elektrokardiyografi cihazini gelistirdi.
Boylece kalp hastaliklarinin tanisi igin giivenilir bir
yontem sagladi.

* Penisilinin Kesfi (1928)

Alexander Fleming'in tesadiifen kesfettigi penisilin,
modern antibiyotiklerin temelini olusturdu. Bu kesif
enfeksiyon hastaliklarinda 6liim oranlarini disiirdi ve
tibbin pek ¢ok alaninda ilerlemeyi hizlandird.

* 11k Organ Nakilleri (1950’ler)
Ik bagarili organ nakli 1954 yilinda Joseph Murray
tarafindan gergeklestirildi. Bobrek nakli ile baglayan bu

@@Solunum @' @Solunum Dernegi

siireg, organ yetmezligi yasayan hastalara yeni bir yasam
umudu sundu.

* Bilgisayarlarin Saglikta Kullanimi (1960’lar)
Bilgisayarlar, ilk kez hasta verilerini saklamak ve analiz
etmek i¢in kullanilmaya baglandi. Ayrica klinik karar
destek sistemleri gelistirildi. Bu da saglik verilerinin
sistematik olarak depolanmasini ve paylagilmasini
mimbkiin kild.

* Tibbi Gériintiileme Teknolojileri (1970’1er)

CT (Bilgisayarh Tomografi), ilk kez 1971’de
kullanilmaya basland1 ve viicudun i¢ yapilarinin detayh
goriintiilerini sundu. MRI (Manyetik Rezonans
Goriintiileme), 1977'de gelistirilen bu teknoloji,
yumusak dokularin ayrintih goriintillenmesine olanak
sagladi. Tibbi gériintiileme, tani siirelerinde devrim
yaratti.

* Elektronik Saglik Kayitlar: (1980’ler)

Elektronik saglik kayitlarinin yayginlagmasi, hasta
bilgilerinin saklanmasini ve paylagilmasini kolaylastirdi.
Saglik hizmetlerinin koordinasyonunu gelistirdi ve
verimliligi artirds.

* DNA’nin Cift Sarmal Yapisinin Kesfi (1953)
James Watson ve Francis Crick’in kesfi, genetik
biliminin temelini att1. Bu gelisme genetik hastaliklarin
anlagilmasini ve tedavi edilmesini miimkiin kildi.

* Laparoskopik Cerrahi (1990’1ar)

Minimal invaziv cerrahi olarak da bilinen bu yontem,
daha kiiciik kesilerle ameliyat yapilmasina olanak tanidi.
Bu yontem daha hizli iyilesme siireleri ve diisiik
enfeksiyon riskleri sagladi.

I‘:i'l 1% 20
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2000 YILINDAN GUNUMUZE GELISMELER

1

2000’ler: Dijitallesme ve biiyiik verinin
saglikta yiikselisi
* Insan Genomu Projesi’nin tamamlanmasi * Robotik cerrahinin Yiikselisi

Bilim insanlari, 2003 yilinda insan genomunun tiim Hassas robotik cerrahi, ilk kez yaygin olarak

dizilimini tamamlayarak genetik biliminin kapilarini agti.  kullanilmaya basland1. Daha az invaziv cerrahi
Genetik hastaliklarin nedenlerini anlamak,

miidahaleler ve daha kisa iyilesme siireleri sagladi.
bireysellestirilmis tedavi ve ilag gelistirme i¢in bir temel

\ . a i J
olusturdu 2010’lar: Yapay zeka ve mobil saghk
* Elektronik saglik kayitlarinin (EHR) teknolo_]1ler1n1n yukse11§1
yayginlasmasi

2000’li yillarda elektronik saglik kayitlar: diinya
genelinde hizla yayildi. Hastalarin tibbi ge¢mislerine
kolay erisim saglayarak saglik hizmetlerinin
entegrasyonunu artirdi.

* Biiyiik veri ve analitik uygulamalar:

Saglik sektoriinde biiyiik veri analitigi, hasta verilerini
anlamlandirmak ve saglik hizmetlerini optimize etmek
i¢in kullanilmaya baglandi. Epidemiyolojik analizler,
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tedavi trendlerinin takibi ve erken teshis yontemlerini baslarken Google DeepMind ve Saglik Uygulamalar ile

gelistirdi. tanigtik. DeepMind, retina taramalarinda yapay zeka
kullanarak erken teshis igin yiiksek dogruluk oranlar:

* Giyilebilir teknolojilerin gelisimi sagladi. Goriintilleme teknolojilerinde insan doktorlarla

2014’te hayatimiza giren akilli saatler ve saghik izleyicisi ~ kiyaslanabilir veya daha iistiin performans elde etti.

||

cihazlar, anlik takiplere olanak tanidi. Kalp atis hizi, adim
sayis1 ve uyku diizeni gibi verileri izleyerek bireylerin
saghik durumlarini takip etmelerine yardimei oldu.

']
Kisisel saglik yonetimini tesvik etti ve onleyici saglik _h_
hizmetlerini destekledi.

* Tele-Tip ve uygulamalar
Tele-saglik ya da tele-tip denilen teknolojiler, 6zellikle — -
2010’larmn sonlarinda daha yaygin hale geldi. L o
Doktorlarin hastalar1 uzaktan degerlendirmesine ve
tedavi etmesine olanak saglad.

* CRISPR-Cas9 genom diizenleme teknolojisi
CRISPR-Cas9, 2012 yilinda genetik materyali
diizenlemede devrim yaratacak bir arag olarak tanitildu.
Genetik hastaliklarin tedavisi ve hatta kalitsal
hastaliklarin 6nlenmesi igin yeni bir umut oldu.

* Yapay Zeka destekli tan1 sistemleri
Artificial Intelligence (Al - Yapay Zeka - YZ)
teknolojileri hayatin birgok yerine dahil olmaya
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2020’ler: Pandemiler ve saglikta
dijitallesmenin hizlanmasi

* COVID-19 ve teknolojinin rolii

Pandemi sirasinda yapay zeki, as1 gelistirme, virtistin
yayiliminin modellenmesi ve hasta izleme siireglerinde
aktif olarak kullanildi. Pandemilere kars1 daha hizli ve

etkili miidahale yontemleri gelistirilmesine katkida
bulundu.

* Yapay zeka destekli as1 gelistirme

mRNA agilar1 (6rnegin Pfizer-BioNTech ve Moderna),
yapay zeka yardimiyla kisa siirede gelistirildi. Geleneksel
as1 gelistirme siireglerine gore cok daha hizli bir yéntem
sunarak gelecekteki salginlarla miicadelede yeni bir
standart olugturdu.

* Dijital terapiler ve mobil saglik uygulamalar:

Akilli telefon uygulamalari, psikolojik destek, kronik
hastalik yonetimi ve bireysel saglik takibi i¢in yayginlastu.
Saglik hizmetlerini bireylerin giinlitk yagamlarina
entegre etti.

* Yapay zeka destekli klinik aragtirmalar

Yapay zeka algoritmalar1 2021 yilindan itibaren klinik
deney siireglerini hizlandirmak ve tedavi etkilerini daha
hizli degerlendirmek icin kullanilmaya baglandk. Ilag
gelistirme stire¢lerini optimize ederek maliyetleri

dugstirda.
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GUNUMUZDE SAGLIK TEKNOLOJILERI VE GELECEGE BAKIS

Teknolojinin saglik alanindaki etkisi her gecen giin daha
da genisliyor. Saglik hizmetlerini daha hizls, etkili ve
bireysel hale getirerek saglik hizmetlerini
kisisellestirecek bazi yeniliklerin, oniimiizdeki yillarda
daha yaygin hale gelmesi bekleniyor. Yapay zekanin
saglik sektoriine girmeye basladig1 giiniimiizde yeni bir
dénemin basladigindan s6z edebiliriz. 21. yiizyilda,
yapay zeka ve makine 6grenimi, saglk alaninda hizla
devrim yaratiyor. Saglik hizmetleri, bitytik veri analizleri,
tan1 koyma siiregleri, robotik cerrahi ve kisisel saglik
izleme gibi alanlarda yapay zekadan yararlanryor.

* Tani ve erken teshis

Yapay zek, ozellikle goriintiilleme alaninda ¢ok hizh bir
sekilde tan1 koyma potansiyeline sahip. Ornegin, deri
kanseri, gogiis kanseri gibi hastaliklarin teshisinde Al,
radyologlar kadar hassasiyetle ¢alisabilmektedir.
Goriintiileme analizi (6rnegin, X-ray, MRI ve CT
taramalar1) yapay zeka algoritmalari ile hizli ve dogru
sekilde yorumlanabilir. Kanser, Alzheimer gibi
hastaliklarin erken evrelerinde teghis edilmesini
hizlandirabilir.

* Biiyiik veri ve analitik

Saglik sektorii her gecen giin daha fazla veri iiretiyor.
Yapay zek4, bu biiytik veriyi analiz ederek, hastalarin
gecmisteki verilerini ve tedavi siireglerini inceleyebilir,
kisiye 6zel tedavi planlar1 olugturabilir.

* Kisisellestirilmis tip

Yapay zek4, genetik verilerle uyumlu kisisel tedavi
yaklagimlar: gelistirilmesine olanak saglayabilir. Bu da
kanser tedavileri gibi karmagik hastaliklarin daha etkili
bir gekilde yonetilmesine yardimci olabilir. Ongoriilere
gore genom analizi ve yapay zeka, bireysel saglik
planlarinin tam anlamiyla kisisellestirilmesini miimkiin
kilabilir. Hastalarin genetik ve klinik verilerine gore 6zel
tedavi planlar1 olugturabilir. Ornegin, onkolojide yapay

zek4, timor tiiriine gore ilag 6nerilerinde bulunabilir.

* Robotik cerrahi ve cerrah yardimcilar:

Robotik cerrahi, daha hassas operasyonlar yapma
imkani sunarken, yapay zeké destekli sistemler cerrahlar
yonlendirebilir ve hatali girisimleri engelleyebilir. Ayni
sekilde viicut igi mikroskobik cihazlarin da gelecek de,
hastaliklarin erken teghis edilmesinde ve tedavinin
etkinligini artirmada yararlanilmas1 miimkin. Yapay
zek4, ameliyat sirasinda doktorlara gercek zamanh geri
bildirim ve 6neriler sunabilir.

* 1lag gelistirme siireclerinin hizlanmasi

Yapay zek4, ilag adaylarini belirlemek i¢in biytk veri
analizi yaparak ilag gelistirme siirelerini kisaltabilir.
Ornegin, mRNA bazli COVID-19 agilarinin
gelistirilmesinde YZ'nin etkisi birytiktiir.

* Hasta izleme ve yonetimi

Giyilebilir cihazlarla butiinlesmis ¢alisan yapay zeka,
hastalarin saglik verilerini analiz ederek doktorlara
gercek zamanli bilgi sunabilir. Kronik hastalik
yonetiminde (8rnegin, diyabet, hipertansiyon) uyarilar
yapabilir.

* Saglik hizmetlerine erisim kolaylig:

Chatbot'lar ve sanal asistanlar, hastalarin hizli ve dogru
bilgiye erismesini olanakli kiliyor. Tele-saglk sistemleri
ile kirsal ve uzak bolgelerdeki hastalara hizmet sunmak
mimkiin.

* Hastalik riskinin 6ngoriilmesi

YZ algoritmalari, bireylerin yasam tarz1 ve genetik
gecmisine dayali olarak hastalik risklerini 6nceden
tahmin edebilir. Kalp krizi, diyabet ve inme gibi
rahatsizliklar i¢in 6nleyici tedbirler alinmasin
saglayabilir,
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* Epidemiyolojik modelleme

Pandemi donemlerinde hastaliklarin yayilimini
modelleyerek karar vericilere destek olabilir. Saglik
kaynaklarinin daha etkin kullanilmasi olanag:
olusturabilir.

* Saglik yonetimi ve planlama

Hastane operasyonlarini optimize ederek bekleme
stirelerini kisaltir ve kaynaklarin verimli kullanilmasini
saglar. Yatak doluluk oranlarinin tahmini ve ameliyat
planlamasi gibi siire¢lerde yardimci olur.

* Tibbi aragtirmalar ve veri analizi

Biiyiik miktarda saglik verisini hizli bir sekilde analiz
ederek tibbi arastirmalara yon verebilir. Genetik
hastaliklar, ilag yan etkileri ve yeni tedavi yontemleri
tizerine kapsamh ¢aligmalar yapilmasini hizlandirir.

* Psikolojik destek ve ruh saghg:

Yapay zeka destekli uygulamalar, stres, depresyon ve
anksiyete gibi ruh saglhg problemlerinde destek
sunabilir. Halen terapi siireglerini destekleyen mobil
uygulamalar ve sanal terapistler gelistiriliyor.

* Saglik esitsizliklerini azaltma

YZ tabanl diisitk maliyetli araglar, az kaynakli bolgelerde
temel saglik hizmetlerine erisimi artirabilir. Ozellikle
diisiik ve orta gelirli iilkelerde tibbi hizmetlerin
kapsamini genisletebilir.

* Veri giivenligi ve mahremiyet

Saglik verilerinin giivenligini saglamak i¢in yapay zeka
tabanl sistemler kullanilmasi olasi. Blockchain ile
entegre calisan yapay zek4, hasta verilerinin giivenli bir
sekilde paylagilmasini saglayabilir.

* Saghk egitimine katk:

T1p 6grencileri ve doktorlar igin yapay zeké tabanl
simiilasyonlar olusturulabilir. Cerrahi prosediirlerin
pratik edilmesini saglayan sanal gerceklik ortamlar
yaratilabilir.

GELECEKTE YAPAY ZEKA iLE

SAGLIKTA
NELER MUMKUN OLABILIR?

Yapay zekanin saglik sektoriindeki etkisi, giderek
daha belirgin hale geliyor. Gdriinen o ki, yapay
zeka, saglik hizmetlerini daha etkili, hizh ve
erigilebilir hale getirerek hem bireysel hem de
sistemsel faydalar sunmaya devam edecek.
Gelecekte ise bu teknolojinin daha ileri seviyelere
taginarak, saglik hizmetlerini daha kapsayici ve
etkili hale getirecedi dngoriiliiyor. Yapay zeka,
saglikta devrim yaratmaya devam edecek bir
potansiyele sahip. Bundan sonra neler
olabilecegine iligkin dngdriileri sdyle ozetlemek
miimkiin:

* Predictive analytics (Ongoriicii analiz)

Yapay zeka, bireylerin yasam tarzi, genetik ve tibbi
gecmisine dayali olarak hastalik risklerini tahmin
edebilir. Ornegin, kalp krizi riski olan bir hasta, Al
algoritmalariyla daha erken uyarilabilir.

* Kiiresel saglk krizlerinde yonetim

Yapay zeka, pandemilerde veri analizi yaparak
salginin yayilma hizimt modelleyebilir ve saglik
kaynaklarinin daha etkin kullanimini saglayabilir.

* Tamamen otomatiklestirilmig saglik hizmetleri
Hastanelerde yapay zeka tabanlh sistemler, rutin
gdrevleri iistlenerek saglik ¢calisanlarinin daha
kritik iglere odaklanmasina yardimci olabilir.

* Genetik tedaviler

CRISPR gibi gen diizenleme teknolojileriyle entegre
calisan yapay zeka, genetik bozukluklarin tespit ve
tedavisinde devrim yaratabilir.
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KULTUR Aktiiel

2025: Kultur sanat ile dolu bir yil bizi bekliyor

Pandeminin ardindan yeniden sosyallesmeyi, bir arada olmay: hatirlayan diinya,
yasanan onca olumsuzlugu sanatin giiciiyle iyilestirme cabasindan vazge¢miyor.
Kiiltiir sanat etkinlikleri insanin yalniz bir canli olmadigini en net gdsteren
alanlardan biri. 2022’den beri insanlik yeniden konser alanlarinda, sinemalarda,
festivallerde bir arada olmanin keyfini cikariyor. Bu arada sanat kendini yapay zeka
sayesinde yeniden déniistiiriiyor, bireyleri isin icine katiyor. Solunum Aktiiel’de
yeni sanat trendlerinden séz ederken, 2025 yi1linda yasam sevincimizi artiracak

kiiltiir sanat etkinliklerini aktardik.

>> Ezgi Aktag

Tum diinyada ¢ok biiyiik bir saglik ve ekonomik krizine
doniigsen pandeminin kesintiye kiiltiir ve sanat diinyas:
2024 yilinda eski giinlerine doniis yaparken, 2025’in
programi simdiden doldu bile.

Pandeminin ardindan konserler, tiyatro oyunlari, sergiler
ve festivaller yogun bir sekilde diizenlenmeye baslady,
insanlar yeniden sanatin verdigi hazzi kolektif olarak
deneyimlemenin keyfini hatirladi.

Pandemi sirasinda dijital platformlara taginan etkinlikler,
sosyal mesafe kurallarinin gevsemesiyle yeniden fiziksel
mekanlara déndii. Insanlarin bir araya gelme arzusu,
sosyallesmeye olan ihtiyaci kiltiir-sanat sektoriini
yeniden eski giinlere dondiirdii.

Pandemi nedeniyle yapilamayan biiyiik festivaller,
konserler ve sergiler de seyircilerine kavustu.

Ozellikle gengler ve biiyiik sehirlerde yasayanlar, cok
ozledikleri kiiltiir ve sanat etkinliklerine yogun ilgi
gosterdi.

Pandemi sonrasi donemde, agik hava konserleri ve caz
festivalleri gibi etkinliklere katilimda artig goriildi.

NI T 20

YAPAY ZEKA SURECLERI KOLAYLASTIRDI

Sanatgilar, pandemi sirasinda edindikleri deneyimleri
eserlerine yansitarak daha farkli ve yenilikgi projeler
tirettiler. Yapay zek4, sanat diinyasinda giderek daha
fazla benimsendi ve yaratici siireglerde iyice yerini aldi.
Dijital tablolar, heykel tasarimlari ve animasyonlar
olusturmak igin yaygin olarak kullanilan yapay zeka
sayesinde sanatgilar sinirlari agan eserler tasarliyor.
Miizik endistrisinde de kullanilan yapay zeka
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sayesinde sanal konserler diizenleniyor ya da kolayca
besteler tiretilebiliyor. Yapay zeka sanatin tiretim
agsamalarini etkilese de sanat tiretimlerini nitelikli ya da
unutulmaz kilan 6ge, yine insan duygular1 ve estetik
bakis agis1 olmaya devam ediyor.

DEVIR KATILMA VE DENEYIMLEME DEVRI

Dijitallesmenin siiren etkisiyle hayatin her alanindaki
interaktiflik kavrami, sanat iiretimlerini de etkiliyor.
Sanatta kisisellesme ¢ag1 hizla devam ederken, sanat
eserleriyle etkilesimli deneyimler de artiyor. Ziyaretgiler,
sanal ortamlarda sanat eserlerinin igine giriyor, onlarla
etkilesime geciyor ve hatta kendi sanat eserlerini
yaratiyor. Sanal gergeklik (VR) ve artirilmig gergeklik
(AR) teknolojileri sayesinde sanat eserleri, fiziksel
sinurlamalar olmadan sergileniyor. Sanal miizeler ve
galeriler, diinyanin her yerinden sanatseverlere erigim
imkéani sunuyor. Sanat, sadece karsisina gegip izlenen bir
tiretim olmaktan ¢ikiyor, seyirci ayni zamanda
deneyimleyen haline geliyor. Izleyiciler, sanat eserleriyle
etkilesime gecerek kendi deneyimlerini olusturuyor.

DUNYANIN YILDIZLARI TURKIYE’DE
PARLAYACAK

Biitiin bu djjital etkiye ragmen, yine de insanligin en eski
caglarindan beri oldugu gibi 2025 yilinda da
alanlardayiz. Biitiin bir y1l boyunca Tirkiye'de birgok
onemli kiltiir sanat etkinligi diizenlenecek, farkls
alanlarda sanatseverlere unutulmaz deneyimler sunacak,
bir arada olmanin, sanati kalabaliklarla paylasmanin
nesesini yeniden hatirlatacak. Solunum Aktiiel okurlar:
icin konserden sergiye, bienalden film festivallerine
kadar 6niimiizdeki yeni y1l boyunca gerceklesecek
etkinlikleri derledik.

64



ﬂ Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi @@Solunum l@' @Solunum Dernegi

2025’iN MERAKLA BEKLENEN

KULTUR SANAT ETKINLIKLERI

* Guns N' Roses: Rock miizigin efsane grubu Guns
N' Roses, 2 Haziran 2025'te BJK Tiipras
Stadyumu'nda konser verecek.

* Fontaines D.C.: irlandali post punk grubu
Fontaines D.C., 2025 yilinin en dnemli
konserlerinden birini vermek iizere 29 Haziran
gecesi KiiciikGiftlik Park'a geliyor.

* Gojira: Fransiz metal grubu Gojira, 22 Temmuz
2025'te Kiiciikciftlik Park'ta sahne alacak.

* Kings Of Convenience: Akustik indie pop'un
dnemli gruplanindan Kings Of Convenience, 28
Mayis 2025'te istanbul’da konser verecek.

* stanbul Caz Festivali: Caz miiziginin dnemli
isimlerini agirlayan istanbul Caz Festivali, 2025
yilinda da diizenlenecek. Temmuz ayinda
diizenlenmesi beklenen festivalde hem yerli hem
de yabanci caz miizisyenleri performans
sergileyecek.

* [stanbul Bienali: 14 Eyliil- 10 Kasim 2025
arasinda diizenlenecek cagdas sanat etkinlikleriyle
dolu uluslararasi istanbul Bienali, sanattaki en
yenilikci trendleri katilimcilarla bulusturacak.
Sanat diinyasinin nabzini tutan bu 6nemli etkinlik,
2025'te yeni bir hazirlik siireciyle gergeklesecek.
Diinyanin dort bir yanindan sanatcilarin bir araya
geldigi bienal, sanatin giincel konulara yaklagimini
ve toplumsal etkilerini gozler dniine serecek.

* Akbank Kisa Film Festivali: Tiirkiye'nin en
prestijli kisa film festivallerinden biri olan Akbank
Kisa Film Festivali, 2025 yilinda da diizenlenecek.

Festivalde birbirinden farkh ve dzgiin kisa filmler
yarigacak.

* Gobeklitepe Film Festivali: Diinyanin en eski
tapinagi olarak kabul edilen Gobeklitepe'de
diizenlenecek bu festivalde, arkeoloji, tarih ve
kiiltiir temal etkinlikler yer alacak.

* Keribar Sergisi: istanbul Modern'de, Tiirk
fotografcisi Ara Giiler'in esi Keribar'n
fotograflarina yer verilen bir sergi, 25 Mayis
2025'e kadar devam edecek.

* Olafur Eliasson Sergisi: istanbul Modern'de,
izlandali sanatci Olafur Eliasson'un 30 yillik
kariyerinden secki sunan bir sergi 9 Subat 2025'e
kadar ziyaret edilebilir.
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