
HER ZORLUK YENİ BİR FIRSAT
HER ZİRVE YENİ BİR BAŞLANGIÇ

TÜSAD	bu	yıl	55’inci	yılını	kutluyor.	
TÜSAD	gibi	köklü	bir	uzmanlık	
derneğinin	yönetim	organlarında	
çalışmanın	sorumluluğu	omuzlarımızda;	
temeli	sağlam	atılmış	bir	yapılanmanın	
sayısız	ürünlerini	korumak	ve	geliştirmek	
için	halen	yürüttüğümüz	çalışmalar	kadar	
yapmak	istediğimiz	onca	proje	de	var.	
TÜSAD,	geleceğe	ilişkin	umudunu	her	
zaman	canlı	tutuyor.	Tüm	çabamız	
ülkemizin	her	alanda	gelişmesi	ve	
gençlerine	daha	güzel	bir	gelecek	
bırakması	için…
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Değerl� TÜSAD üyeler�, 

Solunum Aktüel’�n doğanın yen�den canlanıp yeşerd�ğ�, buna 
paralel umudun ve uyanışın da fil�zlend�ğ� bahar aylarına denk gelen 
bu yen� sayısında, hep b�rl�kte durmadan, yorulmadan daha güzel 
b�r gelecek �ç�n çalışmaktan duyduğum mutluluğu paylaşarak 
başlamak �st�yorum yazıma.

B�l�yorum k� büyük hayaller kurmak, �dealler �ç�n çalışmak h�ç kolay 
değ�l.  Kend�m�z, gençler�m�z, ülkem�z �ç�n �y� b�r şeyler yapmak 
�sterken beklenmed�k zorluklar da yaşanıyor, engeller de çıkıyor. Bu 
noktada kararlılık, dayanışma ve umuda tutunmak çok daha büyük 
önem taşıyor. Bu nedenle yılmadan, yorulmadan yapılan her 
çalışmayı, atılan her adımı, �y� n�yetl� gayretler� çok önems�yorum. 
Yaptığımız her b�r çalışmanın sadece bugünü değ�l, geleceğ� de 
şek�llend�rd�ğ�n�, çok sayıda genç üye barındıran derneğ�m�z�n 
sorumluluğunu artırdığını b�l�yoruz.

TÜSAD g�b� köklü b�r uzmanlık derneğ�n�n yönet�m organlarında 
çalışmanın sorumluluğu omuzlarımızda; temel� sağlam atılmış b�r 
yapılanmanın sayısız ürünler�n� korumak ve gel�şt�rmek �ç�n halen 
yürü�üğümüz çalışmalar kadar yapmak �sted�ğ�m�z onca proje de 
var.

TÜSAD bu yıl 55’�nc� yılını kutluyor…
Yarım asrı aşkın b�r süred�r ülkem�z�n solunum alanındak� 

>>	Dr.	Şule	Akçay
TÜSAD	Başkanı

SOLUNUM 365 YENİLENEN

YÜZÜYLE ERİŞİME AÇILDI

Yıl: 15 Sayı: 39
SOLUNUM 2025: HER ZİRVE

YENİ BİR BAŞLANGIÇTIR

SOSYAL MEDYAYI ETKİN VE 

DOĞRU KULLANMA REHBERİ



Türkiye’nin	genç	kuşağının	yenilikçi	bakış	açısı	ve	beklenmedik	

anlardaki	çıkışları	bizlere	umut	ve	heyecan	yüklüyor.	Geçmişin	

birikimiyle	geleceğin	enerjisini	birleştirerek	daha	umut	dolu,	

daha	gelişmiş	bir	Türkiye	umuduyla	kasım	ayında	

gerçekleştireceğimiz	SOLUNUM	2025’in	programını	"Her	Zirve	

Yeni	Bir	Başlangıçtır"	sloganı	etrafında	şekillendiriyoruz.
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Başkan’ın yazısının devamı

Bu anlayışla kasım ayında gerçekleşecek SOLUNUM 2025’�n çabamızın, azm�m�z�n, 
kararlılığımızın gösterges� b�r etk�nl�k olacağını ş�md�den söyleyeb�l�r�m. B�l�yorsunuz 
kongrem�z�n konsept�, Türk�ye'n�n eşs�z dağlarından �lham alarak "Her Z�rve Yen� B�r 
Başlangıçtır" sloganı etrafında şek�llend�. Z�rven�n n�ha� b�r amaç değ�l, yen� b�r 
başlangıç olması fikr� b�z�m �ç�n çok daha değerl�. Elbe�e b�r z�rveye ulaşmak emek, 
az�m ve kararlılık �ster; amaca ulaşmak kutlama gerekt�r�r ama �stek ve amaç tüken�r 
m�? Hayır, z�rveye ulaştığımızda önümüzde yepyen� b�r ufuk açılır, görüş açımız 
gen�şler ve yepyen� z�rveler b�z� bekler. 

Mesleğ�m�zde, topluma h�zme�e ve b�l�mde bu felsefeyle �lerlemey� seçen b�r derneğ�n 
üyeler� olarak SOLUNUM 2025’te bunları her yönüyle konuşacağız; anlatacağız, 
d�nleyeceğ�z, b�rl�kte yen� z�rveler bel�rleyeceğ�z. Yıl boyunca yürü�üğümüz tüm 
çalışmalarda olduğu g�b� kongrem�zde de ustalarımızın tecrübes� �le gençler�m�z�n 
d�nam�zm�n� b�r araya get�rerek, mesleğ�m�z�n öneml� konularını ve daha sağlıklı b�r 
geleceğ�n anahtarlarını tartışacağız.

Bu büyük buluşmada b�lg� paylaşımı ve dayanışmanın en üst sev�yede olacağına 
�nanıyoruz. Hep b�rl�kte, daha güçlü, daha b�l�nçl� ve daha umut dolu b�r gelecek �nşa 
etmek �ç�n çalışıyoruz. Çünkü b�z b�l�yoruz k�, her zorluk yen� b�r fırsa�ır ve her z�rve 
de yen� b�r başlangıçtır.

sağlığının gel�şt�r�lmes� g�b� hem çok öneml� hem de çok zorlu b�r görev üstlenmek, 
dayanışmayı, toplumsal faydayı gözeten b�r kurumsal yapıyı ayakta tutmak hep�m�z�n 
başarısı. TÜSAD şems�yes�, onca olumsuz çevresel uyarana rağmen b�r nebze 
avunmamızı sağlıyor. Tam 55 yıl boyunca solunum sağlığı alanındak� b�lg� b�r�k�m�n�n 
çoğalmasına, paylaşımına ve ülkem�z�n gel�ş�m�ne katkıda bulunmuş olmak b�zler �ç�n 
büyük b�r gurur kaynağı. Gurur tablosunu hep b�rl�kte oluşturduk, b�rl�kte 
koruyacağız.

TÜSAD, köklü geçm�ş�ne saygı ve bağlılık gereğ�, b�zlere derneğ�m�z�n önemsed�ğ�, 
önceled�ğ� değerler� aydınlık b�r geleceğe taşıma m�syonu da yüklüyor. TÜSAD, 55 
yıldır kuruluş amacından sapmadan bu ülke �ç�n çalışıyorsa, bu m�rası geleceğe 
taşımak da b�z�m sorumluluğumuz. Bu b�l�nçle yaptıklarıyla yet�nmeden, �y�n�n daha 
�y�s� olduğunu b�lerek çalışan TÜSAD, geleceğe �l�şk�n umudunu her zaman canlı 
tutmakta. Tüm çabamız ülkem�z�n her alanda gel�şmes� ve gençler�ne daha güzel b�r 
gelecek bırakmak �ç�n… 

B�l�yoruz k� b�zler�n b�r�k�m� �le genç meslektaşlarımızın �deal�zm� güzel b�r geleceğ�n 
şek�llenmes�n�n temel taşları. Gençler�n enerj�s�, yen�l�kç� bakış açıları, beklenmed�k 
anlardak� çıkışları b�zlere umut ve heyecan yüklüyor. Bu ülken�n evlatları olarak; 
geçm�ş�n b�r�k�m�yle geleceğ�n enerj�s�n� b�rleşt�rerek daha umut dolu, daha gel�şm�ş 
b�r Türk�ye umudu �ç�m�zde hep d�r� kalacak.

2



TÜSAD’IN 55’İNCİ YILINI KUTLARKEN…

Değerl� Solunum Aktüel okurları,
Derg�m�z�n yen� sayısı �le karşınızda olmanın mutluluğunu 
yaşıyoruz. Yen� sayımızın s�z�nle buluşması yen� b�r mevs�m�n, 
baharın başına denk gel�yor. Tıpkı kışın soğuk ve karanlık 
günler�n�n ardından baharın gel�p toprağın uyanması, ağaçların 
tomurcuklanması, kuşların yen�den şarkı söylemeye başlaması 
g�b� b�z �nsanlar da ruhumuzu yen�den uyandırırız. Baharın gel�ş� 
demek, yen� başlangıçlar, umutlar ve güneşl� günler demekt�r. 
Tıpkı yen�den uyanan doğa g�b� b�z �nsanlar da yen�den enerj�yle 
dolarız. Aşık Nes�m�’n�n ded�ğ� g�b� ne de olsa kışın sonu 
bahardır ve kasvet b�r gün mutlaka dağılır. 

Tıpkı göğüs hastalıkları uzmanlığının köklü çınarı TÜSAD’ın 55 
yıl önce �mkansızlıklar ve zorluklar �ç�nde b�r ışık m�sal� doğuşu 
g�b�. Erken b�r yaz günü, 22 Haz�ran 1970’de kurulan 
derneğ�m�z, ülkem�z�n önde gelen b�l�msel kuruluşlarından b�r� 
olarak öneml� b�r k�lometre taşını ger�de bırakıyor. Solunum 
sağlığı alanındak� b�r�k�m� artırmak, b�l�msel araştırmaları teşv�k 
etmek ve farkındalık yaratmak amacıyla kurulan TÜSAD, ger�de 
bıraktığı 55 yıla büyük başarılar sığdırdı, sığdırmaya devam 
ed�yor.

55. yıl kutlamalarına denk gelen bu yen� sayımızda, TÜSAD �le 
�lg�l� en güncel gel�şmeler� s�zler �ç�n derled�k. Değerl� hocam, 
TÜSAD Başkanı Prof. Dr. Şule Akçay’ın yazısında �fade e��ğ� 
g�b�, Türk�ye’n�n genç kuşağının yen�l�kç� bakış açısı ve 
beklenmed�k anlardak� çıkışları b�zlere umut ve heyecan ver�yor. 
B�z bu gençl�k enerj�s�n� TÜSAD’ın her alanında h�ssetmek 
�st�yoruz. Bunun en öneml� gösterges� de elbe�e SOLUNUM 
Kongreler�m�z. SOLUNUM 2025, Prof. Dr. Berna Kömürcüoğlu 

>>	Dr.	M.	Onur	Turan

başkanlığında genç b�r ek�be emanet. TÜSAD alanının 
z�rves�nde b�r dernek ama her zaman yen� başlangıçları sever. O 
nedenle bu senen�n teması "Her Z�rve Yen� B�r Başlangıçtır" 
oldu. Bu sayımızda SOLUNUM 2025 �le �lg�l� b�lg� veren 
yazılarımız  okurlarını bekl�yor.

Solunum sağlığı, �nsan yaşamının temel taşlarından b�r� ve bu 
alandak� b�l�msel �lerlemeler, hastalarımızın yaşam kal�tes�n� 
doğrudan etk�l�yor. B�l�msel b�lg� üret�rken kullanılan kaynak, 
araç ve yöntemler �se b�zler �ç�n hayat� öneme sah�p. TÜSAD 
hek�mler�n�n b�lg� kaynağı olan SOLUNUM 365 �şte bu 
yüzden çok değer verd�ğ�m�z b�r platform. Prof. Dr. Ceng�z 
Özdem�r, 7/24 b�lg�ye ulaştığı kaynağımızla �lg�l� yen�l�kler� bu 
sayıda anlatıyor. Dr. Celal Satıcı, b�l�msel makale yazmanın en 
temel öğeler�nden olan �stat�st�k tekn�kler�n� gel�şt�rmey� 
amaçlayan “İstat�st�k Kursu”nu aktarırken, TÜSAD’ın b�l�msel 
b�lg� üret�m�nde olmazsa olmaz yer tutan çalışma gruplarımızın 
faal�yetler�n� �se Prof. Dr. Nazan Şen s�zlerle paylaşıyor.
TÜSAD’ın kamuoyuna b�lg� verme m�syonu doğrultusunda, 
�let�ş�m ek�b�m�z bu öneml� alanı en �şlevsel şek�lde yürütmek 
�ç�n çaba göster�yor. Bu ek�b� koord�ne eden Doç. Dr. Şule Taş 
Gülen ve Doç. Dr. Özgür Batum, bu alanda yapılanları 
okurlarımız �ç�n özetled�. Ankara ve İzm�r şubeler�m�z�n 
çalışmaları y�ne bu sayımızda. Alanımızda çalışan hek�m, 
hemş�re ve çalışanların eğ�t�m�ne katkı �ç�n kurulan TÜSAD 
Akadem�, As�stan Kampları, İPForum ve Akadem� Kampı’na 
hazırlanıyor. TÜSAD Akadem� faal�yetler�n� Prof. Dr. Güntülü 
Ak’ın kalem�nden okuyab�l�rs�n�z.

Bu ay röportaj bölümümüzün konuğu yakın zamanda emekl� 
olsa da alanımıza katkı sunmaya devam eden Prof. Dr. Zeynep 
Ferhan Özşeker oldu. Meslek� deney�mler�n� Solunum Aktüel 
okurlarıyla paylaşan hocamızın uzmanlık alanımıza duyduğu 
tutku ve öğrenme/gel�şme aşkı hep�m�ze örnek olacak c�nsten.
Bu sayımızda geçt�ğ�m�z altı ayın medya faal�yetler�n� s�zler �ç�n 
özetlerken, alanında b�lg�l� ve deney�ml� b�r göğüs hastalıkları 
uzmanı olarak sosyal medyayı nasıl en etk�n şek�lde 
kullanab�leceğ�n�zle �lg�l� b�r yol har�tası da hazırladık. Bu 
bölümler� ve Teknoloj� Aktüel yazımızı merakla okuyacağınızı 
düşünüyorum.

TÜSAD 55. yaşını kutlarken, solunum sağlığı alanındak� 
m�syonunu daha da güçlend�rerek, gelecek nes�ller �ç�n daha 
sağlıklı b�r nefes sağlamaya devam edecekt�r. TÜSAD'ın 55. 
yaşını en �çten d�lekler�mle kutluyor, solunum sağlığına yaptığı 
değerl� katkıların artarak devam etmes�n� d�l�yorum. 
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GÜNCELAktüel
SOLUNUM 365: Yenilenen ve 

güncellenen yüzüyle hizmetinizde 

TÜSAD, bu yıl 55. yaşını kutlayacak. Dernek 
tüzüğünün 2’nc� maddes�nde  derneğ�m�z�n 
kuruluş amacı ‘’mezun�yet önces� eğ�t�m, 
uzmanlık eğ�t�m� ve mezun�yet sonrası sürekl� tıp 
eğ�t�m� �le meslek� gel�ş�m standartlarını 
yükseltmek, b�l�msel çalışma ve araştırmaları 
teşv�k etmek ve desteklemek, üyeler�n�n haklarını 
korumak, solunum s�stem� hastalıkları ve 
önlenmes� konusunda etk�n tedav� ve korumayı 
sağlamak �ç�n çalışmalarda bulunmak, solunum 
s�stem� hastalıklarından korunması �le tedav�ler� 
konusunda hastaları ve toplumu b�lg�lend�rmek’’ 
olarak bel�rt�l�yor.
 
Derneğ�m�z sürekl� tıp eğ�t�m� kapsamında göğüs 
hastalıkları uzmanlık alanının s�z değerl� 
üyeler�n�n �ht�yaçlarını karşılamak amacı �le 
kongrelerden sempozyumlara, akadem�k 
güncelleme toplantılarından as�stan kamplarına 
kadar b�rçok farklı akt�v�te düzenlemekted�r. 

Bu akt�v�teler �çer�s�nde üyeler�m�z�n güncel ve en 
kapsamlı b�lg�ye hızla ulaşımının sağlanmasında 
SOLUNUM 365 onl�ne eğ�t�m platformu öneml� 
b�r yer tutmaktadır.

SOLUNUM 365 onl�ne eğ�t�m platformu, 2015 
yılında Prof. Dr. Oğuz Köktürk hocamız 
önderl�ğ�nde başlatılan çalışmalar �le hayata 
geç�r�lm�ş ve bugüne kadar yüzlerce 
meslektaşımızın güncel b�lg�ye ulaşmasında 
öneml� yer tutmuştur.  

Francis	 Bacon'a	 atfedilen	 "Bilgi	 güçtür’’	 sözünün	 günümüz	 bilgi	 çağındaki	 haklı	

öneminin	 farkında	 olan	 TÜSAD,	 göğüs	 hastalıkları	 hekimlerinin	 bilgi	 ihtiyaçlarını	

karşılamak	için	SOLUNUM	365	platformunu	sürekli	yeniliyor.	Eklenen	iki	yeni	modülle	

birlikte	20	modülde	toplam	144	başlığın	bulunduğu	SOLUNUM	365’ın	en	güncel	hali	

2025	yılının	nisan	ayı	içerisinde	erişime	açıldı.	

>>	Dr.	Cengiz	Özdemir
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SOLUNUM 365, dernek web s�tes� üzer�nden TÜSAD 
üyel�k b�lg�ler� �le s�steme g�r�ş� yapılarak ulaşılan, 20 
modülde toplam 144 başlığın bulunduğu, alanında yetk�n ve 
deney�ml� eğ�t�mc�ler tarafından hazırlanmış başlıklarda en 
güncel b�lg�ler�n sunulduğu platformdur. Modüller, göğüs 
hastalıkları uzmanlık eğ�t�m�, uzmanlık eğ�t�m sınavı, sahada 
çalışan hek�mler�n güncel b�lg�ye ulaşımı ve eğ�t�mc�ler�n 
eğ�t�m akt�v�teler�nde yararlandığı gen�ş �çer�kl� onl�ne 
ulaşılab�len kaynak n�tel�ğ� taşımaktadır.  

SOLUNUM 365 platformunun �k� temel özell�ğ� 
bulunmaktadır. İlk� b�lg�ye kolayca ulaşımın sağlanması, 
d�ğer� �se tasarımı sayes�nde güncel b�lg�dek� değ�ş�mlerle 
b�rl�kte �çer�kler�n hızla yen�lenmes�ne �mkân bulunmasıdır. 
2015 yılında er�ş�me g�rd�kten sonra 2021 yılında eğ�t�m 
platformu �çer�ğ�ndek� modüllerde gen�ş b�r güncelleme 
yapılmıştır.  Böylel�kle göğüs hastalıkları alanındak� 
gel�şmeler ve tanı-tedav�dek� değ�ş�mler �zley�c�ler�n 
kullanımına sunulmuştur. 

GÜNCELLEMELER SÜRÜYOR

Son güncellemeden sonra 2024 yılında yen� güncellemeler�n 
hazırlığı başlamıştır. Derneğ�m�z çalışma gruplarının uyumlu 
çalışması sonucunda SOLUNUM 365 onl�ne eğ�t�m 
platformunun değ�şen-güncellenen ve yen� eklenen 
başlıklarla b�rl�kte s�zler�n er�ş�m�ne sunulması aşamasına 
gel�nd�. Platformdak� sunumların yaklaşık 1/3’ünün değ�şt�ğ� 
ve güncel b�lg�ler�n aktarıldığı son hal�ne 2025 yılının n�san 
ayı �çer�s�nde er�ş�m mümkün olacaktır. 

S�z değerl� üyeler�m�ze güncelleme sonrası b�lg�lend�rme       
e-postaları �le b�ld�r�lecekt�r. Güncellemeler�n değerl�
meslektaşlarımızın �lg�s�n� çekeceğ�n� düşünüyoruz.

Dernek yönet�m organları ve çalışma gruplarının olağanüstü 
emek ve katkılarıyla oluşturulan bu platformun s�zler 
tarafından beğen�l�p, onl�ne b�r kaynak olarak kullanıldığını 
görmek b�zler� mutlu ve mot�ve etmekted�r. Franc�s Bacon'a 
atfed�len "B�lg� güçtür’’ özdey�ş�n�n günümüz b�lg� çağındak� 
haklı önem�n�n farkında olan TÜSAD, göğüs hastalıkları 
hek�mler�n�n �ht�yaçlarını önceley�p bunlara yönel�k 
akt�v�teler� yapmaya devam edecekt�r. 
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GÜNCELAktüel
İstatistik Kursları:

Bilimsel kanıt üretme sürecini kolaylaştırıyor

TÜSAD	 tarafından	 istatistiksel	 analiz	 konusundaki	 yetersizliği	 giderebilmek	 için	 3	

yıldır	göğüs	hastalıkları	uzmanlarına	yönelik	düzenlenen	İstatistik	Kursu,	bütün	hızıyla	

devam	 ediyor.	 Klinisyenlerin	 temel	 istatistik	 bilgilerini	 pekiştirmesi	 ve	 pratik	

uygulamalarla	analiz	yapabilmesi	 için	düzenlenen	kursumuzla	daha	sağlam	bilimsel	

kanıtlara	 ulaşılmasını	 kolaylaştırmak	 amaçlanıyor.	 İlerleyen	 yıllarda	 hedef;	 kursun	

içeriğini	daha	fazla	araştırma	yöntemiyle	zenginleştirmek	ve	daha	geniş	bir	katılımcı	

kitlesine	ulaşmak.

>> Dr.	Celal	Satıcı

Modern tıpta kanıta dayalı uygulamaların önem� g�derek 
artmaktadır. Ancak, kl�n�syenler�n �stat�st�ksel anal�z 
konusunda yeterl� b�lg�ye sah�p olmaması, yapılan 
araştırmaların kal�tes�n� ve yorumlanab�l�rl�ğ�n� 
etk�leyeb�lmekted�r. 

Bu eks�kl�ğ� g�dermek amacıyla 3 yıldır göğüs hastalıkları 
uzmanlarına yönel�k düzenled�ğ�m�z İstat�st�k Kursu, 
kl�n�syenler�n temel �stat�st�k b�lg�ler�n� pek�şt�rmes� ve prat�k 

uygulamalarla anal�z yapab�lmes� �ç�n tüm hızıyla devam 
etmekted�r.

Kursumuz �k� farklı gruba yönel�k olarak planlanmaktadır. İlk 
grup, teor�k dersler ve SPSS kullanımı �le temel �stat�st�k 
b�lg�ler�n� ed�nmekted�r. 

Bu aşamada, �stat�st�ksel kavramların tıbb� araştırmalar 
bağlamında nasıl kullanıldığı detaylı b�r şek�lde ele 
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alınmaktadır. İk�nc� grup �se, kend� araştırmalarına a�t ver�ler� 
get�rerek doğrudan anal�z yapma fırsatı bulmaktadır. Böylece, 
teor�k b�lg�ler� uygulamaya dönüştürerek kend� 
çalışmalarında daha b�l�nçl� �stat�st�ksel yaklaşımlar 
gel�şt�reb�lmekted�rler.

Ders �çer�kler� arasında tanımlayıcı �stat�st�kler, h�potez 
testler�, regresyon anal�zler� ve kl�n�k araştırmalarda 
kullanılan temel �stat�st�ksel yöntemler yer almaktadır. 

SPSS üzer�nden uygulamalı olarak yürütülen bu anal�zler, 
katılımcıların �stat�st�ksel yöntemler� etk�n b�r şek�lde 
kullanab�lmes�n� sağlamaktadır. Özell�kle gerçek ver�ler 
üzer�nde çalışmak, öğrenme sürec�n� daha ver�ml� ve anlamlı 
hale get�rmekted�r.

Öncek� kursları tamamlayan b�rçok katılımcı, bu eğ�t�mler�n 
araştırmalarına doğrudan katkı sağladığını ve akadem�k 
üretkenl�kler�n� artırdığını bel�rtm�şt�r. 
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Kursun en öneml� katkılarından b�r�, kl�n�syenler�n 
araştırmalarında �stat�st�ksel süreçlere daha b�l�nçl� 
yaklaşmalarını sağlamasıdır. 

Katılımcılar, anal�z sürec�n� yalnızca �stat�st�kç�lerden 
beklemek yer�ne, kend� çalışmalarının anal�z aşamalarını 
yöneteb�lecek düzeye ulaşmaktadır. 

Kursun sonunda katılımcılardan alınan ger� b�ld�r�mler, 
özell�kle uygulamalı eğ�t�mler�n büyük �lg� gördüğünü ve 
öğrenme sürec�n� kolaylaştırdığını göstermekted�r.

İlerleyen yıllarda kursun �çer�ğ�n� daha fazla araştırma 
yöntem�yle zeng�nleşt�rmey� ve daha gen�ş b�r katılımcı 
k�tles�ne ulaşmayı hede��yoruz. 

Kl�n�k araştırmalarda �stat�st�k b�lg�s�n�n güçlend�r�lmes�, 
daha sağlam b�l�msel kanıtlar üret�lmes�ne katkıda 
bulunacaktır. 

Bu kursun, kl�n�syenler�n akadem�k çalışmalarında daha 
b�l�nçl� ve güven�l�r anal�zler yapmasına yardımcı olacağına 
�nanıyoruz.
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GÜNCELAktüel
TÜSAD Çalışma Grupları “tükenmeyen nefesle” 

geleceğe ilerliyor

TÜSAD	bünyesinde	aktif	faaliyet	gösteren	19	farklı	çalışma	grubu,	geleceği	daha	iyi	ve	

güvenli	 zeminde	 yapılandırma	 vizyonu	 çerçevesinde	 bilimsel	 ve	 sosyal	 projeler	

üretiyor.	Her	yıl	SOLUNUM	Kongrelerine	alanlarıyla	ilgili	bilgi	ve	görüş	katkısı	sağlayan	

çalışma	 grupları,	 ulusal	 ve	 uluslararası	 işbirliklerini	 artırarak	 daha	 etkin	 ve	

sürdürülebilir	projeler	geliştirmeyi	hede�liyor.

>> Dr.	Nazan	Şen

Göğüs hastalıkları alanında b�l�msel gel�şmeler� tak�p etmek, 
meslektaşlarımızı desteklemek ve toplumsal fayda sağlamak 
amacıyla TÜSAD bünyes�nde 19 farklı çalışma grubu akt�f 
olarak faal�yet göster�yor. 

Bu gruplar, solunum sağlığını koruma, hastalıkların erken 
tanısı, tanı ve tedav� yöntemler� ve mult�d�s�pl�ner �ş b�rl�kler� 
g�b� b�rçok öneml� konuda çalışmalar yürütüyor. 

Çalışma gruplarımızın yürü�üğü b�l�msel ve sosyal projeler 
geleceğ� daha �y� ve güvenl� zem�nde yapılandırma 
v�zyonumuzun temel taşlarını oluşturuyor.

SOLUNUM KONGRELERİNE KATKI

Çalışma gruplarımız her yıl SOLUNUM Kongreler�ne 
alanlarıyla �lg�l� katkı yaparak derneğ�m�z�n her yıl daha fazla 
�vme kazanmasına destek oluyor. 

Çalışma grupları, genç akadem�syenler�m�z�n oluşturduğu 
GEAK (Genç Akadem�syenler Kurulu) �le b�rl�kte ortak 
çalışmalar yaparak, mesleğ�m�z�n geleceğ�n� şek�llend�recek 
projeler gel�şt�r�yor. 

TÜSAD Akadem�’n�n de katkısıyla GEAK’ın b�l�msel 
üretkenl�ğ�n� desteklemek adına çeş�tl� toplantılar ve 
eğ�t�mler düzenlen�yor. 

Yıllardır süregelen düzenl� ha�alık güncel l�teratür sunumları 
�le yen� b�l�msel gel�şmeler� meslektaşlarımızla paylaşıp 
meslek� gel�ş�m�m�ze katkı sağlıyorlar. 

AKADEMİSYEN VE UZMANLAR 
İÇİN BİLGİ KAYNAĞI

Çalışma grupları aynı zamanda alanlarına da�r kapsamlı 
kaynaklar üretmeye de önem ver�yor.

 Uzmanlık alanlarına yönel�k k�taplar ve derlemeler 
hazırlayarak hem genç akadem�syenler�n hem de uzmanların 
başvurab�leceğ� değerl� kaynaklar oluşturuyorlar. 

Bu yayınlar, meslek� gel�ş�me katkı sağlamanın yanı sıra, 
göğüs hastalıkları alanında güncel b�lg�ler�n derlenerek 
geleceğe taşınmasını da mümkün kılıyor. 
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Bu konuyla �lg�l� olarak çok yakın zamanda “Solunum S�stem� 
Hastalıklarına Yönel�k Aşılama” ve “Olgularla Plevra 
Hastalıkları Atlası” meslektaşlarımızın kolaylıkla ulaşması 
�ç�n TÜSAD kütüphanes�nde yer�n� almıştır. 

Önümüzdek� dönemde, ulusal ve uluslararası �ş b�rl�kler�n� 
artırarak daha etk�n ve sürdürüleb�l�r projeler gel�şt�rmey� 
hede��yoruz. 

Çalışma gruplarımızın yürü�üğü b�l�msel ve sosyal projeler, 
geleceğe daha sağlıklı b�r nefes bırakma v�zyonumuzun temel 
taşlarını oluşturuyor.

B�zler �ç�n her ulaşılan z�rve, yen� b�r yolculuğun 
başlangıcıdır. B�l�m�n ışığında �lerlerken, tükenmeyen b�r 
nefesle solunum sağlığı alanındak� yen�l�kler� tak�p etmeye, 
paylaşmaya ve gel�şt�rmeye devam edeceğ�z.

UZMANLIK ALANLARINA GÖRE 

TÜSAD ÇALIŞMA GRUPLARI

Akciğer Kanseri

Fizyoloji

Girişimsel Pulmonoloji

İnfeksiyon

KOAH

Tüberküloz

Yoğun Bakım

Solunum Rehabilitasyonu

Difüz Parankimal Akciğer Hastalıkları

Mesleki ve Çevresel Solunum 

Hastalıkları-İş Sağlığı

Tütün Kontrolü

İnhalasyon Tedavileri

Uyku Bozuklukları

Göğüs Cerrahisi Koordinasyon Kurulu 

Plevra

Çocuk Göğüs Hastalıkları 

Koordinasyon Kurulu

Geriatri

Pulmoner Vasküler Hastalıklar
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GÜNCELAktüel
“Her Zirve Yeni Bir Başlangıçtır”

mottosuyla SOLUNUM 2025’e doğru

Sosyal	medya	ve	iletişim	sorumluları	olarak	görev	süremiz	boyunca	ses	getiren	iletişim	

faaliyetlerine	 imza	 attık.	 Solunum	 sağlığı	 konularında	 farkındalık	 amaçlayan	 video	

serilerini	hayata	geçirirken,	deprem	bölgesi	için	özel	çalışmalar	yürüttük.	SOLUNUM	

2023’te	Cumhuriyetimizin	100.	yılına	özel	açılış	videomuz	unutulmazlar	arasında	yer	

aldı.	 “Her	 Zirve	 Yeni	 Bir	 Başlangıçtır”	 temalı	 SOLUNUM	 2025	 için	 çalışmalarımız	

sürüyor.

>>	Dr.	Şule	Taş	Gülen	

>>	Dr.	Özgür	Batum

D�le kolay bu yıl TÜSAD 55’�nc� yaşını kutluyor. Göğüs 
hastalıkları alanında en köklü dernek olarak 5-9 Kasım’da 
düzenleyeceğ�m�z SOLUNUM 2025’�n hazırlıkları başladı 
b�le. Derneğ�m�z�n Merkez Yönet�m Kurulu Üyes� ve aynı 
zamanda sosyal medya ve �let�ş�m sorumluları olarak b�zler 
bu sürece tanıklık etmen�n haklı gururunu yaşıyoruz. 

SOLUNUM 2022’de gerçekleşen MYK seç�m� sonrası 
görevlend�r�lmem�z�n ardından üstlend�ğ�m�z görev�n 
sorumluğunun farkındaydık. Bu kadar köklü ve büyük b�r 
derneğ�n hem b�l�msel hem de sosyal olarak çok fazla 
etk�nl�ğ� olduğunu ve bunu hem hek�m hem de halk g�b� 

paydaşlarımıza ulaştırma görev�m�z olduğunu ve çok 
çalışmamız gerekt�ğ�n� b�l�yorduk. 

SOLUNUM SAĞLIĞI KONUSUNDA 

BİLİNÇLENDİRİCİ VİDEO SERİLERİ

B�zler Atatürk �lkeler�ne bağlı, az�ml� ve güçlü b�reyler olarak 
bu görev� layıkıyla yapmaya çalıştık ve çalışmaya da devam 
ed�yoruz. Tab�� k� bu kadar büyük b�r görevde tek başımıza 
değ�ld�k. Başta TÜSAD sekreteryası Hat�ce Yıldırım 
Somuncu, Ş�ma Karadağ ve Ecem Yıldırım �le Do Medya 
emektarları N�lgün Karataş, Ezg� Aktaş ve Mazlum Doğan �le 
tam b�r uyum �ç�nde çalıştık. Gece gündüz demeden gerek 
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yüz yüze gerekse onl�ne olarak sık toplantılar yaptık. İlk 
projem�z, sık görülen solunumsal hastalıklar konusunda 
halkımızı b�l�nçlend�rmey� amaçlayan “Nefes Aldıran 
V�deolar” ve as�stan ve uzman hek�mler�m�z� b�lg�lend�rmey� 
amaçlayan, vaka sunumu ve çözümlemeler� şekl�nde 
planlanan “B�l�msel V�deolar Ser�s�” �d�.Mart ayının 
sonlarından �t�baren yılın başında planladığımız v�deo 
ser�ler�m�z�n çek�mler�n� gerçekleşt�rd�k ve YouTube’dak� 
“Solunum TV” kanalımız üzer�nden paydaşlarımızla 
paylaştık.

Bu paylaşımlarımız epeyce yoğun �lg� gördü. Bu proje 
başlangıçta sosyal medya sorumluları olarak b�zlerle 
gerçekleşt�r�l�rken, Ek�m 2023 �t�bar�yle son dört v�deomuzu 
“B�l�msel V�deolar” başlığı altında çekmeye karar verd�k. 
Astım, KOAH, pnömon� ve uyku apne alanındak� son 
gel�şmeler� �lg�l� çalışma gruplarının öner�s� �le alanında 
uzman hocalarımız �le ele aldık. B�zler�n de moderatörlük 
yaptığı b�r forma�a çek�mler� profesyonel stüdyo ortamında 
gerçekleşt�rd�k. Bu gurur ver�c� v�deo ser�m�z� derneğ�m�z 
web sayfasında üyeler�m�ze özel şek�lde paylaştık. 

TÜSAD DEPREM BÖLGESİNİ 

YALNIZ BIRAKMADI

SOLUNUM 2023’TE CUMHURİYETE 

YAKIŞIR BİR AÇILIŞ VİDEOSU

SOLUNUM 2023 b�z�m �ç�n çok özel b�r kongreyd�. 
Cumhur�yet�m�z�n 100. yılını kutladığımız, gurur ver�c�, 
b�l�msel şölene dönüşen aynı zamanda sosyal programıyla 
tüm hek�m arkadaşlarımızın beğen�s�n� kazandığımız 45’�nc� 
Kongrem�zden sosyal medya ve �let�ş�m ek�b� olarak gururla 
bahsed�yoruz. Kongren�n açılışına damgasını vuran 
“Cumhur�yet�m�z�n 100. Yılı Açılış V�deosu”, Cumhur�yet 
tar�h�m�z�n kısaca özetlend�ğ�, kazanımlarının anlatıldığı ve 
derneğ�m�z�n de tar�hçes�n� �çeren v�deo çalışmamız çok 
özeld�. Dernek başkanımız Sayın Prof.  Dr. M. Şule Akçay 
önderl�ğ�nde, derneğ�m�ze büyük katkıları olan değerl� 
hocalarımız ve MYK üyeler�n�n de katkıda bulunduğu ve 
Atamızın “Gençl�ğe H�tabes�” �le sonlanan v�deomuzu 
seslend�rmekten dolayı da gururluyuz. Gözyaşları �ç�nde 
alkışlarla karşılanan bu çalışma, SOLUNUM 2023’e ve 
Cumhur�yet’�n 100. yılına gerçekten yakışan b�r v�deo oldu. 
Burada fik�r aşamasından, �çer�k, uyarlama, tekn�k desteğe 
kadar verd�kler� destek �ç�n DoMedya ek�b�ne ve TÜSAD 
sekreteryasına yen�den teşekkürü b�r borç b�l�r�z. 

B�ld�ğ�n�z g�b� 2023’te 10 �l�m�z� de etk�leyen 6 Şubat 
Deprem�’n� yaşadık. Ülkem�z �ç�n b�r kara geceyd�. Bu 
durumda planladığımız tüm projeler� askıya aldık ve TÜSAD 
MYK olarak ac�l b�r onl�ne toplantı yaptık. Depremzede olan 
hek�mlere ve halkımıza destek olacak, kısmen de olsa yaraları 
sarmalarını sağlayacak şek�lde b�r destek planlaması yaptık. 
Bu amaçla sosyal medya sorumluları olarak derneğ�m�z genel 
sekreter� Prof. Dr. M. Onur Turan hocamızla b�rl�kte 
hazırladığımız yardım paketler�n� deprem bölges�nde çalışan 
ve aynı zamanda kend�ler� de depremzede olan 
meslektaşlarımıza ulaştırdık. Bu süreç �ç�nde sağlık s�stem�n� 
gözlemleme fırsatımız oldu ve TÜSAD adı �le deprem 
gözlem raporu yayınladık. Ülkem�z�n b�r daha böyle b�r acıyı 
yaşanmamasını temenn� ed�yor, deprem bölges�ndek� tüm 
hek�mlere ve halkımıza geçm�ş olsun d�lekler�m�z� 
yen�l�yoruz. 

SOLUNUM 2025: YENİ BİR HEYECAN

20-25 Kasım 2024 tar�hler� arasında Antalya’da gerçekleşen
ve tam b�r b�l�msel ve sosyal şölene dönüşen SOLUNUM
2024’te de gerek açılış v�deomuz �le gerekse kongrem�z�n
�ç�nde gerçekleşen, alanında uzman hocalarımız �le yazılı ve
görsel basından medya mensuplarının katılımıyla gerçekleşen
toplantımız, kongre kapsamındak� �let�ş�m çalışmalarımız
arasında yer aldı ve başarıyla tamamlandı.

“Her Z�rve Yen� B�r Başlangıçtır” temalı SOLUNUM 2025, 
TÜSAD’ın 47’nc� Kongres� olma özell�ğ�n� taşıyor. 
Heyecanlıyız. Z�rvedek� dernek olarak z�rvede b�r kongre 
gerçekleşt�rmek �ç�n sosyal medya ek�b� olarak B�l�msel 
Kom�te ek�b�m�ze koord�nasyon �ç�nde çalışıyoruz. Bu yıl 
MYK seç�mler�n�n gerçekleşeceğ� kongrem�zde üç yıldır 
az�mle, gururla, heyecanla taşıdığımız bayrağı başarıyla 
devretmey� amaçlıyoruz. SOLUNUM 2025’te görüşmek 
d�leğ�yle, tükenmeyen nefesle….

12



GÜNCELAktüel
TÜSAD Ankara ve İzmir şubelerinin

bilimsel  toplantıları büyük ilgi görüyor

TÜSAD	Ankara	 ve	TÜSAD	 İzmir	 şubelerimiz,	 düzenledikleri	 yoğun	katılımlı	 bilimsel	

toplantılarla	solunum	sağlığına	katkı	sağlama	misyonumuzu	ülkemizin	en	önemli	iki	

şehrinde	devam	ettiriyor.	TÜSAD	Ankara	Şubesi	Mayıs	ayında	Başkent	Üniversitesi	ev	

sahipliğinde	gerçekleşecek	son	bilimsel	toplantısına	hazırlanırken,	TÜSAD	İzmir	Şubesi	

ise	nisan	ayında	“Asistan	Kampı”na	ev	sahipliği	yapacak.

>> Dr.	Berna	Kömürcüoğlu

TÜSAD	İzmir	Şube	Başkanı

TÜSAD İzm�r Şube olarak 2024-2025 akadem�k yılı 
hazırlıklarına büyük b�r şevk ve heyecanla başladık.

 İzm�r bölges�nde b�r marka olan TÜSAD bölgesel 
toplantılarında as�stan, uzman, konusunda deney�ml� 
hocalarımızı b�r araya get�rm�şt�k, hem b�lg�y� ve deney�m� 
paylaşarak büyütmek, yen� dönem �ç�n de hem de 
hocalarımızın deney�mler�n� �lk elden paylaşmalarına olanak 
sağlamayı hede��yoruz.
2024-2025 dönem�nde dört aylık toplantı ve �k� bölgesel kurs 
planladık.

İzmir  “Asistan Kampı” buluşmasına hazırlanıyor

 14 Aralık’ta “Ağır Astımda Tanı ve Tedav� Kursu” yoğun 
katılımla gerçekleşt�r�ld�. A-Z’ye göğüs hastalıkları ve alerj�- 
�mmünoloj� katkıları ağır astım tanı ve tedav�s� tartışıldı.  
Şubat ayında rekor katılım �le m�n� sempozyum formatında 
gerçekleşen “KOAH Güncelleme” toplantımızda; “GOLD 
2025 Kapsamındak� Yen�l�kler” ve “KOAH-Pulmoner 
H�pertans�yon” başlıkları ayrıntıları �le tartışıldı. 

 Mart ayında da “İPF Tedav�s�nde Yen�l�kler” başlığında 
olgularla tedav� ve yan etk� yönet�m� başlığı altında İPF 
tedav�s�nde olgu bazlı sorunlar ve çözümler� tartışıldı.  Mayıs 
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ayındak� son toplantımız �le bahar dönem�n� b�t�rmey� 
planlıyoruz.

N�san ayında İzm�r’de “As�stan Kampı” yapmayı planlıyoruz, 
geçt�ğ�m�z yıllarda olduğu g�b� yoğun katılım �le 
gerçekleşeceğ�n� umut ed�yoruz. 

Toplantı ve kurslarımıza çok yoğun katılımı oldu ve özell�kle 
as�stan doktorların yoğun �lg�s� b�zler� çok sev�nd�rd�. Bu 
seney� beş toplantı ve �k� kurs �le tamamlamayı planlıyoruz.
İzm�r Şube olarak gerek konuşmacı olarak gerek �nterakt�f 
katılımları �le destek veren tüm öğret�m üyes�, uzman ve 
as�stanlarımıza teşekkür ed�yoruz, b�z büyük b�r a�ley�z.
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Ankara Şubesi’nden interaktif 

ve multidisipliner toplantılar

>> Dr.	Evrim	Eylem	Akpınar

TÜSAD	Ankara	Şube	Başkanı

TÜSAD Ankara Şubes� Yürütme Kurulu olarak mayıs ayında 
yapılacak Genel Kurulda görev� yen� seç�lecek 
meslektaşlarımıza devredeceğ�z. Görevde kaldığımız süre 
boyunca düzenled�ğ�m�z b�l�msel toplantılar aracılığı �le 
üyeler�m�z�n alanımızla �lg�l� b�lg�ler�n� yen�lemeler�ne olanak 
sağladık. İnterakt�f ve mult�d�s�pl�ner toplantılarımız 
sayes�nde göğüs cerrah�s�, radyoloj� g�b� ortak hasta tak�p 
e��ğ�m�z b�l�m dallarıyla alanımızdak� yen�l�kler� olgular 
eşl�ğ�nde tartışma fırsatı yara�ık. 

12 Şubat’ta Ankara Ün�vers�tes� Göğüs Cerrah�s� anab�l�m 
Dalı ev sah�pl�ğ�nde yapılan “Neoadjuvan İmmunoterap� ve 
Hedefe Yönel�k Tedav�ler” toplantımız oldukça ver�ml� geçt�. 
Düzenlenen toplantılar meslektaşlarımızın yorucu günlük 
rut�n�n dışına çıkarak   b�l�msel ve sosyal b�r ortamda zaman 
geç�rmeler�n� sağlamaktadır.

Endobronş�al Ultrason (EBUS), son yıllarda göğüs 
hastalıkları tanısında çığır açan b�r tanı yöntem� olduğu �ç�n 
uzman ve as�stan hek�mlerden bu yöntemle �lg�l� b�lg� ve 
becer�ler�n� artırmaya olanak sağlayacak etk�nl�kler yapılması 
talepler� gelmekted�r. N�san ayında yapmayı planladığımız 
“EBUS Kursu” �le bu talebe yanıt vereb�lmek amaçlanmıştır. 
Kursumuzda EBUS’la �lg�l� teor�k ve prat�k b�lg�ler alanında 
uzman hocalarımız tarafından katılımcılarla paylaşılacaktır.  

Mayıs ayında Başkent Ün�vers�tes� ev sah�pl�ğ�nde 
gerçekleşecek son b�l�msel toplantımızın ardından yapılacak 
genel kurulda yapılacak seç�mle Ankara Şube Yürütme 
Kurulu bel�rlenecekt�r. Görev� devralacak meslektaşlarımıza 
z�rvede bıraktığımız bu görevde başarılar d�ler�m. Geçen üç 
yıl boyunca b�rl�kte uyum �ç�nde çalıştığım arkadaşlarıma da 
teşekkürler�m� sunarım.    
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KONGREAktüel
Yeni bir kongre yeni bir zirve: 

SOLUNUM 2025

SOLUNUM	 2025,	 bu	 yıl	 kasım	 ayında	 “Her	 Zirve	 Yeni	 Bir	 Başlangıçtır”	 mottosuyla	

gerçekleşecek.	 Göğüs	 hastalıkları	 alanının	 zirvedeki	 derneği	 TÜSAD’ın	 mesleki	

birikimini	 yansıtacak	 SOLUNUM	 2025’te	 bilimin	 dinamik	 ve	 sürekli	 gelişen	

perspekti�inden	göğüs	hastalıklarına	bir	 ışık	 tutmayı	amaçlıyoruz.	Yeni	başlangıçlar	

için	bütün	meslektaşlarımızı	SOLUNUM	2025’e	bekliyoruz.	

Yoğun b�l�msel programın yanı sıra Türk�ye’n�n dört b�r 
yanından gelen göğüs hastalıkları uzman ve as�stanlarımızın 
katılımıyla 5-9 Kasım tar�hler� arasında Antalya Royal 
Seg�nus Otel�’nde gerçekleşecek olan SOLUNUM 2025, 
solunum sağlığı alanında çalışan uzmanları, araştırmacıları ve 
sağlık profesyoneller�n� b�r araya get�recek. 

Solunum hastalıklarının tanı, tedav� ve önlenmes�ndek� en 

son gel�şmeler� ele alacak kongrem�z�n temasını “Her Z�rve 
Yen� B�r Başlangıçtır” olarak bel�rled�k ve şölen n�tel�ğ�nde b�r 
b�l�msel program hazırladık. B�l�msel programımız, aynı güzel 
ülkem�z�n b�rb�r�nden muhteşem dağ z�rveler� g�b� 
keşfed�lmeye hazır b�lg�lerle ve güzell�klerle dolu olacak. 
Türk�ye’n�n dağları ve dünyanın en yüksek z�rves� 
kongrem�ze �lham kaynağı olurken, bu doğrultuda şu 
�çer�kler� oluşturmaya başladık:
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Uludağ, Bursa sınırları �ç�nde, 2.543 m yüksekl�ğ� �le 
Türk�ye’n�n en büyük kış ve doğa sporları merkez� olarak 
Marmara Bölges�’n�n en yüksek dağıdır. Uludağ, beyaz 
örtüsüyle gökyüzüne uzanırken, rüzgârın taşıdığı her kr�stal 
tanes�, doğanın nefes alışver�ş�ne da�r b�r fısıltıdır. Kışın 
ortasında, her soluk bel�rg�nleş�r; çünkü soğuk, nefes� 
görünür kılar. Tıpkı enfeks�yonların, solunum yollarının 
der�nl�kler�nde görünmeden �lerley�ş� g�b�… Ama b�l�m, bu 
görünmeyen� keşfetme ve ona karşı koyma çabasıdır. 

Bu yıl kasım ayında “Her Z�rve Yen� B�r Başlangıçtır” 
mo�osuyla gerçekleşecek SOLUNUM 2025’te b�rçok 
konuyu ele alacağız. Bu kapsamda “Enfeks�yon Z�rves�”nde 
de en yen� tedav� ve korunma yöntemler�n� uzmanlarından 
d�nleyeceğ�z. 

Hasan Dağı, Aksaray ve N�ğde �ller�n�n sınırları �ç�nde 
bulunan b�r volkan�k yanardağ.  Aralık ve N�san aylarında 
dağda kayak yapılab�l�r ve yamaç paraşütü severler �ç�n de 
elver�şl� b�r yer olduğunu bel�rtmek gerek. 

Volkanlar, �çler�nde sakladıkları ateş� ne zaman ve nasıl 
serbest bırakacaklarını b�lemezler. Hasan Dağı da yüzyıllar 
boyunca bu sırra sah�p çıkmış, k�m� zaman sükûnetle, k�m� 
zamansa alevler �ç�nde var olmuştur. 

Kanser de böyled�r. Sess�zce büyüyen ya da an�den patlayan 
b�r yanardağ g�b�… Ama her hastalık b�l�m�n ışığında yen� 
keş��ere kapı aralar. Akc�ğer kanser�yle mücadelede erken 
teşh�s, k�ş�selleşt�r�lm�ş tedav�ler ve geleceğ�n umut veren 
yen�l�kler�n� bu z�rvede tartışacağız. Kasım ayının kanser 
farkındalık ayı olması ves�les�yle de “Akc�ğer Kanser� 
Z�rves�”nde bu hastalığı her yönü �le ele alacağız. 

Hasan Dağı, Aksaray ve N�ğde �ller�n�n sınırları �ç�nde 
bulunan b�r volkan�k yanardağ.  Aralık ve N�san aylarında 
dağda kayak yapılab�l�r ve yamaç paraşütü severler �ç�n de 
elver�şl� b�r yer olduğunu bel�rtmek gerek. 

Volkanlar, �çler�nde sakladıkları ateş� ne zaman ve nasıl 
serbest bırakacaklarını b�lemezler. Hasan Dağı da yüzyıllar 
boyunca bu sırra sah�p çıkmış, k�m� zaman sükûnetle, k�m� 
zamansa alevler �ç�nde var olmuştur. Kanser de böyled�r. 
Sess�zce büyüyen ya da an�den patlayan b�r yanardağ g�b�… 

Ama her hastalık b�l�m�n ışığında yen� keş��ere kapı aralar. 
Akc�ğer kanser�yle mücadelede erken teşh�s, k�ş�selleşt�r�lm�ş 
tedav�ler ve geleceğ�n umut veren yen�l�kler�n� bu z�rvede 
tartışacağız. Kasım ayının kanser farkındalık ayı olması 
ves�les�yle de “Akc�ğer Kanser� Z�rves�”nde bu hastalığı her 
yönü �le ele alacağız. 

Palandöken en yüksek dağlar arasında yer alan hem de kış 
tur�zm� merkez� olan d�ğer b�r dağ. 3.125 metre yüksekl�ğe 
sah�p olan Palandöken’�n z�rves�ne vardığınızda, sadece karlı 
tepeler� değ�l, doğanın �nce �şç�l�ğ�n� de görürsünüz. Burada 
yalnızca bu topraklara özgü olan Palandökenens�s ç�çeğ�, 
doğanın en hassas ama en d�rençl� varlıklarından b�r�d�r. 
Tıpkı alerj�yle mücadele eden akc�ğerler g�b�… 

Polenler, kü�er, tozlar ha�a bazen b�r bahar es�nt�s� b�le sorun 
yaratır. Alerj� ve astımın akc�ğer sağlığı üzer�ndek� etk�ler�n� 
anlamak, solunum yollarını korumak �ç�n en yen� tedav�ler� 
konuşmak üzere “Astım ve Alerj� Z�rves�”nde buluşmaya 
davet ed�yoruz.

ULUDAĞ

HASAN DAĞI HASAN DAĞI

KAÇKAR DAĞI

PALANDÖKEN 
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Bolkar Dağları, Orta Toros Dağları'nın en yüksek kısmıdır. 
Konya, N�ğde ve Mers�n �ller�ne yayılır. Bolkar Dağları, �k� 
�kl�m�n kes�şt�ğ� yerded�r. Burada Akden�z’�n sıcak nefes� �le 
karasal �kl�m�n sertl�ğ� b�rb�r�ne karışır. Tıpkı hava k�rl�l�ğ�n�n, 
endüstr�yel atıkların ve toks�nler�n solunum sağlığı 
üzer�ndek� görünmez ama der�n etk�ler� g�b�… 
Bu oturumda, hava k�rl�l�ğ�n�n ve çevresel maruz�yetler�n 
solunum yolları üzer�ndek� etk�ler�n�, kron�k hastalıklara yol 
açan görünmez tehd�tler� ve b�l�m dünyasının sunduğu 
çözümler� konuşacağız. “Malul�yet Z�rves�”nde buluşmak 
üzere… 

N�ğde, Kayser� ve Adana �l sınırlarına yayılmış olan Aladağlar 
m�ll� parkının ve aynı zamanda Toros Dağları’nın da en 
yüksek z�rves�. Ancak geçm�şte Dem�rkazık Dağı’nın Toros 
Dağları’nın en yükseğ� olduğu düşünülüyordu. 2008 yılında 
yapılan hassas ölçümler sonucunda Kızılkaya’nın 
Dem�rkazık’tan 11 metre daha yüksek olduğu keşfed�lm�ş.  
Yapay zekâ, tıpkı yen� keşfed�len z�rveler g�b�, solunum 
sağlığının sınırlarını yen�den tanımlıyor. Teşh�sten tedav�ye, 
büyük ver� anal�zler�nden yapay zekâ destekl� sağlık 
çözümler�ne kadar geleceğ�n solunum sağlığını şek�llend�ren 
teknoloj�ler� konuşmak �ç�n “Solunum Sağlığında Yapay Zekâ 
Z�rves�”nde buluşuyoruz. 

“Uzaklaştıkça yakınlaşan, yakınlaştıkça uzaklaşan dağ” olarak 
bet�mlenen Erc�yes Dağı, Türk�ye’de kayak tur�zm� den�l�nce 
�lk akla gelen dağlardan b�r�d�r.  Günümüzde sönmüş b�r 
yanardağ olan Erc�yes Dağı’nın dünyanın III. zaman dönem� 
olarak b�l�nen yıllarda akt�f olduğu keşfed�lm�ş. Dağın 
püskür�üğü lavlar sonucu per� bacaları oluşmuş. 
Erc�yes, Kayser�’n�n etekler�nden bakıldığında hem ulaşılmaz 
hem de davetkârdır. Yaklaştıkça şekl� değ�ş�r, z�rves�ne 
çıktığınızda �se tüm manzara bambaşka b�r boyut kazanır. 
Solunum hastalıkları da böyled�r. Bazen bas�t b�r öksürükle 
başlar, bazen yıllarca göz ardı ed�l�r. Ama fark ed�ld�ğ�nde, çok 
daha gen�ş b�r tablo ortaya çıkar. Bu z�rvede, solunum 
hastalıklarının geleceğ�n�, yen� tedav� protokoller�n� ve 
mult�d�s�pl�ner yaklaşımları tartışacağız.

C�lo, nad�r ç�çeklerden b�r� olarak b�l�nen ters lalen�n de 
ev�d�r. Asur�ler bu çevrede yaşarken, bu ç�çeğ� “ağlayan lale” 
olarak adlandırıp kutsal kabul e��kler� �ç�n koruma altında 
olan ç�çeğ� görmek çok özeld�r.
C�lo Dağı, buzulların sess�zl�ğ�, zamanın �ç�m�ze �şleyen 
soğuk nefes� g�b� der�n ve g�zeml�d�r. Bu dağ, yalnızca 
yüksekl�kle değ�l, b�l�nmeyen� saklayan doğasıyla da 
büyüley�c�d�r. Solunum hastalıklarının bazıları da tıpkı 
C�lo’nun z�rveler� g�b�d�r; fark ed�lmes� zor, tanı koyması 
meşakkatl� ama üzer�ne g�d�ld�kçe keşfed�lmeye değer… 
SOLUNUM 2025’te, nad�r ve kompleks solunum 
hastalıklarını, teşh�s ve tedav�dek� en yen� yaklaşımları 
konuşmak �ç�n buluşuyoruz.

Türk�ye'n�n en yüksek dağı olan Ağrı Dağı, aynı zamanda 
Avrupa'nın en yüksek doruğudur. Ağrı'nın Doğubayazıt 
�lçes�ne yakındır, “Küçük Ağrı” ve “Büyük Ağrı” adlı �k� 
dağdan oluşur. Nuh'un gem�s�n�n �nd�ğ� yer olarak efsanev� 
b�r öneme sah�pt�r. 
Ağrı Dağı, yalnızca Türk�ye’n�n en yüksek noktası değ�l, aynı 
zamanda efsaneler�n, b�l�nmezl�ğ�n ve keşfin z�rves�d�r. 
S�sler�n ardına g�zlenen z�rves�, k�m� zaman uzak b�r hayal, 
k�m� zamansa ulaşılması gereken b�r hedef g�b� bel�r�r.
Solunum b�l�m� de sınırları zorlamayı, b�l�nmeyen� 
keşfetmey� gerekt�r�r. Tedav�s� zor hastalıklar, yen� gel�şt�r�len 
�laçlar, akc�ğer sağlığında çığır açan teknoloj�ler… Bu 
oturumda, solunum tıbbının ulaştığı noktaları, geleceğ�n 
tedav� yöntemler�n� ve b�l�nmeyene doğru yapılan b�l�msel 
yolculuğu tartışacağız.

Everest Dağı H�malayalar’ın Mahalangur H�mal alt 
bölges�nde yer alan, dünyanın den�z sev�yes�nden en yüksek 
dağıdır. Everest Dağı, Nepal d�l�nde “Gökyüzünün Tanrıçası” 
anlamına gelen “Sagarmatha” olarak adlandırılırken T�betçe 
“Kutsal Anne” demek olan “Chomolungma” olarak da b�l�n�r.
Everest, �nsanın doğayla ve kend� beden�yle olan 
mücadeles�n�n en uç noktasıdır. Oks�jen�n neredeyse 
tükenme noktasına geld�ğ� bu z�rvede, her nefes b�r sınav, her 
adım b�r keş���r. Solunum b�l�m� de tıpkı Everest’e 
tırmanmak g�b�d�r. Bu oturumda, nefes�n sınırlarını zorlayan 
b�l�msel gel�şmeler� ve �nsan beden� �le doğa arasındak� 
kırılgan dengey� konuşacağız.
“Her z�rve yen� b�r başlangıçtır” d�yerek s�zler� SOLUNUM 
2025’�n özel salonu olan Everest Salonu’nda gerçekleşecek, 
b�rb�r�nden değerl� konu başlıklarının tartışılacağı oturumlara 
bekl�yoruz. 

BOLKAR DAĞLARI 

KIZILKAYA DAĞI VE DEMİRKAZIK DAĞI 

ERCİYES DAĞI

CİLO DAĞI

Türk�ye’n�n en yüksek dağı l�stes�nde 2’nc� sırada C�lo Dağı 
var. Güneydoğu Toroslar’ın en doğudak� uzantısı olan C�lo 
Dağı Anadolu’nun en yüksek ve en az keşfed�lm�ş 
z�rveler�nden b�r�d�r.  Hakkâr� sınırları �çer�s�nde yer alan 

AĞRI DAĞI

EVEREST DAĞI 
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KONGREAktüel

SOLUNUM 2025 İLE HEDEF YENİ BİR ZİRVE

Türkiye’nin	 en	 eski	 ve	 en	köklü	 göğüs	 hastalıkları	 uzmanlık	 derneği	 olan	TÜSAD’ın	

kuruluşunun	55’inci	yılını	gururla	karşılamaya	hazırlanıyoruz.	Hem	bilimsel	hem	de	

sosyal	programıyla	55’inci	yıldönümümüze	yakışır	bir	SOLUNUM	2025	programı	için	

genç	ve	dinamik	ekibimiz	büyük	bir	azimle	çalışıyor.

TÜSAD’da kongre heyecanı b�l�yorsunuz tüm yıla yayılıyor. 
20-24 Kasım 2024 tar�hler� arasında yoğun b�r katılımla 
gerçekleşen SOLUNUM 2024’ün ardından, ş�md� aynı coşku 
ve heyecanla SOLUNUM 2025 hazırlıklarını yürütüyoruz.

47’nc� Kongrem�z� yapacağımız bu senede Türk�ye’n�n en 
esk� ve en köklü göğüs hastalıkları uzmanlık derneğ� olan 
TÜSAD’ın kuruluşunun 55’�nc� �ç�n de ayrıca heyecanlıyız, 
mutluyuz ve az�ml�y�z. 

>>	Dr.	Berna	Kömürcüoğlu	

SOLUNUM	2025	

Kongre	Başkanı

BİRLİKTE ÖĞRENEREK BÜYÜYECEĞİZ

Çok genç ve d�nam�k b�r ek�ple kongre programımızı 
hazırlamaya başladık.  SOLUNUM 2025’te b�l�msel çıtayı 
daha da yukarı taşımayı, göğüs hastalıklarında ZİRVEYİ 
hede��yoruz. B�l�msel programımızda, alanımızda �lg� 
duyulan ve merak ed�len tüm yen� gel�şmeler� dünyada ve 
ülkem�zde alanında otör hocalarımızdan d�nleyerek 
b�lg�ler�m�z� tazeleme fırsatı bulacağız. Sahada çalışan 
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uzmanlarımızın ve as�stanlarımızın günlük prat�kler�nde 
kullanacakları b�lg�y� ve eğ�t�m� �nterakt�f oturum ve kurslarla 
aktarmayı amaçlıyor, b�rl�kte öğrenmey�, öğretmey� ve 
b�rleşerek büyümey� z�rveye ulaşmayı hede��yoruz. 

SOSYAL PROGRAMLA HEM EĞLENECEK 

HEM SOSYALLLEŞECEĞİZ

Aralarda ülke çapına yayılmış üyeler�m�zle daha çok zaman 
geç�r�p as�stan, uzman ve akadem�syen tüm üyeler�m�z �le 
b�rl�kte sosyalleşmey� bağlarımızı kuvvetlend�rmey� 
hede��yoruz. Bunun �ç�n b�l�msel program sonrasında hep 
beraber eğleneb�leceğ�m�z, b�rl�kte sohbet ed�p,  etk�leş�me 
geçeceğ�m�z sosyal program hazırlıyoruz. 

"Her z�rve yen� b�r başlangıçtır mo�osuyla", b�l�m�n doğası 
gereğ� bıkmadan usanmadan sürekl� çalışarak yen� şeyler 

SOLUNUM 2025 BİLİMSEL KOMİTESİ 

Prof. Dr. Berna Kömürcüoğlu- Kongre Başkanı 

Doç. Dr. Şule Taş Gülen-Kongre Sekreteri

Prof. Dr. Yusuf Aydemir-Bilimsel Komite Başkanı 

Doç. Dr. Ömer Ayten Bilimsel Komite Sekreteri 

Doç. Dr. Burcu Oktay Arslan, Dr. Öğr. Üyesi Burcu Akkök, Uz. Dr. Damla Azaklı- Kurs Sorumluları

Doç. Dr. Ayşe Çoşkun Beyan, Doç. Dr. Fatih Üzer, Uz. Dr. Tuğba Önalan- Bildiri ve Poster Sorumluları

Doç. Dr. Kadir Canoğlu, Dr. Öğr. Üyesi Pelin Pınar Deniz- Sosyal Komite

öğrenerek �lerled�ğ�m�z bu yolda ulaşılan z�rven�n, aslında 
son değ�l yen� ufuklara doğru b�r başlangıç olduğunu 
vurguluyoruz. Kongrem�ze kadar geçen sürede her ay s�zlerle 
yen� b�r z�rve tanıtarak, z�rveye yolculuk örnekler� vereceğ�z. 

Kongre tar�hler�n� ş�md�den ajandanıza not alın ve 
b�ld�r�ler�n�z� hazırlamaya başlayın. S�zler� SOLUNUM 
2025’e davet ed�yoruz. Tükenmeyen nefesle, heyecanla, 
SOLUNUM 2025’te buluşmak d�leğ�yle…
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GÜNDEMAktüel

TÜSAD Akademi programı bu yıl da dopdolu

Temel	amacı	solunum	sağlığı	alanında	çalışan	hekimlerin,	hemşirelerin	ve	diğer	sağlık	

profesyonellerinin	sürekli	eğitimine	katkıda	bulunmak	olan	TÜSAD	Akademi,	bu	amaç	

doğrultusunda	 çeşitli	 eğitim	 programları,	 kurslar,	 seminerler	 ve	 kongreler	

düzenlemeyi	sürdürüyor.	Yürütme	Kurulumuzca	belirlenen	takvim	çerçevesinde	2025	

yılında	 GEAK	 iş	 birliğini	 sürdürerek	 toplantılar	 gerçekleştirmenin	 yanı	 sıra,	

önümüzdeki	 dönemde	 Asistan	 Kampları,	 kurslar,	 İPForum	 ve	 Akademi	 Kampı	 ile	

üyelerimizle	buluşmaya	devam	edeceğiz.

>>	Dr.	Güntülü	Ak

TÜSAD	Akademi	

Yürütme	Kurulu	Başkanı

TÜSAD AkademiGEAK iş birliği sürüyor

TÜSAD Akadem� Yürütme Kurulu, SOLUNUM 2024’ün 
ardından oluşturduğu yıllık programı kapsamında üyeler�yle 
buluşmaya devam ed�yor. 

Çalışma gruplarının ve GEAK’ın katkılarıyla hayata geç�r�len 
program çalıştaylar, sempozyumlar, bölgesel kurslar, as�stan 
kampları ve web�narları �çer�yor.

TÜSAD Akadem�, 2025’e GEAK �ş b�rl�ğ�yle Başkent 
Ün�vers�tes�’n�n ev sah�pl�ğ�nde Ankara’da gerçekleşt�r�len 
“Araştırma Çalıştayı” �le başladı. 
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İlk� İstanbul’da yapılan ve sunulan projeler�n yüzde 50’den 
fazlası hayata geç�r�len bu toplantı, genç akadem�syenlerle 
çalışma grubu üyeler�n� b�r araya get�rd�.

 Çalıştayda göğüs hastalıkları alanında bu yıl �ç�nde hayata 
geç�r�lecek olan pek çok araştırma projes� sunuldu, tartışıldı 
ve olgunlaştırıldı. 

GEAK �le b�rl�kte gerçekleşt�r�len ve büyük �lg� gören d�ğer 
b�r toplantı İstanbul’da Yed�kule Hastanes�nde 
gerçekleşt�r�len “Nad�r Hastalıklar Sempozyumu” oldu. 
Göğüs hastalıklarının nad�r rastlanan hastalıkları olgu 
örnekler�yle sunulduktan sonra konu en�ne boyuna tartışıldı.



Hayata geç�r�ld�ğ� �lk günden �t�baren yoğun �lg� gören 
İstat�st�k Kursu’nun tar�h� 26-27 N�san, yer� Esk�şeh�r olarak 
bel�rlend�. 

Daha öncek� yıllarda olduğu g�b� kontenjanlar ve ha�a yedek 
l�steler doldu. Çoğunlukla genç akadem�syenler�n �lg�yle 
tak�p e��ğ� kursumuza katılım web s�tem�zdek� ateor�k 
dersler�n tamamlanması ve ardından yapılan sınavın başarıyla 
geç�lmes�yle mümkün oluyor.

İstatistik Kursu yoğun ilgi görüyor

As�stan Kamplarının bu yıl da üç büyük �lde yapılması 
planlandı. 

İzm�r, İstanbul ve Ankara’da sırasıyla 19-20 N�san, 3-4 Mayıs 
ve 14-15 Haz�ran’da, ülkem�z�n dört b�r yanından toplamda 
350 genç meslektaşımızla b�r araya gelerek, temel konular 
olan SFT, radyoloj�, bronkoskop�, astım, KOAH, pnömon�, 
pulmoner embol�, akc�ğer kanser�, tüberküloz, İPF g�b� göğüs 
hastalıklarının temel hastalıklarına yaklaşımın olgular 
üzer�nde tartışılması planlanıyor.

Asistanlarımızın eğitimi önemli

Bu eğ�t�m öğret�m yılında web�narlar üyeler�m�z�n talep e��ğ� 
konular d�kkate alınarak bel�rlend� ve ekran başında 
geç�rd�ğ�m�z sürey� artırmamak adına ayda �k� �le 
sınırlandırıldı. ‘Er�şk�nlerde bağışıklama’ tartışılması en çok 
talep ed�len konulardan b�r� olduğundan bu konuya ağırlık 
ver�ld�. Gerek pnömokok gerek RSV aşılarının önem�n�n b�r 
ser� şekl�nde tartışılması planlandı.

Webinarlara devam
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Farklı bölgelerde yoğun bakım, Toras�k US, Bronkoskop�-
EBUS, SFT g�b� pek çok kurs, İzm�r’de bronkoskop� 
hemş�reler� ve tekn�syenler� kursu Akadem�’n�n programında 
yer almaktadır. Y�ne her yıl olduğu g�b� “İPForum” 30 Mayıs-
1 Haz�ran, “Akadem� Kampı” 10-11 Mayıs, “KOAH 
Akadem�” �se 11-12 Ek�m tar�hler�nde planlandı.
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 GELECEK PROGRAM



GÜNDEMAktüel

TÜSAD TOPLANTILARI

26

TÜSAD	Ankara	Şubesi	-	Solunum	Hastalıklarında	

Aşılamanın	Önemi,	8	Kasım	2024

TÜSAD	İzmir	Şubesi	-	Ağır	Astım	Kursu,	

İzmir,	14	Aralık	2024

Girişimsel	Pulmonoloji	Konseyi,	

İstanbul-	19	Ocak	2025

Göğüs	Hastalıkları	Çalıştayı,	

Ankara	–	25	Ocak	2025

TÜSAD	İzmir	Şubesi	

KOAH	Güncelleme	Toplantısı,	

İzmir-	6	Şubat	2025

Noninvaziv	Mekanik	Ventilasyon	Kursu

Ankara	–	11	Ocak	2025
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Solunum	Sisteminin	Nadir	Hastalıkları,

İstanbul-	8	Şubat	2025

TÜSAD	Ankara	Şubesi-	Neoadjuvan	

İmmünoterapi	ve	Hedefe	Yönelik	Tedavi	Toplantısı,	

Ankara,	12	Şubat	2025	

Solunum	Fonksiyon	Testleri	Kursu,

	İstanbul-15	Şubat	2025

Torasik	Ultrasonogra�i	Kursu,	

İstanbul	-1	Mart	2025

TÜSAD	İzmir	Şube	IPF	Tedavisinde	Yenilikler	

ve	Olgularla	Tedavi	ve	Yan	Etki	Yönetimi	Toplantısı,	

İzmir-12	Mart	2025

TÜSAD	İzmir	Şubesi	-	

Solunum	Fonksiyon	Testleri	Kursu,	

İzmir	-22	Mart	2025
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TÜSAD	Ankara	Şubesi	-	

EBUS	Kursu-	6	Nisan	2025

TÜSAD	Akademi	Asistan	Kampı	8,	

İzmir	19-20	Nisan	2025



GÜNDEMAktüel

ONLINE TOPLANTILAR

	TÜSAD	Akademi	Webinar	Meslek	Hastalıkları	

Konusunda	Göğüs	Hastalıkları	Hekiminin	Sorumluluğu,	

5	Aralık	2024

Tüsad	Akademi	Webinar	-	

Sigarayı	Bırakma	Programlarında	

Yeni	Stratejiler	ve	Gelecek	Ufuklar-7	Şubat	2025

TÜSAD	Akademi	Webinar-	

Yaşlı	Hastalarda	Pnömoni	Korunma,	

Tanı	ve	Tedavi-6	Mart	2025

TÜSAD	Akademi	Webinar-	

İleri	Yaş	Erişkinlerde	Bağışıklamanın

	Önemi	-27	Şubat	2025

TÜSAD	Akademi	Webinar-	

Olgular	Eşliğinde	Pulmoner	Arteriyel	Hipertansiyon	-	

26	Aralık	2024
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TÜSAD Akademi Webinar- 
Havayolu Temizliği İçin Kullanılan Cihazlar - 

24 Nisan 2025



RÖPORTAJAktüel
ZEYNEP FERHAN ÖZŞEKER:

İyi ki hekimlik, iyi ki göğüs hastalıkları, iyi ki alerji uzmanlığı 

TÜSAD’da	hem	üye	hem	de	yönetim	görevlerinde	yer	alarak	katkıda	bulunan	Prof.	Dr.	

Zeynep	Ferhan	Özşeker,	 klinisyen	 ve	 akademisyen	olarak	hekimlik	mesleğine	 emek	

vermiş	bir	isim.	1992	yılında	başladığı	uzun	meslek	yolculuğu	boyunca	staj	yaparken	

tanıştığı	göğüs	hastalıkları	alanına	tutkuyla	bağlanan	Özşeker,	hocalarının	önerisiyle	de	

alerji	 alanında	 uzmanlaştı.	 Mesleki	 deneyimlerini	 ve	 hekimlik	 mesleğine	 duyduğu	

tutkuyu	Solunum	Aktüel	okurlarıyla	paylaşan	Özşeker,	“milyon	kere	doğsam	yine	hekim	

olmayı	 seçerdim!”	 diyor.	 Genç	 meslektaşlarına	 “Bilimin	 ışığından	 hiçbir	 zaman	

ayrılmayacaksın,	hekimsen	okumaktan	sıkılmayacak,	yenilikleri	takip	edecek,	çalışma	

yapmaktan	 ve	 yayın	 yazmaktan	 vazgeçmeyeceksin”	 önerisinde	 bulunan	 Özşeker,	

Solunum	Aktüel	okurları	için	sorularımızı	yanıtladı.

>> Röportaj:	Ezgi	Aktaş

Hocam Zeynep Ferhan Özşeker’i 

okurlarımıza kısaca tanıtır mısınız? 

Özellikle hekimlik mesleğini seçme hikayenizi 

bizlerle paylaşabilir misiniz? 

Öncel�kle bana böyle b�r fırsatı verd�ğ�n�z �ç�n çok teşekkür 
eder�m. Mesleğe �lk başladığım zaman bu günler�n geleceğ�n�, 
emekl�l�k sonrası hek�ml�k anılarımı kaleme alacağımı h�ç 
hayal edemezd�m, yıllar ne de çabuk geçm�ş. Meslekte 33 yıl, 
mesleğe �lk adım a�ığımdan bu yana �se 39 yıl olmuş. Han� 
derler ya “Çocukluğundan ber� doktor olmak �sterd�” d�ye, 
�şte ben onlardanım. A�lemde gördüğüm h�ç doktor yoktu, 
ama dedem Elazığ’da d�ş çeker, sünnet yapar ve köy köy 
dolaşırmış. Esk�n�n köy hek�m� ama d�plomasız, onu h�ç 
tanımadım çok genç yaşta vefat etm�ş. Belk� genet�k geç�ş 
olmuştur d�yorum, ben de kend�m� b�ld�m b�lel� doktor 
olacağım, ha�a ortaokuldayken profesör olacağım ded�ğ�m� 
çok �y� hatırlıyorum. Fenerbahçe L�ses�’n� dereceyle b�t�rd�m, 
ardından 1986 yılında Uludağ Ün�vers�tes�’n� kazandım. 3. 
sını�a babamın genç yaşta vefatının ardından çok sevd�ğ�m ve 
çok başarılı olduğum ün�vers�temden ayrılarak, Cerrahpaşa 
Tıp Fakültes� 4. sınıfa y�ne en üst sıradan yatay geç�ş yaptım. 
İnsanın hayaller�n�n gerçekleşmes� bu olsa gerek. Bu hayallere 
kavuşmak �ç�n çok ama çok çalıştım, b�r film�n tamamını 
seyre��ğ�m� neredeyse h�ç hatırlamıyorum. Çocuklarımı 
s�nemaya götürme fırsatı bulduysam, ancak ç�zg� filmler� 
mecburen tam seyretm�ş�md�r. 
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Çok uzun yıllardır bu meslektesiniz. 

Hekim olmak sizin için neyi ifade ediyor, ne anlama geliyor?

Hek�ml�k maceram okulla b�rl�kte 39 yıl, meslekte 33 yıldır 
sürüyor. Bana sank� dün g�b� gel�yor ama halen bugün de aynı 
az�m ve çalışma �steğ� var �ç�mde. Hek�m olmayı çok 
�stem�şt�m, hayal�md�. Çok çalıştım, h�çb�r şey bana hazır 
gelmed� ama çalışmalarım hocalarım tarafından her zaman 
takd�r ed�ld� ve kapılar b�r b�r açıldı. Çalıştığın, �sted�ğ�n ve 
azme��ğ�n zaman olmayacak h�çb�r şey yok, bunu tüm genç 
hek�mlere söylemek �ster�m.

Ben doğuştan ş�facı olduğuma �nanıyorum, hek�ml�k ben�m 
ruh �ş�m. Mesleğ�mde hastalarıma bakarken onların 
�y�leşt�ğ�n� gördüğümde o kadar mutlu oluyorum ve o kadar 
huzur buluyorum k�, bu duygu nasıl tar�f ed�l�r b�lem�yorum. 
Son yıllarda yaşadığımız zorluklara, kend�m�z� değers�z 
h�ssetmem�ze rağmen m�lyon kere dünyaya gelsem y�ne 
hek�ml�k mesleğ�n� seçerd�m.

Hek�ml�k para �ç�n değ�l ş�fa verme duygusu ve �nsanı 
sevmekle yapılab�lecek b�r meslek ve b�r yaşam tarzı. Aks� 
halde ne beden ne de ruh dayanab�l�r.

Mesleğinizde geçirdiğiniz ilk yıllara dönersek, göğüs hastalıklarını 

seçme kararını nasıl aldığınızı anlatabilir misiniz?

Çocukken önce çocuk doktoru, sonra kadın doğum uzmanı 
olmak �sted�m; fakülte stajlarımda çocuklara h�ç 
kıyamadığımı fark e��m.  Dertler�n� anlatamıyorlardı. Çocuk 
nefroloj� stajımda b�r a�len�n tek çocuğu den�zden kaptığı 
enfeks�yon sonrasında tüm tedav�lere rağmen seps�sten vefat 
etm�şt�, bu durum ben� çok etk�led� ve çocuk doktoru 
olmaktan orada vazgeçt�m. Doğum stajında da b�r anomal�l� 
çocuk doğumu yaptırdım, o zamanlar herkes s�gortalı değ�l, 
a�len�n de madd� durumu kötü, anne per�şan olmuştu. Bu 
durumlara dayanamayacağımı anlayınca ondan da vazgeçt�m. 
Cerrahpaşa Tıp Fakültes�’ndek� göğüs hastalıkları stajımda 
hem hocalarımı hem de göğüs hastalıklarını çok sevd�m. 
Hem çok gen�ş hem de sınırlı b�r alanı kapsıyordu. Her şey� 
b�leb�lme şansım varmış, her hastayı tedav� edeb�l�rm�ş�m 
geld�. Göğüs hastalıkları as�stanlığına başladığım zaman 
yaşım daha 23’tü. SSK hastaneler�nde şe��k s�stem� var, 
Süreyyapaşa Göğüs Hastalıkları Hastanes� b�r SSK 
hastanes�ym�ş (k� başladıktan sonra öğrend�m Sağlık 
Bakanlığı ve SSK hastaneler�n�n ayrı olduğunu, o da ayrı b�r 
�ron�), buradak� şe�er gözüme çok yaşlı görünmüştü. Ama 
ş�md� kend�me bakıyorum ve 56 yaş h�ç yaşlı gelm�yor. 

Göğüs hastalıkları alanında, özellikle alerji hastalıkları 

üzerinde uzmanlaşmaya nasıl karar verdiniz?

As�stanlığımın b�r�nc� yılında alerj�k hastalıklarla ve astımla 
tanıştım. Bu dala âşık oldum. Tam ben�m hayal�mdek� g�b� b�r 
branş, hastaları tam tedav� etmek mümkün, ölüm neredeyse 
h�ç yok. Nefes alamayan hasta gel�yor, s�z ona tedav� 
ver�yorsunuz ve hasta hayata dönüyor. Tanı hızlı, tedav� hızlı, 
yanıt hızlı. Alerj� hastalıklarına orada gönül verd�m. Ardından 
yan dal uzmanlığı yapmak kısmet oldu. Sevg�l� Esen Akkaya 
ve Füsun Erdenen hocalarımın ben�m alerj� yan dalı 
yapab�lmem �ç�n verd�kler� emekler� de asla unutamam. 2003 
yılında İstanbul’da Alerj� Hastalıkları Yan Dal Uzmanlığı 
sadece İstanbul Tıp Fakültes� İç Hastalıkları Ana B�l�m 
Dalı’nda vardı. Allah rahmet eyles�n, Aytuğ Akkor göğüs 
hastalıkları uzmanı �stem�yordu aslında ama ben� almaya razı 
oldu. Rahmetl� Murat Dal, çok kıymetl� Baha��n Çolakoğlu 
ve Suna Büyüköztürk, Füsun Erdenen’�n referansı �le Aytuğ 
Akkor’u �kna e��ler ve alerj� hastalıkları uzmanlığına b�l�m 
dalının yaptığı sınavda başarılı olarak başlamış oldum. İy� k� 
hek�ml�k, �y� k� göğüs hastalıkları, �y� k� alerj� uzmanlığı 
d�yorum. Daha sonra Süreyyapaşa Göğüs Hastalıkları 
Hastanes�’ne ger� döndüm ve orada İmmünoloj� ve Alerj� 
Kl�n�ğ�’n� kurdum. Şu an kend�ler� de hoca olan yan dal 
uzmanları yet�şt�rd�m. Ardından Cerrahapaşa Tıp 
Fakültes�’ne geçt�m, orada pas�f olan İmmünoloj� ve Alerj� 
B�l�m Dalı’nı akt�f eğ�t�m, kl�n�ğ� çalıştırmaya başladım, yan 
dal uzmanı yet�şt�rd�m, pek çok öğrenc� ve göğüs hastalıkları 
uzmanının yet�şmes�nde emeğ�m oldu. Artık bana ayrılan 
süren�n sonuna geld�ğ�m� düşünerek emekl� olmaya karar 
verd�m. 
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Mesleğe başladığınız yıllar ile günümüzü karşılaştırırsanız,

gözlemleriniz nelerdir? Olumlu ya da olumsuz ne gibi 

farklılıklar gözlemliyorsunuz?

Mesleğe �lk başladığım yıllarda as�stanlık yaptığım hastane 
SSK hastanes�yd�, kend�ne özgü b�r hasta popülasyonu vardı. 
Genell�kle �şç� emekç�lerd�. Doktora çok saygı göster�rlerd�, 
gencec�k ve tecrübes�z b�r hek�m olarak başlamıştım �şe ama 
hastalar o zamanlar hek�mler�ne sonsuz güven�rlerd�. Y�ne 
hek�me ve sağlık çalışanlarına ş�ddet vardı, sağlık s�stem� o 
zamanlar gerçekten �pt�da� �d� ama y�ne de bu kadar hek�m�n 
değers�z görüldüğü b�r ortam yoktu. İnsanlar canlarını 
emanet e��kler� doktorlarını sever ve sayardı. Sank� ş�md� �k� 
farklı yaratık var g�b�, hek�m masanın b�r tarafında, hasta 
d�ğer tarafında ve b�rb�r�ne yabancı g�b� sürekl� sorgulama 
güvens�zl�k �ç�ndeler şekl�nde durum oluştu. Aslında hek�m 
de hasta da aynı tara�a, her �k� taraf da hastalığın �y�leşmes�n� 
�st�yor. 

Demek �sted�ğ�m, hedef ne hek�m ne de hasta. As�stanlık 
yıllarımda ne tomografi vardı ne de ulaşılab�l�r kan gazı 
tetk�k, yoğun bakım, olan yerlere de hasta sevk etmek 
mümkün değ�ld�. 

Solunum yetmezl�ğ�ne g�ren hastaları el yordamı �le tedav� 
ederd�k ve aslında başarımız da fena değ�ld�. Ş�md� hastaları 
tedav� edeb�lmek çok daha rahat, teknoloj�k gel�şmeler ve 
ulaşılab�l�rl�k çok �y� durumda. Ama ş�md� de çok fazla 
teknoloj�k tüket�m var, gereks�z laboratuvar tetk�kler� 
yapılıyor. 

Ne olursa olsun esk�yle karşılaştırdığımızda sağlık s�stem�nde 
çok �y� durumda olduğumuzu söyleyeb�l�r�m. Aynı şek�lde 
hastalarımızın arasında b�z� seven de var, sevmeyen de ama 
olsun herkes sağlıkla mutlu yaşasın, b�z de onlara ş�fa 
vermeye devam edel�m.

BİLİME KATKIM OLDUYSA NE MUTLU BANA
Yaptığınız akademik çalışmalar, araştırmalar ve bilimsel 

makalelerle hem Türkiye hem de uluslararası çevrede 

tanınan bir uzmansınız. Çok öğrenci yetiştirmiş bir eğitimci 

hekim olarak, genç meslektaşlarınıza önerileriniz neler olur?

Hayatım boyunca çok çalıştım, b�l�mden h�ç uzak durmadım, 
geceler boyu okudum ve yazdım, sayısız konuşma yaptım, 
çocuklarımdan, a�lemden, eş�mden en başta kend�mden çok 
zaman çaldım. Sonuçta ortaya çıkan ürünler ben� mutlu e��, 
b�l�me de katkı verd�ysem ne mutlu bana. Çocukluğumdan 
ber� hayatımın her dönem�nde hedefim ve planlarım vardı, 
bunların hemen heps�n� gerçekleşt�rd�m. Ger�ye dönüp 
baktığımda h�çb�r şey tesadüf değ�ld�. Amaç, hedef, çalışma, 
az�m, doğru zaman doğru �nsanlarla karşılaşmak, ney� neden 
�sted�ğ�n� b�lmek çok öneml�.

Başta da söyled�ğ�m g�b� hek�ml�kte b�r�nc� hedef �nsanı ve bu 
mesleğ� sevmek, hede�er koymak, bu hede�er �ç�n çok 
çalışmak gerekl�. Ama her şeyden önce o hede�ere ulaşmak 
�ç�n çok �stemek gerekl�, çok �stey�nce ger�s� zaten gel�r. D�ğer 
öner�m de önce kend�n� seveceks�n, �nsanı seveceks�n, 
kend�ne saygı duyacaksın, öz bakımına, duruşuna d�kkat 
edeceks�n k� karşındak� de sana aynı şek�lde davransın. 
Elbe�e �st�snalar ka�dey� bozmaz. Unutmayalım k�, hek�m 
toplum �ç�n örnek k�ş�d�r. Göğüs hastalıkları toplumsal b�r 
branş, zor b�r uzmanlık, zorluğu �le get�r�s� orantısız, o 
nedenle gerçekten severek ve �steyerek bu branşı seçmek 
gerek�r. B�l�m�n ışığından h�çb�r zaman ayrılmayacaksın, 
hek�msen okumaktan sıkılmayacak, yen�l�kler� tak�p edecek, 
çalışma yapmaktan ve yayın yazmaktan vazgeçmeyeceks�n. 
Sonuçta başarı mutlaka sana gelecekt�r.
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TÜSAD’ın sizin için önemini anlatır mısınız? 

TÜSAD ben�m yuvam. Kend�m� bulduğum, kend�m� �fade 
edeb�ld�ğ�m, yönet�m kademes�nden normal üyel�k düzey�ne 
kadar her kademes�nde bulunduğum, b�l�m�n ışığından 
ayrılmayan, çatısında her b�r üyen�n kend�s�n� var ve değerl� 
h�ssedeb�leceğ�, a�le sıcaklığında b�r dernekt�r TÜSAD. 
Bende k�msen�n k�msey� ötek�leşt�rmed�ğ�, gerçekten �steyen 
b�l�m �ç�n çalışacak herkese fırsat eş�tl�ğ� sunan, kend�n�z� a�t 
h�sse��ğ�n�z sıcacık b�r yuva h�ss� yaratır. İy� k� TÜSAD var. 
Genç ve deney�ml� tüm göğüs hastalıkları uzmanları �ç�n de 
her zaman varlığı devam ets�n.

Uzun yıllar devam eden meslek hayatınızda hatırınızda 

kalan ilginç bir anıyı okurlarımızla paylaşır mısınız?

İlk as�stanlık yıllarımdan b�r anımdan bahsedey�m. Rut�n 
sabah v�z�t�n� yaptım, Süreyyapaşa kış aylarında KOAH’lı 
hastaların vazgeç�lmez mekânı elbe�e. Son odalardan b�r�nde 
yatan KOAH’lı b�r hastamız var, v�z�tde �y� görünüyor ama 
hala taburculuk �ç�n hazır değ�l. V�z�t� b�t�rd�m odama geçt�m, 
b�rden b�r bağırma, hasta fenalaşmış, odasına g���ğ�mde b�raz 
önce pembe yanaklı hasta mosmor olmuş. Hemen oks�jen 
bağladık, akc�ğer sesler�n� d�nled�m tek tara�ı akc�ğer sesler� 
yok, perküsyonla t�mpan ses alınıyor, hasta pnömotoraks 
olmuş. Daha önce söyled�ğ�m g�b� SSK Hastanes� 
Süreyyapaşa’da o zamanlar �mkanlarımız kısıtlı; ac�l röntgen 
hemen gels�n �mkânsız, göğüs cerrah�s� başka blokta hastayı 
nakletme �mkanı da yok. O sırada anlatılan b�r yol aklıma 
geld�, cam serum ş�şes�ne yarım su doldurdum serum set�n� 
hastanın göğsüne batırdım hortumun ucunu kes�p ş�şeye 
daldırdım fokur fokur hava boşalmaya başladı, hasta 
rahatladı, renk düzeld�, o şek�lde hastayı nakledeb�lm�şt�k. Bu 
olay h�ç aklımdan g�tmez, öğrenc�ler�me de derste anlatırım, 
onlara da b�r hayat ders� sonuçta.

Emeklilik yaşamına adım atmış ama uzmanlığını halihazırda 

sürdüren bir hekim olarak iş haricinde kalan zamanlarınızı

nasıl değerlendirirsiniz?

Aslında hek�m ve b�l�m �nsanı emekl� olamaz den�r ya, bende 
de tam bu m�sal. Henüz hayaller�m� gerçekleşt�rmeye fırsat 
bulamadım, çünkü ben�m �ç�n hayat emekl�l�k önces� g�b� 
devam ed�yor, çalışmalar, b�l�msel yazılar, konferanslar, 
hastalar aynı yoğunlukta, tek olmayan ve en çok özled�ğ�m 
as�stanlarım ve öğrenc�ler�m. Sadece şu anda filmler� çoğu 
zaman sonuna kadar �zleyeb�l�yorum, artık büyümüş 
oldukları �ç�n bana artık çok �ht�yaçları olmasa da 
çocuklarımla azıcık daha fazla sohbet edeb�l�yorum, ev�mde 
b�raz daha fazla vak�t geç�reb�l�yorum. Ancak b�r hob�ye 
ayıracak ne yazık k� vakt�m yok. 

Okurlarımıza vermek istediğiniz mesajlar var mı?

Hayat ve zaman o kadar hızlı akıp geç�yor k� ne �sted�ğ�m�z� 
ve ne kadar �sted�ğ�m�z� b�lmem�z gerek�yor; çünkü evren s�ze 
�stekler�n�zle ve bu �stekler�n�z� elde etmek �sted�ğ�n�z çokluk 
kadar s�ze ver�yor. Ama her şeyden öneml�s� mutlu olacağınız 
ve sevd�ğ�n�z �ş� yapmak, �şte o zaman evren s�ze hayal 
edemeyeceğ�n�z kadar bonkör davranıyor. Son olarak ve 
tekrar “m�lyon kere doğsam y�ne hek�m olmayı seçerd�m!” 
d�yorum. Sağlıkla, mutlulukla, sevg�yle kalın.
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MEDYAAktüel
Yoğun gündeme rağmen TÜSAD

solunum sağlığı farkındalığı için çalıştı

TÜSAD,	solunum	sağlığı	alanında	toplum	bilincini	artırmak	ve	uzmanlık	alanıyla	ilgili	

konularda	halka	en	güncel	bilgiyi	sunmak	için	düzenli	iletişim	faaliyetlerini	sürdürdü.	

Bilimsel	 verileri	 anlaşılır	 bir	 dille	 halka	 ulaştırmak,	 solunum	 yolu	 hastalıklarının	

önlenmesi	 ve	 tedavisi	 konularında	 farkındalık	 yaratmak	 ve	 Türkiye’nin	 solunum	

sağlığını	 iyileştirmek	 amacıyla	 TÜSAD,	 Verem	 Farkındalık	 Haftası,	 Dünya	 Sigara	

Bırakma	Günü,	Yaşlılar	Haftası,	Dünya	Uyku	Günü,	Dünya	Tüberküloz	Günü	gibi	özel	

günlerde	toplumun	dikkatini	solunum	sağlığının	önemine	çekti.

>>	Ezgi	Aktaş

Solunum sağlığı alanında öneml� çalışmalara �mza atan 
Türk�ye Solunum Araştırmaları Derneğ� (TÜSAD), �let�ş�m 
faal�yetler� bu sorumluluk çerçeves�nde sürdürüyor. Aralık 
2024-N�san 2025 dönem�n� kapsayan son altı aylık dönemde 
TÜSAD'ın basın yansımaları, solunum sağlığı konularındak� 
farkındalık yaratma çabalarının öne çıkarıldığı b�r stratej�yle 
yürütüldü. 

Hem �ç hem dış d�nam�kler�n etk�s�yle sürekl� değ�şen 
Türk�ye medya ortamında sağlık konusu, ekonom�k zorluklar, 
hukuk ve adalet �hlaller�, erken seç�m �ht�mal� ve uluslararası 
gel�şmeler�n etk�s�yle öncel�k sıralamasında ger� plana düşse 
de TÜSAD halk sağlığını �lg�lend�ren konularda düzenl� 
b�lg�lend�rmeler yapmayı bu dönemde de sürdürdü.

ETKİLİ YAYINLARDA TÜSAD GÖRÜŞLERİ

Son altı aylık dönemde TÜSAD, yazılı basında 30 haberle 
görünürlük sağladı, onl�ne basındak� haber sayısı �se 316 
olarak gerçekleşt�. TÜSAD haberler� ulusal ve yerel basında, 
d�j�talde �se öneml� haber s�teler� ve sağlık portallarında 
kend�ne yer buldu. 

TÜSAD demeçler�, Hürr�yet, Sabah, B�rgün, Sözcü, 
Korkusuz g�b� öneml� yayınlarda, ayrıca Actual Med�c�ne, 
Bus�ness Med g�b� sağlık yayınlarında okurlarla buluştu. Bu 
dönemde çalışma gruplarının basın açıklamalarının yanı sıra, 
özel röportaj ve özel haberle basında görünürlük sağlandı.

ÖZEL HABERLERDE DETAYLI MESAJLAR

TÜSAD, bu dönemde basında üç farklı özel haberde 
demeçler�yle toplumu b�lg�lend�rd�. Mart ayında Hürr�yet 
Gazetes�’nden Fulya Soybaş, “Türk�ye Bunu Konuşuyor” 
sayfasında ağır geçen kış enfeks�yonları konusunda yaptığı 
haber�nde TÜSAD’dan görüş aldı. 

Tüberküloz Çalışma Grubu Başkanı Prof. Dr. Gönenç 
Ortaköylü de Bus�ness Med Derg�s�’ne özel b�r röportaj 
vererek, tüberküloz konusundak� güncel durumu okurlara ve 
sağlık kamuoyuna aktardı.

SOLUNUM SAĞLIĞINDA REFERANS TÜSAD

TÜSAD'ın, 2025 yılı �çer�s�ndek� haberler�n�n genel olarak, 
solunum sağlığı konusundak� en güncel gel�şmeler �le �lg�l� 
b�l�msel paylaşımlardan oluştuğu bel�rlend�. 

TÜSAD'ın, 2025 yılı �çer�s�ndek� haberler�n�n genel olarak 
solunum sağlığı, KOAH, tüberküloz ve akc�ğer kanser� g�b� 
solunum hastalıkları alanlarındak� en güncel gel�şmeler �le 
�lg�l� b�l�msel paylaşımlardan oluştuğu görüldü. 

TÜSAD ayrıca uyku sağlığı, tütün kontrolü ve yaşlı hakları 
konusunda da toplumu b�lg�lend�rd�, bu üç değerl� alanın 
sağlık basınındak� referans noktası oldu.
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TÜSAD, sağlıkla �lg�l� özel günler kapsamında çalışma 
gruplarıyla sürdürdüğü �let�ş�m faal�yetler�n� bu dönemde de 
devam e��rd�. Ocak ayında Verem Farkındalık Ha�ası 
kapsamında tüberküloz �le �lg�l� farkındalık yaratmaya yönel�k 
b�r basın bülten�n� kamuoyu �le paylaşan TÜSAD Tüberküloz 
Çalışma Grubu Başkanı Prof. Dr. Gönenç Ortaköylü, 
tüberkülozun yaygınlığı, bulaşma yolları, bel�rt�ler� ve 
korunma yöntemler� hakkında b�lg�ler verd�, tüberküloz �le 
mücadelede d�spanserler�n önem�ne d�kkat çekt� ve hastalığın 
yayılmasının önlenmes�ne da�r öner�ler aktarıldı. Dünya 
S�gara Bırakma Günü’nde Doç. Dr. H. Volkan Kara 
tarafından Tütün Kontrolü Çalışma Grubu �le s�garanın �nsan 
sağlığına verd�ğ� zararları anlatan farkındalık çalışmaları 
yürütülürken, s�garanın zararları ve s�gara bırakma yöntemler� 
hakkında uzman görüşü basınla paylaşıldı.

9-15 Mart’tak� Pulmoner Rehab�l�tasyon Ha�ası’nda 
TÜSAD Solunum Rehab�l�tasyonu Çalışma Grubu Başkanı 
Prof. Dr. Gaz� Gülbaş, solunum rehab�l�tasyonunun önem�ne 
d�kkat çek�p ün�te sayısının artırılması çağrısı yaptı. Yaşlılar 
Ha�ası kapsamında Ger�atr� Çalışma Grubu adına Doç. Dr. 
Serap Duru, yaşlı nüfusun artışına d�kkat çekerek, bu 
gruptak� b�reyler�n solunum sağlığının önem�n� vurgulayan 
basın açıklaması yaptı ve yaşlılarda sık görülen solunum yolu 
hastalıklarına, r�sk faktörler�ne ve korunma yöntemler�ne 
değ�nd�. Ayrıca, yaşlıların sağlıklı b�r yaşam sürdüreb�lmes� 

FARKINDALIK ÇALIŞMALARI DEVAM ETTİ �ç�n alınması gereken önlemler ve sağlık h�zmetler�ne er�ş�m 
konularına d�kkat çek�ld�.24 Mart Dünya Tüberküloz 
Günü'nde Tüberküloz Çalışma Grubu, toplumda farkındalık 
yaratmak amacıyla basın açıklaması gerçekleşt�r�ld�. Dünya 
Uyku Günü'nde �se Prof. Dr. As�ye Kanbay sözcülüğünde 
TÜSAD Uykuda Solunum Bozuklukları Yürütme Grubu, 
uyku sağlığının önem�n� kamuoyuna duyurdu ve sağlıklı 
uyku alışkanlıkları konusunda öner�ler sunuldu.
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MEDYAAktüel
Göğüs hastalıkları uzmanları için 

sosyal medya kullanma rehberi

Sosyal	medya,	göğüs	hastalıkları	alanında	farkındalık	yaratmak	ve	doğru	bilgiyi	yaymak	

için	 güçlü	 bir	 araç.	 Göğüs	 hastalıkları	 hekimleri,	 sosyal	 medyayı	 bilgi	 paylaşımı,	

farkındalık	yaratma	ve	hasta	iletişimi	gibi	amaçlarla	etkili	bir	şekilde	kullanabilse	de	

iletişim	kurarken	toplumsal	ve	bireysel	hassasiyetlere	özen	gösterilmesi	çok	önemli.	

Sosyal	mecralarda	doğru	temsili	sağlamak	 	için	dikkat	edilmesi	gerekenleri	sizler	için	

derledik.

>>	Mazlum	Doğan

Bilgi Paylaşımı ve Toplum Bilinçlendirme

Günümüzde sosyal medya, yalnızca k�ş�sel paylaşımların 
yapıldığı b�r alan olmaktan çıkıp, b�lg�ye hızlı er�ş�m sağlayan 
güçlü b�r platforma dönüştü. 

Bu dönüşüm, sağlık profesyoneller� �ç�n de öneml� fırsatlar 
sunuyor. Özell�kle göğüs hastalıkları uzmanları, sosyal medya 
aracılığıyla toplumu b�l�nçlend�r�leb�l�r, meslek� gel�ş�mler�n� 
destekleyeb�l�r ve hasta-hek�m �l�şk�s�n� daha etk�n b�r hale 
get�reb�l�rler. Bu d�j�tal dünyada yol alırken et�k ve 
profesyonel sınırlara d�kkat etmen�n yollarını s�z�n �ç�n 
derled�k.

Akc�ğer sağlığı konusunda toplumda yeterl� farkındalık 
oluştuğunu söylemek zor. 

KOAH, astım, akc�ğer kanser�, tüberküloz g�b� solunum yolu 
hastalıkları, erken tanı ve doğru tedav�yle kontrol altına 
alınab�l�r. 
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Bu noktada sosyal medya, doğru b�lg�ye hızlı ulaşım sağlamak 
�ç�n har�ka b�r araç olab�l�r. Ancak b�lg�lend�rme yaparken 
d�kkat ed�lmes� gereken temel noktalar var:

Bas�t ve Anlaşılır D�l: Tekn�k ter�mlerle dolu paylaşımlar 
yer�ne, halkın anlayab�leceğ� b�r d�l kullanılmalı.

Doğrulanmış B�lg�ler: B�l�msel dayanağı olmayan, kulaktan 
dolma b�lg�ler� yaymak yer�ne, güven�l�r kaynaklardan alınan 
b�lg�ler paylaşılmalı.

Görsel ve V�deolar: Kısa v�deolar, �nfografikler ve çek�c� 
tasarımlar kullanarak b�lg�lend�rme daha etk�l� hale 
get�r�leb�l�r.

Özel Günlerde B�lg�lend�rme: Akc�ğer Kanser� Farkındalık 
Ayı, Dünya KOAH Günü g�b� özel zamanlarda b�lg� 
paylaşımları yapmak farkındalığı artırab�l�r.



Mesleki Gelişim ve Dijital Ağlar

Sosyal medya, sadece b�lg� paylaşımı yapmak �ç�n değ�l, 
meslektaşlarla etk�leş�m kurmak ve akadem�k gel�ş�m 
sağlamak �ç�n de etk�l� b�r alan. B�r göğüs hastalıkları uzmanı 
�ç�n sosyal medyanın profesyonel dünyadak� avantajlarından 
bazıları şunlardır:

B�l�msel Yayın Tak�b�: Tw��er/X ve L�nkedIn g�b� 
platformlar, en yen� b�l�msel makaleler� tak�p etmek ve 
alanındak� son gel�şmelere ulaşmak �ç�n �deal.
Akadem�k Tartışmalar: Kongre ve sempozyum duyuruları 
paylaşılarak meslektaşlarla b�l�msel tartışmalar yürütüleb�l�r.

Network�ng Fırsatları: Alanındak� uzmanlarla �let�ş�me 
geçmek, kar�yer gel�ş�m� açısından fark yaratab�l�r.
Hasta-Hek�m İlet�ş�m� ve Et�k Sınırlar: Sosyal medya, hasta-
hek�m �l�şk�s�n� güçlend�rmek �ç�n har�ka b�r platform olsa da 
bu alanı kullanırken et�k sınırlara d�kkat etmek şart. Hasta 
b�lg�ler�n�n g�zl�l�ğ� korunmalı, k�ş�sel tıbb� danışmanlık 
ver�lmemel� ve yanlış anlamalara yol açacak �fadelerden 
kaçınılmalıdır.

Genel B�lg� Paylaşımı: Hastalıkların bel�rt�ler�, korunma 
yöntemler� g�b� genel b�lg�ler ver�lmel�, ancak k�ş�sel tedav� 
öner�ler�nde bulunulmamalı.

Hasta Mahrem�yet�ne Saygı: Gerçek hasta vakaları 
paylaşılacaksa, kes�nl�kle anon�mleşt�r�lmel�.

Saygılı ve Profesyonel Üslup: Hasta yorumlarına yanıt 
ver�l�rken her zaman profesyonel b�r d�l kullanılmalı.

SOSYAL MEDYANIN GÜCÜNÜ DOĞRU 

KULLANMAK ÖNEMLİ

Sosyal medya, göğüs hastalıkları uzmanları �ç�n hem toplum 
b�l�nçlend�rme hem de meslek� gel�ş�m açısından büyük 
fırsatlar sunuyor. Ancak unutulmamalı k�, doğru stratej�ler 
bel�rlenmezse yanlış b�lg�lend�rme ve et�k �hlaller g�b� r�skler 
de beraber�nde geleb�l�r. B�l�msel gerçekler� ön plana 
çıkararak, et�k �lkeler� gözeterek ve profesyonell�ğ� elden 
bırakmadan sosyal medyanın gücünü en �y� şek�lde 
kullanmak mümkün.
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MEDYAAktüel

İletişimin dijital hali: Sosyal medyada ‘var’ olmak

Ne	yazık	ki	uzmanlar	işleriyle	meşgulken,	sosyal	medya	sağlık	gibi	çok	önemli	alanlarda	

bile	birtakım	“fenomen”	ya	da	“in�luencer”	görünümlü	kişiler	yarattı.	Bu	nedenle	işin	

ehli	 doktorların	 dijital	 iletişimi	 doğru	 kullanarak,	 sosyal	medyada	 ‘var’	 olduklarını	

göstermeleri	 büyük	 önem	 taşıyor.	 	 Hekimler	 için	 etik	 sınırları	 koruyarak,	 iletişim	

kuramlarını	 rehber	 alarak	 ve	 stratejik	 bir	 planlamayla	 sosyal	 medyada	 var	 olmak	

yalnızca	 görünür	 olmak	 demek	 değil,	 aynı	 zamanda	 değer	 yaratmak	anlamına	 da	

geliyor.

>>	Nilgün	Karataş
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Sosyal medya doktorlar �ç�n sadece b�r �let�ş�m mecrası değ�l, 
aynı zamanda meslek� k�ml�ğ�n b�r uzantısı, topluma h�zmet 
alanı ve b�l�msel b�lg�n�n yaygınlaştırma aracı olarak 
görüleb�l�r, geld�ğ�m�z noktada görülmel�d�r de. 

Deney�mler�m�z ve gözlemler�m�z göster�yor k�, sosyal 
medya, b�reysel ve kurumsal �let�ş�mde dönüşüm yara�ığı 
kadar, meslek� k�ml�ğ�n de d�j�tal ortamda yen�den �nşa 

ed�lmes�ne neden oluyor. Hemen her mesleğ�n �cracıları 
uzmanlığını göstermek, paylaşmak ve artık günlük 
yaşantımızın b�r parçası olarak etk�leş�m alab�lmek �ç�n d�j�tal 
platformlarda kend�n� var etmek durumunda kalıyor.

Bazı yanlış yönlend�rmeler sonucunda b�r fenomen ya da 
�n�uencer n�tel�ğ�ne bürünen örnekler� olsa da bazı 
mesleklerde �let�ş�m�n d�j�tal hal� �le konvans�yonel hal� 



arasında sadece yöntem ve tekn�k açısından b�r farklılık 
bulunduğunu, özünün aynı kaldığını söylemek gerek�yor.

Sağlık profesyoneller� açısından bakıldığında d�j�tal 
dönüşüm, hem büyük fırsatlar hem de hassas sorumluluklar 
barındırıyor. Çünkü doktorların sosyal medya varlığı, 
yalnızca görünürlük değ�l, güven �nşa etme, toplumu 
b�lg�lend�rme ve d�j�tal �t�bar yönet�m� anlamına gel�yor. 

Doktorluk g�b� uzmanlık gerekt�ren ve yüksek güvene dayalı 
meslek grupları �ç�n sosyal medyada var olmak sadece 
görünürlük değ�l, aynı zamanda �t�bar yönet�m�, b�lg� 
k�rl�l�ğ�yle mücadele ve toplumsal fayda açısından d�kkatl� 
yürütülmes� gereken b�r süreç.

Günümüzde Instagram profiller�, X paylaşımları b�r hek�m�n 
k�ml�ğ�n� tems�l etme konusunda tıbb� makaleler kadar -belk� 
de bazıları nezd�nde daha fazla- önem taşıyor. B�r doktorun 
uzmanlığının ve başarısının ölçüsünün tak�pç� sayısına 
�nd�rmeye çalışan sosyal medya uzmanlarının (!) karşısında 
duran b�r �let�ş�mc� olarak bazı meslek gruplarının sosyal 
medyada profesyonell�kler�nden ödün vermemes�nden 
yanayım. 

Pek� fenomenleşmeden, b�l�msell�kten ödün vermeden bu 
mecrayı etk�l� ve b�l�nçl� b�r şek�lde kullanmak mümkün mü?  
Cevabım elbe�e evet. Ama bunun �ç�n doğru b�r yaklaşım, 
stratej�k b�r bakış ve et�k hassas�yet gerek�yor.

KİŞİSEL MARKA = DİJİTAL DURUŞ

Sosyal medya profil�n�z d�j�tal kartv�z�t dersek bu b�r abartı 
olmaz. Paylaşımlarınız, profil�n�zde kullandığınız görseller, 
yazım d�l�n�z... Heps� s�z�n b�r uzman olarak nasıl 
algılandığınızı şek�llend�r�yor.

Bu durumda b�r hek�m meslek� k�ml�ğ� �le sosyal medyada var 
olmak �st�yorsa, öncel�kle profil� net ve profesyonel olmalı. 
Herkes yapıyor d�ye s�z de her şey� yapmak zorunda 
değ�ls�n�z. 

Aslında k�ş�sel markanızı s�z�n hek�ml�k anlayışının b�r 
yansıması olarak göreb�l�rs�n�z. Hal�yle d�j�tal duruşunuz da 
s�ze a�t olmalı. Herkes�n v�deo çekt�ğ� b�r ortamda �y� yazılmış 
b�r yazı s�z�n kend�n�z� daha �y� �fade etmen�z� ve b�lg�n�n 
paylaşımı konusunda kend�n�z� daha �y� h�ssetmen�z� 
sağlayab�l�r. Hazırladığınız met�nlerden farklı �çer�kler 
oluşturmasını �let�ş�m ek�b�n�zden talep edeb�l�rs�n�z. 
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Hek�mler, tıbb� paylaşımların hassas konular olduğunu b�z 
�let�ş�mc�lerden daha fazla b�l�yor elbe�e. Bunu �let�ş�m 
ek�pler�n�ze sık sık hatırlatmanız gerekeb�l�r. Sağlık alalında 
�let�ş�m kuralları kadar meslek� et�k ve g�zl�l�k �lkeler�n�n 
sosyal medyada da ön planda tutulması gerek�yor. Bu 
konvans�yonel medyada böyleyken, d�j�tal varlık 
oluştururken, sosyal medya yönet�m�nde yürütürken de göz 
ardı ed�lmemel�. 

Habermas’ın “Kamu Alanı Kuramı”, kamusal alanı 
yur�aşların b�r araya gel�p �let�ş�me geçt�ğ� ortak b�r 
konuşma/tartışma alanı olarak tanımlıyor ve kamusal 
alandak� �let�ş�m�n gazete, derg�, radyo, telev�zyon g�b� 
�let�ş�m araçlarıyla yayılacağını bel�rt�yor. Ancak konu sosyal 
medya olunca bu kuramı yen�den yorumlamak gerek�yor. 
Evet, Habermas’ın kuramına uyarlarsak sosyal medya 
herkes�n er�şeb�ld�ğ� açık b�r tartışma ortamı olab�l�r. Ancak 
sağlık alanında bu şeffa�ık, her zaman olumlu sonuçlar 
doğurmayab�l�r.

Hal�yle hasta mahrem�yet�ne mutlak saygı, b�lg�y� 
k�ş�selleşt�rmeden, genelleyerek aktarma, Hek�m-hasta 
�l�şk�s�n� sosyal medyaya taşımama g�b� kurallar büyü önem 
taşıyor.

ETİK VE YASAL SINIRLAR Bu noktada �let�ş�mc�ler�n b�lmes� gerek�yor k�; b�r hek�m�n 
sosyal medyada d�kkat etmes� gereken bell� başlı et�k �lkeler 
ve yasal sınırlar var: Reklamın �y�s�, kötüsü olmaz kuralı 
burada �şlemez! 

Sağlık �let�ş�m�nde hasta b�lg�ler�, görseller�n�n asla �fşa 
ed�lmemes� (�z�n alınmış olsa dah� d�kkatl� olmak gerek�r), 
Sağlık Bakanlığı'nın ve meslek odalarının sosyal medya 
kullanımıyla �lg�l� rehberler�n mutlaka gözden geç�r�lmes�, 
reklam algısı yaratacak �çer�klerden (ürün öner�ler�, fiyat 
b�lg�s�, doğrudan çağrılar) kaçınılması gerek�yor. B�r hek�m 
olarak b�rl�kte çalıştığınız sosyal medya uzmanınızı, d�j�tal 
�let�ş�m ek�b�n�z� daha en başından bu konuda uyarmanız ve 
b�lg�lend�rmen�z gerekeb�l�r.

FENOMEN DEĞİL, 

GÜVENİLİR BİLGİ KAYNAĞI

Doktorlar sosyal medyada “�n�uencer” değ�l, b�lg� sağlayıcı 
ve toplumu b�l�nçlend�ren uzmanlar olarak yer aldığında 
öncel�kle meslek� �t�barı korumuş olurlar. Hek�ml�ğ�n b�lg�ye 
ve güvene dayalı b�r meslek olduğu konusunun altını ç�zmek 
burada büyük önem taşıyor.
Tak�pç� kazanmak �ç�n popüler söylemler yer�ne kanıta dayalı 
b�lg�ler paylaşmak çok öneml�. Elbe�e gen�ş k�tlelere tıbb� 
konular anlatılırken d�l sadeleşt�r�lmel� ama asla b�l�msel 
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doğruluktan asla tav�z ver�lmemel�. Doktorlar �ç�n d�j�tal 
�t�bar; tak�pç� sayısıyla değ�l, güven duyulan, referans 
göster�len, sürdürüleb�l�r b�r duruşla oluşturulab�l�r ve aynı 
şek�lde sürdürüleb�l�r. 

Tony Langham, �t�barın sadece ne yaptığınız değ�l, �nsanların 
ne düşündüğü ve bunu ne kadar süred�r düşündükler�yle �lg�l� 
olduğunu savunuyor. 

Bu, doktorların sosyal medya varlığı �ç�n çok anlamlı: 

Meslek� yeterl�l�k (Gerçekl�k)
Paylaşılan b�lg� ve d�l (Algı)
Sürekl�l�k ve �st�krar (Zaman)

Langham, �t�barın kr�z dönemler�nde değ�l, güçlü �let�ş�mle 
önceden �nşa ed�lmes� gerekt�ğ�n� vurgulayan b�r kuramcı; 
yalnızca büyük ş�rketler�n değ�l, uzman b�reyler�n de kend� 
d�j�tal �t�barlarını yönetmeler� gerekt�ğ�n� de savunuyor. Bu 
durumda b�r doktorun, d�j�tal dünyada yalnızca b�r yanlış 
b�lg�lere yanıt vermek �ç�n değ�l, sürekl� doğru b�lg�yle 
görünür olarak da �t�barını koruması gerekt�ğ�n� 
söyleyeb�l�r�z.

BİLGİ KİRLİLİĞİNE 

KARŞI DOĞRUNUN GÜCÜ

Sosyal medya ne yazık k� sağlıkla �lg�l� yanlış b�lg� ve yanıltıcı 
�çer�kler�n en hızlı yayıldığı yer hal�ne geld�.

 Bu konularda eh�l olmayan, eğ�t�m almamış k�ş�ler b�le 
b�rtakım tavs�yeler ver�yor ve ha�a buradan b�r gel�r elde 
etmeye çalışıyor. İşte bu noktada her konunun uzmanlarına 
büyük sorumluluk düştüğünü düşünüyorum. 

Ne yazık k� alan yanlış b�lg�ye bırakıldığı zaman b�r süre sonra 
doğru b�lg� görünmez ya da güven�l�r olab�l�yor. 

Bu nedenle b�lg� k�rl�l�ğ� �le mücadele etmen�n en �y� yolu 
onun alanını daraltmak olab�l�r. Bu nedenle uzmanlık 
derg�ler�nde ya da haber s�teler�nde uzun uzun 
açıklamalarınızla, röportajlarınızla yer alab�l�rs�n�z, konunun 
�lg�l�s� s�z� mutlaka bulacaktır. 

Ancak sosyal medyada daha kısa, sade ve etk�l� paylaşımlarla 
doğru b�lg�ye d�kkat çekmek etk�l� b�r yöntem olacaktır. 

B�lg� k�rl�l�ğ�ne karşı ses çıkarmak hem meslek� duruş hem 
toplumsal sorumluluk açısından büyük b�r önem taşıyor.

GÖRÜNÜRLÜK DEĞİL, 

GÜVENİLİRLİK

Sosyal medyada var olmak, görünür olmakla sınırlı değ�l. Asıl 
mesele, b�l�nçl� b�r varlık göstermek. Bu kadar yanlış b�lg�n�n 
dolaştığı ve tara�ar topladığı d�j�tal dünyada doktorların 
ses�n�n, b�lg�yle, et�kle ve sam�m�yetle çok daha fazla çıkması, 
sosyal medyada daha çok duyulması gerek�yor. Çünkü bu 
mecralar sadece b�reyler�n değ�l, toplum sağlığının da 
şek�llend�ğ� alanlara dönüşmüş durumda. Kanıta dayalı 
b�lg�ler�n sade ve doğru b�ç�mde sunulması, korku veya 
sansasyon yaratmadan toplumun b�l�nçlend�r�lmes�, b�lg�n�n 
sosyal medya algor�tmalarında görünür kılınacak b�ç�mde 
yapılandırılması (görsel, başlık, et�ket g�b� unsurlarla) 
gerek�yor. 

Tüm bu konularda destek alab�l�rs�n�z asıl unutulmaması 
gereken; b�r hek�m� tak�p edenler�n “hayran” k�tles� değ�l, 
b�lg�ye �ht�yacı olan �nsanlar olarak konumlandırılması. 
Em�n�m k�, onlara bu b�lg�y�, b�l�m�n ışığında ve nezaketle 
sunmak her zaman kazandıracaktır.
Doktorun paylaştığı her b�lg�, tak�pç�ler�n z�hn�nde sağlıkla 
�lg�l� b�r algı oluşturuyor çünkü. Bu nedenle �çer�kler yalnızca 
b�lg� değ�l, algı �nşa eden mesajlar olarak da değerlend�r�lmel�. 
Tak�pç�ler� b�r doktoru daha �y� tanımak ve onunla bağ 
kurmak �steyecekt�r elbe�e, ancak doğru ve güvenl� b�lg�ye 
ulaşmak çok daha öneml�.

Bazı uzmanlar b�reyler�n çevresel gözlemlerle öğren�p �nanç 
ve davranış gel�şt�rd�kler�n� savunuyor. Günümüzde sosyal 
medya bu öğrenme sürec�nde merkez� b�r rol oynuyor. 
Özell�kle sağlık konusunda b�lg� k�rl�l�ğ�n�n bu kadar yoğun 
olduğu b�r d�j�tal ortamda, doktorların rolü çok daha kr�t�k 
önem taşıyor. 

Son tahl�lde şöyle toparlayab�l�r�z; sosyal medya, doktorlar 
�ç�n hem b�r �let�ş�m mecrası hem de aynı zamanda meslek� 
k�ml�ğ�n b�r uzantısı, topluma h�zmet alanı ve b�l�msel 
b�lg�n�n yaygınlaştırma aracı hal�ne dönüşeb�l�r. Et�k sınırları 
koruyarak, �let�ş�m kuramlarını rehber alarak ve stratej�k b�r 
planlamayla sosyal medyada var olmak; yalnızca görünür 
olmak değ�l, değer yaratmak anlamına gelecekt�r.

KAYNAKLAR

 1- Tony Langham'ın İt�bar Yönet�m� k�tabı (�e K�tap 
Yayınları), �ş dünyasından markalara, l�derlerden b�reylere kadar 
�t�bar yönet�m�n� yen�den tanımlayan b�r rehber n�tel�ğ� taşıyor. 
2-  Alman felsefec�/felsefe profesörü, sosyolog ve s�yaset b�l�mc� 
Jürgen Habermas (1929) İlet�ş�msel Eylem Kuramı (Alfa 
Yayınları) ve Kamusallığın Yapısal Dönüşü (İlet�ş�m Yayınları) 
adlı eserler�n� günümüz dünyasına uyarlayarak okumak 
mümkün.
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TEKNOLOJİAktüel
Teknolojinin ‘zirve’ noktaları: 

Her devrim kendisinden önceki yeniliklerden doğdu

Tarih	boyunca	teknolojik	ilerleme,	insanlık	için	sadece	araçsal	bir	kolaylık	sağlamaktan	

öte,	toplumların	ekonomik,	kültürel	ve	bilimsel	gelişimini	de	şekillendiren	temel	bir	

itici	güç	oldu.	Her	büyük	teknolojik	devrimin	izole	bir	gelişme	olmadığını,	kendisinden	

önce	 gelen	 yeniliklerden	 doğduğunu	 hatırlayarak	 bu	 yazımızda	 teknolojinin	 zirve	

noktaları	diyebileceğimiz	gelişmeleri	inceledik.

>>	Sinan	Cem	Çamözü

Solunum 2025’�n sloganı olan “Her Z�rve Yen� B�r 
Başlangıçtır” hayatın her alanına uyarlanab�lecek b�r bakış 
açısı. 
Bu bakış açısını teknoloj�ye uyarlayarak z�rve noktalarını 
saptamaya çalışınca görülüyor k�; gel�şmeler b�rb�r�n� 
tet�kl�yor, her yen�l�k b�r sonrak�ne zem�n hazırlıyor. 
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“İnsanlık tar�h�ndek� en büyük teknoloj�k dönüşümler 
b�rb�r�n� nasıl besled�?” sorusuna yanıt ararken, ateş�n 
kontrolünden yapay zekâya kadar uzanan z�nc�rleme 
teknoloj�k �lerlemey� aldık ve teknoloj�n�n z�rveler�n� şöyle 
saptadık:
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1- ZİRVE: ATEŞ VE TARIM – 

MEDENİYETİN DOĞUŞU

Ateşin Kullanımı (M.Ö. 1,5 milyon yıl)

Teknoloj�den söz ed�nce elbe�e aklımıza �lk olarak mak�neler 
gel�yor. Mak�neler�n evr�m�n� başka b�r yazı konusuna 
bırakarak, teknoloj�n�n gel�ş�m�n�n köken�nde, �nsanın �lk 
mak�ney� yapmasından önce ateş� ve toprağı kullanmayı 
öğrenmes� bulunduğunu hatırlayalım.

Aslında bütün her şey�n başlangıç noktasının �nsanın ateş 
yakmayı keşfetmes� olduğunu söylemek mümkün. Ateş; ısı, 
ışık ve korunma yöntem� olarak �nsanlığın gel�ş�m�ne, 
kültürüne, evr�m�ne büyük katkı sağladı. 

Ateş yalnızca y�yecekler� p�ş�rme veya vahş� hayvanlardan 
korunma g�b� temel haya�a kalma stratej�ler�n�n ötes�ne 

Tarım Devrimi (M.Ö. 10.000)

Avcı-toplayıcı yaşam b�ç�m�nden yerleş�k hayata geç�ş� 
mümkün kılan tarım, toplumların ekonom�k ve sosyal 
yapısını dönüştürerek b�l�msel ve teknoloj�k �lerlemeler �ç�n 
�st�krarlı b�r temel oluşturdu. 

Tarım Devr�m�, �nsanlığın evr�m�nde yalnızca b�r üret�m 
b�ç�m� değ�ş�kl�ğ� değ�l, aynı zamanda toplumsal 
organ�zasyonun, düşünsel yapının ve teknoloj�k �lerlemen�n 
temel�n� atan b�r kırılma noktası oldu. 

Tarım; b�l�msel keş��er�n, mühend�sl�k uygulamalarının ve 
teknoloj�k yen�l�kler�n gel�ş�m�ne doğrudan katkıda 
bulunarak, �nsanlığın b�lg� b�r�k�m�n� hızlandıran b�r dönüm 
noktası olarak gel�şmeler�n m�henk taşını oluşturdu.

geçerek, metal ve seram�k g�b� �ler� üret�m tekn�kler�n�n 
gel�ş�m�ne de zem�n hazırladı.

2- ZİRVE: YAZI VE MATBAA – 

BİLGİNİN KODLANMASI VE YAYILIMI

Günümüzde kodlamalarla kolaylaşan hayatımızın temel�n�, 
Sümerler’�n a�ığını söylesek yanlış olmaz değ�l m�? Kabul 
etmel�y�z k� �nsanın semboller aracılığıyla b�lg�y� aktarma 
yet�s� teknoloj�k �lerlemen�n temel�n� oluşturdu. 

Yazının �cadı, b�lg�y� nes�ller boyu koruma ve �letme olanağı 
sağlayarak b�l�msel ve tekn�k gel�şmeler�n sürdürüleb�l�rl�ğ�n� 

güvence altına aldı. Bu süreç, matemat�ksel notasyonlardan 
d�j�tal kodlamaya kadar uzanan b�r evr�mle, günümüz yapay 
zekâ ve b�l�ş�m teknoloj�ler�n�n temel�n� a�ı.

 Dolayısıyla, sembollerle düşünme ve �let�ş�m kurma becer�s�, 
�nsanlığın teknoloj�k �lerlemes�n� mümkün kılan en kr�t�k 
faktörlerden b�r� oldu.



Sümerler: Çivi Yazısının Doğuşu (M.Ö. 3100-3000) 

Sümerler, Mezopotamya’da �lk yazı s�stem� olan ç�v� yazısını 
gel�şt�rerek �nsanlığın gel�ş�m�ne öneml� b�r katkı sağladı. 
Başlangıçta p�ktografik (res�m) semboller kullanıldı, ancak 
zamanla bu semboller soyut �şaretlere dönüşerek ç�v� yazısına 
evr�ld�. 

T�car� kayıtlar, hukuk met�nler� (örneğ�n Hammurab� 
Kanunları), edeb� eserler (Gılgamış Destanı) bu yazıyla 
kayded�ld�.

Fenikeliler: Alfabenin Doğuşu (M.Ö. 1200-1000)

Fen�kel�ler, Sümerler ve Mısırlılardan etk�lense de, daha bas�t 
ve prat�k b�r s�stem gel�şt�rerek alfabey� �cat e��. 22 har�en 
oluşan ve tamamen sess�z har�er� �çeren bu alfabeyle b�rl�kte, 
yazı çok daha er�ş�leb�l�r hale geld�. 

Fen�ke alfabes� daha sonra Yunanlar ve Romalılar tarafından 
gel�şt�r�lerek Lat�n alfabes�ne dönüştü, yan� bugünkü Batı yazı 
s�stemler�n�n temel�n� a�ı.

 Yazı �le b�lg�n�n kayıt altına alınması, hem �dar� s�stemler�n 
gel�ş�m�n� hem de b�l�msel b�lg�n�n b�r�k�m�n� sağladı.

Matbaanın İcadı (1440 - Gutenberg)

B�lg�n�n kısıtlı b�r el�t tabaka yer�ne gen�ş k�tlelere ulaşmasını 
sağlayarak, Rönesans, Aydınlanma ve Sanay� Devr�m� g�b� 
büyük dönüşümler� tet�kleyen en değerl� buluşlardan b�r� 
matbaanın �cadı. 

Gutenberg’�n 1440’ta gel�şt�rd�ğ� matbaa, �nsanlık tar�h�nde 
b�lg�ye er�ş�m� kökten değ�şt�ren en öneml� buluşlardan b�r� 
oldu. 

Daha önce el yazması yöntem�yle sınırlı sayıda çoğaltılan 
met�nler, matbaa sayes�nde k�tlesel üret�me açılmış, böylece 
b�l�msel b�lg�, edeb� eserler ve d�n� met�nler gen�ş k�tlelere 
ulaştı. 

Matbaanın sağladığı bu b�lg� devr�m�, Rönesans’ın 
hızlanmasına, reform hareketler�n�n yayılmasına ve b�l�msel 
devr�m�n temel�n�n atılmasına büyük katkı sağlamıştır. 

K�tapların daha ucuz ve er�ş�leb�l�r hale gelmes�, okuryazarlık 
oranlarını artırmış ve b�reyler�n eleşt�rel düşünme yet�ler�n� 
gel�şt�rmeler�ne olanak tanımıştır. Günümüzde d�j�tal 
yayıncılık ve �nternet�n sağladığı b�lg� akışının temeller�, 
matbaanın açtığı bu çığır açıcı dönüşüme dayanıyor.
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3- ZİRVE: BİLİMSEL DEVRİM VE 

MODERN BİLİMİN DOĞUŞU

16. ve 17. yüzyıllarda gerçekleşen B�l�msel Devr�m, �nsanlığın 
doğa olaylarını anlama ve açıklama b�ç�m�n� kökten 
değ�şt�ren b�r dönüm noktası oldu. Bu süreç, gözlem, deney 
ve matemat�ksel anal�z g�b� b�l�msel yöntemler�n s�stemat�k 
olarak uygulanmasını sağlayarak modern b�l�me temel 
oluşturdu. 

Kopern�k’�n Güneş merkezl� evren model�, Gal�leo’nun 
deneysel gözlem metodoloj�s� ve Newton’un fiz�k yasaları 
g�b� çığır açan keş��er, sadece b�l�m dünyasını değ�l, aynı 
zamanda felsefi ve toplumsal düşüncey� de der�nden etk�led�. 
B�l�m �nsanlarının doğayı anlama çabasını dogmalardan 
bağımsızlaştırması, Aydınlanma Çağı’nın ve teknoloj�k 
�lerlemen�n önünü açmış, modern dünyanın şek�llenmes�n� 
sağladı. Bunlara yakından bakarak, şunları hatırlayab�l�r�z:

Kopernik (1543): Güneş Merkezli Evren Modeli

"N�kolaus Kopern�k’�n 1543’te ortaya koyduğu Güneş 
merkezl� evren model�, b�l�m tar�h�nde parad�gmayı 
değ�şt�ren en öneml� adımlardan b�r� oldu. 

O döneme kadar, Ar�stoteles ve Batlamyus’un Dünya 
merkezl� (geosantr�k) evren model� egemenken, 

Kopern�k’�n model� Güneş’�n evren�n merkez�nde olduğunu 
öne sürerek astronom�de devr�m yara�ı. Bu teor�, yalnızca 
gökb�l�m� değ�l, aynı zamanda �nsanın evrendek� yer�n� 
algılayış b�ç�m�n� de kökten değ�şt�rd�.

 Kopern�k’�n model�, b�l�msel yöntem�n yüksel�ş�n� ve 
dogmat�k düşüncen�n sorgulanmasını tet�kleyerek, modern 
b�l�m�n temeller�n� atan en öneml� gel�şmelerden b�r� oldu.



48

Galileo Galilei (1609): Teleskop ve 

Astronomide Devrim

"Gal�leo Gal�le�, 1609 yılında teleskopu gökyüzüne çev�rerek, 
b�l�msel gözlem ve deney temell� modern astronom�n�n 
öncüsü oldu. Ay yüzey�n�n kusursuz olmadığını, Jüp�ter’�n 
uydularının Dünya’nın etrafında değ�l, Jüp�ter’�n etrafında 
döndüğünü keşfetmes�, Kopern�k’�n Güneş merkezl� teor�s�n� 
güçlü gözlemsel kanıtlarla destekled�. K�l�se otor�tes�yle 
yaşadığı çatışmalara rağmen Gal�leo’nun çalışmaları, b�l�mde 
gözlem, deney ve matemat�ksel anal�z temel�nde yen� b�r 
dönem�n başlamasını sağladı. Onun metodoloj�s�, b�l�msel 
devr�m�n yayılmasında bel�rley�c� oldu ve modern b�l�m�n 
temeller�n� daha da sağlamlaştırdı.

Isaac Newton (1687): Kütle Çekimi ve Modern Fizik

Isaac Newton’un 1687’de yayımladığı” Ph�losoph�æ Natural�s 
Pr�nc�p�a Mathemat�ca”, yalnızca fiz�k b�l�m�n� değ�l, aynı 
zamanda �nsanlığın doğa yasalarına bakış açısını da kökten 
değ�şt�rd�. Newton’un kütle çek�m� yasası ve hareket 
kanunları, gezegenler�n hareketler�nden dünya üzer�ndek� 
fiz�ksel olaylara kadar gen�ş b�r yelpazede evrensel yasaların 
�şley�ş�n� açıklıyordu. Onun çalışmaları, mekan�k fiz�ğ�n 
temel�n� atarak sanay� devr�m�n� tet�kled�, mühend�sl�kten 
uzay keşfine kadar sayısız b�l�msel ve teknoloj�k gel�şmeye 
olanak tanıdı. Newton’un keş��er�, doğa olaylarının 
matemat�ksel prens�plerle açıklanab�leceğ�n� göstererek, 
modern b�l�m�n s�stemat�k ve teor�k temeller�n� güçlend�rd�.

4- ZİRVE: SANAYİ DEVRİMİ VE ELEKTRİFİKASYON – 

MEKANİKTEN DİJİTALE Buhar Makinesi (1769 – James Watt): 

Endüstriyel Üretimde Devrim
Sanay� Devr�m�, �nsanlık tar�h�ndek� en köklü 
dönüşümlerden b�r� olarak, üret�m süreçler�n�, ekonom�k 
s�stemler� ve toplumsal yapıları der�nden etk�led�. 18. ve 19. 
yüzyıllarda yaşanan bu büyük değ�ş�m, el �şç�l�ğ�ne dayalı 
üret�mden mekan�ze üret�me geç�ş� sağlayarak modern 
endüstr�yel toplumun temel�n� a�ı. 

Buhar gücünün keşfi fabr�kalaşmayı hızlandırırken, elektr�k 
ve telgraf g�b� yen�l�kler, haberleşme ve enerj� kullanımında 
devr�m yaratarak sanay�y� küresel ölçekte dönüştürdü. Sanay� 
Devr�m�, yalnızca ekonom�k büyümey� teşv�k etmekle 
kalmamış, aynı zamanda b�l�m ve mühend�sl�k alanlarında 
yen� keş��er�n önünü açarak, �nsanlığı d�j�tal çağın eş�ğ�ne 
get�ren b�r teknoloj�k evr�m z�nc�r�n� başla�ı.

James Wa�’ın 1769’da gel�şt�rd�ğ� buhar mak�nes�, Sanay� 
Devr�m�’n�n en bel�rley�c� �catlarından b�r� oldu. Öncel�kle 
tekst�l sektöründe kullanılan bu teknoloj�, kısa sürede 
madenc�l�k, dem�ryolları ve gem�c�l�k g�b� farklı alanlara 
yayılarak k�tlesel üret�m� mümkün kılan mekan�ze 
fabr�kaların doğmasına yol açtı. 

Buhar gücü sayes�nde üret�m, coğrafi sınırlamalardan 
bağımsız hale gel�rken, sanay�leşme büyük şeh�rler�n hızla 
büyümes�ne ve �ş gücünün fabr�kalara kaymasına neden oldu. 
Bu süreç, hem ekonom�k büyümey� tet�kled� hem de 
toplumsal yapıyı değ�şt�rerek modern �şç� sınıfının doğmasını 
sağladı.



Sanay� Devr�m�’n�n �lerleyen aşamalarında, elektr�k ve telgraf 
teknoloj�ler�, üret�m ve haberleşme süreçler�nde devr�m 
yara�ı. 19. yüzyılın ortalarında gel�şt�r�len telgraf, uzun 
mesafel� �let�ş�m� san�yeler �ç�nde mümkün kılarak küresel 
t�caret�, sanay� planlamasını ve devletler arası �l�şk�ler� 
yen�den şek�llend�rd�. 

Öte yandan, elektr�k enerj�s�n�n t�car� olarak kullanılmaya 
başlanması, fabr�kalarda üret�m süreçler�n� hızlandırırken, 
şeh�rler�n aydınlatılması ve ulaşım s�stemler�n�n 
modernleşmes�n� sağladı. Bu teknoloj�ler, 20. yüzyılda 
elektron�ğ�n ve d�j�tal çağın temeller�n� atarak, �nsanlık 
tar�h�n�n en büyük dönüşümler�nden b�r�n� hazırladı.

Elektrik ve Telgraf (19. Yüzyıl): 

Haberleşme ve Sanayide Yeni Dönem

İnternet ve Mobil Teknolojiler

 (1990’lardan Günümüze): 

Bilgiye Erişimin Demokratikleşmesi

5. ZİRVE:  DİJİTAL ÇAĞ VE BİLGİ EKONOMİSİ

20. yüzyılın �k�nc� yarısından �t�baren yaşanan d�j�tal devr�m, 
�nsanlık tar�h�ndek� en büyük dönüşümlerden b�r�n� 
başlatarak b�lg�ye er�ş�m� ve �şlemey� tamamen yen�den 
tanımladı. 

Trans�störün �cadı, b�lg�sayar devr�m�, �nternet�n 
yaygınlaşması ve yapay zekâ alanındak� �lerlemeler, b�lg� 
ekonom�s�n�n doğuşuna zem�n hazırlamıştır. F�z�ksel üret�m 
odaklı sanay� ekonom�s�n�n yer�n� g�derek ver�, algor�tmalar 
ve otomasyonun yön verd�ğ� yen� b�r ekonom�k model aldı. 

D�j�talleşme, yalnızca �ş dünyasını değ�l, �let�ş�m, eğ�t�m, 
sağlık ve ha�a b�reysel k�ml�k algımızı dah� değ�şt�rd�. 
Günümüzde, yapay zekâ ve büyük ver� teknoloj�ler�, �nsan-
mak�ne etk�leş�m�n� �ler� b�r noktaya taşıyarak geleceğ�n 
toplumlarını şek�llend�rmekted�r.”

İnternet�n yaygınlaşması ve mob�l teknoloj�ler�n gel�ş�m�, 
�nsanlık tar�h�ndek� en büyük b�lg� devr�mler�nden b�r�n� 
başla�ı. 1990’larda t�car� �nternet�n ve k�ş�sel b�lg�sayarların 
yaygınlaşmasıyla b�lg�ye er�ş�m küresel ölçekte mümkün hale 
gelm�ş, sosyal medya ve mob�l �let�ş�m teknoloj�ler�, 
toplumsal yapıları kökten dönüştürmüştür. 

Bugün, m�lyarlarca �nsanın anında b�lg�ye ulaşmasını sağlayan 
d�j�tal ekos�stem, ekonom�k modeller� değ�şt�rm�ş, eğ�t�mde 
ve sağlıkta fırsat eş�tl�ğ� yaratmış ve b�reyler arası etk�leş�m� 
der�nleşt�rm�şt�r. İnternet, yalnızca b�r �let�ş�m aracı değ�l, 

6. ZİRVE - 2000'LER VE YAPAY ZEKÂ: 

YENİ BİR ZİRVEYE GİDEN YOL

2000'l� yıllar, yapay zekâ teknoloj�ler�n�n hızla gel�şt�ğ�, 
mak�ne öğren�m�, der�n öğrenme ve doğal d�l �şleme g�b� 
alanlarda devr�mler�n yaşandığı b�r dönem oldu. 

Özell�kle 2010’lu yılların ortalarından �t�baren, yapay zekâ, 
büyük ver�, bulut b�l�ş�m ve gel�şm�ş algor�tmalar sayes�nde 
�nsan benzer� zekâ ve karar verme süreçler�n� takl�t edeb�lme 
kapas�tes�ne ulaştı. Otonom araçlar, sanal as�stanlar (örneğ�n, 
S�r� ve Alexa), yüz tanıma teknoloj�ler� ve sağlıkta AI 
(Art�fic�al Intell�gence – yapay zeka) destekl� teşh�s 
s�stemler�, yapay zekânın günlük yaşamın her alanına entegre 
olduğunu gösteren örneklerden sadece b�rkaçı olarak 
sayılab�l�r. Bu devr�msel gel�şmeler, �ş gücü d�nam�kler�n� 
değ�şt�rmeye, yen� �ş alanları yaratırken d�j�talleşmen�n 
toplumsal yapılara entegre olmasına olanak sağladı.

Yapay zekânın hızla gel�şmes�, aynı zamanda et�k, güvenl�k ve 
mahrem�yet g�b� öneml� tartışmaların gündeme gelmes�ne 
yol açsa da teknoloj�k gel�ş�m�n sürekl� evr�len b�r süreç 
olduğunu da b�ze göster�yor.

Sonuçta, tar�h boyunca her teknoloj�k yen�l�k, kend�s�nden 
önce gelen buluşların b�r ürünü olarak ortaya çıktı ve 
�nsanlığın b�lg� b�r�k�m�n� �ler�ye taşıdı. Günümüzde yapay 
zekâ, kuantum b�l�ş�m ve b�yoteknoloj� g�b� alanlarda yaşanan 
gel�şmeler, gelecekte �nsan-mak�ne etk�leş�m�n�n ve b�lg� 
üret�m�n�n nasıl şek�lleneceğ� konusunda yen� soruları 
beraber�nde get�r�yor. 

Acaba önümüzdek� on yıllarda teknoloj� �nsanlığı nasıl 
dönüştürecek? İnsanlık teknoloj�de hang� yen� z�rveler� 
keşfedecek?

aynı zamanda yapay zekâ, büyük ver� ve nesneler�n �nternet� 
(IoT) g�b� yen� nes�l teknoloj�ler�n gel�ş�m�n� mümkün kılan 
b�r altyapı olarak modern dünyayı şek�llend�rmeye devam 
etmekted�r.”
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