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TUSAD, Basarisini Yurtdisindaki Bilimsel Arenada da Kanttlad

2. EABIP Kongresi
2013'te Tirkive'de Yapilacak

Birincisi Marsilya'da gerceklestirilen EABIP

Kongresi'nin ikincisinin EABIP ve TUSAD
isbirligiyle 2013 yilinda izmir Cesme’de
duzenlenmesine karar verildi. Heidelberg
(Almanya) merkezli bir dernek olan
EABIP, 2002 yilinda Prof. Dr. Heinrich
Becker baskanhginda kuruldu.
Marsilya'daki 1. kongrede, EABIP
Sekreteri Doc. Dr. Semra Bilaceroglu'nun
ilk resmi duyurusunu yaptig: 2. EABIP
Kongresi'nin baskanhigini Girisimsel
Pulmonoloji Grubu Baskani Prof. Dr.
Mustafa Yaman ve Prof. Dr. Chris
Bolliger yapacak. Bu gelisme TUSAD'In
uluslararasi bilimsel arenada da yetkinligini

kabul ettirdigini gosteriyor..

Degerli Meslektaglarimiz,

European Association for
Bronchology & Interventional
Pulmonology (EABIP)'in 1. kongresi,
Marsilya'da 9-12 Mart 2011
tarihlerinde, cogunlukla Avrupa
tlkelerinden olmak izere, bircok

Degierli Solunum Aktiiel Okurlars, .

Sizlere yeni sayimizi sunmanin mutlulugunu tasiyoruz.
Yasadigimiz bazi olaylar zamanin ne kadar hizla akip
gittigini bizlere daha iyi gosteriyor. Bunlari bazilarint bir
tebesstimle, bazilarim ise hiiziinle
aniyoruz.

Asistanliga basladigim yillarda gogiis
hastaliklart alaminda asistan egitimine
yonelik sinirlt sayida kitap vardi. Bunlardan
biri Tlhan Vidinel hocamizin kitabr idi.

Bu saymmizda onunla bir

sohbetimize yer verdik. Roportaji okurken
o yillarim aklima geldi, yorucu yillart bir
tebessiim ile hatirlamama vesile oldu. Bu sayimizda yer
vermek zorunda kaldigimiz bagka bir haber ise elimizin
titremesine sebeb oldu, “ne olurdu baska bir konu ile
giindeme alsaydik” dedik ama maalesef olmadi...

Once Tiilin hocanuzin act haberini duyduk.

devama sayfa 2°de

tilkeden gelen 500 civarinda hekimin
katiimiyla ve basariyla
gerceklestirilmistir. Kongre’ye
Tirkiye’den 15 hekim gitmis olup,
bildiri ve oturum baskanhgi gibi aktif
gorevierde bulunmuslardir.

Prof. Dr. Mecit SUERDEM

Degerli TUSAD iiyeleri 6 Haziran 2008
yihnda yapilan Merkez Genel Kurul’un tizerinden
ti¢ yil huzla akt gegti. 28 Mayis 2011 tarihinde
yeni Merkez Genel Kurulu’muz (MGK) yapilacak
ve yeni bir Merkez Yonetim Kurulu (MYK)
goreve baslayacak. Siiphesiz yeni MYK,
TUSAD’in son dénemdeki basarilarinin tesini
hedefleyerek calismalarim planlayacak. TUSAD
Ikinci Baskani ve TUSAD Akademi Bagkant
gorevlerimin verdigi sorumluluk ile yaptiklarimizi
kisaca 6zetleyerek, dernegimizin gelecekte neler
yapmasi gerektigi konusundaki diistincelerimi
sizinle Solunum Aktiiel aracihgryla paylasmak
istedim. Size iletmek istedigim tiim bu
diistincelerin, bir uzmanlik dernegi olarak
TUSAD’n tiiziigiinde yer alan hedeflere yonelik
olarak stirekli fikir tireten ve bunlarin ¢ogunu
hayata gegiren degerli MYK iiyesi arkadaslarim ile
olusturdugumuz ortak akhin sonucunda ifade
edildigini de belirtmek istiyorum.

Gegen yil TUSAD’in 40. yilint hep birlikte
kutladik. TUSAD, kurulusunun ilk yillarindan
itibaren gergeklestirdigi egitim faaliyetleri ile
alamimuzda bir okul olmustur. TUSAD’in
kurulusunu saglayan ve 6zveri ile ¢alisarak
dernegimizi ayakta tutan tiim hocalarimiza her
zaman minnet duygularimizi ve saygilarimizi
ifade etmekten onur duyuyoruz. TUSAD gogiis
hastaliklar1 uzmanlik dernegi misyonunu da
{istlenmis olmasina ragmen, yillarca Istanbul
agurhikl bir dernek olarak fonksiyon gormiis ve
yonetici kadrolart agirlikh olarak Istanbul’daki tip
fakiiltelerinden segilmis. Zaman i¢inde tilkemizin
tiim bolgelerinde sayilart hizla artan tip
fakiiltelerinin agilmast ve egitim hastaneleri
kadrolarinin zenginlesmesi ile TUSAD’1n
yonetici kadrolarinda kagimlmaz olarak degisim

devamu sayfa 3’te gergeklesmis ve dernek bir uzmanhk dernegine

Daha Giiclii bir TUSAD'a Dogru

yakisir bicimde temsiliyet 6zelligi kazanmustir.

TUSAD, alammizdaki ilk uluslararas:
toplanti olan ve biiyiik bir basart ile
tamamlanan 17. Asya Pasifik Gogiis Hastaliklart
Kongresi’ni 2003 yilinda ger¢eklestirerek
gelisim yolunda keskin bir viraji donmiistiir.
Bu kongre American College of Chest
Physicians (ACCP) ile ortaklasa diizenlenmis
ve her biri alaninda ¢ok iyi taninan 100’den
fazla yabanci konugmacar ile birlikte tilkemizin
degerli bilim insanlar1 gorev almistir. Bu
kongre sonrasinda TUSAD yonetimi yeniden
sekillendirilmis ve Anadolu’nun degisik
koselerinden gelen bizlere, dernek
yonetiminde gorev verilmistir.

TUSAD, bu degisimi saglayarak,
geleneksel yapisindan ¢ikarak
yenilikgi, degisime ol
agik ve gorev almak
isteyenlere kapilarin
agan ve demokratik
yapilanmaya gegis
stirecine giren bir
dernek kimligi
kazanmustir.

devama sayfa 11°de

Prof. Dr.
Mecit
Siierdem

TUSAD Genel Kurulu
28 Mayis Cumartesi
Giinii Istanbul’da Yapiliyor

Sayin TUSAD Calisma Grubu ve
Koordinasyon Kurulu Yonetim
Kurulu Uyesi Hocalarim,

Dernek Tiiziiglimiiziin
gerektirdigi bigimde 28 Mayis 2010
Cumartesi giint saat

boliimii Yonetim Kurullarinn ayn
ayr1 toplantist digeri ise birlikte
gergeklestirecekleri toplantr olacaktir.
Boylece Calisma
Grubu,/Koordinasyon Kurulu
Yonetim Kurulu tiyesi

13.30'da Istanbul'da = Tu l‘klye hocalarimizin Genel
Novotel'de TUSAD S 0 I unum Kumla da kaolma
Genel Kurulu A t I imkani olacaktir.
yapilacaktir. ~ rasu rm alari Toplanti
GenelKul  TUSAD [Dernegi tihini simdiden

ajandamza kaydetmeniz ve
verimli bir toplanti ve Genel Kurul’da

oncesinde yilda en
az iki kere olmasi gereken Caligma

Grubu,/Koordinasyon Kurulu bulusmak dilegiyle...

Yonetim Kurulu toplantist

planlanmustir. Bu toplanti sabah Dr. Filiz Kosar
9.00 - 12.00 arast yapilacak olup, bir TUSAD Genel Sekreteri

B TUSAD Akademi Toplantilar ve Bolgesel
Toplantilar Devam Ediyor:

Tleri Yasam
Destegi Kursu
sayfa 2’de
B TUSAD Aile Hekimligi = g, fr
Koordinasyon Kurulu
Olusturdu sayfa 3’te
B Cesme, TUSAD’mn 33.
Kongresi ile Nefes Alacak j - .
sayfa 6’da m =

M Bir Bilim ve Deniz Asigt SOLUNLIM 2011

Prof. Dr. Ilban Vidinel

sayfa 8’de

B Gogiis Hastaliklart - Gogiis Cerrahisi
Konsey Toplantilar’min Ikincisi Yapild:

sayfa 9°da




Solunum Aktiiel

TUSAD Akademi Toplantilar ve
Bolgesel Toplantilar Devam Ediyor

lleri Yasam Destegji Kursu

W sayfa 2 guncel

TUSAD ve Tiirk

Resiisitasyon Dernegi
tarafindan Cesme'de yapilan
ileri Yasam Destegi Kursu 25-26
Subat 2011 tarihlerinde basan
ile gerceklesmistir. Kursa Gogis
Hastaliklant Uzmanlik Ogrencisi

ve uzmanlan, i¢ hastaliklan
uzmanlhk 6grencisi ve uzman-
lani, Yogun bakim Unite
Sorumlularn ve Hekimleri,
Bronkoskopi Unitesi gorevli

hekimlerinin katimi hedeflendi.

Kursa 22 kisi katiimis ve
timi, yapilan teorik ve pratik
sinavda basarili bulunarak
Avrupa Resiisitasyon Dernegi
sertifikalarin1 almigtir.

Katiimcilar tarafindan ¢cok
begenilen bu kursun ileri tarih-
lerde tekrarlanmasi
diistinilmektedir.

Kursa emek veren Tiirk

Resiisitasyon Dernegi liyelerine,

kurs egitimcilerine ve kurs
yoneticileri Prof. Dr. Agah

Certug ve Prof.Dr.Kubilay
Demirag'a tesekkiirlerimizi
sunariz.

TUSAD AKADEMI

VATS ve Stapler ve
Teknik Uygulamalari Kursu

. 25 Mart 2011 Cuma giinii
"VATS ve Stapler ve Teknik
Uygulamalart Kursu" Gaziantep
Universitesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Oditoryumu’nda
Diyarbakir, Urfa, Malatya, Hatay ve
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“ Geri Dontistimli
Kagida Basiliyor

“Solunum Aktiiel” gazetesi
TUSADi gevreye
duyarliigindan 6tiirii geri
dontisimli kagida basiimaktads

SOLUNUM AKTUEL Gazetesi

yilda ii¢ sayi olarak yayinlanmaktadir.

Gaziantep'den katilan
meslektaglarimizla gergeklestirildi.
TUSAD Akademi Baskan Prof. Dr.
Mecit Siierdem agilista TUSAD'in
son yillardaki bilimsel etkinliklere
verdigi 6nemi ve katkiy:
vurgulayarak TUSAD Akademi
catist altinda bu ¢abanin artarak
devam edecegini belirtti. Gogiis
Cerrahisi Koordinasyon Kurulu
ile cerrahi anlamda da bir arada

etkinliklerin devem edecegini bu
agidan Turk Gogiis Cerrahisi
Dernegi ve TUSAD’in yakin iki
bilimsel kurum oldugu tekrar
vurgulandr. Kurs degerli
konugmacilarin giizel sunulart

ve katilmailarin deneyimlerini
paylasmast ile de ¢ok daha anlam
kazanarak son buldu.

Prof. Dr. Levent Elbeyli

bile kurmaz iken kendisi
ile aktif destek vermis bir

oncesinde SOLUNUM
Kongresi’nin agihs toreninde
sohbet ettigim giizel insan
Sevtap hocamuzin haberini
aldik. Simdi aramizda sadece
giizel anilar ile varlar.
TUSAD, son yillarda iilkemizin
degisik bolgelerinde TUSAD
Akademi ¢atis altinda
gerceklestirilen mesleki egitime
yonelik toplant1 ve kurslarla

Ben daha tip fakiiltesinin hayalini
TUSAD'a iiye olmus ¢alismalart

hocamiz. Ardindan, yaklagik ti¢ yil

TUSAD

Subesi Toplantisi

TUSAD Ege Bolge Subesi
toplantisi Cesme'de 12 Mart
2011 tarihinde yaklagik 50 katthmei
ile ger¢eklesmistir. Moderatorliigiini

Prof. Dr. Can Oztiirk ve Dog. Dr.
Ahmet Erbaycu'nun yaptiklart
“KOAH 'ta Farmakolojik Tedaviyi
Etkileyen Faktorler” baslikli birinci
oturumda Adnan Menderes Tip
Fakiiltesi Gogiis Hastaliklart AD'dan
Dog. Dr. Emel Ceylan “Inhalasyon
yonteminin se¢imi: Hangi hastaya
hangi ilag?”, Dr. Suat Seren Gogiis
Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nden Uzm. Dr.
Giilru Erbay Polat “Hasta
Egitimi ve Uzun Donem
Tedavi Planlanmasi”n1 anlatti.
“KHDAK’de Biyolojik
Ozellikler ve Kemopterapinin
Planlanmasi” konulu Tkinci
oturumda ise Ufuk
Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklart AD'dan
Prof. Dr. Meral Giilhan
“Sadece KHDAK Neden

Yetersiz?”, Dr. Suat Seren Gogiis
Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nden Dr. Berna
Komiirciioglu “Biyolojik Ozelliklere
Gore Kemoterapi Planlanmasi”n1
anlattilar. Dog. Dr. Soner Giirsoy
moderatorliigiinde gergeklestirilen
ti¢tincti oturumda ise Dr. Suat Seren
Gogiis Hastaliklar ve Cerrahisi
Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nde ve
Ege Universitesi T1p Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1 boliimiindeki olgu
sunumlart ele alindi.

TUSAD Ege Bolge Subesi

meslektaglarimizin gelisimine
biyiik katkilar saglamis ve
katthmalarin begenilerini
kazanmustir. Bu toplantilarla

ilgili haberleri sizler ile paylastyor

olacagz.

Solunum Aktiiel'in bu sayisinda
TUSAD'in yeni bagarilarindan
birini iletmenin mutlulugunu
yasiyoruz. TUSAD daha 6nce

destek oldugu “Lung Cancer and

Bronchoscopy, 20017, ve “17th

Asia Pacific Congress on Diseases
of the Chest, 2003, Istanbul” gibi
uluslaras: toplantilardan sonra yine

bir bagartya imza atmustir.

European Association for
Bronchology & Interventional
Pulmonology 1. (EABIP)
kongresi, Marsilya'da 9-12 Mart
2011 tarihlerinde yapilmis ve bu
kongrede alinan karar ile

2. EABIP Kongresi Cesme-
Izmir'de Mart 2013'te, EABIP ve
TUSAD isbirligi ile yapilmasina
karar verilmistir. Bu konu ile ilgili
ayrintilar sizlere sunmaktan
mutluluk duymaktayiz.

28 Mayis 2011 tarihinde yapilacak
TUSAD Genel Kurulu toplantist
oncesinde, TUSAD Baskan
yardimcihigr ve TUSAD Akademi

bagkanhg gorevlerini yiirtiten
Sayin Prof. Dr. Mecit Siierdem’in
kaleminden “Daha Giigli Bir
TUSAD'a Dogru” basliklig
ile bir degerlendirmeyi
sizlerle paylasacagiz.
Solunum Aktiiel, camiamizdaki
gelismeleri her yontiyle sizlere
paylasmaya ¢alismaktadir. Bu
anlayist dogrultusunda sizlerden
gelecek yazilara yer vermekten
mutluluk duyacaktir. Ozellikle
asistan ve uzman arkadaglarimizin
katkilarini beklemekteyiz.
Sayg1 ve Sevgilerimizle...

Dog¢. Dr. Oguzhan Okutan
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Solunum Aktiiel

guncel

2. EABIP Kongresi 2013'te Gesme’de Yapilacak

1.'si Marsilya’da
yapilan EABIP
Kongresi'nin 2.’si
Turkiye'ye geldi.

Sayfa 1’den devam

Marsilya’daki 1. kongrede,
EABIP sekreteri Dog. Dr. Semra
Bilageroglu’nun ilk resmi duyurusunu
yaptig1 2. EABIP Kongresi ise,
Cesme-1zmir'de Mart 2013 'te,
EABIP ve TUSAD isbirligiyle
yapilacaktir. Bu haberi sizlere
vermekten hem Tiirkiye ve TUSAD,
hem de EABIP adina mutluluk ve
gurur duyuyoruz. Basta Prof. Dr.
Mustafa Yaman ve Dog. Dr. Semra
Bilageroglu olmak tizere, kongreye
katilan tiim Tiirk ekibi, diger
tilkelerden gelen katihmailar ile
2. EABIP Kongresi i¢in yakin iletisim
kurarken, bilimsel aligveriste de
bulunmuslardr.

EABIP ve TUSAD
Girisimsel Purmonoloji
Grubu’nun Amaclari
Birbiriyle Uyumlu

EABIP, 2002 yilinda Prof. Dr.
Heinrich Becker bagkanliginda
kurulmus, Heidelberg (Almanya)
merkezli bir dernektir. Su andaki
EABIP yonetim kurulu: Prof. Dr.
Chris Bolliger (Baskan), Prof. Dr.
Felix Herth (Baskan Yardimcist),
Dog. Dr. Semra Bilageroglu
(Sekreter), Dr. Herve Dutau
(Sayman), Dr. Stefano Gasparini
(Uye), Dr. Lina Zuccatosta (Genel
Uye)’dan olusmaktadir. EABIP’in
resmi dergisi, Respiration’dur.
Dernegin amaglart:

1. Endoskopi
ekibinin ogretim ve
egitiminde oldugu
kadar, bronkoskopi ve
torakoskopiyi de i¢eren
Diagnostik ve terapotik
girisimsel pulmonoloji
i¢in klinik pratik, egitim
ve aragtirmada yiiksek
standard: desteklemek
ve olusturmak,

2. llgili ulusal ve
uluslararast dernek ve
organizasyonlarla bilgi
ve deneyim aligverisinde
bulunmak. Bunun igin,
uluslararast ¢ok merkezli
arastirma projeleri
yiirtitmek, islemsel ve
egitimsel

1. EABIP Kongre Baskani
Dr. Herve Dutau and Dr. Semra
Bilageroglu Marsilya'da
kongre merkezinde.

Marsilya’daki 1. EABIP Kongresi gala yemeginde 2. EABIP Kongre Baskani Prof. Dr. Mustaf Yaman,
Sdlaeter Doc. Dr. Semra Bilageroglu ve diger Tiirk katiimcilar (solda). Marsilya’daki 2. EABIP Kongresi
sunumunda EABIP VE 2. EABIP Kongresi Sekreteri Dog¢. Dr. Semra Bilaceroglu (sagda).

standartlarin yani sira, iletigimi
iyilestirmek i¢in ortak terminoloji
olusturmak,

3. Cesitli ulusal ve uluslararasi
dernek ve organizasyonlarla birlikte
diizenli toplantilar yapmak,

4. Bolgesel konferans,
sempozyum ve kurslari
desteklemektir.

EABIP’in amaglart hem
TUSAD, hem de TUSAD
Girisimsel Pulmonoloji Grubu’nun
amaglari ile uyumlu olup, birebir
orttiismektedir. Bu harmoni ve ortak
amaglar da, iki dernek arasindaki
isbirligi ve iletisimi kolaylastirip, sicak
bir bilimsel ve sosyal iliski saglamustir.
Uluslararasi toplantilart diizenlemek
konusunda deneyimli olan
TUSAD’in daha 6nce destek oldugu

uluslararasi toplantilardan
sadece ikisi: Lung Cancer and
Bronchoscopy, 2001,
Istanbul ve 17th Asia Pacific
Congress on Discases of the
Chest, 2003, Istanbul’dur.

2. EABIP Kongresi igin
gelismeleri, EABIP
(http_: / /www.eabip.org/)
ve TUSAD
(http:/ /www.solunum.org.tr/)
websitelerinden takip edebilirsiniz.
Daha bagarili ve verimli bir kongre
icin, tilkemizdeki bronkoskopi ve
girisimsel pulmonoloji ile ilgili tiim
meslektaglarimizin bu kongreye
katthmini ve diger tip derneklerinin
de katkisini bekliyoruz!

Sevgi ve saygilarimuzla,

TUSAD Aile Hekiml

Heyw H

Koordinasyon Kurulu Olusturdu

TUSAD, bundan sonraki donemde,
olusturdugu koordinasyon kurulu ile Aile
Hekimlerine yonelik egitim calismalarina
agirhk verecek. Alaninin uzmanlan ile Aile
Hekimlerine yonelik kilavuzlar hazirlayacak.

" Y lkemizde aile hekimliginin
yapilanmast son yillarda hizla
ilerlemektedir. Su anda sahada
yaklagik 21.000 aile hekimligi 6500
civarinda aile saghg: merkezinde
birincil bakim saglik hizmetleri
sunmaktadir. Giindelik rutinde aile
sagligr merkezlerine bagvuran
bireylerin epizodik bakim
gereksinimleri olmakla birlikte, ge¢mis
yillarda kronik saghk sorunlart olan
hastalarin da bagvurulari
gozlenmektedir. Solunum sistemine
iliskin saghk sorunlar diger kronik
saglik sorunlar igerisinde yer alan ve
giderek artis gosteren stk bagvurma
nedenleri arasinda bulunmaktadir.
Tatiin kullamminin yaygin oldugu
tilkemizde 6zellikle bu sorunlarin
daha sik prezante olmasi
beklenmektedir.
Solunum sistemi hastalarinin
bitytik ¢ogunlugunun 6ncelikle
birincil bakim hizmeti veren aile

hekimlerine gitmeleri beklenmektedir.
Erken evre olgularin tanisinda ise aile
hekimlerinin 6énemli roliiniin
olabilecegi kaydedilmektedir. Uzman
hekimlerle yapilacak isbirligi

stiphesiz hastalarin yararina
olmaktadir. Kontroller ve tedaviye
kompliyans konusunda aile
hekimleri, uzman hekimlere destek
olmaktadirlar. Hastasina
“uzmanlagan” aile hekimi, hasta ile
ilgili kayitlarim uzmanlarla paylagarak,
hastanmin bakiminda son derece
biiytik yarar saglamaktadir.

Yeni olusturulan TUSAD Aile
Hekimligi Koordinasyon Kurulu ile
asagidaki hedeflere ulagilmast
beklenilmektedir:

1. Tiirk Toraks Dernegi,
TUSAD, TAHUD ve ICPRG
Tiirkiye grubunun isbirligi ile aile
hekimlerine yonelik bir Egitim
Ajandas1 hazirlanacaktir.

2. Hazirlanacak olan Egitim

Ajandasi ¢ergevesinde aile hekimlerine
yonelik egitim etkinlerine yer
verilecekdir.

3. Gereksinim halinde aile
hekimlerine y6nelik kongre/
sempozyumlar planlanacaktir.

4. Hedef, toplumun saglik
gereksinimleri ve saglik otoritelerinin
onerileri dogrultusunda aile
hekimlerine 6ncelikli alanlar
konusunda bilgilendirmek ve
duyarhliklarin artirmaktir.

5. Hedef, GOLD, ARIA,
ICPRG, IPAG gibi solunum
sistemi sorunlari ile ilintili
uluslararast organizasyonlarin

hazirlamis olduklar belge ve
rehberleri Tiirkee’ye uyarlayip, aile
hekimlerinin kullanmalar:
konusunda ¢alisma yapmaktir.

6. Hedef, liizumu halinde
tilkemize 6zgii rehberleri alanin
uzmanlar1 ve paydaglar ile igbirligi
icerisinde hazirlamaktir.

7. Hedef, Aile hekimligi ile
Gogiis Hastaliklar: uzmanlari
arasindaki isbirligini gelistirip,
birincil bakim ile hastaneler
arasindaki etkilesimi azami
diizeye ¢ikarmaktir.

Prof. Dr. Hakan Yaman

Kongre Baskanlar

Prof. Dr. Mustafa Yaman,
Girisimsel Pulmonoloji Grubu
Bagkani, TUSAD

Prof. Dr. Chris Bolliger,
EABIP Baskani

2. EABIP Kongresi Sekreteri
Dog¢. Dr. Semra Bilageroglu

Fizyolojiden
Tedaviye Solunum
Yetmezligi
Kitali Cikti

Fizyolojiden Tedaviye
Solunum Yetmezligi bashkh
kitabin bu alanda yazilan
diger kitaplardan farkh
olarak konunun temelini
olusturan fizyopatoloji
konularina daha fazla yer
vermesidir. Solunum
Yetmezligi kitabi lic ana
disiplindeki yazarlarin titiz
calismalari ile
olusturulmustur. Fizyoloji
disiplininden gelen yazarlar
hastaligin oturdugu temel
patolojik mekanizmalan ele
almistir. Géglis Hastaliklar
disiplininden
gelen yazarlar
bu klinik
tablonun daha
cok klinik
yansimasi ile
ilgili
béliimlerine
katki
saglamistir.
Gogus
Hastaliklan ile birlikte
hastalgin takibinde rol alan
Anesteziyoloji ve
Reanimasyon dali yazarlari
ise yogun bakim
tedavisindeki teknikleri
sunmustur. Béylece, bu
karmasik konu farkh d
isiplinlerden gelen
deneyimli yazarlarin ortak
eseri olarak olusmustur.

Bu kitabin, bilimsel
bilginin hizla eskidigi
c¢agimizda Solunum
Yetmezligi ile ugrasan tim
hekimler i¢in uzun siireli
glivenilir ve kapsamli bir
basvuru kitabi olmasini
dileriz.

AIVOLORDEN TEDAVIYE
SOLLINUS YETMEZLIG)
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Kayith Tuberkiloz Hasta

Tuberkuloz Gunu dolayisiyl
Basin Bildirisi yayinladi.

lkemizde halen bagaril bir
l | verem savag programi
yiirtitiilmektedir. Son dort

yildir yayinlanan verem savas raporlart
bu bagarmnin kanitidir. Kayitl
tiiberkiilozlu hasta sayisi ve yillik hasta
gortilme hizi giderek azalmaktadr.
Son yaymlanan 2010 raporunda, yillik
hastalik goriilme hiz1 yiiz binde
24 olup, DSO siniflamasinda
diistik hiz grubunda yer
almaktadir. 2009
yilindaki olgu bulma
orani %77, tedavi
basarist oran1 2008
yilinda kayda alinan
yayma pozitif hastalarda %92, tedavi
gormiis hastalarda %75°dir. Ulkemiz
DSO’niin hedefledigi “%70 tam ve
%85 tedavi bagarisi” hedeflerinin
oldukga tizerine ¢ikmustir.

Bu bagarinin gergeklesmesinde en
onemli katkiyr 6zveriyle ¢alisan verem
savag dispanserleri ¢aliganlari
saglamustir. Ayrica tilkenin saglk alt
yapisl, yetismis saghk personeli, yeterli
biitge ve hiikiimetin politik
kararliigimin da rolii biiytktdir.

Nitekim ge¢mise bakildiginda
hiikiimetlerin tiiberkiiloz kontrolii
konusunda politik kararlilik
gostermemesi, kotii yonetilen
tiiberkiiloz kontrol programlari, niifus
artist, gogler, HIV infeksiyonundaki
artis nedeniyle tiim diinyada
tiiberkiiloz goriilme hizi artmis ve
1993 yilinda DSO ilk kez bir hastalik
i¢in acil durum ilan etmistir. 1990°lt
yillarda baglayan “Dogrudan
Gozetimli Tedavi Stratejisi (DGTS)”
uygulamalar1 hizla tim diinyaya
yayilmustir. Ulkemizde de 1990’larin
ortalarindan itibaren degisik mesleki
dernek ve VSD’lerin goniillii
calismalariyla ilk “dogrudan gozetimli
tedavi” uygulamalart baglamgtr.
Kayitlarin daha iyi tutulmaya

Ulkemiz tiuberkiilozda DSO'niin hedefledigi

Hm Ac'r I.anm
TUBERCULOSIS

“%70 tani ve %85 tedavi basarisi”
hedeflerinin oldukca uzerine cikmistir.

baslandigi bu dénemde, durumu
yansitir tedavi sonuglart yaymlanmaya
baglamis ve DGT uygulandiginda
9%90’larin tizerinde kiir elde edildigi
gortilmagtiir. Baslangigta lokalize olan
bu basarlar giderek yayilmus ve son
olarak hiikiimetin kararlihg ortaya
koymastyla, 2006 yilinda tiim tilkede
DGTS uygulamas: baglamustir.

2006 yilt sonrasinda da basaril

bir tiiberkiiloz program yiirtitiilmiis
ve bahsi gegen basarlar elde
edilmistir. Bu basarilar elde

etmek kadar devamliligimi saglamak
da ¢ok 6nemlidir.

2003 yilindan beri tilkemizde
yiirtitiilmekte olan saghkta doniistim
programi kapsaminda aile hekimligi
ve toplum sagligi merkezleri birinci
basamak saglik hizmetinin temel
kurumlar haline gelmistir. 2010 yili
temmuz ayinda tilke ¢apinda aile
hekimligi sistemine gecilmistir.
Mevcut sistem i¢inde verem savasinda
deneyimli dispanserler ve hekimler

olmaz ise verem savasini ytirtitmek
olanaksiz hale gelecektir. Dogrudan
gozetimli tedavinin planlanmasi ve
denetimi, tedavi terklerinin takibi
dispanserlerin isi olmalidir. Aile
hekimlerinin bu isleri yapabilmesi
cok gii¢ hatta olanaksiz gibi
gortinmektedir. Mevcut sistem iginde
Verem Savas Dispanserlerinin yeri
belirlenmeli ve burada ¢alisan
deneyimli hekimlerin devamlilig: ve
motivasyonlar1 saglanmahdr.
Ttrkiye Solunum Arastirmalar
Dernegi olarak, son yillarda Saglik
Bakanhgr’min kararl bir sekilde
uyguladig; tiiberkiiloz kontrol
programini ve elde edilen basarilart
takdir etmekteyiz. Ancak bu basartyr
korumanin ve daha ileriye
gotiirmenin ancak deneyimli verem
savas dispanserleri ve veremle savasa
gontil vermis deneyimli hekimlerle
miimkiin olacag: kanaatindeyiz.

TUSAD Tiiberkiiloz
Calisma Grubu

Sayisi Giderek Azalyor

Turkiye Solunum Arastirmalari
Dernegi, 24 Mart 2011 Dunya

Diinya Tiiberkiiloz Giinii'nde
“Klinisyen Gozilyle Tiiberkiiloz ve
Ozel Durumlar” Paneli Yapilch

TUSAD Tiiberkiiloz

Calisma Grubu

olarak "Diinya
Tuberkiilloz Giinii"
dolayisiyla, 16 Mart 2011
Carsamba ginii,
Yedikule Gogiis
Hastaliklan ve Gégiis
Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi
Konferans Salonu’nda
diizenledigimiz
"Klinisyen Goziiyle
Tiiberkiiloz ve Ozel
Durumlar" adh panel
biiyiik begeni topladi.
Yaklasik 75 izleyicinin
katildigi panelde Sef Dr.
Emel Caglar, lilkemizde
tiiberkiiloz ile ilgili son
olumlu verilere
deginerek bunlarin
surdiiriilmesini temenni eden
bir acilis konusmasi yapti.

ilk panelist Ozel Maltepe
Universitesi G6giis Hastaliklar
Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Attila Sayg! "Tiiberkiilozda
Ozel Durumlar ve Akciger Dis
Tutulum" konulu
konusmasinda; gebelik,
emzirme, boébrek-karaciger
yetmezligi gibi 6zel
durumlarda tiiberkiiloz tedavi
yonetimindeki can alici
noktalardan bahsetti ve
akciger disi tutulumdaki
tiiberkiilozda ne gibi farkliiklar
bulunduguna degindi. ikinci

-

TURAD |

_ TisaAp
TUBERK(LOZ
CALISMA

GRUBU

PANEL

Klinisyen
Gozuyle
T_Lilac:rtnj!{-;: ve

Ozel Durumlar

1& Mart
Carsamba

2011

Vckhule G Homrones!, Litonbul
Sont 1400

konusmaci Siireyyapasa
Gogus Hastaliklan Hastanesi
Servis Sefliginden emekli
Dog. Dr. Turan Karagoz oldu.
Ozellikle GID TB konusunda
engin deneyimi olan hocamiz
"Klinisyen Goziiyle
Tiberkiiloz" adl
konusmasinda; tiiberkiilozda
sanatoryum doneminin
kapanmasina neden olan
meshur "Madras Calismasi"ni
Ozetledikten sonra, mutant ve
persister basil patogenezine
degindi. Panelin liciincii
béliimiinde ise ev sahibi
hastaneden Dr. Géneng
Ortakoylii ve Dr. Levent Dalar
tic ilging olgu sunumu yaptilar.
Yogun ilgi toplayan panelin
video ¢ekimi yapilmis olup
yakinda TUSAD web sitesinde
izlenebilecektir.

AKCIger Kanserndesaniledauive HemsirelksYakiasimianiiKurst

TUSAD olarak bir ilke daha imza
attik. 7 Nisan 2011'de Onkoloji
Hemsireligi Dernegi (OHD) ve
Atatiirk Goglis Hastaliklar1 ve Gogiis
Cerrahisi Egitim ve Aragtirma
Hastanesi isbirligi ile hemsirelere
yonelik bir giinliik 'Akciger kanser-
lerinde tam tedavi ve hemsirelik
yaklagtmlar' kursu diizenlendi. Kurs
oldukga genis bir katilim; 100 kisi ile
gergeklestirildi. Agilis konugmalart
TUSAD bagkan: Prof. Dr. Can
Oztiirk, OHD Dernegi Bsk. Yrd.
Fatma Guindogdu ve AGHH
Bashemsiresi Giilfidan Erdag
tarafindan yapildi. TUSAD Akciger
kanseri ¢alisma grubu olarak bizler;
Prof. Dr. Meral Giilhan, Dog. Dr.
Ulkii Yilmaz Turay ve Uz. Dr. Sibel
Alpar tarafindan Akciger kanserine

Klinik yaklasimdan
soz edildi. Diger
konusmacilar
Onkoloji Hemsireligi
Dernegi'nden ve
AGHH 'dan
konusunda
uzmanlagmis hemsire
arkadaslarimuzd.
EONS (European
Oncology Nurses
Society ) bagkan,
Baskent Universitesi
ogretim gorevlisi
Dog. Dr. Sultan Kav
ve OHD’den Uz.
Hem. Kenan Oren radyoterapi ve yan
ctkileri yaklagimlarim bizlerle
paylastilar.

Hacettepe Universitesi Tip

Fakiiltesi Onkoloji Ana Bilim
Dali'ndan Dr. Songiil Kamusli'nin
(Psikoonkoloji uzmanlik dalr)
"Kanserli hastada psikososyal sorunlar

ve ¢oztimleri' konulu
konusmasi hemsire
arkadaglarimiz
oldugu kadar biz
hekimler i¢in de ¢ok
ilgi ve dikkat ¢ekici
bir konusmayd.
Bana gore, bu ise
medikal perspektifle,
biraz da kolay yoldan
ilaglarla ¢abucak
¢ozmeye ¢alisan biz
hekimler, Songiil
hoca ile kongrelerde
deneyimlerini
paylasirsak ¢ok keyifli
bir deneyim olur ve bakis agimizt
biraz daha degistirir diisiincesindeyim.
Programda KT yan etkileri,
ckstravazasyon OHD Bagkan Yrd.

Uz. Hem. Fatma Giindogdu
tarafindan sunuldu. Giivenli
kemoterapi uygulanimi hastanemiz
kemoterapi tinitesi tarafindan
hazirlandi Hem. Demet Alkan
tarafindan anlatildr.

Sonug olarak Akciger kanserinin
bu tiir multidisipliner bir ortamda
hemsire arkadaslarimuzla paylagiimast
onlart memnun ettigi gibi bizim igin
de hos bir deneyimdi. Kurs sonunda
katihmeailara sertifikalart verildi. Kurs
sonunda dernekler olarak bu
isbirliginin diger ¢alismalara da
taginmasi planlandi. Emegi gecen tiim
meslektaglarimiza ve katiimeilara
tesekkiir ediyoruz.

Dog. Dr. Ulkii Yilmaz Turay
TUSAD Akciger Kanseri
Calisma Grubu Bagkani
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Tirkiyve Solunum Arastirmalari Derneg

Enfeksiyon Calisma Grubu

olunum sistemi enfeksiyonlart
S tiim diinyada oldugu gibi

tilkemizde de 6nemli mortalite
ve morbidite nedenidir. Birinci
basamaktan baglayip, Universite
Hastanelerine kadar tiim saglik
kuruluslarma bagvurularin buyiik
¢ogunlugu solunum sistemi
enfeksiyonlartyla olmaktadir. Ozellikle
bu mevsimlerde ¢ok sik karsilastigimiz
gribal enfeksiyonlar, baglica altta yatan
hastaligr olanlarda mortalitesi yiiksek
seyretmektedir. Bunun yani sira
Toplumdan Kazamlmig
Pnomoniler de ¢ocukluk
ve eriskin yas grubunda
¢ok sik karsilagilan
enfeksiyon hastaliklaridir.
Giintimiizde bagisikhig
baskilannug hasta
sayisindaki artig, kronik
hastaliklar ve sik hastane
vatist gibi nedenlerle

Tilin Cagatay, Prof. Dr.
Recep Oztiirk, Dog. Dr.
Bahar Ulubag’tan olusan
yonetim kurulu tiyeleri ile
caligmaya baglamustir.
Caligma grubumuz

kurulusundan giintimiize
kadar TUSAD yillik
Kongrelerinde, TUSAD

konularimizin bazilarini sizlerle
paylasmak istedik.

Calisma grubumuz, Prof. Dr.
Tiilin Cagatay baskanliginda, Dr.
Giinay Aydin, Dog. Dr. Bahar
Ulubas, Prof. Dr. Fehmi Tabak, Dog.
Dr. Arzu Ertiirk, Prof. Dr. Akin
Eraslan Balcr’dan olusan yonetim
kurulu tiyeleri ile ¢aligmalarini

akademi toplantilarinda ve stirdiirmektedir.
ortaya ¢ikan solunum i
. enfeksivonlarmd bolgesel toplantilarda )
sistemi enieksiyoniarinda bilimsel faliyetlerini TUSAD Enfeksiyon
erken tani ve tedavi hayat kurtaricidir. g o
A larda v stirdiirmektedir. Bolgesel Calisma grubu adina Baskan
YIICA SOn ZAMANArda yaganan toplantilarda igledigimiz Prof. Dr. Tiilin Cagatay

influenza pandemisi gibi salginlarda

yine erken tani, tedavi ve koruyucu

hekimlik 6nem kazanmaktadr.
Tirkiye Solunum Aragtirmalar

TOPLANTILARIMIZ

e 15- Kasim - 2008 Grip ve
Zatiirreden Korunma Yollan ve

Dernegi, Enfeksiyon Caligma
Grubu’nun amact solunum yolu
enfeksiyonlarinda tan, tedavi ve
onlenmesi konularinda bilgi ve
deneyimlerin paylasilmasidur.
Calisma grubumuz bu amagla ilk
kez, 23.12.2006 tarihinde Prof. Dr.

¢ 28- Mart - 2007 Viral Solunum
Yolu infeksiyonlarina Genel
Bakis ve Kus Gribi
Sempozyumu / ISTANBUL

©24 -Ocak - 2008 Akciger
Enfeksiyonlan Tedavisinde Ozel
Durumlar / ISTANBUL

Asilar / ISTANBUL

o 10- Ocak - 2009 Akciger
Enfeksiyonlarinin Tedavisinde
Ozel Durumlar / MERSIN

o 13- Subat - 2010 Viral
Enfeksiyonlar ve Domuz Gribi /
GAZIANTEP

Giinay Aydin bagkanliginda, Prof. Dr.

Dogu Karadeniz
Solunum Bulusmasi

Degerli meslektagslarimiz,

Bu kez, sizleri cok farkl bir
toplantiya davet ediyoruz.

Dogu Karadeniz
yaylalarinin biiyiilii ortaminda
hem bilimi paylasmak hem de
yayla gezileri ile doganin bize
verecegi pozitif enerjiyi
kullanarak kaynasmak
istiyoruz. Bu toplantiy farkh
kilan diger bir unsur ise,
tilkemizde bugiine kadar
yasanmamis olan ayni
alandaki iki uzmanhk
derneginin birlikte bilimsel bir
toplanti organizasyonunu
gerceklestirmesidir. Turkiye

Dogu Karadeniz

SOLUNUM
BULUSMASI

% ariran - 1 Farenuy A1 1

cazip bir merkez haline
geldigini goriiyoruz. Gunliik is
yogunlugumuz ve son yillarda
gelisen saglik politikalarindaki
»| kokli degisimin getirdigi
sikintilan dikkate aldigimizda,
bilimin konusulmasi disinda
farkh bir sosyal aktivasyonu
fazlasiyla hak ettigimizi
diistiniiyoruz. Toplantinin
yapilacagi bolgedeki
konaklama olanaklarinin kisith
olmasi nedeniyle toplanti icin
sinirh sayida kontenjan
saglanabilmistir. Bu nedenle
Dogu Karadeniz yaylalarinda
bizim ile birlikte olmak isteyen
meslektaslarimizin biran énce

B

e

Solunum Arastirmalar Dernegi
ile Tirk TORAKS Dernegi'nin
bulugsmasi ve dolayisiyla meslektaslarimizin
bulugsmasi nedeniyle toplantimiza "Dogu
Karadeniz Solunum Bulusmasi" ismini verdik.

Alamimizdaki giiclii iki dernek olarak el ele,
isbirligi icinde bir bilimsel ve sosyal program
organizasyonunda yer almamiz, diger uzmanhk
alanlarindaki derneklere 6rnek olacaktir. Her iki
dernegin de temel amacinin "Ulkemizdeki
akciger saghgini korumak ve sorunlara ¢céziim
tretmek" olmasi, gliclerimizi birlestirerek pek
cok alanda igbirligi icinde calismamizin
zorunlulugunu ve sorumlulugunu bizlere
yliklemektedir.

Dogu Karadeniz yaylalarinin biiyiilii ortaminin
tip kongreleri ve toplantilari i¢in son yillarda

kayitlarini yaptirmalari
gerekmektedir.
Derneklerimizin amaclarina yonelik
kullanabileceg@i ekonomik kaynaklar, toplanti
organizasyonlarindan elde edilen gelirler
sayesinde olusabilmektedir. Bu kaynaklarin
gittikce kisitli hale geldigi de bir gercektir. O
nedenle kaynaklarin dogru y6ne aktariimasi artik
bizler icin cok 6nemli bir islev haline gelmistir. Bu
organizasyonumuzdan elde edilecek gelir
tamamen liyelerimizin yapacagi bilimsel
arastirmalara destek olarak aktarilacaktir.
Ulkemizin bu giizel kdsesinde bulusmak
dilegiyle saygi ve sevgilerimizi sunuyoruz.

Dogu Karadeniz
Solunum Bulusmasi Organizasyon Komitesi

ACI KAYIPLARIMIZ...

Prof. Dr. Sevtap Sipahi Demirkok ve
Prof. Dr. Tiilin Oru¢ aramizdan ayrildh.

Prof. Dr. Sevtap Sipahi
Demirkok, 1963 yilinda
Ankara’da diinyaya geldi.
Ankara Cankaya ilkokulu,
Ankara TED Koleji ve istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi (1987)’ni bitirdi. 1995
yilinda I.U. Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi i¢ Hastaliklan
Anabilim Dal’nda i¢ hastaliklan
uzmani oldu. 2000 yilinda i¢
hastaliklani docenti ve 2009
yilinda profesoér oldu. Prof. Dr.
Demirkoék; sarkoidoz, hava yolu
hastaliklan, intertisyel akciger
hastaliklani ile ilgileniyordu va
bu konularda yayinlanmis ve
halen devam etmekte olan pek
cok calismasi vardi. Cok iyi
derecede ingilizce biliyordu.
Evli ve bir kizi vardi. Sevtap’a
2009 haziran ayinda uterus
leiyomiyosarkom tanisi kondu.
Yakalandigi bu amansiz
hastaliktan kurtulamayan can
dostumu 30 Mart 2011 yilinda
kaybettik. Sevtap benim ve
bircok insanin sahip oldugu en
iyi, giivenilir, akilli, zeki, saglam
dostlardandi. Onu taniyan
herkes ondan etkilenir; o ise
cevresine sevgi ve yardimini
sinirsizca dagitirdi. Sanati ve
giizel olan herseyi severdi.
Kendisi de kalbi gibi cok giizel
ve zarif bir insandi. Herseyi
milkemmel yapmak ister, eksik
ve 6zensiz isler onda sikinti
yaratirdi. Her konuda ben ve
bircogumuz ondan akil
almadan yola ¢cikmazdik.
Olaylan akl ve derin sezgisiyle
degerlendirir ve bizim
g6ziimiizden kacan bircok

Prof. Dr. Tiilin

Oruc’un avdindan...

1942 yilinda Istanbul’da
dogdu. Tlkokulu Sarachanebast
ve Orug Gazi Ilkokulu’nda,
Orta ve Lise egitimini Camlica
Kiz Lisesi’nde tamamladi. 1965
yilinda I.U. Eczacilik
Fakiiltesi’nden mezun oldu.

1967-1973 yillart arasinda
Amerika Birlesik Devletleri’nde
Oklahoma Universitesi Tip
Okulu Fizyoloji
Departmanr’nda Arastirma
Asistan1 olarak gorev yapti.
1975 yilinda 1.U. Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Kiirstisii’ne girerek Doktora
¢ahismalarina bagladi.

Doktorasint 1978 yilinda
Prof. Dr. Meliha Terzioglu’nun
damsmanliginda “Normo ve
Lokal hipotermide
kimoreseptorlerin hipoksiye
duyarhliklarinin ¢apraz dolagim
teknigi ile incelenmesi”
konulu tezle yapti.

1983 yilinda Yardimer
Dogent oldu. Aym yil “Hipoksi
ve Hiperoksinin Santral ve
Periferik Solunum Kontrol
Mekanizmalarinin Aktivasyon
Durumuna Etkisi” konulu tezi
ile Dogent oldu.

1988 yilinda 1.U.
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dal’nda

noktayi bize gosterirdi. Kimse
icin kotli konusmaz, kimseyi
yargilamazdi. Nesesi, enerijisi
ve dostluguyla onu gérdigim
ve birlikte oldugum heran

diinya daha parlak ve
gbézkamastiriciydi, bunu su
anda daha iyi anliyorum.
Kizina, esine ve ailesine cok
baglydi. Milkkemmel bir anne,
es ve evlatti. Tani konduktan
sonra 2 yil bile gegcmeden
sevgili dostumuzun kaybi
ailesini, biz dostlarini,
sevenlerini ve akademik
camiayi derin aciya bogdu.
Gozyaslan icinde bunlari
yazarken tiim sevenleri olarak
onu hicbir zaman
unutmayacagimizi, her zaman
aklimizda ve kalbimizde
yasayacagdini bir kez daha
sOylemek istiyorum.
Dog. Dr. Ash Gurgunlu
I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,
ic Hastaliklan Anabilim Dali

Profesorlige yiikseltildi.

Evli ve iki ¢ocuk sahibi olan
Prof. Dr. Tiilin Orug, torunu
Akay Kaya’ya zaman
ayrrabilmek i¢in 2007 yilinda 65
yasinda iken emekliye ayrldi.

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dalr’nda
calistig siire iersinde gerek
kisisel gerekse akademik
ozellikleri ile daima 6rnek alinan
bir 6gretim tiyesi olma
ozelligini gosterdi. Tiirkiye
Solunum Aragtirmalari
Dernegi’nin (TUSAD) 1975
tarihinden itibaren aktif bir
tiyesiydi. Ayrica solunum
alaninda yaptig ¢alismalar,
yazdigr kitaplar, yetistirdigi
ogrenciler ve Ogretim Uyeleri
ile Fizyoloji ve Tip Alanmna
6nemli katkilarda bulundu.

Degerli Bilim insan1 Prof.
Dr. Tiilin Orug, 12 Mart 2011
tarihinde aramizdan ayrildi.
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Degerli Meslekdaslarimiz;

Turkiye Solunum Aragtirmalar

Dernegi’nin 33. Ulusal Kongresi SOLUNUM

2011, 14-19 Ekim 2011 tarihlerinde, daha

onceki yillarda da kongremize tanikhik eden

Cesme-Sheraton Otel’de gergeklestirilecektir.
I¢inde bulundugumuz yiizyilda bilim ve

teknoloji bag dondiirticii bir hizla ilerlemekte

ve degismektedir. Bilimsel toplantilarla

degisimi izlemek, sorunlara ¢6ztim Onerileri

gelistirmek, yenilikleri tartisarak, uygulama

alanmina yansitmak bu hizi tek bagina

yakalamaktan daha akilcr goriilmektedir.
Uzmanhk alanimizin ihtiyag duydugu bir

kongreyi gerceklestirmek amaciyla; gerek bir

onceki kongrelerimize katilan

meslekdaglarimizin

talep ve

clestirilerini,

gerekse ¢alisma

gruplarimiz ve

subelerimizin

goruslerini alarak,

egitici kurslar ve

ozellikle klinik

uygulamaya

yonelik bagliklarin

yer aldig bir

bilimsel program Kongre Baskani

hazihyoruz. Prof. Dr. Arzu
Kongremizde, Mirici

yalmizca uzmanhk

alanimizdaki en

Kongre Bilimsel
Komite Baskani
Prof. Dr. Giinay
Aydin Tosun

ULUSAL
-KONGRES:
- SOLUNUM 2011

33. Kongresi

* ile NEFES Alacak

son akademik gelismelerin aktarilmast degil,
gtinliik uygulamalarimizda karsilastigimiz

Klinik sorunlarin ¢6ztimiine yonelik konularin

irdelenmesi de hedeflenmektedir.
Bu yil, dort parelel salonda, konularinda

deneyimli ulusal ve uluslararast konusmacilarin

gorev alacag, oturumlar yapilacaktir. Bazi
oturumlar ise interaktif ortamda, sizlerin
aktif katihmu ile gergeklestirilecektir.
Ulkemizde gerceklestirilen temel
bilimler ve klinik alandaki aragtirmalara ait
sozel sunum ve poster sunumlari degerli
hocalarimizin ve kongre katihmcilarinin
katkilart ile zenginlesecektir. Ayrica iki yil
once baglattigimiz uzmanhk 6grencisi
oturumlarinda 2011 yilimin 6nemli
makaleleri sunularak tartigilacaktir.
SOLUNUM
2011°de yalmz
bilimsel konular
degil, giinliik
yasamda bizleri
en az onlar kadar
ilgilendiren sosyal
konularda dile

getirilecektir. Mesleki

ve akademik

oturumlarmn yani sira

paramedikal
konularn da ilgi ile
izlenecegini
diistinmekteyiz.
Daha 6nceki
yillarda oldugu gibi
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SOLUNUM 2011

kongremize gonderilen sozlii ve poster
bildirileri arasindan segilecek en iyi bilimsel
calisamaya tegvik odiilii verilecektir.

Kongrenin bi¢imlenmesi ve olusumunda,
dernegimizin hedeflerine uygun olarak, Gogiis
Cerrahisi, Cocuk Hastaliklar1, Enfeksiyon
Hastaliklari, Solunum Fizyoterapisi ve
Solunum Fizyolojisi gibi bir¢ok farkli disiplin
ile birlikte ¢alismamiz bilimsel programimizi
daha da gii¢lendirmektedir.

Siz degerli meslektaglarimizla kargasadan
uzak, dingin bir ortam iginde bilimsel
gelismeleri ve sosyal aktivasyonlar1 paylagmay1
diliyor, hepinizi SOLUNUM 2011’e davet
ediyoruz.

Sizleri Ekim’de Cesme’ye bekliyoruz.
Paylasmak ve paylastik¢a giiclenmek igin....

SOLUNUM 2011 Kongre
Organizasyon Komitesi

¢ Kongre Baskani: Arzu Mirici
¢ Kongre IT.Baskan: Oguzhan Okutan
¢ Kongre Sekreteri: Benan Caglayan
¢ Bilimsel Komite Bagkani:
Giinay Aydin Tosun
Bilimsel Komite Sekreteri:
Sevda Sener Comert
Dss Tliskiler Sorumlusu:
Semra Bilageroglu
Sosyal Komite Bagkani:
Mustafa Ozhan
Uye: Sena Yapicioglu Ataman
Pinar Cimen
SOLUNUM 2010 Bagkanz:
Filiz Kosar
Uye: Berna Komiirciioglu
Deniz Koksal
Levent Dalar

SOLUNUM 2011 Kongre Bilimsel Komitesi

o Ibrahim Akkurt (Mesleksel ve Cevresel
Solunum Hastaliklar1 Calisma Grubu
Temsilcisi)

Ayse Tana Aslan (Cocuk Gogiis
Hastaliklar1 Koordinasyon Kurulu
Temsilcisi)

Emel Ceylan (Inhalasyon Tedavileri
Calisma Grubu Temsilcisi)

Sevda Sener Comert (Astim-Allerji
Calisma Grubu Temsilcisi)

Faruk Cift¢i (Tiiberkiiloz Calisma
Grubu Temsilcisi)

Tungalp Demir (Tiitiin Kontrolii
Calisma Grubu Temsilcisi)

Ferah Ece (Akciger Kanseri Calisma
Grubu Temsilcisi)

Dilek Ernam (Girisimsel Pulmonoloji
Calisma Grubu Temsilcisi)

Arzu Ertiirk (Infeksiyon Hastaliklart
Calisma Grubu Temsilcisi)

Meral Giilhan (I¢ Anadolu Sube
Bagkani)

Hakan Giinen (KOAH Calisma Grubu
Temsilcisi)
Nilgiin Giirses (Solunum
Rehabilitasyonu Calisma Grubu
Temsilcisi)
Feridun Isik (GO6giis Cerrahisi
Koordinasyon Kurulu Temsilcisi)
Cenk Kirakh (Yogun Bakim Calisma
Grubu Temsilcisi)
Filiz Kosar (SOLUNUM 2010 Kongre
Bagkani)
Oguz Koktiirk (Uykuda Solunum
Bozukluklar: Calisma Grubu
Temsilcisi)
Oguzhan Okutan (DPAH-PVH Calisma
Grubu Temsilcisi)
Mustafa Ozhan (Ege Subesi Baskani)
Giilderen Sahin (Fizyoloji Calisma
Grubu Temsilcisi)

(Soyads alfubetigine give diizenlenmistir.)
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e Kadin ve akciger hastaliklar @ Akciger
hastaliklarinda nebulizasyon tedavileri @ Masif
pulmoner emboli'de trombolotik tedavi kime,
ne zaman, nasil? e Spor ve akcigerler e Sik
gortilen akciger hastaliklarinda mesleksel
maruziyet  Ventilatorle iliskili olmayan hastane
kokenli pnomoniler @ Akciger hastaliklarinda
¢ocuk bir erigkin midir? e Saglik ¢ahisanlarinin
meslek hastaliklarna yaklasim e Kanserli
hastada yogun bakim kavram: e KOAH'ta
destek tedavi @ ANTT TNF ilag kullaninu ve
tiiberkiiloz e Sok ve yonetimi @ Solunum
sisteminin kronik hastaliklar1 ve uyku e KOAH
dist hastaliklarda pulmoner rehabilitasyon
e Akciger infeksiyonlarinda sik kullanilan
antibiyotikler @ KOAH tedavisinde son
yaklagimlar e Preoperatif kardiyopulmoner
degerlendirme @ KHDAK 'nin sistemik
tedavisinde yenilikler @ Akciger hastaliklarina
bagli pulmoner hipertansiyon e I¢ ortam hava
kirliligi @ Transplantasyon; neredeyiz? ne
yapmaliy1z? @ Pulmoner tromboembolide
fizyopatoloji ve klinik yaklagim e Medikal
inoperable erken evre akciger kanserinde
alternatif tedaviler @ Cocuk ve eriskinde hidatik
kist: medikal ve cerrahi bakis e Sigara birakma
tedavileri @ OSAS ve 6zel durumlar
e Hipereozinofilik sendromlar

Uzmanlik Ogrencisi Oturumu

OLGU SUNUMLARI

o Akcigerlerde enfeksoz, non-enfeks6z
hastalik ayrimi e Olgu 6rnekleriyle akciger
radyolojisi - interaktif

MiINi KONFERANSLAR

e Steroide direngli sarkoidozda tedavi
secenckleri @ Pulmoner fibrozis patolojisinde

rol oynayan molekiiler mekanizmalar

e Pnomonilerde skorlama sistemleri ve
kullarulabilirligi (CURB 65, PSI, SMART-
COP, KPIS) e Kombinasyon tedavisi ile
sonug alnamayan astim hastalarinda tedavi
yaklagimlart e Kontrolii gii¢ asumda tiotropium
e KOAH: her hasta tedavi edilmeli midir?

o KOAH’ta komorbidite taramasinda maliyet
etkin yaklagim @ INTEDA 1 ¢alismast verileri
e Suda bogulma e Giincel pratikte inhaler
tedavilerin optimizasyonu

KARSIT GORUS

o Interstisyel akciger hastaliklarinin tanisinda
bronkoskopinin rolii @ Torakoskopi: medikal 2,
cerrahi ? (olgu ornekleriyle) @ Mekanik
ventilasyon modlart: eski mi? yeni mi? @ Nano
teknoloji: gelecege harika yolculuk/ nano
partikiil: gelecegin korkulu riiyast

e Akut solunum yetmezliginde noninvaziv
mekanik ventilasyon @ OSAS tan1 ve tedavi
algoritmalar: AASM uzlagi raporu e Yetersiz
oOkstirtikte "COUGH ASSIST" (okstiriik
destegi) kullanimi @ Noroendokrin tiimorler
o Olgularla interstisyel akciger hastaliklarinda
akut ataklar e Tiiberkiilozda molekiiler
epidemiyoloji ve direng testleri

YUVARLAK MASA

o Ozel durumlarda tiiberkiiloz ve tedavisi:
olgu sunumlar esliginde @ Malign plevral
eftizyonlarin yonetimi e Akciger kanserlerinde
tedavi komplikasyonlarinin yonetimi

TAMAMLAYICI GORUS

e Dahili ve cerrahi bakis agistyla akciger
enfeksiyonlar e Trakeal stenozlarin tedavisi

N ] I
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SOLUNUM 2011 Kurslar

e Sigara Birakma Yontemleri Kursu

¢ Kronik Solunum Hastaliklarinda Evde
Bakim Kursu e Akciger Kanserlerinde
Destek Tedavi Uygulamalart Kursu

¢ Ekokardiografi ve Torasik Ultrasonografi
Kursu ® Mesleki Akciger Hastaliklarinda
Radyoloji Kursu © Astim Allerji Kursu

e Temel Yogun Bakim Kursu e Eriskin ve
Cocukta Uykuda Solunum Bozukluklar:

Tam ve Tedavisi Kursu ® Toraks Travmalari

SOLUNUM 2011
Kongresinde Bilimsel
Calismalar Odiillendirilecek

Kongrede sunulmak tizere gonderilen sozel
bildiriler arasindan segilen ilk ti¢ bildiriye
odiil verilecek. Kongrede sergilenen
e-posterler arasindan segilen ilk ti¢ e-postere
odl verilecek. Bu yil gogiis cerrahi bildirileri
ayr1 degerlendirilecek ve ilk ti¢ bildiriye
kongre sirasinda 6diil verilecek. Kongrede
ACTELION, kurumsal sorumluluk anlayisi
cergevesinde, Tiirkiye’de “pulmoner vaskiiler
hastalik” alaninda yiirttiilen arastirmalar
tegvik etmek tizere Tirkiye Solunum
Dernegi — Actelion “Pulmoner Vaskiiler
Sistem Odiilii” de verilecek.

Gogus Hastaliklart Uzmani goziyle:

Bir Kongre Nasil Olmali?

Gogiis Hastaliklart asistanhgimin 2. yiliydi. Ik organizasyonlardir. Pozitif bilimin her alaminda
kez uzmanlik alanimin ulusal 6lgekteki kongresine  oldugu gibi tip alaminda da gelismeler bas
katilacaktim. Biraz heyecan, biraz seving, biraz dondiiren bir hizla ilerlemekteyken, teknolojik
merak... Zaman zaman isimlerini duydugum gelismeler bilim insanlarmin bazen 6niinde
hocalan gorecektim, hatta posterim vardi ve onlara  bile gidebiliyorken ve bir uzman doktor olarak
sunum yapacaktim. Nasil bir seydir ki tiim bunlardan haberdar olmam bekleniyorken
kongrede olmak? Neler yasayacaktim? kongre benim igin bir firsattir. Glincel veya
Beklentim var muydr? tizerinde fazlaca tarigmanimn yasandigy bir konu

Bugiin, Solunum 2011 kongresine dogru agir ~ varsa bence o konu kongrede mutlaka yer
agur ilerlerken, ilk kongremin 6ncesinde almalidir. Influenza A’nin tartigimadig bir
yasadiklarimi yaganuyorum elbette. Ancak 2010 kongresi diisiintilebilir miydi? Ya da
hepimizin, igimizin derinliklerinde o geng, birkag yil 6nce kot kumlamaciliginin yol agtigt
heyecanli, merakl asistan doktorun hissettiklerinin  silikozisin tibbi ve toplumsal agirhigini, bilimsel
etrafinda sekillenmis bir seylerin oldugunu verilerin isiginda yine bir kongrede
bilmekteyim. gtincellememis miydik?

Kongreler, varlik sebebi bilim olan Devama 9dn
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Bir Bilim ve Deniz Asiql

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastahiklar1 Klinigi'nin kurulusunda ve
gelisiminde onemli katkilan olan Prof. Dr.

Vidinel, 80'li yillarin basinda Ege Universitesi
Tip Fakultesi'nin dekanhgini da yapti.

tirkiye’de solunum
I hastaliklar alaninin
gelisiminin en 6nemli

taniklarindan biri Prof. Dr. Tlhan
Vidinel... Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Gogiis Hastaliklart
Klinigi'nin kurulusunda ve
gelisiminde onemli katkilar olan
Prof. Dr. Vidinel, 80'li yillarmn
baginda Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi'nin dekanhigim da yapt.
Askla bagli oldugu bilim dalina
neredeyse bir dmiir hizmet
verdikten sonra emekli olan Prof.
Dr. Vidinel simdilerde ise en biiyiik
aski olan esi Sitheyla hanimla
birlikte Cesme Dalyankoy’de
yagtyor. Yazlar1 “Balina” adin
verdigi teknesi ile Ege kiyilarim
dolagtyor; kiglart Izmir ile Cesme
arasinda mekik dokuyor. Yillara
inat, yillarin elinden aldig) zamam
denizle hagir nesir olarak ¢ogaltiyor.
Prof. Dr. Vidinel’le Cesme’deki
evinin balkonunda denize karst
oturduk; sohbet ettik. Prof. Dr.
Vidinel’in yasam 6ykdisiiniin satir
aralarinda Gogiis Hastaliklart
Bilimdal’’min gelisimini de

ogrendik.

# Meslek seciminizi
yaparken, neden doktor olmay1
tercih ettiniz?

Bir sene Robert Kolej'inde
miihendislik okudum ama
sevmedim. O zaman miihendisler
mezun olur olmaz ¢ok para
kazandiklar i¢in 6nceleri dyle bir
hevesim olmustu ama meslek olarak
sevmemistim. Sene sonunda ilk defa
tip fakiiltesine sinavla 6grenci
aldilar. Sinava girdim ve Istanbul
Tip Fakiiltesi’ne bagladim.

Ilk hocalarimdan birinin Meliha

Hanim
oldugunu
soylememe
gerek bile
yoktur sanirim.
Biz fizyoloji
staji yaparken
pratisyenlige
devam ederken
Meliha Hanim,
Amerika’dan gelmis geng ve giizel
bir asistandi. Biz biitiin erkek
¢ocuklar, birsey sormak i¢in onu
yanimiza ¢agirirdik. Kiz

arkadaglar da biraz kiskanirlard:
herhalde. Tip tahsilimi dordiinci
sinif sonuna kadar Istanbul’da
devam ettirdikten sonra Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi agildi ve
oraya gegtim. Mezun oldugum
donemde gogiis hastaliklar: bilim
dali yoktu. Bu nedenle ig
hastaliklar1 ihtisasina bagladim ve
aynt giin esimle nisanlandik;

bir iki ay sonra da evlendik.
Bugiin 62 yillik evliyiz...

#® Gogiis Hastaliklar: Bilim
Dali'n1 se¢iminiz nasil oldu?

Sanirim ¢ocuklugumda kizamik
gecirmemisim; son sinifta ¢ocuk
staji yaparken kizamik mikrobu
alnugim. T¢ Hastaliklari stajina
bagladigimda kizamik oldum.
Ve ¢ok agir bir kizamik gegirdim.
20 gitin 39-40 derece atesle yattim.
O zaman, sonradan hocam olan
Prof. Nusret Karasu geldi beni
gordii. Stajin 20 giiniine
gitmemistim ve bu sartlar alunda
benim smufta kalmam gerekiyordu.
Nusret Karasu bana devam verdi.
Ben de bu sekilde ona karsi biiytik
bir hayranhk duydum ve onun
klinigine miiracaat ettim. O da beni

Prof. Dr. |Ihan__VidineI esi Suiheyla Vidinel ve TUSAD Yénetim
Kurulu Uyesi Prof. Dr. Mustafa Ozhan’la birlikte.

ogrenci olarak aldi. Sonra benim
dordiinct yihmda gogiis hastaliklart
boliimii agilinca bana “Sen gel
gogiisten gir sinava. Ciinkii
fakiiltede kalacaksan bu tercih
senin i¢in de daha iyi olur” dedi.
Bu sekilde Ttirkiye nin ilk gogiis
hastaliklar1 miitehasislarindan
oldum.

# TUSAD'in kurucularindan
olan Prof. Dr. Meliha Terzioglu
ile nerede tanistiniz?

Ben gogiis hastaliklart uzmani
olduktan sonra solunum fizyolojisi
ile ¢ok ilgilenmeye basladim.
Istanbul’da da Meliha Hanim aym
sekilde solunum fizyolojisi ile
alakadar oluyormus. Dogentlik
stnavlarin jiirisinde Ttirkiye’de her
fakiilteden bir 6gretim tiyesinin
bulunmasi gerektigi seklinde bir
kural varmig o zaman. Izmir’de
solunum fizyolojisi ile ilgilenen ¢ok
az kigi oldugu i¢in ben hemen her
turlit dogentlik smavi igin jiiriye
konuyordum. Meliha Hanim’la bu
fizyoloji dogentlik siavlarinda
tanistik. Sonra Meliha Hanim
Istanbul’da Tiirkiye Solunum
Aragtirmalart Dernegi’ni kurduktan
sonra bana telefon etti. Seni genel
sekreter yaptik dedi. Tlk genel
sekreter mi oldum sonraki mi
oldum bilmiyorum ama bir yil
kadar TUSAD Genel
Sektereterligi’ni yaptim. Yonetim
kurulu toplantistmin her hafta
olmasi gerekiyordu. Izmir'den gidip
gelisim zor oluyordu. Bu nedenle
bir yil sonra istifa ettim. Ama

Bir sene Robert
Kolej'de
muhendislik
okudum ama
sevmedim. O zaman
muhendisler mezun
olur olmaz cok para
kazandiklan icin
onceleri oyle bir
hevesim olmustu
ama meslek olarak
onu sevmemistim.
Sene sonunda ilk
defa tip fakultesine
sinavia ogrenci
aldilar. Sinava
girdim ve istanbul
Tip Fakultesi'ne

basladim.

iliskimi kesmedim TUSAD’la da...

# TUSAD'in Solunum
Hastaliklar: alanina katkilari
neler oldu sizce?

O zamana kadar bitiin Akciger
Hastaliklar1 uzmanlari Verem Savas
Dernekleri’nin ¢evresinde toplanir
onun kongrelerine giderdik. Ve
artik bu tiiberkiilozdan da fena
halde bikmugtik hepimiz. Bu neden-
le dernegi ¢ok zamaninda kurdu
Meliha Hanim. Belki de biraz da
bu ytizden hepimiz ona kargt biiytik

Prof. Dr. llhan Vidinel

bir sempati duyduk ve etrafinda
toplandik. Ve en iyi tebliglerimizi
TUSAD’in toplantilarina
gondermeye bagladik. Boylece yillar
gecti. Sonradan arkadaslar nedense
bir de gogiis hastaliklart dernegi
kurmak istediler. Ben buna 6nce
siddetle kargt ¢iktim. Ama hata
etmisim onu da soyleyeyim.

Dedim ki “Siz bir dernek kurmak
istiyorsunuz ama faydali olmak i¢in
bu Solunum Aragtirmalart
Dernegi’ne daha fazla yiiklenin”.

O sirada ila¢ firmalari vs. bu isler
baglamusti. Ondan evvelki Solunum
Arastirmalart Dernegi toplandigi
zaman kimse ila¢ firmasindan falan
burs vs. almiyordu mesela biz
herhangi bir yere kongreye
gittigimiz zaman biittin paralari
kendi cebimizden veriyorduk.
Simdilerde kongreye gidip de kendi
parasini kendi cebinden 6deyen
insan var mi acaba. O zamanlar
yeni bir dernege ge¢meyelim bu
dernek zayiflar diye ben distindiim.
Ama sonradan anlagild: ki tek
dernek iyi bir sey degil. Her
memlekette iki dernek olmalidir.

#% TUSAD’in 1975 yilinda
Magosada diizenledigi IV. Ulusal
Kongresi’nin, Kibris Tiirk Federe
Devleti’nde yapilmus ilk Tiirk
Bilimsel Toplantisi oldugunu
biliyoruz. Bu kongre'nin baskani
da sizdiniz. Neden Kongre'yi
Kibris'ta yaptiniz?

1975 senesinde Izmir’de bir
toplantinin yapilmasi kararlastirild
ve beni de Baskan yaptilar. O sirada
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da 2. Kibris Harekat: bitmis, Tiirk
bolgesi tesekkiil etmigti. Gazetelerde
otellerin bos oldugu ¢ikiyordu
stirekli olarak. Odamda otururken
kongreyi neden Kibris'ta
yapmiyoruz diye diistindim.
Hemen disislerinin santraline
telefon ettim. Once miidiire, sonra
genel miidiire sonra da miistesara
durumu anlattim. Miistesar bu
fikirden ¢ok etkilendi ve “Zaten biz
de boyle bir sey istiyorduk, bunu
mutlaka yapmalisimz” dedi. Ertesi
giin, miistesar bize ¢ok uzun bir
mektup gonderdi. Bu mektupta
kiminle konugacagimiz, kime telefon
edecegimiz, biitiin yapacaklarimizi
madde madde yazilmisti. Biz de
onlart yaptik ve ¢ok da iyi cevaplar
aldik. Uzun ¢abalardan sonra Kibris
Kongresi tarihi geldi. Ttrkiye'nin
her tarafindan hekimler (sadece
gogiisciiler degil, goz doktorlari,
rontgenciler, dahiliyeciler,
cocukgular bir¢ok pratisyen arkadas
Kibris’a toplantiya gittik. Mersin’den
kalabalik bir seklide vapura bindik.
Hi¢ kamara kalmanmusti.
Katihmecilarin ¢ogu da giivertede
giderck Magusa’ya yanastik. Daha
vapur yanagsmadan motorla gelip
karsiladilar bizi. Kongreye basladik,
¢ok giizel bir kongre oldu. Rauf
Denktas o zaman ¢ok ilgilendi
bizimle, biitiin yemeklerimize geldi.
Rauf Denktas ¢ok giizel konugan bir
insandir. Bizim toplantilarimizda ¢ok
giizel konusmalar yapti.

Istanbul Tip Fakiiltesi Dekan
ve Meliha Hanim da gelmisti.
Istanbul’dan yiizlerce kisi vardi.
Kongre sonunda yeniden vapurla
dondiik. Birer kii¢iik ¢antayla
gidenler, dorder beser bavulla
dondiiler.

# TUSAD'in kurucularindan
Prof. Dr. Meliha Terzioglu ile
iligkileriniz nasildi?

Meliha Hamim bir kere ¢ok
sevimli bir hanimdr. Yani dost

TUSAD, ic Anadolu Sube Toplantisrnda

“Fizyopatolojiden Tedaviye KOAH” Ele Alinch

Bagimliligr ve Tedavisi”
baslikli oturumda Hiilya
Bayiz “Sigara bagimhlig1 ve
sigara igen hastaya genel
yaklasim”, Fiisun Ulger
“Sigara birakma poliklinigi
yapilandiriimast ve Aysegiil
Karelezli “Sigara birakmada farmakoterapi”
konularini ele aldilar. Ugiincii ve son oturumda
Nilgiin Yilmaz Demirci olgu sunumu yapt.

Tedaviye KO

TUSAD, I¢ Anadolu Sube Toplantisi 2 Nisan
2011 tarihinde Kapadokya Lykia Lodge Otel'de
gergeklestirildi. Oturum bagkanhiklarim Can Oztiirk
ve Akin Kaya'mn tistlendikleri “Fizyopatolojiden
” konulu oturumda Giinseli Kiling
“KOAH 'ta kii¢tik hava yollarmin énemi”, Dr.
Aydan Ongun Ozdemir “KOAH 'ta kardiyak
sorunlar”; Dicle Kaymaz “KOAH'ta evde bakim”
korularmi anlattilar, Oturum baskanhklarini Ulkii
Turay ve Meral Giilhan'n tistlendikleri “Ttitiin

Prof. Dr. ilhan Vidinel ve Siiheyla Vidinel, Prof. Dr. ilhan Vidinelin i¢ hastaliklar ihtisasina basladigi giin nisanlandilar. Bir iki ay sonra da evlenen
ikili 62 yillik bir birlikteligi stirdiirerek mutlu evliligin en giizel 6rneklerinden birini veriyorlar.

iliskilerini iyi gotiiren bir insandk.
Ornegin bir kongrede Londra’da
birlikteydik. Beraber gezdik,
yemeklerde beraber oturduk
konustuk. Aramizda fazla bir yas
farki yoktu. Ona hocam dedimse de
esasinda yiiksek tahsilini daha kisa
yaptig1 igin geng yasta asistan olmus
bir hanimdi. Oglundan ¢ok
bahsederdi, ¢ok begenirdi. Sonra
hakikaten oglu da Tiirkiye’nin
sohretlerinden biri oldu.

# Giiniimiizdeki tip
ogrencilerini, doktor adaylarinin
degerlendirir misiniz?

Evvela sunu soyleyeyim, benim
yasimdaki bir¢ok arkadasim yeni
doktorlar1 begenmiyor. Ben bunun

tersini diigtiniiyorum. Yeni doktorlar
hakikaten ¢ok iyi yetisiyorlar. Ciinkii

ellerindeki olanaklar1 bizim
donemimizden ¢ok daha fazla
oldugu i¢in daha iyi yetisebiliyorlar.
Su anda 6gretim tiyelerinin de
ogrencilerle ilegitimi daha
cesaretlendirici. Mesela ben Ankara
Tip Fakiiltesi’nde son siniftayken

hasta basinda
bir profesore
bir sual
sordum, “sen
git babanla
alay et” dedi
bana. Ben
agzimu bile
agamadim.
Simdi boyle
bisey olsa
kimbilir neler
olur. Sonra
bir burs
kazandim

ve
Amerika’ya
Colombia
Universitesi’ne gittim. Oranin
sefinin kargisina ¢iktim, bana “Sen

Tiirksiin sual sormazsin ama burada

soracaksin” dedi. Biz sual
soramazdik ki simdi ise biitiin
ogrenciler, toplantilarda asistanlar
durmadan soru sormaktan, bir seyi
ogrenmeye ¢aligmaktan geri
durmuyorlar. O zamanin hocalar
ok sert tepkiler
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Gagiis Hastalklart Uzmani Goziiyle: Bir Kongre Nasil Olmah?

Sayfa 7’den devam

Koruyucu hekimligin giderek
daha az itibar gordiigii simdilerde,
uzmani oldugumuz Tiiberkiilozun
hem diinya, hem de Tiirkiyemiz
i¢in hangi durumda oldugunu ve
tan ve tedavisinde ne gibi yenilikler
oldugunu yine kongrede derleyip
toparlayacagiz disiincesindeyim.

Genel konularin yaninda bir de
ginliik hayat var tabi ki. Kongrede,
yeni tanistigimiz veya duydugumuz
ama kullanmadigimiz/
kullanamadigimiz bir¢ok tant
yontemi, tibbi cihaz ve tedavi
uygulamalari ile ilgili poster/sozli
sunum bulmayr umut ediyorum.
Her zaman bir panayira
benzettigim ve varhgmdan -
panayirt seven ¢ocuk gibi hep

mutluluk duydugum sergi alaminda
dolagirken yeni gordiigiim bir
cihazi taniyp “biz de klinigimize
alsak ve uygulasak” demeyi
bekliyorum. Eksikligini duydugum
bir konuda kursa katilip onca bilim
insanin uzun emekleri sonucunda
tirettikleri teorik ve pratik egitim
sayesinde adeta “hazirakonma”y1
bekliyorum. Rutin yogunluk ve
tekdiizelik nedeniyle neredeyse
kaginilmaz olan akademik
tembellikten styrilip yenilikler,
bilim, aragtirma i¢in motive olmay1
istiyorum. Dinledigim bir
oturumun ardindan “bu konu ¢ok
ilgimi ¢ekti, ben de bir seyler
yapabilirim” ya da “meger ben
cksik yapryormusum” noktasinda
olmay1 tercih ediyorum

(hep daha iyisi vardur!..).

Bir de, 6zellikle son yillarda

agurhgini iyice hisettigim (belki de
yaglantyorum!?) giinliik is
yogunlugunun iginde birkag
giinliik de olsa arkadaslarimu,
meslektaslarimi gérmeyi ve onlarla
bir aksam sohbetini, hatta kendi
klinigimden olanlarla bile daha
sakin bir durumda konusmayz,

ve belki de bir sosyal programa
dahil olup ruhuma nefes aldirmayi
arzu ettigim i¢in Solunum

2011’1 iple ¢ekiyorum.

Yaz bitti, kongreye kadar

giinliik hayati siradanligina
dontiyorum.

Dr. Ali Fidan

Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim
ve Arastirma Hastanesi Gogiis

Hastaliklar1 Klinigi, Basasistani

3 L
Prof. Dr.
teknesi Balina, Dalyankdy
Marinasr’'nda denize aciimayi bekliyor
(Ustte). Prof. Dr. Vidinel, gencliginde
cocuklariyla okul yolunda (yanda).

ilhan Vidinel’in

veriyorlardi. Mesela

bizim zamanimizda

hocalardan biri bir

kiz 6grenciyi durakta beklerken
gormiis, durmus “gel bin” demis
kiz binmemis. Daha sonra hoca
sinifta geldi kizi ortaya ¢ikard:
“Sen benim arabama nasil
binmezsin” diye hesap sordu.
Bizim bagimizdan boyle seyler

gegerdi... O zamanmin 6grencisi
bunlar1 normal kabul ediyordu,
hoca her istedigini yapar, ister
dover. Simdiki 6grenciler dyle
degil daha iyi yetisiyorlar.

Vakit ayirdigimiz igin
tesekkiir ederim.

Gogiis Hastaliklar - Gogiis
Cerrahisi Konsey
Toplantilar’nin lkincisi Yapilch

TUSAD ve Tiirk v e olusturuyor.
-

Gogiis Cerrahisi = Tu rklye Bu cergevede
Dernegi Istanbul Solunum 2. toplantt da yapildi.
Subesi’nin ortak olarak Ara§tlrmalar| Ikinci toplantinin
diizenledikleri ve TUSAD |Derne g| konusu “Gogiis
20 Ocak 2011°de Cerrahisi-Gogiis
Istanbul’da baglayan Hastaliklar1” oldu.
Gogiis Hastaliklart Gogiis Filiz Kosar, Turgut
Cerrahisi Konsey Isitmangil'in baskanligin

Toplantilar’nin 2.’si
17 Mart 2011 tarihinde
Point Hotel Barbaros-

yaptig1 “Olgu sunumu”
boliimiinde Marmara
Univ. Gogiis Cerrahisi

1stanbpl‘da yapildr. ABD'dan bir olgu
TUSAD ve Iga8 tartismaya agildr. Sadettin
Tiirk Gogiis Cerrahisi Cikrkgloglu, Mustafa

Dernegi, solunum alaninda hem klinik
pratikte hem de akademik ortamlarda
her zaman birlikte olan ve ¢alisan iki
uzmanlik alan1 olarak, uzmanhk
dernekleri diizeyinde ortak toplantilar
gerceklestirme kararini ald:. Birgok
noktada ortak fikir tireten iki dernek,
bu isbirligini akademik toplantt
ortaminda da gelistirerek hem
tiretkenligi artirmak hem de zaman

ve kaynak kullaniminda verimli
davranmay1 hedefliyor. Bu toplantilarin
iki dernegin ortak faaliyeti olarak
baslamasi ve devam etmesi Gogiis
Hastaliklar1 camiasinda verimli ve
bagarili bir birlikteligin ilk Grnegini

Yiiksel'in oturum bagkani olduklart
“Akciger Kanserinde Zor ve Tartismali
Durumlar” baslikh panelde

1.0, Istanbul Tip Fak. Radyoloji
ABD Dr. Giilgiin Engin “Akciger
kanseri taramasi”n1 anlatti.
“Multifokal bronkoalveoler,/
adenokanser” konulu oturumda
U, Istanbul Tip Fak. Patoloji
ABD'dan Dr. Pmar Firat, patolog
goziiyle, Kartal LiitftiKirdar Egitim ve
Arasgtirma Hastanesi GHK'dan Dr.
Benan Caglayan Klinisyen goziiyle
birer degerlendirme yaptilar. Dr.
Cengiz Gebitekin “Yiiksek riskli
hastalarda cerrahiyi anlatti.
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am olarak 12 yillik Malatya

Inonii Universitesi Tip

Fakdiltesi’ndeki 6gretim
tiyeliginin ardindan bir yil 6nce ani
bir kararla Saglik Bakanlig1 kadrosuna
gecis yaptim. Universitede 6gretim
tyeligi yasantisini devlet memuriyeti
ile karsilastirdigimizda oldukga
belirgin farkliliklar oldugunu ta en
basindan soyleyebiliriz. Esasinda
benim hayatimda meydana gelen
degisiklikleri degerlendirirken sadece
kurumlar arasindaki farkhliklart degil
sehir degistirmis olmamin da 6nemli
oldugunu dastiniiyorum. Malatya,
Anadolu’nun ortasinda ve 6zellikle de
sosyal imkanlart ¢ok genis olmayan
bir sehir konumunda. Benim biitiin
ailemin Istanbul’da olmasi ve
¢ocuklarmmin da ilkogretim yaslarimn
gelmis olmasi bu karart almamda rol
oynayan diger 6nemli faktorlerdir.
Ozellikle gocuklarin egitim ¢aglarmimn
gelmesi ile Anadolu’da gorev yapan
Ogretim tiyelerinin biiytik kismi
benim yasadigim ikilemi bir sekilde
yasamaktadirlar. Cocuklarin belli bir
schirde egitime baglamasi ile birlikte
en azindan istege bagh sehir
degistirme diistincesi 8-10 yil
ertelenmek zorunda kalinmaktadir.
Bu nedenle ¢ocuklarin egitimlerini
nerede alacaklari karart en azindan
belli bir donem Anadolu’daki
Ogretim tyeleri tizerinde stres
varatabilmekte. Ben tercihimi
Istanbul’dan yana yaptim.

Ogretim iiyeligim boyunca
Universite hayatimn tiim giizel
taraflarini gordiigiimii ve bunlardan
kendi namima miimkiin oldugunca
taydalandigimu diistintiyorum.
Ogretim tiyeliginin en 6nemli iki
olmazsa olmazlar olan egitim verme
ve siirekli kendini gelistirme
zorunluluklari insant devamli bir
faaliyet i¢cinde bulunmaya zaten
zorluyor. Bu durumun tiniversal
hayatta kagimilmaz olmast
beraberinde bilimsel faaliyetleri ve
yeni seyler yapmayi da ister istemez
getiriyor. Universitelerde 6gretim
tiyelerinin kendilerini gelistirmesine
yonelik olarak her tiirlii bilimsel

Ogretim dyeliginin
en onemli iki
olmazsa olmazlan
olan egitim verme
ve surekli kendini
gelistirme
zorunluluklari insani
devamh bir faaliyet
icinde bulunmaya
zorluyor.

icerikli toplantiya hi¢bir kisitlama
getirilmeden ve maddi zarara
ugratiimadan katilmalarinin serbest
olmast gerektigi kanaatindeyim. Bana
bu yonde bir kisitlama hig bir zaman
yapilmad: ve bu yaklagim tarzinin
benim akademik ve bilimsel
gelisimimde 6nemli paymin
oldugunu dugtiniiyorum.
Anadolu’nun bir sehrindeki
tiniversitede gorev yaptiginiz zaman
kagimlmaz olarak zamanimzin ¢ok
onemli bir kismui kampiis igerisinde
geemek zorunda kaliyorsunuz. Sehrin
imkanlar kisith oldugundan sehre
yalnizca 6nemli bir aligverisiniz
oldugunda veya bir ziyaret dolayist ile
gitmeler disinda ¢ok fazla
gidemezsiniz. Universite

Prof. Dr. Hakan GUNEN
TUSAD KOAH Calisma
Grubu Baskani

yonetimleri de bu durumun
farkinda olduklarindan
tiniversite kampiislerini ¢ogu
kez kiigtik bir gehir formatina

Devliet
egitim-arastirma
hastanelerinde de
egitim ve arastirma
faaliyetleri
yapmakla beraber
cok sayida hastanin
adeta hucum ettigi
bu tip deviet
kurumlarinda
hasta hizmeti
faaliyetinin on
plana cikmasi biraz
da kacinilmaz

olmaktadir.

getirmeye ¢aba harcarlar. Benim
bulundugum tiniversitede birkag tane
aligveris merkezi, sosyal tesis, acik ve
kapali spor alanlar, diizenlenmis
yiiriiyiis alanlari, agik ve kapalt
havuzlar, piknik alanlari, lokantalar ve
¢ocuklar i¢in oyun alanlart meveuttu.
Ayrica 6gretim tiyelerinin biiyiik
gogunlugu yillar igerisinde gayet iyi
bir diizen kazanmug olan kampiis
igerisindeki lojmanlarda aileleri
birlikte yasamaktadirlar. Avantajh ve
dezavantajli taraflant olmakla birlikte,
lojmanda yasam veya lojman

hayati da bash basina ¢ok daha

farkli bir hikayedir ashnda.

Saglik Bakanligi kadrosuna
geememle birlikte bagta ¢alisma
hayatimdaki degisikler olmak tizere
Istanbul sehrinin benim hayatimda
onemli farkhiliklar yaratigim
soyleyebilirim. Sehir farkindan
kaynaklanan sosyal hayatimizdaki
olumlu degisikliklere girmeden

sadece kurumsal
degisikligin
yarattig farklara
deginmeye
calisacagim.
Universite ve
devlet
egitim-arastirma
hastanelerinde
verilen hizmetleri,
egitim, hasta
hizmetleri ve aragtirma olarak 3 gruba
ayirmak miimkiindiir. Universite
hastanelerinde egitim ve aragtirma
hizmetleri hasta hizmetinin daha
oniindedir. Bununla birlikte, egitim
hastaneleri bile olsalar, devlet
hastanelerinde 6ncelik daha ¢ok
hasta hizmeti yontindedir. Devletin
egitim-arastirma hastanelerinde de
egitim ve arastirma faaliyetleri
olmakla beraber ¢ok sayida hastanin
adeta hiicum ettigi bu tip devlet
kurumlarinda hasta hizmeti
faaliyetinin 6n plana ¢ikmasi biraz da
kagimlmaz olmaktadir. Ben de devlet
hastanesinde ¢aligmaya bagladigimdan
beri yogun olarak direkt hasta
gormek durumunda kaldim. Hasta
hizmeti gz ontine alindiginda,
tiniversite hastanelerinde benim

Universitelerde
ogretim uyelerinin
kendilerini
gelistirmesine
yonelik olarak her
turla bilimsel
icerikli toplantiya
hicbir kisitlama
getiriilmeden ve
maddi zarara
ugratiimadan
katiimalarinin
serbest olmasi
gerektigi
kanaatindeyim.

konumumdaki 6gretim tiyeleri daha
¢ok danisman-egitici
pozisyonundadirlar. Komplike veya

2947den 657ye

¢oziilememis az sayidaki hastanin
yonetimini uzmanlik 6grencileri ve
uzmanlarla birlikte yapmaya gayret
ederler. Esasinda aile hekimleri veya
pratisyen doktor diizeyinde kolaylikla
¢oziime ulasabilecek vakalarin
tamaminin 6gretim tiyeleri tarafindan
da degerlendirmesinin yanls olacag
kanaatindeyim. Biraz da tiniversitelere
gore goreceli yogun hasta yiikiinden
kaynaklan sebeplerle devlet
hastanelerindeki egitimden
sorumlu Klinik tiyeleri her gesit
hastaya daha fazla mesai harcamak
durumunda kalmaktadurlar.

Bunlara ek olarak tiniversite
hastanelerinde ¢alisan 6gretim
tiyelerinin tip fakiiltesi 6grencilerine

Universite égretim
uyelerinin direk
olarak psikolojik

ve mesleki
gelisiminden
sorumiu olduklari
ve danismanhk
yaptiklan tip
fakultesi ogrencileri
de vardir ve ara ara
bu ogrencilerle
gorusup sohbet
etmek ve
sorunlarina
cozumler bulmakia

yukumludurler.

ders vermek gibi devlet
hastanelerinde olmayan ¢ok 6nemli
bir diger gorevleri daha vardur. Staj
donemlerinde mesailerinin 6nemli bir
kismini, bazen neredeyse tamamuni,
p fakiiltesi 6grencilerine teorik ve
pratik ders vererek doldurmakla
yuktmltdiirler. Ayrica tiniversite
Ogretim tyelerinin direk olarak
psikolojik ve mesleki gelisiminden
sorumlu olduklar ve danigmanlik
yaptiklart tip fakiiltesi 6grencileri de
vardir ve ara ara bu 6grencilerle
gortisiip sohbet etmek ve sorunlarina
¢oziimler bulmakla yiikiimliidiirler.
Mesleki gelisim ve bilimsel
faaliyetlerin olmazsa olmazi olarak
kabul edilen her tiirli ulusal ve
uluslar arast toplantilara katthm
yoniinden tniversitelerde bir
smirlama bulunmamaktadur.
Universitede gegirdigim siire iginde
¢ok sayida toplantiya gerek davetli
gerekse de konusmaar sifati ile
katilma firsatin1 yakaladim. Bu
toplantilar esnasinda tiptaki en son
gelismelerden hem birinci agizdan
haberdar olunmakta hem de
konularinda diinyada s6z sahibi
isimlerin tartigmalarina taniklik
edilerek ve tartigmalara katilarak
degisik goriisler hakkinda bilgi
edinilmektedir. Devlet hastanelerinde
gegerli olan uygulamalar geregi bu
tip toplantilara katiim sadece senede
2 defa yurt i¢inde olmak ve toplamda

15 giint gegmemek kogullartyla
strlandirilmustir. Bunun diginda
katthnmak istenen tiim toplantilar
i¢in izin alinmak kayduyla yillik izin
kullanilmasi durumu s6z konusudur.
Bu durum 6zellikle devlet
hastanelerindeki egitim

sorumlularini mesleki gelisim ve
bilimsel aragtirmalar yoniinden
zorlayict bir unsurdur. Gorevlendirme
usulii ile toplantilara katilmak gibi bir
segenck de olmasina ragmen bu
yontem uzun prosediirlerinden dolay:
devlet hastanelerinde ¢ok fazla
kullanilmamaktadir.

Devlet hastanelerinin tiniversite
hastanelerine gore 6nemli bir avantajt
ise bildirilen ilag, sarf ve demirbas
ihtiyaglarinin ¢ok gabuk
kargilanmasidir. Klinik uygulamalar
esnasinda ortaya ¢ikan herhangi bir
ihtiyag belli bir rakamin altinda ise bir
hafta on giin gibi kisa bir siirede
direk temin edilirken, limiti agan
durumlarda da ihale ve alim siireci
nispeten daha kisa stirede
tamamlanmaktadir. Buna paralel
sekilde ¢alisanlarma yonelik her tarli
doner sermaye ve ek 6demeler
tiniversitelerle kargilastirildiginda
zamannda yapilmaktadir. Detaylarimi
ok iyi bilmemekle beraber, sadece
bunlara bakarak devlet
hastanelerindeki 6demeler dengesinin
tiniversite hastanelerinden daha iyi bir
diizeyde oldugunu soyleyebiliriz.

Esasen tiniversite mi yoksa devlet
hastanesi mi diye sormanin yanls bir
yaklasim tarzi oldugunu
dustiniiyorum. Bu tercih kisinin
konumuna ve beklentilerine gore
degiskenlik gostermektedir. Bazen de
yasanilan sehrin genel yapist, ¢alisma
ortami, ¢ocuklarin durumu, diger aile
fertlerinin nerede yasadiklar1 gibi
faktorler de kisileri kurum degisikligi
yapmaya zorlayabilmektedir. Genel
olarak bakacak olursak bilimsel
faaliyetlere agirlik vermek isteyen
akademik titre sahip kisilerin
tiniversiteyi tercih ettigini soylemek
miimkindiir. Bununla birlikte
tiniversitelerde ¢alisan 6gretim
tiyelerinin ¢ok sayida degisik ek
gorevleri ve aktivitelerinin de olacag
unutulmamalidir. Devlet hastanesini
tercih edenler ise genellikle bir¢ok
nedene bagl olarak artik ¢ok sayida

Devlet hastanelerinin
universite
hastanelerine gore
onemli bir avantaji
ise bildirilen ilac, sarf
ve demirbas
ihtiyaclarinin

cok cabuk
karsilanmasidir.

degisik gorevle ugragsmayi
istemeyen 6gretim tiyeleridir.
Fakat bu kisileri de siirekli ve ¢ok
sayida hasta ile ilgilenmek gibi
oldukga yorucu bir gorev tanimi
beklemektedir. Son olarak
kurumlar arasinda isleyis
bakimindan 6nemli farklihiklar
olmakla birlikte, kisilerin sahsi
gayretlerinin de kurum farki
gozetmeksizin ¢alislan ortamu belli
oranlarda sekillendirdigini ve
ortamdaki aktiviteleri belirlemede ve
beklentileri karsilamada 6nemli
oldugunu diistintiyorum.

Saygilarimla.
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Farkh Branslar Astim & Rinit 2011’de Bulusuyor

Turkiye’de iki uzmanlik

derneginin diizenli olarak

gerceklestirdikleri ilk ve tek
ortak toplanti olan Astm&HRinit
Giinleri 2004 yilindan bu yana 2
yilda bir yapilmaktadir. Her ikisi de
Uzmanlik Dernegi olan Tiirkiye
Solunum Arastirmalar1 Dernegi ile
Tiirk Kulak Burun Bogaz ve Bas
Boyun Cerrahisi Dernegi’nin
ortaklaga ger¢eklestirdikleri bu
organizasyonda baslangicta
hedeflenen her iki Uzmanhk
Dernegi’ne mensup meslektaglarin
birbirleriyle kaynagmast, ortak klinik
problemlerine uyumlu ve isbirligi
ierisinde yaklagmalarinin
saglanmasi konularinda ¢ok 6nemli
adimlar atilmustir. Ozellikle Kulak
Burun Bogaz ve Gogiis Hastaliklart
Uzmanlar’nin ortak konularmin
tartigldig bir platform olan Astim
&Rinit Giinleri’ne son yillarda
gittik¢e artan oranlarda Pediatri,
I¢ Hastaliklari Uzmanlar ve
Aile Hekimlerinin de katilimi
olmaktadir.

Bu sene 5-8 Mayis 2011

tarihlerinde Fethiye’de
diizenlenecek olan 4. Asum&Rinit
Giinleri’nde her iki uzmanhk
brangini ilgilendiren konularda
yapilacak olan 9 ana panelin
haricinde katiimecilarin sikilmadan
dinleyebilecekleri, son derece
giincel ve giinliik pratikte
yararlanilabilecek konulardan olusan
mini konferanslar yapilacaktir.
Kongre agilmadan 6nce
gergeklestirilecek olan 4 ana kursun
da katilmailarin ¢ok ilgisini
¢ekmesini ve yogun katilimin
olmasim bekliyoruz. Kurs
konularinda biri olan Temel Gogiis
Hastaliklar1 Kursu’ndan Gogiis
Hastaliklart Uzman ve
Asistanlarr’min yani sira Aile
Hekimleri’nin de 6nemli derecede
yarar gérmesini bekliyoruz.

Bir diger kurs olan Temel KBB
kursunda da giinliik pratik
yasantimizda ¢ok karsilastigimiz
Kulak Burun Bogaz Hastaliklar ile
ilgili detayli bilgileri elde etmek
firsatt bulacagz. I¢ Hastaliklart
kursunda ise zaman zaman

A. ASTIM & RINIT GUNLERI

i

5-8 MAYIS

Lybis Warld, Fanipa/madis

degerlendirmekte giicliik gektigimiz
EKG konusunda pratige yonelik
kapsamli bir egitimin yani sira
kardiyopulmoner restistasyon, asid
baz dengesi gibi giinliik pratigimizi
ok ilgilendiren konularda,
konularinda uzman olan 6gretim
tiyelerimizden kapsamli sunumlar
dinleme sansina erisecegiz.
Pediatrik Acillere yonelik

kursumuzun da pediatri uzman ve
asistanlarinin yani sira Aile
Hekimleri i¢in de son derece yararh
olmasim bekliyoruz.

Giinliik pratige yonelik
konularin tartigildigy bir toplanti
olan “Astim & Rinit Giinleri”ne

katthminizin farklh branslardan
gelen meslektaglarimiz arasinda bilgi

aligverigini arttiracagini, hastalara
yaklasim konusunda ortak ve
standart bir dil kullanmamizi
saglayacagini diisiintiyor ve
umuyoruz. Kongre ile ilgili detaylt
bilgiye www.astimrinit2011.org
adresinden ulasabilirsiniz.
Prof. Dr. Biilent Tutluoglu
Kongre Genel Koordinatérii

Daha Guclu

sayfa 1’den devam

TUSAD Merkez Yonetim
Kurulu iginde yer alan yeni yonetici
kadrolar ekip ¢aligmasinin zevkini
¢ikararak dernegin gelismesi ve
dolayisiyla uzmanlik alanimiza
hizmet etmek i¢in kisisel gelisimlerini
ikinci plana atarak, aileleri ile
gegirecekleri zamani kisitlayarak ve
ozel hayatlarindan zaman ¢alarak el
birligi ile ¢alisarak dernegi bu
giinlere tagimustir. Calismalarin
meyveleri alinmis ve dernegimiz son
bes yilda biiyiik bir ivme ile
biiytiyerek her alanda etkinlesmis ve
tiim Ttrkiye’nin bir dernegi
olmustur. TUSAD artik, tilkemizin
her bolgesindeki tiim gogiis
hastaliklart uzmanlarini ¢atist altina
alan, tye sayist diger branglardan
tiyelerle birlikte iki binin tizerine
¢tkmis bulunan Tiirkiye’nin en giiglii
uzmanlik derneklerinden birisi
konumuna gelmistir.

TUSAD ulusal kongreleri,
katilimer sayist hizla artan ve
meslektaslarimizin bilimsel ve sosyal
anlamda ciddi 6vgiilerini alan
toplantilar olma 6zelligine
kavusmustur.

Aktif ve katthmar ¢alismalar
sonucunda, “toplumsal ve mesleki
egitimi ve arastirmalart destekleyerek
Tiirk halkinin akciger saghgim
korumak” seklinde ifade
edilebilecek dernegin temel
hedeflerine ulagilmaya ¢alistlmustur.
Ttim bu basarilar son donemlerde
gorev alan TUSAD Merkez Yonetim
Kurulu tiyelerine, ¢alisma
gruplarimiza, koordinasyon
kurullarimiza ve subelerimizin
yonetim kurulu tiyelerine aittir.
Burada dernegimizin bir basarisint da
duyurmak istiyorum. 2. Avrupa
Bronkoloji ve Girisimsel Pulmonoloji
Kongresi, Tiirkiye Solunum
Aragtirmalart Dernegi (TUSAD) ve
European Association for

Bronchology & Interventional
Pulmonology (EABIP) isbirligiyle
Mart 2013’te Cesme’da yapilacak.
Bu bagar1 tamamen dernegimizin
Girisimsel Pulmonoloji Calisma
Grubu’na aittir.

Dernegimizin sagladigi 6nemli
bagarilardan birisi TUSAD
Akademi’nin kurulmasidir. Akademi
ile dernegin tiim mezuniyet sonrast
egitimi ile aile hekimlerinin ve
yardimer saghk personelinin
egitimleri planlanmakta ve
yiiriitiilmektedir. Akademi yonetim
kurulu degisik egitim kurullarindan
dokuz 6gretim tiyesinden
olusturularak gérev bolimi
yapilmustir. Her yonetim kurulu tiyesi
bir faaliyetin sorumlusu olarak
¢ahsmaktadir. Akademi’nin
kuruldugu 2009 Aralik ayindan
itibaren ¢ok sayida basarili kurslar ve
sempozyumlar diizenlenerek kurulus
amaglarina kisa siirede ulagmustir.
TUSAD Akademi Baskani olarak
calismalarda emegi gegen tiim
meslektaglarima minnet duygularimi
burada ifade etmek istiyorum.

TUSAD’n siireli bilimsel yayini
olan SOLUNUM dergisi 1978
yilindan itibaren diizenli olarak
yayimlanan alanimizdaki en eski
dergilerden birisidir.

SOLUNUM dergisi pek
¢ogumuzun akademik kariyerinde
onemli yer tutmus ve bilimsel
dosyalarimizda ¢alismalarimizin
yayimlandig dergiler arasinda ilk
sirada yer almistir. Dergimiz 2000
yilindan itibaren “peer review”
hakemli dergi statiistindedir. Son
yillarda SOLUNUM dergisi yeni bir
kimlik kazanmustir. Dokuz kisiden
olusan editorler kurulu yan sira,
istatistik editori, yayim sekreteri ve
yaymevi yetkilileri ile birlikte basaril
bir ekip ¢alismasi sagladik. Dergi
ULAKBIM, Index Copernicus
International ve Tiirkiye Atf Dizini
veri tabanlarinda indekslenmektedir.

Gegen yildan itibaren Open Access
Journal kapsaminda yayimlanan
dergimiz, 2011 ilk ¢eyreginde
EMBASE veri tabanlarinda
indekslenmeye baslayacaktir. Ayrica
yine ge¢en yil PUBMED igin
bagvuru siirecimiz baglatilmustir.
Oniimiizdeki hedefimiz SCI
indeksine ge¢mektir. SOLUNUM
dergisi editori olarak, kisa siirede
dernegimizin bilimsel dergisine
yiiksek nitelik kazandiran tiim
¢aligma arkadaglarima ve
gonderdikleri yazilar ile dergimizi
tercih eden tiim bilim insanlarina
tesekkiir ediyorum.

TUSAD bundan sonraki
stiregte daha demokratik bir
yapilanmaya gegisi saglamalidir.
Ancak bu saglanirsa MYK
tiyelerinin, ¢aligma gruplar ve
diger organlarda gorev alan
tiyelerin yorulmaksizin ve bikmadan
yaptiklari ¢ahismalar meyvesini
verebilir. Bir dernegin niteligi o
dernegin yonetici kadrolarnimn
niteligi, ¢alisma gruplart ve
subelerinin aktivasyonlart yani sira
demokratik kurumsal yapilanmanin
ne kadar gegerli oldugu ile de
ilintilidir. Dernekte fonksiyone
olabilmek i¢in ¢aligmak, tiretmek
ve bunun kargiliginda yonetim
mekanizmalarinda gorev alabilmek
disinda isleyecek olan bir mekanizma
eninde sonunda dernege onarilmaz
zarar verecektir.

Uzmanhk alanimizda iki ayr
uzmanlik derneginin faaliyet
gostermesi bazi olumsuzluklara
neden olmast yani sira pek ¢ok
alanda da art1 deger katmaktadir.
Solunum Aktiiel’in kongre 6zel
sayisinda yayimlanan Prof.Dr.Can
Oztiirk’iin réportajinda konu ile
ilgili olarak yer alan asagidaki
distincelerini, tiimiine tam olarak
katildigim igin agagida aktarryorum.

“Ayni alanda birden ¢ok
organizasyonun olmasi farkhilik ve

gesitlilik anlaminda ¢ok 6nemlidir.
Bu farklilik ve ¢esitlilik hos bir
rekabeti, stirekli bir motivasyonu ve
kalite artisii getirmektedir. Rekabet
yikici bir boyuta tasinmadigy stirece
ve gerektiginde kurumsal giigler
birlestiriliyorsa birden ¢ok dernegin
varhigr sorun kaynag olarak
goriilemez. Uzmanlk alammizda
faaliyet gosteren Tiirk Toraks
Dernegi ile dernegimiz arasinda
ozellikle son dénemde bir¢ok alanda
kurumsal ortak davraniglar
gelistirilmis ve bu gercevede is ve
giicbirligi platformu olusturulmustur.
Bu birlikteligin ontimiizdeki
donemde birgok

konuda ortak akil ve eylemlere
doniisebilecegini umuyoruz”.

Son dénemde diger uzmanlik
dernegimiz olan Tiirk Toraks
Dernegi ile bir eggiidiim komisyonu
kurularak belirli alanlarda isbirligi
yapimast amaciyla ¢alismalara
baglandi. Temel igbirligi alanlarr;
Tirk Gogiis Hastaliklart Yeterlilik
Kurulu’nun ¢aligmalarimi daha
etkinlestirmek, uzmanlik alanimizla
ilgili konularda Saglik Bakanhg;,
Sosyal Giivenlik Kurumu ve Tiirk
Tabipler Birligi gibi kurumlar
karsisinda iki uzmanhk dernegi adina
giiclii bir birliktelik olusturmak ve
aymi nitelikte ¢alismalarin gereksiz
tekrarlarini nlemek igin koordinator
gorevi tistlenmek ve boylece kaynak
israfini engellemek olarak belirlendi.
Isbirliginin ilk ve &nemli bir
yansimasini bu yil 30 Haziran-
2Temmuz tarihleri arasinda
yapilacak olan Dogu Karadeniz
Solunum Bulusmas! toplantisinda
yasayacagiz. Diger bir olumlu
yansima ise iki uzmanlik dernegi ve
TAHUD isbirligi ile aile
hekimlerinin egitimleri igin bir
komisyon olusturulmasidir. Taraflarin
tamamen iyi niyetli bir isbirligi
planlamasi seklinde gergeklesen bu
glicbirligi temelli kurumsal

Bir TUSAD'a Dogru

olusumun basarili olmasi uzmanlik
alamimiza ciddi boyutta arti deger
katacaktir.

Gogiis Hastaliklar: Yeterlilik
Kurulu etkinlestirilmelidir. 2001
yilinda TUSAD oénciiliigiinde TTD
ile ortaklasa yapilandirilan Ttirk
Gogilis Hastaliklar Yeterlilik Kurulu
Avrupa Birligi ile uyumunu saglamak
tizere hazirlanan egitim programini
uygulamaya gegirmeli ve egitim
kurumlar akreditasyonuna
baglamadilidir. Bu ¢aligmalar maalesef’
ongoriilen tarihlerde
basarilamamustir. Su anda yeterlilik
kurulu sadece sinav yapan bir kurum
olmaktan 6teye fonksiyon
gormemektedir. Bu yil Tiirk Toraks
Dernegi Ulusal Kongresi programi
i¢inde yeterlilik kurulu genel kurulu
yapilacaktir. Kurulda oy kullanma
hakk: olan tyelerin katihmi ve
destekleri bizler i¢in ¢ok 6nemlidir.

TUSAD daha katihmct, yenilige
ve degisime daha agik ve daha
demokratik olma yoniinde
huzla ilerleyecektir. Ayni zamanda
enerjimizi tilkemiz gogiis
hastaliklart asistan ve uzmanlarinin
ozliik haklar1 ve mesleki sorunlar
tizerine de yogunlastiracagiz.
Temel dernekeilik anlayisimiz;
“tiim tiyelere saygili olmak ve her
isteyeni dernek ¢atist altinda arzu
ettikleri pozisyonlarda fonksiyone
edebilmek i¢in tiim olanaklarimiz
kullanmak” olmaldir.

28 Mayis 2011 tarihinde yapilacak
olan TUSAD Merkez Genel
Kurulu’na katilmanizin dernegin
demokratiklesmesi ve giiglenmesi
agilarindan ¢ok 6nemli oldugunu
iistiine basarak duyurmak
istiyorum. TUSAD’in gelecegini
olusturacak hedeflere ulagabilmek
ve bagarilarimizi devam
ettirebilmek igin sizleri birlikte
calismaya, tiretmeye ve ekip
calismasinin gururunu

yasamaya davet ediyorum.
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18. Istanbul Caz Festivali Icin Geri Sayim Basladi!

33. TUSAD
Kongresi'ne ev
sahipligi yapacak
olan Cesme...

2 1k cagda CYSSUS adiyla bili-
I nen Cesme, Anadolu'nun Batt
kiyisnda MO.1000 yillarinda
tahmin edilen 12 Tyonya kentinden
biri olan Erythrai (ERITRE)'nin
Ildirt Iskelesiydi. Bu nedenle
Cesme'nin tarihi ile bir arada ele
almmast gerekir. Bugiin arkeolojik ve
turistik yonden biiytik 6nem tastyan
ERITRE, MO. 7. ve 8. yiizyillarda
biiytik bir iktisadi giice sahip
olmustur. Bu dénemde kent, Dogu
Akdeniz ve ozellikle Kibns ile ticari
iligkilerde bulunuyor ve (CHIOS) -
SAKIZ adasi ile birlikte esir ve sarap
ticaretini elinde tutuyordu. ERITRE,
énce LYDIA (LIDYA), sonradan
perslerin saldirisina ugrayip biiyiik
olgiide zarar gormiis, MO. 14.
yiizyilda ise yeniden zengin bir devlet
olmustur. MO. 2. yiizyilda kent,
Bergama kralligina, daha sonra da
Roma Imparatorluguna baglanmstir.
Romalilar zamaninda Cesme yoresi
CYSSUS adini almistir. Roma
imparatorlugu ikiye boliintince
Bizans topraklarinda kalan ERITRE,
6nemini kaybetmis, 6zellikle Put'a ve

istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi'nin en geng
festivali olan Istanbul Caz Festivali,
1994 yilindan bu yana diizenleniyor.

pop, rock ve diinya

tarza yer veriyor.

s s

miizigini de iceren genis
bir yelpazede bircok farkl

Her yil temmuz ayninin ilk yansinda
istanbul'un farkl konser

ve etkinlik mekanlannda
gerceklestirilen festival,
programinda klasik ve

modern cazin yani sira

18. istanbul Caz Festivali, gérkemli bir
programla, bu yil 1 - 19 Temmuz tarihleri
arasinda izleyicilerle bulusacak.
Uluslararasi yildizlarin yanisira Tiirkiye'den
de cok sayida grup ve sanatcinin yer

|

alacag festival, sokak senlikleri, kuliip
konserleri ve "jam session"larla
renklenecek.
Festivalin Cemil Topuzlu Acik Hava
Sahnesi, Esma Sultan Yalisi,
Arkeoloji Miizesi Bahcesi,
santralistanbul ve Aya
irini'de gerceklesecek
konserlerine ek olarak,
geleneksellesen Geng Caz
dizisi, gen¢ ve amator
miizisyenlere festivalde yer
alabilecekleri bir platform olusturmaya
devam edecek. Festival, istanbul'un sokak
ve meydanlarini mesken tutan Tiinel
Senligi'yle dinamizmini artinrken farkh
mekanlarda gerceklesecek konserlerle de
izleyicilerini sasirtacak.

Testi Kirma: Eskiden
diigiinlerde,siinnetlerde oynayan
kisinin serefine yere vurularak testi
karilirdi.Cesme'de 6zel olarak testi
satan diikkanlar mevcuttu. Bir kisi
oynarken kirilan testinin fazlahg, o
kisinin itibarint ve oyun giictinii
gosterirdi.

Bazina: Yaz giinleri tiitiin
kirimlarindan sonra aileler tarafindan
diizenlenen yemek solenidir.
Davetliler bu davete tahta kagiklarim
alarak giderler. Hamur isi, bamya,

kiyma ile

w7 it

¢ok Tanrl dinlere karst olan inancin
gliclendigi donemde, kentteki antik
yapilarin ¢ogu yikilip yakilmugtir.
Ortagagda Bizans
Imparatorlugu'na bagli olan Eritre ve
Cesme Yoresi ilk olarak Caka Bey
zamaninda Ttrklerin eline ge¢mistir.
M.S. 1081°de Birinci Kiligaslan’in
kaymnbabasi Caka Bey tarafindan
Selguklular devrinde Klozemene
yarimadasi ele gegirilmistir.
Osmanlilar zamaninda Yildirim
Beyazit tarafindan yeniden Osmanlt
Imparatorlugu'na baglanan kent

1402 Ankara

Savag’ndan sonra

Timur tarafindan tekrar
Aydmogullarina

baglanmis, 1422 yilinda

yeniden Osmanlilara

gecmistir. Birinci Diinya

Savagindan sonra

yurdumuzun

paylagilmasiyla Cesme

Yunanlilar tarfindan iggal edilmis,
fakat Kurtulus Savasi'nda, Fahrettin
Altay Pasa birlikleri tarafindan,

16 Eyliil 1922'de diisman iggalinden
kurtanilmustir. Tlgenin adindan da
anlagilacagy gibi birgok tarihi gesme'yi
biinyesinde barindirmaktadir.

Gelenek ve Gorenekler

Nisan Baligr: Nisan yapacak olan
oglan evi tarafindan biiytik bir balik
avlanir. Bu balik iri bir ¢ipura, sinavrit
veya levrek olabilir. Balik oglan evi
tarafindan siislenir, baligin tstiine
parlak kagitlarla kiz ve oglanin isim-
lerinin bag harfleri ¢esitli
motiflerle iglenir. Siislenen balik bir

tepsiye konur torenle kiz
evine gonderilir. Kiz evi
de bunu pisirir ve bir
parcasint oglan evine
gonderir.

Seker Tsi: Nisanlanan
kiz evi tarafindan yapihr.
Un kurabiyesine ben-
zeyen, fakat ¢ok zahmetli
olan ve pahaliya mal olan
seker igi, nisanda ve
nisandan sonra, 6nce
oglan evine, sonra
tebrige gelen misafirlere
ikram edilir. Seker evinin
giizel olmasi kiz evinin
oviing kaynagidur.

yapilan bu
ozel yemek
yendikten
sonra,
baska bir
Bazina
giinii i¢in
tarih tespit
edilir.
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