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NUM 2012 Kongresin

Hazirhk Calismalari Baslad

Icindekiler

ok bagarili bir SOLUNUM

kongresini daha geride

biraktik. Kongre
organizasyonunda emegi gegen tiim
hocalarimiza tesekkiirti borg biliriz.
Gittikge artan bir ivmeyle her
defasinda daha iyiye imza atan
TUSAD SOLUNUM kongrelerinin
bir yenisine hazirlanabilme ve
kendimizi asma gayreti igerisinde
¢ahismalarimiza yaklagik bir ay kadar
once, TUSAD 33. Ulusal Kongresi
SOLUNUM 2011’in hemen
ardindan basladik.

Bu ¢aligmalarnn ilk agamast olan
SOLUNUM 2012’nin Kongre
Organizasyon Komitesinin
olusumunu hizla tamamladik ve
calismaya basladik. Komitede
daha 6nce SOLUNUM
organizasyonlarinda, gesitli
asamalarda gorev almis ¢ok degerli
hocalarimiz ve bizlerden sonra bayrag
devralacak sevgili geng
meslektaglarimiz yer aliyor. Ekip
olarak en biiyiik dilegimiz sizlerin
begenisini kazanacak bilimsel ve sosyal
bir program hazirlamak. ..
Organizasyon komitesi olarak ilk
aktivitemiz; birincil hedefimiz sizlerin
gereksinimleri dogrultusunda
program yapilandirmak oldugundan,
i¢erisinde gogiis hastaliklari ve gogiis
cerrahisi ile ilgili pek ¢ok basligt

Cerrahisi, Goriintiileme Yontemleri,
Rehabilitasyon, Solunum Fizyolojisi
ve uzmanhk alamnuz ile ilgili diger
dallarda giincel ve giinliik
pratigimizde kullandiginz bilgileri
interaktif bir ortamda sizlerle
paylasmak olacaktir.

Bilimsel Program iginde egitici
kurslar, panel, konferanslar, karsit
gortis toplantilar, giincelleme
toplantilart, uzmanlhk 6grencisi
oturumu, olgu sunumu oturumlari ve
ayrica hekimlik meslegi ve uzmanlik
alamimuzi ilgilendiren paramedikal
konulara yer vermeyi ve bunlart
sizlerle konusunda deneyimli
hocalarimizin rehberliginde, geng
meslektaslarimiza olabildigince kendi-
lerini ifade etme imkani sunarak

Dr Ulkii paylasmay1 planhyoruz.
Yilmaz Turay SOLUNUM 2012°de sizlerle
bulusmak, birlikte tirettiklerimizi
paylasmak dilegiyle...

kapsayan bir anket ¢alismasint sizlerle
paylasmak oldu. Bu anket sonuglart
rehberliginde, 26 Kasim 2011
tarihinde Kongre Bilimsel Komitesi’ni
olusturan degerli hocalarimizla
birlikte SOLUNUM 2012’nin
bilimsel programuini genel

hatlariyla olusturduk. Bu yil farkl
olarak Calisma Grubu ve

Koordinasyon Kurulu Baskani degerli

Olkuriar,

Birlikteligimizin ikinci yilin
doldurdugumuz bu sayimizda
sizlerle olmaktan mutluluk
duymaktayiz. Solunum
Aktiiel ekibi olarak bu
stire igerisinde sizlere
tarkl konularda
haberleri aktarmaya
calistik. Dernegimizin
etkinliklerini, bizleri
yetistiren degerli
hocalarimizla
sohbetlerimizi gibi degisik

bir¢ok konuyu sizlerle paylastik.
Zaman hizla akip gegiyor, diin
SOLUNUM 2011 Kongresi’nin
bitmesini ve o yorucu maratonun
sonlanmasini hayal eder iken,

. Edit6rden
Degerli Solunum Aktiiel

bugiin SOLUNUM 2012’nin
calismalari igerisindeyiz. Yasananlart
sizlerle paylasmak ayr1 bir cosku...
Teknolojinin gelismesi hayatimiza
getirdikleri birer liituf mudur, yoksa
felaketin habercisi midir
bilemiyoruz. Bu sayimizda
nanoteknoloji konulu bir yazinin
yaninda bir ¢iglig, hiiziinli bir
paylasimu aktariyoruz. Bazen
paylasmak tiztintileri ve garesizligin
vermis oldugu aciyr hafifletebiliyor.
Bu bir meslektagimizin
kelimelerinde “Somiiriilen Bir
Yasamin Oykiisii” baghgyla size
ulagiyor. Keyifle okuyacaginizi
disiindiigtimiiz yeni bir Solunum
Aktiiel’i sizlere sunmanin
mutlulugu ile saygilarimizi sunarim.
Dr. Oguzhan Okutan

hocalarimiz kendi Dr .Ulkii Yilmaz Turay

gruplarimi temsil SOLUNUM 2012 Bagkani
ettiler. Hedefimiz Dr. Oguzhan Okutan
genel Gogiis SOLUNUM 2012 Bilimsel
Hastaliklari, Allerji, Komite Bagkani
Torasik Onkoloji,

g)yifj Il,g:l;l.liﬂ( o @;uzhan 2012 Organisazyon Komatesi’nin tantima:

Tuberkiloz, Gogis

TUSAD Kis Donemi
Toplantilar Basladi

TUSAD Ankara
Subesi Kis Toplantisi

Dr. Nermin Capan ve Dr. Gokhan
Celik tistlenecekler. Toplantimin ilk
oturumunda Dr. Mige Aydogdu
“KOAH!'da non-invaziv
mekanik ventilasyon
uygulamalari; ne zaman ve nasil?”,

Tiirkiye Solunum
Aragtirmalart Dernegi

Ankara Subesi Kig Dr. Aydin Ciledag
Toplantist “Yeni GOLD
17 Aralik 2011 .

o rehberlerinde neler
tarihinde R

degisiyor?”, Dr. Arzu

Kizilcahamam Erttick. “Ormek
Patalya Otel'de ;

olgularla, tedavi
yaklagimui nasil
olmalidir?” konularint
ele alacaklar.

yapilacak. “KOAH'da Giincel
Konular”'in ele alinacag toplantinin
moderatorligiini

B Tiirk Gogiis Hastaliklar:
Yeterlik Kurulu (TGHYK) I¢
Hastaliklant Modiilleri Kursu
Gergeklestirildi

sayfa 2’de
B TUSAD Uzmanhk
Dernekleri Esgiidim Kurulu
17. Tipta Uzmanlik Egitimi
Kurultayr’da

sayfa 2’de

B TUSAD, 16 Kasim Diinya
KOAH
Giinii'nde
Bilinglendirme
Faaliyetleri
Gergeklestirdi
sayfa 3’te

W 33. TUSAD
Kongresi’'nden Izlenimler

sayfa 6-13’de

_—

B Sarap Kisiye
Ogzel Bir
Igecektir

sayfa 16’da

'.::::__-

2012
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KOAH Giunleri 2012

Tirkiye Solunum Aragtirmalar
tarafindan diizenlenen KOAH

Giinleri 2012, 2-3 Mart 2012
tarihleri arasinda Istanbul

m{‘:ﬂm Marriott Asia Otel'de

gerceklestirilecek. Toplantida
KOAH, konunun uzmanlari
tarafindan her yontiyle ele
almacak, 6rnek olgularla tedavi
yaklagimlari tizerinde durulacak.

—
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Turk Gogus

Hastaliklar Yeterlik Kurulu Ic

Hastaliklart Modullert Kursu Gerceklestirildi

tirk Gogiis Hastaliklart
T Yeterlik Kurulu tarafindan

Uzmanlik Egitim
Programinin I¢ Hastaliklari
Modiillerinin islendigi Kurs 18-19
Kasim 2011 tarihlerinde Marmara
Universitesi Hastanesi Pendik
Yerleskesinde gergeklestirildi. Kurs
TGHYK Bagkam Prof.Dr.Hayati
Bilgi¢ hocanmuzin Yeterlik Kurulu
sorumlulugunu esit olarak tistlenen
Tiirk Toraks Dernegi ve Tiirkiye
Solunum Arastirmalart Dernegi’ne
tesekkiirii igeren konugmast ile
basladi. Kurs Bagkanligini Marmara
Universitesi Gogiis Hastaliklart
AD’den Prof Dr.Sait Karakurt ve I¢
Hastaliklart AD’dan Prof.Dr.Hakan
Tezcan hocalarimiz yaptilar. Kursta
TGHYK Uzmanlik Egitim Programi
icinde yer alan T¢ Hastaliklart
Modiilleri tartisildr.

Kursa Istanbul ve Istanbul
disindan toplam 60 uzmanlik
ogrencisi katildi. 13 hocamuz kendi
konulari ile ilgili bilgileri modiil
iceriklerine uygun olarak kursiyerler
ile paylastilar. Kursa Istanbul disindan
katilan uzmanhk 6grencileri Yeterlik
Kurulu misafirleri olarak BYOTEL de
konakladilar. Istanbul iginden her iki
glin de transferler belli noktalardan
gergeklestirildi. Kursta anlatilan tim
sunumlara ait dokiimanlara TGHYK
web sitesinden ulagilabilir. Bu tiir
kurslara giderek artan bir ivme ile ve
diger modiilleri de kapsayacak sekilde
devam edilmesine karar verilerek
katihmeilarin memnuniyeti ile kurs

sonlandirildi.

Dr. Filiz Kosar
TGHYK Genel Sekreteri
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SOLUNUM Aktiiel’de yaymnlanan
roportaj veya kose yazilarnindaki gorisler ile
ilgili sorumluluk tamamen roportaji veren
kisilere ve yazarlarina aittir.

&

Geri Dontistumlii
Kagida Basiliyor
“Solunum Aktiiel” gazetesi

TUSADin gevreye
duyarliligindan otiirii geri
doniisiimlii kagida basiimaktad

SOLUNUM AKTUEL Gazetesi

yilda ii¢ sayi olarak yayinlanmaktadir.

TGHYK
Uzmanhk Egitim
Programi'nda
yer alan kursa
istanbul ve
istanbul
disindan toplam
60 uzmanhk
ogrencisi

katildi.

TUSAD Uzmanlik Dernekleri Esgiidiim Kurulu
17. Tipta Uzmanlk Egitimi Kurultayrnda

TB Uzmanlk Dernekleri

Esgiidiim Kurulu 17.Tipta
Uzmanlik Egitimi Kurultay
25-27 Kasim 2011 tarihlerinde
Ankara’da Hacettepe
Universitesi Kiiltiir Merkezi'nde
yapildi. TUSAD bu kurultayda
genis bir katiim ile temsil edildi.
Dernek bagskanimiz Mecit
Siierdem, Il. Bagskan Can
Oztiirk, Ulkii Yilmaz Turay,
Meral Giilhan, Oguzhan Okutan,
Hakan Giinen, uzman temsilcisi
Sevda Sener Comert ve asistan
temsilcisi Tugba Onalan
TUSAD’1 temsilen Ankara’da
bulustu. Kurultay’in ilk giiniinde
TTB-UDEK Calisma Gruplan
Genel Kurul toplantisi yapildi.
TUSAD calisma grubu
toplantilarina aktif olarak katildi.
Uzman ve asistan temsilcileri,

Asistan ve Gen¢ Uzman
Hekimler (AGUH) calisma
grubuna katilarak burada

asistan egitimi denetleme
komitesinde gorev aldilar.

TUSAD’In Yeni Merkezi
Daha Basarih Calismalara

Imza Atmaya Hazir

Ayrica 6niimiizdeki sene
yapilmasi planlanan “yayin
yapma ve planlama” konulu
kursun diizenlenmesi
gorevini de Sevda Sener
Comert iistlendi. AGUH
calisma grubunda 23

tarafindan temsil
edildi. Toplantida asistan

asistan ve genc uzman
hekimlerin sorun ve

¢6ziimleri lizerinde duruldu.
Ayni glin 6gleden sonra ise

uzmanlik dernegi 44 hekim

egitiminin standardizasyonu,

TUSAD ERS’de

tiniversite hastaneleri ile
Saglhk Bakanhg: arasindaki
isbirligi yonetmeliginin
konusuldugu Dr.Fiisun
Sayek V. Egitim
Hastaneleri
kurultay yapildi.
Kurultayin diger iki
giiniinde TTB-UDEK (liyesi
derneklerin etkinlikleri,
Tirkiye ve Avrupa’da
uzmanlik egitimi, saghk
politikalar ve uzmanlik
egitimi, kamu-6zel sektor
ortakhgi projesi/ saghk
kampiisleri gibi Gnemli
konular ele alindi ve
tartigildi. TUSAD,
29 haziran-3 Temmuz 2011
tarihlerinde yapilan Solunum
Zirvesi’nin anlatildigi bir
poster ile dernek etkinlikleri
arasinda temsil edildi.

Ankara, kurultay siiresince
bizi olduk¢a soguk ama gtinesli
lic giinde misafir etti. Kurultay
suresince toplantilar disinda
kalan zamanlarda biraraya gelip
Ankara’nin giizelliklerini
kesfetmeye calistik.

Dr. Sevda Sener Comert
TUSAD Uzman Temsilcisi

Stand Acti

Ttrkiye Solunum Aragtirmalar

Dernegi Agustos 2011°den
itibaren Kozyatag Mahallesi Stimko
Sitesi M7-A Blok Kat: 10 Daire: 41
adresinde hizmet veriyor.

Atatiirk Caddesi tizerinde yer
alan TUSAD Merkezi minibiis cad-
desine E-5, E-6 karayollara hatta
Bagdat Caddesine yakinligyla
ulagimda dernek tiyelerine ¢ok
kolaylik sagliyor.

Iki toplant: salonu, iki ofis odast,
mutfak ve banyodan olusan yeni
dernek merkezi, tiyeler, yonetim kuru-
lu tiyeleri ve kurumsal ¢alismalar

yapilan (Organizasyon sirketi, mali ve
hukuk miisavirleri, dernekteki kiigiik

seyahat acentalari, biligim
sirketi, yayin sirketi gibi...)
kuruluslarla iletisim
saglamak ve toplanti yap-
mak amaciyla kullaniliyor.
Dernek merkezimizde
stirekli olarak gorev yapan
Dernek Miidiirt Tiilay
Aksu ve Dernek Sekreteri
Hatice Ecevit bu koordi-
nasyonun yriitiilmesinde
gorev aliyor.

—

organizasyonlar igin ¢ahgilan oteller ve

Dernek Merkezidieen
gece manzarasi.

Jeohem
|

askani §
Dr. Semia Df ngrc Dr. Giinseli
Kiling

Bilaceladllu

Decramerl
Bu yil Hollanda’nin
Amsterdam sehrinde
24-28 Eylul tarihleri arasinda
yapilan European Respiratory

Society (ERS)'de stand act.
TUSAD’In standi yabanci

uzmanlar tarafindan biiyiik
ilgi gordii. Stantda 1. Ulusal
Girisimsel Pulmonoloji
Sempozyumu’nun

tanitimi da yapildi.
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TUSAD, 16 Kasim Diinya KOAH Giinii'nde
Bilinclendirme Faaliyetleri Gerceklestirdi

KOAH Turkiye'deki
en onemli 3. olum
nedenidir ve

her yil yaklasik
olarak 50 bin
vatandasimiz

bu hastalik

nedeni ile hayatini
kaybetmektedir.

Hastaligi (KOAH) diinyadaki
n 6nemli mortalite ve

morbidite nedenlerinden biridir.
Diinyada her yil 3 milyon civarinda
insan KOAH nedeni ile hayatim
kaybetmektedir. 2000°li yillarin
baginda 4. 6nemli 6liim nedeni iken
2020-2030 yillarinda 3. siraya
yiikselecegi ve 5 milyon kisinin
Slimiinden sorumlu olacag:
ongoriilmektedir. Sigara igme
oranlar diisiiriilmedigi taktirde bu
saymnin 2050 yilinda
10 milyona ¢ikacagi
digtiniilmektedir. 16 Ka
Saglik Bakanhgimizin D U NY A
verilerine gore ise
KOAH Tiirkiye’deki
en 6nemli 3. 6liim
nedenidir ve her yil
yaklasik olarak 50
bine yakin
vatandagimiz bu
hastalik nedeni ile
hayatin1
kaybetmektedir.

I ronik Obstriiktif Akciger

Bilinclendirme
Faaliyetleri

Konunun
ciddiyetinin
anlagtimast ile birlikte 1990°h yillarin
sonunda kurulan ve bir¢ok 6nemli
ulusal ve bolgesel saglik orgiitleri ile
isbirligi iginde ¢alisan Global
Initiative for Chronic Obstructive
Lung Disease (GOLD) isimli 6rgiit
2000’li yillarin basindan itibaren tiim
diinyada KOAH i yonetimini biiyiik
oranda eline almistir. GOLD’un asli
gorevleri KOAH konusunda
toplumun bilgilendirilmesi ve
bilinglendirilmesi, KOAHla ilgili
kiiresel verilerin toplanmasi ile
Klinisyenlere ve hastalara yonelik
rehberler hazirlamasi olarak sayilabilir.
Daha sonra ise KOAH konusuna
daha ¢ok dikkat ¢ekmek amaci ile her
yilin Kasim ayinn 3. Carsamba giinii
“Diinya KOAH Giinii” olarak ilan
edilmis olup konu ile alakali tim
kuruluglar bugiin icerisinde
faaliyetlerini yogunlastirarak halkin
KOAH konusuna dikkatini
¢ekmeye ¢ahismaktadirlar. Diinya
KOAH Giinii aktiviteleri
gergevesinde Ozellikle yazili ve
gorsel basin araciligy ile duyurular
yapilmasi, televizyon ve radyo
programlari diizenlenmesi,
gesitli illerde ve bolgelerde
halka yonelik seminerler
verilmesi, spirometre gadirlari
kurularak solunum
fonksiyonlar1 6l¢timleri
yapilmast ve basta alisveris merkezleri
olmak tizere halkin yogun olarak

7

16 Kasim’da Medya ve AVM’lerde
Giindem KOAH Oldu

TUSAD Diinya KOAH Giinii etkinlikleri

kapsaminda istanbul istinye Park AVM’de Ankara Ankamall AVM’de iki E ' E j'i'. :

stand kurdu. Stantlarda gorev alan yetkililer giin boyu halki
bilgilendirici brostirler dagltarak KOAH hakkinda sorular yanitladilar.
Stantta gorev alan Post-it Man Istlnye Park ve Ankamall’a aligveris icin
gelenlerin ilgisini cekti. TUSAD, KOAH bilgilendirmesini
gazetelerde de yapti. Ayni giin Milliyet gazetesi ekinde Prof. Dr. Hakan
Giinen’in tam sayfa réportaji yer aldi. Ayrica TUSAD’in Facebook ve
Twitter sayfalarinda KOAH brosiirleri paylasilarak sosyal
medyada da KOAH bilinglendirme
faaliyetlerine devam edildi.

m\rn.n;&:ﬂ

bulundugu yerlerde dikkat gekici
cesitli aktiviteler diizenlenmesi
amaglanmaktadr.

KOAH Medyada

Biz de TUSAD olarak zaten
biitiin bir yila yaymus oldugumuz
faaliyetlerimizi 16 Kasim giinii ve
icinde bulundugu hafta igerisinde
daha da yogunlastirarak devam
ettirdik. Yukarida sayilan faaliyetlere
ek olarak basin bildirileri ve birgok
ulusal televizyon kanalinda stirekli
yaymlanmasini sagladigimiz
KOAH spotlarimiz ile Diinya
KOAH Giinti faaliyetlerimize devam
etmekteyiz. Bu yil 16 Kasim’da gesitli
illerde diizenlenecek olan toplantilar
ve spirometre ¢adirlarimizin yani sira
Ankara ve Istanbul illerinde 2 biiyiik
alisveris merkezinde TUSAD
stand1 agilarak halka brostirler
dagitildi. Ayrica, kurulan
stantlarimizda bu yil ilk defa “post-it
man” uygulamasi ¢ergevesinde
tizerine yiizlerce pos-it
yapistirilmus
pantomimciler KOAH’la
ilgili mesajlar igeren
¢ok sayida post-it
dokiimanim
vatandaglarimiza
dagitild.

KOAH Calisma
Grubu olarak KOAH’la
miicadele etmenin en
onemli ayagin halkin
bu konudaki bilgisinin
artirilmast oldugunun
bilinci ile faaliyetlerimizi
her yil daha da
¢esitlendirerek ve

genisleterek devam
ettirmekteyiz.
Dernek
hedeflerimiz ve
geleneklerimiz
cergevesinde,
konunun
Oneminin
bilincinde olan
tiim kisi ve
kuruluglarla
isbirligi icerisinde
¢aligmalarimiza
devam
edecegimizi
duyurmaktan
mutluluk
duyariz.
Saygilarimizla.

Dr.Hakan
Giinen
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Gelecegin Korkulu Ruyas!

NANOPARTIKUL

Dr. ibrahim AKKURT
Cumhuriyet Universitesi
Tip Fakdiltesi
Gogus Hastaliklar ve
Tlberkiloz Anabilim Dall

on yillarda tilkemiz de
S dahil olmak tizere
diinyanin birgok
yerindeki akademi gevrelerince
“Nanoteknoloji: gelecegin
harika diinyas1” baslig1 alindan
toplantilar, seminerler, paneller
diizenlenmektedir. Hemen hemen
tiim {niversitelerimizde
nanoteknoloji birimleri, enstittileri,
boliimleri agilmaktadir. Bu tip
gelismeler gelecege ayak uydurma,
cagdas gelismelerden uzak kalmama,
bilgi birikimine katki sunma adina
oldukea sevindiricidir, hatta kimi
oviing kaynagimiz olma yolundadir.
Cilinkii diinyada da bas dondiiriicii
bir hizla her gegen giin akil almaz bir
sekilde biiytimekte olan bir alandan
bahsediyoruz. Oniimiizdeki yillarda,
2015’¢ kadar olan kisa erimde bile
“3.2 trilyon dolar”lik bir pazar
olusturmasi bekleniyor
nanoteknolojinin. .. Gunliik
yasaminuza o kadar ¢ok girdi ki bu
teknolojinin tirtinleri, artik ogu
normal yagantimizin vazgegilmezleri
listesindeki yerini bile aldi. Bugiin
itibartyla 700-800 gesit nanoteknoloji
trtiniiniin giinlik yasantimizda
girdigi ifade ediliyor. Onlardan bir
kag1: bebeklerimize giydirdigimiz kir
tutmaz elbiseler, yemek masalarimiza
serdigimiz leke tutmaz masa ortiileri,
evlerimizin, arabalarimizi su
tutmaz-islanmaz-kirlenmez boyalari,
sabahlan tras olduktan sonra
kullandigimuz losyonlar, hepimizin
vazgegilmezi olan giines kremleri,
hatta hatta “tan1 ve tedavi amaciyla”

bir takim ilag-tibbi uygulamalar...

Asbest Benzetmesi

Biz akademisyenler kugkulu
olmak zorundayiz. Gelecegin korkulu
bir rityaya doniismemesi igin,
gocuklarimizdan devir aldigimiz bu
diinyay1 onlara daha bir aydinlik

birakmak igin
mutlaka
madalyonun &biir
tarafin1 da
incelemek
zorundayz. Iste bu
oturumun amact
da bu kusku
bulutlarim
dagitmaya bir
nebze de olsa
yardimar olmaktir.
Ciinki insanlik tarihi benzer
trajedileri yasadi. Hala da etkisini
gortiyor bir kisminn... Dogrusu
nano teknoloji, giinlik yasamimiza
her giin daha fazla girerken, trilyon
dolarlari bulan bag dondiiriicii pazar
her giin biraz daha biiytirken
“nanopartikiiller gelecegin asbesti
olabilir” séylemi havada kalmaktadir.
Ciinkii ciliz sesler seklinde de olsa,
pek duyu(ru)lmasa da ortada boyle
bir sdylem var. Bu séylemin 2 boyutu
var: Birincisi, ger¢ekten asbest de
sanayi devrimiyle beraber
19. yiizyilda gok hizh bir sekilde
insanh@gmn kullanimina girdi. O kadar
girdi ki 1960’lara varildiginda
sanayiide kullanimi pik yapti. Giinliik
yasamda kullamlan asbestli tirtin sayist
3 binleri gegti. Bu arada
1920’lerde Japonya’dan ve
Ingiltere’den birer hekimin
birbirinden habersiz yazdiklar:
makalelerde “asbsest insan
sagligina zararli olabilir”
soylemini kimse gormedi
ve duymadi. Ancak
1960’larda Giiney Afrika
madenlerinde ¢alisanlarda
yapilan epidemiyolojik
¢alismalardaki sonuglar,
hizl bir sekilde yapilan
deneysel ¢aligmalarin
sonuglari, tilkemiz dahil
olmak tizere diinyanin
degisik yerlerindeki asbest
ve benzeri lifsel
maruziyetlerin kanserojen
etkilerinin giin yiiziine
¢tkmasi 1970’lerin sonunu
buldu. Diinya, asbesti
sanayide yaygin kullanan
dev tekeller ancak
1980’lerin sonunda
asbestin zararl olduguna
ikna olabildi. Bunun
tizerine
1990’larda

Bugun itibariyla 700-800 cesit nanoteknoloji urunu gunluk

yasantimiza girdi. Bebeklerimize giydirdigimiz kir tutmaz elbiseler,
yemek masalarimiza serdigimiz leke tutmaz masa ortuleri, trasta sonra
kullandigimiz losyonlar, hepimizin vazgecilmezi olan gunes kremleri
ve bir takim ilac-tibbi uygulamalar bunlar arasinda yer ahiyor.

1)

azaltma, kisitlama, 1998’den beri de
en az zararl olant olarak bilinen
beyaz asbestin kontrollii kullamilmast
disindaki diger tim gesitlerinin
tilkemiz dahil olmak tizere tiim
diinyada yasaklanmast saglandu.
Ancak asbestin insanliga yaptigt
hasarmn etkileri maalesef 1-2 yilda
bitmedi, bu hasarin etkileri
2040-2050’li yillara kadar devam
edecek. Iste nanoteknolojinin (NT)
kullandigr nanopartikiiller (NP) i¢in
ifade edilen tehlikenin birinci

boyutu bu tarihsel ironik yaklagimdir.

Ancak diinyanin degisik

—

yerlerinde tek-tiik yapilan
calismalardaki veriler dogruysa ki
¢ogu dogrulanmus ¢alismalardir;
olayin ikinci boyut daha da vahimdir.
Oncelikle “nanopartikiiller gelecegin
asbesti olabilir” sdyleminin bile az
oldugunu gosteren emareler var.
Ciinkii asbestin bu kadar tehlikeli
olmasindaki ana unsurlardan biri
asbest’in “lif” yapisinda olmast, yani
en/boy oramnin 1/3’tin tizerinde
olmasi; enine gore boyu ne kadar
uzunsa o kadar patojen oldugunun
gosterilmesiydi. Bu 6zelligi nedeniyle
solunum yoluyla alindiginda
akcigerlerden temizlenme potansiyeli
azaldigs igin patolojik degisikliklere
yol agmaktayd:. Ancak 6zellikle de

yeni tip nanopartikiillerde en-boy
orant boy lehine birakin 3 katint
binlerce-on binlerce katint gegecek
sckilde lifsel 6zellik gosteriyor.

O nedenle en tehlikeli asbest formlari
ile kontrollii yapilan deneysel

hayvan ¢alismalarinda kanserojen
(mezotelyoma) potansiyeli asbest
liflerinden ¢ok ¢ok daha fazla
boyuttadur...

Tartismalar Stirtiyor

NP agisindan isin vahim olan
diger bir yonii ise asbestin viicutta
tehlike olusturacak tek giris yolunun
solunum yolu oldugu bilgisiydi.
Yapilan birgok ¢ahismada asbestin
viicuda solunum-inhalasyon yolu
disindaki cilt-sindirim yollart ile
girislerinde bir tehlikenin
olduguna dair somut veri yoktu,
hala da 6yle bir veri yok. Ancak
maalesef yapilan ilk deneysel
¢alismalarda sindirim yolu ve
hasarh cilt yoluyla viicuda NP
girisinin miimkiin oldugunu
gosteren ¢ok ciddi kanitlar
mevcuttur. Belki bundan da
tehlikelisi, NP sadece asbest
gibi solunum sisteminde
bening ve maling patolojilere
neden olmuyor. NP’in allerjik,
immunolojik, inflamatuvar,
tromboembolik, destruktif,
irreversbl patolojilere de
yol agabildigine
dair ¢ok ciddi kamitlar var.
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guncel

SOLUNUM 2012 Organizasyon
Komitesi Calismalarina Baslad

SOLUNUM 2012 ORGANIZASYON KOMITESI

Sayfa 1’den devam

Kongre Baskani

Dr. Ulki Yilmaz Turay
Tip egitimini 1982-1988

yillari arasinda Gazi

Universitesi TF'sinde

tamamladi. G6gus Hastaliklari

ve Tuberkuloz Uzmanlik Egitimi

ihtisasini 1988-93 tarihleri arasinda

Atatiirk G6gus Hastaliklan ve Gogus

Cerrahi Merkezi'nde yapti. 2003

yilinda dogent oldu. Dr.
Turay, 2004-06 tarihleri
arasinda TUSAD
Yénetim Kurulu Uyeligi,
2006-08 yillan arasinda
da TUSAD Genel
Sekreterligi gdrevini
yiriitti. Halen TUSAD
yonetim kurulu Uyeligi
sUrUyor ve Atatlirk

GoOgus Hastaliklar ve Gégus Cerrahi

Merkezi’'nde 7. servis Klinik

basasistani olarak gdrev yapiyor.

Solunum 2011 Bagkani

Dr. Arzu Mirici

1992 yilinda Gégus
hastaliklari uzmani oldu. 1993
yillinda kisa bir stire uzman
olarak calistiktan sonra,
Atatiirk Universitesi Tip
Fakiltesi Gogls Hastaliklari

!
g

l'h'.-f !'1:5- ;

Fakiltesinde Goguis
Hastaliklant AD
Baskani, Dahili Tip
Bilimleri Bolum
Bagkani ve Dekan
Yardimcisi olarak
gbrev aldi. Halen ayni
Universitede anabilim
dali baskani olarak

Bilimsel Komite
Baskani

Dr. Oguzhan

Okutan

Tip egitimini
GATAda
tamamladiktan
sonra
Eskisehir'de
1. Ana Jet Us
komutanliginda
Ucus Tabibi
olarak géreve basladi. Zorunlu
hizmetinin ardindan GATA
Haydarpasa Egitim Hastanesi
Gogus Hastaliklan AD’da
calismaya basladi. Dog. Dr.
Oguzhan Okutan GATA
Psikiyatri AD'da Uyku
Bozukluklan Kursunu
tamamladi. Dog. Dr. Okutan,
TUSAD Difiiz Parankimal

Kongre 2. Bagkani

Dr. Benan Caglayan

1982 yilinda istanbul Universitesi istanbul
Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu. 1988 yilinda
Heybeliada Sanatoryumu Gogiis Hastaliklar
Hastanesi’nde uzmanlik egitimini tamamladi. 1990-
.‘ 1998 yillan arasinda Heybeliada Sanatoryumu’nda
Basasistan ve Sef yardimcisi olarak gorev yapti.
1998 yilinda Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim Arastirma
Hastanesi’nde halen devam ettigi Gégiis Hastaliklar
Klinik Sefligi gorevine basladi. SOLUNUM Dergisi editorii ve
TUSAD Girigimsel Pulmonoloji Galisma Grubu Bagkanidr.

2000 yilindan beri

American College of

Chest Physicians - Regent’i
olarak gdérev yapiyor.
2003-2006 yillarinda

ACCP Board of Regents
Baskani oldu. Mediterranean
Thoracic Society - Executive
Committee, International

Dis iliskiler
Sorumlusu

Dr. Ginseli Kiling

1985 yilinda
Cerrahpasa Tip Fakultesi
Gogus Hastaliklari
Anabilim Dalinda uzman,

Anabilim Dal’'nda yardimei dogent
oldu. 1994 -2003 vyillar arasi
Anabilim Dall bagkani olarak gérev

gorevini stirduriyor. Akademik
calismalarini agirlikli olarak KOAH,
Astim, solunumsal yogun bakim ve

1987 yilinda Dogent, 1996
yilinda Profesdr oldu. Londra -
Royal Brompton Hastanesi’nde

Akciger Hastaliklar ve
Pulmoner Vaskdiler Hastaliklar

Bronchoesophagological Society -
Governing Council, International

yapti. 2006 yilinda bu géreve

2001 yilinda profesér oldu. 2007-
2010 yillan arasinda Ganakkale
Onsekiz Mart Universitesi Tip

tekrar secildi. 1996 yilinda dogent,

uykuda solunum bozukluklari
alanlarinda suirdiirtiyor. TUSAD
disinda, TORAKS Dernegi ve
European Respiratory Society ve
American Thoracic Society Uyesi.

CG yonetim kurulu Gyesi,
TUSAD Akademi yénetim
kurulu Gyesi, Solunum
Aktiiel gazetesi editoridir.

Solunum 2010 Bagkani

Dr. A. Filiz Kosar

istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakuiltesi'ni bitirdi.
Zorunlu hizmetini Van Bagkale
Merkez Saglik Ocagi ve Van
Aile Planlamasi Merkezi'nde
tamamladi. Uzmanlik Egitimini,
1992'de Istanbul Yedikule Géglis
Hastaliklar ve Gogus Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
yapti. Halen Yedikule G6gus
Hastaliklan ve Gogus Cerrahisi

Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde 6. Klinik
Sefi olarak gorev
yapiyor. 2000 yilindan
bu yana ayni hastanenin
Solunum Yogun Bakim
Unitesi Sorumlusu
olarak ikincil bir gérevi
~ ydrdtayor. 2008-2011

yillannda TUSAD Genel sekreteti
gorevini yuriittti. Halen TUSAD MYK
Baskan Yardimcisi gérevini
strdirtyor. Ayni zamanda TGHYK
Genel Kurulu'nun Genel Sekreteridir.

Sosyal Komite
Sorumlusu

Dr. Levent
Elbeyli

1982 yilinda Ankara
Universitesi Tip
Fakultesi’nden mezin
oldu. 2002 yilinda
Gaziantep Universitesi Géglis
Cerrahisi Anabilim Dal’'nda

Profesorlige yikseltildi. Halen
Gogus Cerrahisi Anabilim Dali
Baskanligrni y(ritiiyor. TUBITAK
bilimsel ¢alismalar tesvik dddilleri
mevcut olup, ¢ok sayida bilimsel
kongre sunumu, oturum
yoneticiligi ve diizenleme komite
Uyeligi yapmaktadir. Degisik
ulusal dernek Gyelikleri ve

European Society of Thoracic
Surgeon Uyeligi bulunmaktadir.

Kongre Sekreteri
Dr. Deniz Koksal

Tip egitimini 1990-
1996 yillan arasinda
Hacettepe Universitesi
Tip Fakultesi'nde
tamamladi. 1996-2000
yillan arasinda Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi

Go6gls Hastaliklan ve
Tlberkiloz AD'nda ihtisas yapti.
2002 yilinda Atatlrk Gogus
Hastaliklar ve Gégus Cerrahisi
Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde uzman olarak
goreve basladi. Halen ayni
merkezin 2. Gégls Hastaliklan
Klinigi'nde basasistan olarak
gdrev yaplyor.

Union Against Tuberculosis and
Lung Diseases Middle East
Region komite tiyesi. TUSAD
MYK Uyesidir.

1 yil stre ile Prof. Peter Barnes ile
calisti. 1998-2002 yillarinda
European Respiratory Society
(ERS) - National Delegete,

Bildiri ve Posterlerden
Sorumliu Uye

Dr. Mediha Gonenc
Ortakoylu

1984 yilinda istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakultesinden
mezun oldu.
1985 - 1987
yillarinda
Koyulhisar/
Sivas’da
mecburi
hizmetini yapti.
Yedikule Gégus
Hastaliklan ve
Gogus Cerrahisi Egitim
ve Arastirma Hastanesi
(1987 — 1992)'nde ihtisasini
yaptl. Yedikule Gogls
Hastaliklar Egitim ve
Arastirma Hastanesinde
1992 -2001 yillarinda
5.klinikte Gogus Hastaliklari
Basasistani olarak
gbrev yapti. 2001 yilindan
itibaren Yedikule Goégus
Hastaliklan Egitim ve
Arastirma Hastanesinde
5. Klinik Sef Yardimcisi
olarak gérev yapmakta. Uye
oldugu dernekler: Toraks,
TUSAD, AKAD ve Verem
Savas Dernegi. Evli ve 1
¢ocuk annesi.

Bilimsel Komite oldu. Karaman ve Samsun

Sekreteri illerinde pratisyen hekim
R olarak ¢alistiktan sonra 1998
Dr. Ali Fidan yilinda Dr. Litfi Kirdar Kartal
1966 yilinda Egitim ve Arastirma

Hastanesi Gogiis Hastaliklari
kliniginde uzmanlik egitimine
basladi. 2002 yilinda uzman
tamamladiktan sonra oldu, 2003 yilinda ayni klinikte
istanbul Kuleli Askeri Lisesi’den Basasistanliga kabul edildi ve halen
mezun oldu. Ankara Universitesi Tip ~ calismaya devam etmektedir. Evli
Fakiltesi’nden 1991 yilinda mezun ~ ve 1 gocukludur.

Samsun’da dogdu. ik ve
Orta 6gretimini
Samsun’da

yerine getirdi. 1987'de Izmir
Dr. Suat Seren Gogls
Hastaliklari ve Cerrahisi
Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde gogus
hastaliklar asistani olarak
calismaya bagsladi. Halen, bu
hastanede gdgus hastaliklari
servisinde ¢alismaktadir.

Dis iligkiler Sorumlusu

Dr. Semra Bilaceroglu
. A
Ege Universitesi Tip

Fakdltesi'nden 1984 'te mezun —
oldu. Zorunlu hizmetini, 1984~
1987 arasinda Yozgat'in
Bogazliyan ilcesi Verem

Savas Dispanseri Baghekimi olarak

—

basladi. 1997’de uzmanlik
egitimini tamamladi. 2003-2007
yillan arasinda I.U. Istanbul Tip
Fakiiltesi ¢ Hastaliklan A.D Allerji
Bilim Dal’nda Allerji yan dal
uzmanlik egitimini tamamladi.
2008’de Gogus Hastaliklar
Docenti oldu. Halen SB
Sureyyapasa Gogus Hastaliklar ve
Go6gUs Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi immiinoloji ve Allerii
Egitim Klinigi’'nde Egitim Sorumlusu
olarak gérev yapmaktadir.

Kurs Sorumlusu

Dr. Zeynep
Ferhan Ozsekerl

1969'da Istanbul’da
dogdu. 1992°de I. U.
Cerrahpasa Tip
Fakultesi’'nden mezun
oldu, ayni yil SSK Sureyyapasa
Gogus Hastaliklar ve Gogus
Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde Gégus Hastaliklan ve
Taberklloz Uzmanlik egitimime
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kongre

TUSAD 33. Kongresi Biyle Gecti

Bilimsel Deger:

Yuksek Bir Kongre

Uluslararasi uzman konusmaci katiliminin yuksek oldugu kongrede 28 panel, 11 mini konferans,

3 konferans, 2 tamamlayici1 gorus, 1 guncelleme oturumu, 3 interaktif olgu, 4 karsit gorus,

5 yuvarlak masa, 1 uzmanlik ogrencisi oturumu, 43 sozlu bildiri ve 6 uydu sempozyumu, 314 sunum
gerceklestirildi. Kurslar ve “Uzmani ile Yuruyus” aktiviteleri kongrenin bilimsel programina renk katti.

TUSAIf) Onde Gelen Uzmanfli(
Derneklerinden Biridir

Prof. Dr. Mecit Siierdem
TUSAD Baskan

Konusmasinin baginda eski
TUSAD Kongreleri’ne deginen
Prof. Dr. Siierdem, TUSAD’in son
yillarda her yonden 6nemli
gelismeler kaydettigine dikkat
cekerek, “TUSAD’mn siirh
olanaklarla bagladigy, egitim
faaliyetleri bile bizim jenerasyon ve
bizden 6nceki jenerasyon igin bir

okul olmustur. O nedenle Dernege,

Dernegin kurucularina, her zaman
hayranlikla izledigimiz ve su anda
bazilar aramizda bulunan degerli
hocalarimiza minnet duygularimu,
tiim jenerasyonum ve
meslektaglarim adina burada ifade
etmek istiyoram. TUSAD su anda
2200 tiyesi 14 ¢alisma grubu, 3
koordinasyon kurulu ve 2 ¢ok aktif
subesi ile tilkemizin 6nde gelen
uzmanlik derneklerinden birisi
konumuna gelmistir” dedi.

TUSAD’iIn Mayis 2011°de yeni
Merkez Yonetim Kurulu’nun
secilmesiyle yeni bir doneme
girdigini ifade eden Prof. Dr.
Stierdem, “Bu ekip ile Dernegi
daha ileriye gotiirecegimize emin
olabilirsiniz” dedi.

Konusmasinda Gogiis
Hastaliklart alaminin diger dernegi
olan Tiirk TORAKS Dernegi ile

yapilan igbirligine de deginen Prof.
Dr. Stierdem, yakin donemde Tiirk
TORAKS Dernegi’nin bilimsel
platformda igbirligi i¢ine girdigini
belirterek, “Stirtiismeler yagayan
uzmanlik derneklerine 6rnek olacak
bir davranss sergileyerek gogiis
hastaliklar disiplinine yararh
olabilecek pek ¢ok ¢alismay1
baslattik. Bundan sonraki stiregte
bu tiir faaliyetleri ¢ok sik
duyacaksiniz. Bunun en 6nemli
orneklerinden birisi. Tiirk Gogiis
Hastaliklar Yeterlilik Kurulu’ndaki
ortak ¢alismalarimuzdir. Gerek
asistanlarimizin, gerek Gogiis
Hastaliklar1 uzmanlarmizin
egitimlerinde 6nemli rol tstlenecek,
egitim hastanelerinin ve
tiniversitelerin lokomotifi olacaktir”
dedi. TUSAD ve Tiirk TORAKS
Dernegi’nin birlikte gerceklestirdigi
bir bilimsel faaliyet olan “Dogu
Karadeniz Bulusmasi”ndan da soz
eden Prof. Dr. Stierdem,
konusmasinda TUSAD Akademi’nin,
Girisimsel Pulmonoloji Calisma
Grubu’nun KOAH Calisma
Grubu’nun faaliyetlerinden de s6z
etti. Prof. Dr. Stierdem, 2013’de
Tiirkiye’de gergeklestirilecek olan ve
TUSAD ile Avrupa Girisimsel
Pulmonoloji Dernegi’nin birlikte
hayata gegirecegi uluslararas
toplantinin da miijdesini verdi.

Acilis téreninin renkli goriintiilerinden biri de Prof. Dr. Oguz Koktiirk'iin yaptig dia gosterisiydi.
Anadolu'nun cesitli bolgelerindeki antik kentlerden cektigi fotograflart SOLUNUM 2011 katilimcilar ile
paylasan Prof. Dr. Koktiirk, sunumunu mitolojik hikayelerle zenginlestirdi.

Prof. Dr.
Arzu Mirici
SOLUNUM

2011
1 Kongre
Baskani

Agihs toreninde ilk konugmay: yapan
SOLUNUM 2011 Kongresi Bagkani Prof. Dr. Arzu
Mirici, TUSAD’in 33.cii Ulusal Kongresi’nin gogiis
hastaliklar1 alaninda 6nemli bilimsel faaliyetlerden biri
olduguna dikkat ¢ekerek, “Solunum hastaliklart
alamindaki gelismeleri diger disiplinlerle birlikte sizlere
aktarabilmek, yeni tartismalar agabilmek, yeni ufuklara
birlikte yol alabilmek i¢in yeni bir SOLUNUM
Kongresi’nde karsinizdayiz” dedi. Konusmasinda Merkez
Yonetim Kurulu’na tesekkiir eden Prof. Dr. Mirici,
kongre organizasyon kurulunda gorev alan tiyeleri tek tek
takdim etti ve salonu bu basarih kongreyi hazirladiklar
icin salonu organizasyon komitesi tiyelerini ayakta
alkiglamaya davet etti. Kongre i¢eriginin tiyelerin
ihtiyaglar ve goriisleri dogrultusunda hazirlandiginin
altint ¢izen Mirici “Ayni sekilde ¢alisma gruplarmmizin,
profesyonel konu 6nerileri ve segimleri, programimizt
olustururken bizlere yon verdi” dedi.

—

Prof. Dr.
Giinay
Aydin

SOLUNUM
2011

Bilimsel
Komite

Baskani

mﬂ.‘* 1

ir.! AT

Prof. Dr. Aydin agihs konusmasinda kongre ile ilgili
rakamlar dile getirdi. Prof. Dr. Aydin sunlar1 soyledi:
“Degisik konularda 10 kurs diizenlendi. Bu
kongrede ilk kez “Uzmanu ile Yiiriiyiis” diizenleniyor.
Kongrede 28 panel, 11 yeni konferans, 3 konferans,

2 tamamlayicr gorts, 1 giincelleme oturumu, 3 interaktif
olgu, 4 karsit gortis, 5 yuvarlak masa, 1 uzmanlik
ogrencisi oturumu, 43 sozli bildiri ve 6 uydu
sempozyumu, 314 sunum gergeklestirildi. Konu
se¢iminde birgok disiplini biraraya getirmeye ¢alistik.
Kongre’nin bilimsel programimin yansira bizi yakindan
ilgilendiren uygulamalart da giindeme getirdik. Gogis
Hastaliklarinda SUT uygulamalari, Diinyada ve
Turkiye’de Gogiis Hastaliklart Uzmanlarr’min Dagilim ve
Gelecegi, Nanoteknoloji, hekim enduistri iliskilerinden
olusan sosyal konular seckisi hazirladik. 250 Tiirk ve yurt
disindan gelen 8 uzmanin sunumlariyla, kongremizin
bilimsel agidan daha da zenginlesecegini diistiniiyoruz”.
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BN \J nun

Gogiis Hastaliklarina Emeg
Gecen Hocalara Vefa Borcu

TUS@D Hizmet
odula
Prof.Dr. Yenel'e

TUSAD ve Tiirk
TORAKS Dernegi
Koordinasyon Kurulu
Hizmet Odiilleri
Yonergesine gore
Koordinasyon Kurulu
oy birligi karari ile bu
yilki TUSAD Hizmet
Odiilii'nii, TUSAD 5
kuruculanindan ve gégiis Prof. Dr. Yenel’e Odiiliini Prof. Dr. Giinseli Kilin¢'a Plaket
hastaliklan alanina Prof. Dr. Feyza Erkan verdi .
onemli hizmetler TUSAD catisi altinda Gogiis Hastaliklan alanina
vermis, Cerrahpasa Tip TUSAD'In kurucul iiyeleri arasinda yer alan ve saélan_\|§ oldugu katkilan nedeniyle TUSAD
Fakiiltesi Eski Dekani yasayan en eski iiyelerden biri olan Prof. Dr. Dis lligskiler Komitesi Baskani Prof. Dr.
Prof. Dr. Faruk Yenel’'e Faruk Yenel’e 6diiliinii Tiirk TORAKS Dernegi Giinseli Kiling'a tesekkiir plaketi verildi.
takdim etti. Baskani Prof. Dr. Feyza Erkan verdi. Kiling'a plaketini Prof. Dr. Mecit Siierdem verdi.

Acilis konseri Grup Black’ten: Acilis téreninin ardindan sahneye ¢ikan Grup Black, diinya
miziklerinden 6rnekler sundu. Programina slow parcalarla baslayan Grup Black ilerleyen
saatlerde harekeli parcalarla kongre katiimcilarina eglenceli anlar yasatti.

Acilis torenine Tirk TORAKS Dernegi Bakani Prof. Dr. Feyza Erkan, TUSAD’In
yasayan en eski liyelerden biri olan Prof. Dr. Faruk Yenel, TUSAD’a emegi gecen
hocalarimizdan Prof. Dr. Miizeyyen Erk de katildilar.
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Kurslar... Kurslar... Kurslar... Kurslar... Kurslar... Kurslar... Kurslar... Kurslar... Kurslar... Kurslar...

Kurs Sorumlusu ve Baskanlari:
Dr. Benan Caglayan, Dr.Oguzhan Okutan

Gogis Hastaliklari uzmanlik alaninda
hastaliklarin tani ve takibinde torasik
ultrasonografi ve Ekokardiyografinin
kullanimi yakin dénemde baslamistir.

Akcigerlerin KOAH, IAH gibi pulmoner
vaskiiler sistemi etkileyen bircok
hastalikta pulmoner arter basinci
artmakta ve kalbin fonksiyonlarini
etkilemektedir. Bu hastalarimizda tani ve
tedavinin takibinde Ekokardiyografi
kullanimi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ayni sekilde ultrasonografi akciger
ve plevra hastaliklarinin
degerlendiriimesinde, 6zellikle invaziv
islemlerde rehberlik etmektedir.

Ulkemizde Gogiis Hastaliklan

uzmanlarinin Ekokardiyografi ve
Ultrasonografi uygulamalarini
kullanmalan yaygin degil. Klinik
uygulamalarimizda biiyiik yardimcimiz
olan bu uygulamalar konusunda bilgi ve
tecriibelerinin artmasi ancak daha fazla
kullaniimasi ile miimkiin.

Ekokardiyografi ve Torasik
Ultrasonografi Kursu daha énce de
TUSAD tarafindan SOLUNUM
Kongreleri’nde ve TUSAD Akademi
Kursu olarak diizenlenmistir.

Bu kurslardaki temel amacimiz her iki
degerlendirmenin gégiis hastaliklarindaki
uygulama alanlarini pratik uygulamalar
esliginde gostermek ve farkindahgi
artirmaktir. Bundan dolayr kursumuzun
gogus hastaliklar uzman ve asistanlari
icin yararh oldugunu diisiiniiyoruz.

Ekokardiyografi ve Torasik Ultrasonografi Kursu

Kurs Bagkanlar1: Dr. Turan Acican,
Dr. Oguz Koktiirk

Uyku tibbr tilkemizde hentiz bir bilim

Turkiye’de uyku ¢alismalart 1994 yilinda baglad.
Uyku bozuluklarini Devlet hala bir sertifika
programi olarak kabul ediyor. Ancak Uyku
Bozukluklarmmn Bilim Dali olmasi gerekiyor.
Uyku bozukluklari bir bilim dali olmali ve
Gogiis Hastaliklart, Noroloji, Psikiyatri’nin altina
gelmelidir. Diinyada uyku tibbi ¢alismalarina
Norologlar ve Psikiyatristler baglatmus, sonra
devreye gogiis hastaliklart uzmanlar girmistir.
Diinyada uyku ile ilgilenen doktorlarin dértte
ticti gogiis hastaliklart uzmamdir. Biz agirlikh
olarak uykuda solunum bozukluklar ile
ilgileniyoruz. Bunun en goéze ¢arpan tablosu
uyku apne sendromudur. Tiirkiye’de uyku apne

L

dali olmadigy i¢in uzman yetistirme sansumiz yok.

Uykuda Solunum
Bozukluklari Tani
ve Tedavi Kursu

sendromu olan 3.5-5 milyon hastanin
oldugunu tahmin ediyoruz.

Nicin bu kurs diizenleniyor?

Devlet uyku tibbini bir uzmanhk alant olarak
kabul edinceye kadar gerekli personeli bizim
yetistirmemiz gerekiyor. Tiirkiye’de 2 tane uyku
dernegi var. Biri benim genel baskani oldugum
Uyku Dernegi digeri ise Ttirk Uyku Tibbi
Dernegi. TUSAD ve Tiirk TORAKS Dernegi
catist altinda bu toplantilart organize ediyoruz.
Amag uyku tibbina olan ilgiyi artirmak, uyku
calismast yapacak kisilere tecriibe kazandirmak
ya da daha 6nce uyku egitimi almig ama ayn
zamanda kendini gelistirmek isteyenlere yardimet
olabilmek i¢in boyle platformlar yaratiyoruz. Bu
kurslar her yil diizenleniyor. Bu yil ilk kez TUSAD
Uyku Bozukluklart Calisma Grubu kuruldu. Ve bu
yil bu ¢alisma grubunun ¢atist altinda diizenleniyor.

Ulkemizde trafik kazalan basta olmak
lizere, is kazalan ve dogal afetlere bagh olarak
travma yogunlugu yiiksektir. Son yillarda saghk

Sigara Birakma
Yontemleri Kursu

Kurs Bagkanlari: Dr. Nazmi Bilir,
Dr. Tuncalp Demir

Bilindigi gibi Diinya saghk
orgltti sigarayl en 6nemli saghk
sorunu olarak tanimlamaktadir.
Her yil diinyada yaklasik 5 milyon
tilkemizde ise 100 bin kisi sigaraya
bagh nedenlerle yasamini
yitirmektedir. Bu nedenlerle sigara
miicadelesi son yillarda lilkemizde
de blyiik ivme kazanmistir.
Ozellikle 5727 sayili yasanin, ‘Ozel
hukuk kisilerine ait olan lokantalar
ile kahvehane, kafeterya, birahane
gibi eglence hizmeti verilen
isletmelerde de sigara
icilememektedir.’” Maddesini iceren

2. maddesinin 1-d bendinin 19
Temmuz 2009’da yiiriirliige girmesi
ile dumansiz hava sahasi yolunda
cok 6nemli adim atiimistir. Bu
tarihten sonra sigara satislarinda
da gozle goriiliir bir azalma
meydana gelmistir. 2008'de 107,8
milyar adet olan sigara satis
miktan, 2009'da 107,5 milyar
adede, 2010'da ise 93,3 milyar
adede gerilemistir. 2011 yilinin ilk
7 ayinda da 2010 yilinin ayni
doénemine oranla azalma devam
etmistir (2010:53,8 milyar
2011:53,1 milyar).

Solunum 2011 Kongresi
biinyesinde TUSAD Tiitiin Kontrolii
Calisma Grubu tarafindan
diizenlenen Sigara birakma
Kursu da lilkemizde sigara
miicadelesinde yer alacak ve aktif
sigara birakma poliklinigi
yuriitecek hekimlerin sayisinin
artinimasini hedeflemektedir. Bu
kurslara genelde Gogiis
Hastaliklan Uzmanlan ve aile
hekimleri basta olmak lizere her
branstan hekimler katiimaktadir.
TUSAD ayrica TUSAD Akademi
biinyesinde yaptigi bolgesel ve
merkezi kuslarla da sigara
miicadelesine katkisini
suirdirmektedir.

Toraks Travmalari Kursu

g Kurs Baskanlar:: Dr. Levent Elbeyli,
Dr. Salih Topgu

Konu multidisipliner olarak, sosyal, hukuki ve
tibbi yoniiyle ele alinmaktadir. Sadece olay

anini degil, tiim asamalan ele alan bir program

hedeflenmistir.
Travmaya bagh toraks yaralanmalan diger
bélge yaralanmalarina gore daha az oranda

alanindaki diizenlemeler, acil servis
organizasyonlarinda ciddi gelismeler
saglanmistir. Bu gelismelere gére major

travmalarda vital organlarin yer aldigi g6giis
kafesi giincel degerlendirme agisindan bu kurs

programinda ele alinacaktir.
Kurs konusmacilar, 6zellikle travma

lizerinde yogunlasan, organizasyonel olarak
deneyim ve bilgi donanimli bilim insanlanidir.

goriilmekle birlikte hayati organlarin isin icinde
olmasi nedeniyle morbidite ve mortalite daha
yiiksek olabilmektedir. Bu nedenle travma
yonetimi daha bir 6nem gostermektedir.

Kurs katiimcilan sahadaki uzmanlar ve
asistanlar olarak hedeflenmistir. Katihmcilara
degisik disiplinlerdeki konusmacilar tarafindan
deneyim ve bilgi aktarimi compact bir
sistematikte aktariimaya calisiimaktadir.
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Mesleki Akciger Hastaliklarinda adyol

Kurs Baskanlari:
Dr. ibrahim Akkurt,
Dr. Cebrail Simsek

Hemen tiim diinyada Mesleki
Akciger Hastaliklarinin (MAH)
yarisini toza bagh hastaliklar
olusturmaktadir. Bunlarin
basinda da pnémokonyozlar
dedigimiz akcigerin toza bagh
hastaliklari, silikozis, asbestozis
vb. gelmektedir. MAH’nin ¢cok
genis bir grubunu olusturan bu
hastaliklarda bu nedenle
radyoloji “olmazsa olmaz” bir
yerdedir. MAH’nin tani ve
takibinde éncelikle her yerde
bulunabilecek, basit, ucuz,
tekrarlanabilirligi kolay,
standardizasyonu saglanmis
standart Posterio-Anterior (PA)

Page 9

Akciger grafisi kullaniimaktadir.
Bu yontemin gerek ¢ekim, gerek
degerlendirme kriterleri ILO
(Uluslararasi Galigma Orgiitii)
tarafindan olusturulmustur. ILO
1990’h yillardan beri lilkelerin
Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanliklan kanaliyla
pnémokonyozlu islerde
calisanlarin ikincil korunma
onlemi olarak akciger grafilerinin,
ILO’nun belirledigi “standart
yontem” ile degerlendiriimesi
egitimlerini vermektedir. Ote
yandan son yillarda ilerleyen
teknolojik gelismeler 1si1ginda
Digital Radyografi (DR),
Computerize Radyografi (CR),
Yiiksek Rezoliisyonlu Bilgisayarl
Tomografi (HRCT) yontemleri de
gelismektedir.

Solunum Aktiiel

Kursun amaci MAH ile
karsilasacak hekimlere
radyolojik incelemenin 6nemini
vurgulamak, hekimlerin bu
konudaki farkindahgini
artirmakti. MAH’da klasiklesen
ILO standartlarinin kisa teorik ve
pratigi ile birlikte gelecekteki
gelismeler konusunda da
haberdar olmalarini saglamaktir.

Kursun, katilimci
hekimlere katkisi nedir?

Kursa katilan hekimler MAH
tani ve takibinde radyolojik
incelemenin 6nemini, ILO
standartlarini, DR-CR, HRCT ile
ilgili gelismelerden haberdar
olacaklardir. Japonya’da gecen
sene yapilmis olan bir calismada

TUSAD 33. Kongresi Boyle Gecti
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oji Kursu

benzer 1 giinliik kursun bile
asbest bolgesinde calisan
hekimlerin MAH’da radyolojik
degerlendirme yapabilme
kapasitelerine 6nemli katkilar
sundugunu géstermistir.

Bu kursun daha genis
caplisi ILO’nun kontroliinde
1995’°de ve 2005°de lilkemizde de
yapildi. Her iki kursa da
kursiyer olarak o yillarda
katilmis olan biz hekimlere
ILO standartlaninda

pnémokonyozlu film okuma
sertifikalan verildi. ILO 2008”de
Ulkemizin “Tiirkce olarak” ve
“kendi egiticileri” ile bu kursu
verme kapasitesi oldugunu ifade
ederek ILO-Tirkiye / CSGB is
birligi ile bu kurslan diizenleme
yetkisini lilkkemize de verdi.
Ben de dahil olmak lizere

biz birkac egitici lilkemiz

adina son yillarda bu 5 giinlik
standart kurslarin teorik ve
pratik egitimlerini vermekteyiz.

Kronik Solunum Yol
Hastalikklarinda Evd
Bakim Kursu

Kurs Bagkanlari: Dr. Nilgiin Giirses,
Dr. Hakan Giinen

Kronik solunum hastaliklar1 ortalama
yasam stirelerinde meydana gelen belirgin
artigla birlikte giintimiizde doktorlarin ¢ok sik
kargilastiklart rahatsizliklar haline gelmistir.
KOAH’I1 hastalar kronik solunum hastalarinin
yaklasik %90 gibi 6nemli bir kismini
olusturmaktadirlar. KOAH hastalarinin yaklagik
%10’u da ilerleyen yillarda evde bakim
gerektirecek hasta grubuna girmektedirler.
KOAH disinda diger evde bakim gerektiren
hastaliklar grubu igerisinde interstisyel akciger
hastaliklar1, primer ve sekonder yapisal
bozukluklar ve noérolojik kokenli hastaliklara
sekonder akciger patolojileri sayilabilir. Tleriye
doniik olarak solunumsal hastaliklarin evde
bakimi konusunda artik tiim gogiis hastaliklart
uzmanlarinin bilgi sahibi olmasi gerekliligi
ortaya ¢tknustir. 11k defa diizenlenen bu kursun
amaci evde bakim gerektiren solunum
hastalarina yaklagimin nasil olmasi gerektigi
konusunda gogiis hastaliklart uzmanlarina ve

asistanlara yol gosterici olmaktir. Daha sonra
pratisyenlere, aile hekimlerine ve dahiliye
uzmanlarma yonelik olarak da kurslarin
diizenlenmesi planlanmistir. Kursun ana
baghiklar asagidaki sekilde belirlenmistir;

o Hastalarin genel degerlendirmesi @ Medikal
tedaviler @ Oksijen tedavisi @ Non-invaziv
solunum destegi @ Mekanik ventilatére bagh
hastanin izlenmesi @ Solunum fizyoterapisi ve
rehabilitasyonu e Egzersiz programi Onerileri
e Hasta bakiminda karsilagilabilecek
problemler ve ¢6ziim Onerileri.

Tam giin siiren kurs boyunca her
oturumdan sonra konularinin uzmani olan
hocalarimizla yapilan serbest tartismalar da bu
tip hastalara yaklasim konusunda kafalardaki
soru isaretlerini biiyiik oranda kaldirmustir. Kurs
boyunca yaptigimiz gozlemlerin bizlerin kronik
solunum hastaliklarinin evde bakimi konusunda
ileriye doniik program gelistirme siirecine
onemli katki saglayacagy kanaatindeyim.

Kurum Uznil'aﬂlk Egitimi

Hazirhk Kuri;su '

Kurs Baskanlart:
Dr. Hayati Bilgic,
Dr. Halil ibrahim Durak

é. e 'QITE_.'
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Tirk Goglis Hastaliklan
Yeterlilik Kurulu tarafindan
SOLUNUM Kongresi’nde ilk kez
diizenlenen “Kurum Uzmanhk
Egitimi Hazirhk Kursu?” ile ilgili
olarak su aciklama yapild:

“Tiirk Goglis Hastaliklan
Yeterlilik Kurulu Baskani ve
sekreteri koordinatérliigiinde Ege
Universitesi Tip Egitimi AD’dan Dr.
Ibrahim Durak ile birlikte
Tirkiye’de Gogiis Hastaliklan
Uzmanlik Egitimi verilen

Kurumlarda, egitim ortami, egitici,
egitim programi standartlarini
belirleyecek uzmanlik egitim
programini kurumsallastirma
boyutunda bir kurs diizenlemesi
yapilmistir. Programin hayata =
gecirilmesi ile uzmanlk egitimin
kalitesinin iyilestiriimesi, egitim
diizeyinin yikselmesi, ulusal ve
uluslararasi standartlara uygun
hale getirilmesi amaci ile bir
glinliik bir kurs diizenlenmistir.

Temel Yogun Bakim Kursu

Kurs Bagkanlari:
Dr. Erdogan Kunter,
Dr. Cenk Kirakh

Tum diinyada oldugu gibi
ulkemizde de son yillarda gégiis

hastaliklari uzmanlan yogun bakim

konusuyla daha fazla ilgilenmeye

baslamiglardir. Bu ilginin temelinde

gliniimiiziin degisen ihtiyaclan ve
gecmis yillarda ancak gelismis
merkezlerde bulunan solunumsal
yogun bakim imkanlarinin
nispeten yayginlasmasi
yatmaktadir. TUSAD Yogun Bakim

Calisma Grubu olarak tilkemizin her
kosesindeki meslektaslarimiza ulasarak
onlarin ihtiya¢ duyduklar konularda
teorik ve uygulamal egitim calismalar

yapiyoruz. Bu calismalar sadece

kongrelerde degil yil boyunca ve farkl

sehirlerde diizenlenen kurslar ve

sempozyumlar seklinde olmaktadir.
Ayrica yazil temel kaynak olusturmasi
amaciyla, belli bir plan cercevesinde ve

birbirini tamamlar sekilde yogun

bakimla ilgili kitaplarin yazilmasina da

biiyiik 6nem veriyoruz.

i
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Kongrelerimizde diizenlenen
yogun bakim ile ilgili kurslara da
bu siirekli egitim faaliyetlerinin
bir parcasi olarak bakiyoruz.
Kurslarin icerigini olustururken
yaptigimiz anketlerde en fazla istenen
konular icermesine 6zen gésteriyoruz.
Ancak, kongre programinda yer alan
yogun bakimia ilgili diger konularda
dikkate alindiginda meslektaslarimiz
acisindan biittinlesmis ve bilimsel
doyuruculuga sahip bir program
olustugunu umuyoruz.

Astim ve Diger Alerjik Hastaliklarda
Aciller ve Astimda Tani Testleri Kursu

Kurs Baskanlar: Dr. Fiisun Kalpaklioglu,
Dr. Ferhan Ozseker

Kursun amaci, cagin hastaligi olan alerjik
hastaliklarda acil durumlara yaklasimi ve astim
hastaligina nasil tan1 koyabilecegimizi hekim
arkadaslarimizla paylasmaktir.

Bu kursta sikligi yaklasik %10’lara varan

astima nasil tani koyabilecegimizi, hafiften agir
atak geciren kisiye evinde ya da acil serviste
neler yapmamiz ve neler 6nermemiz gerektigi
anlatilip, tartisilacak. Her giin pek cok hastaya
birden fazla ila¢ recete etmekteyiz, bu ilaclarin
cogu alerjik yan etkiye sahip, penisilin gibi bir
kismi ise oliimciil reaksiyonlara neden
olabilmektedir. Uzmanlik alanimizla ilgili pek
cok ilac alerjisi ele alinacak, tani ve yaklasim
tartisilacaktir. Tiim alerjik hastaliklar arasinda
en ciddi ve éliimciil olan anafilaksi nedenleri,
tani ve tedavi yontemleri anlatilacak, hizli ve
dogru tedavinin hayat kurtarici oldugu,
adrenalin kullaniminin énemi ile ilgili
farkindalik yaratiimaya calisilacaktir.

Kurs katihmcilan g6gtis hastaliklan
uzmanlk 6grencileri ve uzmanlarindan
olusmaktadir.
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Akciger Kansermde béstek
Tedaui Uygulamalari Kursu

Kurs baskanlari: Dr. Ferah
Ece, Dr.Berna Kémiirciioglu

Akciger kanseri tim
diinyada ve lilkemizde, en sik
rastlanan ve en cok 6liime yol
acan kanser tiiriidir. Tim
kanserlerin %12.8’ini, kanser
oltimlerinin %17.8’ini akciger
kanseri olusturur. Ulkemizde
yillik insidans erkeklerde:
100.000’de 61.6, kadinlarda:
100.000’de 5.1 dir.

Akciger kanserinde erken
evrede yakalanip kiiratif tedavi
uygulanabilen hastalar
sinirhdir. Hastalarin %70-80’i
kansere bagl nedenlerle
hayatlarini kaybetmektedirler.
Hastaligin hizh seyri ve kotii
prognozu nedeniyle destek ve
palyatif tedaviler en az kiiratif
tedaviler kadar 6nem
kazanmaktadir.

Destek tedavi kapsaminda;
oksiiriik, dispne, agn gibi sik
goriilen ve yasam kalitesini
bozan semptomlaria
miicadele, hastaligin

progresyonuna bagl
sorunlarin giderilmesi,
tedaviye ait toksisitelerin
kontrolii yani sira hastaya
psikolojik yonden destek
saglanarak, yasam kalitesinin
diizeltiimesi hedeflenir.

Tiim bu sorunlara miicadele
multidisipliner bir ekiple
saglanmalidir.

Akciger kanserli bir
hastanin destek tedavisinin
diizenlenmesinde ilk taniyi
koyan merkezden, periferde
calisan uzman hekim
arkadaslarimiza kadar tiim
basamakta calisan gogiis
hastaliklan ve diger brans
hekimlere ( gégiis cerrahi,
radyasyon onkolojisi, anestezi,
psikiatri vb) gorev
diismektedir.

Kursumuz bu hastalarin
degerlendirilmesi ve
tedavilerinin diizenlenmesinde
multidisipliner yaklasimla
hastaya yaklasim ve tedavi
onerilerini g6zden gecirmeyi
hedeflemektedir.

TUSAD Asistanlarin
Goruslerine Deger Veriyor

Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegi,
asistanlarin birbiriyle ilegitimlerini artirmak ve
goruslerini degerlendirmek amaciyla bir anket formu
hazirladi. Bu anket formu asistanlarin iletisim
bilgilerini ve boliimlerindeki asistan egitim
uygulamalarina iliskin sorunlarini aktarmalarina olanak 3

—
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saglayacak nitelikteydi. Kongre siiresince TUSAD By
standinin yaminda bulunan Asistan Standini ziyaret LLUL T
eden asistanlar bu anket formu sayesinde gortslerini SOn UNUM 2011

aktarma imkani buldular. Asistan formunu dolduran
asistanlar iginden segilen 1 kisiye gelecek yil
diizenlenecek olan SOLUNUM 2012 Kongresi’ne
katihm hakk, 5 kisiye 100’er liralik kitap hediye
ceki ve 2 kisiye de harici hard disk armagan edildi.
TUSAD Asistan Temsilcisi *
Tuba Ozalan

Posterler Elektronik
Ortamda Sergilendi

TUSAD cevreye duyarliik misyonunu siirdiiriiyor.
Ormanlarin yok olmamasi igin bir katki da TUSAD
veriyor. Gectigimiz yillarda baslattigi ve kagit israfini
onlemeye yonelik e-posterlerin elektronik ekranlardan
izlenmesi yontemi bu yil da devam ediyor. E-poster
uygulamasi bir yandan kagit israfini 6nlerken, diger
taraftan da, poster sahiplerinin kongreye ulasimlan
sirasindaki seyahat konforunu artinyor.

_ Kongre Bildiri
Ozetlerine Barkod
Sistemi ile Ulasildi

TUSAD Kagrt israfini 65nlemek amaciyla bu yil yeni bir
uygulama baslatti. Bu yil kongre 6zet kitabi basiimadi.
Bunun yerine katiimcilar edinmek istediginiz bildirileri,
Bildiri Ozeti Basim Merkezi’ndeki bilgisayarlardan
yaka kartlaninda bulunan barkodu okutarak elde
ettiler. Bildiri 6zetlerinin yani sira kongre katiim
belgeleri de bu yolla basildi.

Kanserli Hastada Yogun Balkim Kavrami

OLUNUM 2011°de kanserli
hastada yogun bakim kriterlerinin
neler oldugu, yogun bakimda yasam
desteginin nereye kadar
strdiirtilebilecegi, akut
solunum yetmezligi bu oturumda ele
alindr. Oturum bagkanliklarin:
Dr. Murat Sungur ve Dr. Oktay
Demirkiran’in tistlendikleri panel
katihmcilarin akillarindaki sorular:
yanitlamalarina yardimer oldu.

Kanserli Hastalarda
Yogun Bakim Kriterleri
Neler Olmali?

Dr. Arzu Topeli Iskit: “Kanser
hastalarinin yogun bakima yatiglarint
bir piramide benzetmek miitkmiin.
Piramidin en altinda Tam Destek
verilmesi gereken hastalar var. Bunun
{izerinde Yogun Bakim Unitesi
Denemesi yapilan hastalar var. Onun
tizerinde istisnai yatiglar var. Onun
tizerinde kiigiik bir miktar kaplayan
gereksiz yatiglar ve diger nedenler var.

Yogun bakima yatis kararini

verirken, kanser tipi ve tedavi yaniti
¢ok onemlidir.

Mutlaka onkolog ve yogun
bakima buna birlikte karar
vermelidirler. Eger hasta yeni tanu,
remisyonda bir hasta ise ve yasam
beklentisi 1 yildan daha yiiksekse tam
destek verilmeli.

Yagam beklentisi diistik dahi olsa
bu hastalara yogun bakim denemesi
yapilmalr.

Birinci basamak tedavi alan
hastalara yine yogun bakim
denemesi yapilmalidir.

Beklentinin diistik oldugu
hastalarda, relaps refaklakter tablosu
olan hastalara ¢ok fazla invaziv
mekanik ventilasyon diigtintilmemeli.

Ikinci basamak tedavi alan
hastalarda, beklenti yiiksekse
tedavinin olumlu sonuglanmast
nedeniyle bu hastalara da istisnai
yatilar uygulanabilir.

Otolog kemik iligi
transplantasyonu yapilan ama GVHD
gelismemis hastalarda sagkalim

oldukga ytiksek o yiiz-
den tam destek ver-
ilebilir. Ama allojenik
KIT hastalan ozellikle
GVHD gelistiyse bu
hastalarin prognozu ¢ok
kotiidir. Kontrol altinda
bir GVHD varsa yogun
bakim denemesi
yapilabilir.

Sonug olarak yogun
bakima yatis konusu ile
ilgili kesin kriterler
yoktur. Yatis
bireysellestiriimelidir.
Karar yogun bakimar ve
onkolog tarafindan
verilmelidir. Erken yatis
yapimalidir. Arada
i b“m“':: kalinan durumlarda kisa

stireli yatig ve tam destek
verilmelidir.”

Oturum baskanliklarini Dr. Murat Sungur ve
Dr. Oktay Demirkiran’in {istlendikleri panelde
Dr. Arzu Topeli iskit (solda) ve Daniel De
Backer (sagda) konusmaci oldular.

Yogun Bakimda
Yasam Destegi
Nereye kadar?

—

Daniel De Backer: “Kanserli
hastalarda yogun bakimda nereye
kadar
gitmeliyiz, sorusunun cevabi, tedavi
amacimizda gizli. Hastamn
durumunu ona 6zgi olarak
bireysellestirmeliyiz. Yogun bakima
gelen hatalarin %401 solid tiimorler,
%50’sinden fazlast 16semi ve lenfoma
hastasi olarak geliyorlar. Post operatif
bakim ve sepsis gibi nedenlerle de
yogun bakima gelenler var. Belki de
yakin bir gelecekte HIV hastalarini da
yogun bakima alacagz.

Yogun bakimda destek
verdigimiz hastanin hastaliginin evresi
de ¢ok 6nemlidir. Akciger kanserinde
erken evrede prognoz, ileri evreye
gore ¢ok daha iyidir. Daha agresif
tedavi vermek i¢in hastah@mn evresi
6nem kazanir.

Yogun bakimda hastamin
tedavisinin amact hastanin yagamuni
sonuna kadar kaliteli sekilde
stirdiirmesini saglamaktir. Ancak
bunu yaparken bazi sinirlamalar
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TUSAD 33. Kongresi Boyle Gecti

SOLUNUM 2011 Kongre
Bildiri Odilleri Sahiplerini Buldu

Sozel Bildiri Odiilleri Pulmoner

Vaskiiler

Arastirma
Odiilii

da Sener Comert, Benan
an, Ulkii Ata Aktiirk, Ali
if Torun, Banu Salepgi

Ratlarda mekanik
Kronik uzun siireli ventilasyona bagl akciger
aralikli hipobarik hipoksinin hasarinin 6nlenmesinde
kemik metabolizmasina etkisi. Kkafeik asitin etkisi.

Remisa Gelisen, Ibrahim
Gtiner, Muhittin Onur Yaman,

Serife Torun, Sadik
Biiytiikbas, Hatice Toy

Habibe Geng, Hafize Uzun, (Ekip adina odiilii TUSAD
Nermin Yelmen, Giilderen Bagkan: Dr. Mecit
Sahin, Metin Hallag, Yasar Stierdem aldr).

Karter, Goniil Simsek.

KOAH hastaliginin
kardiak etkilerinin
ekokardiyografik
degerlendirilmesi.

Oguzhan Okutan, Ersin
Demirer, Zafer Isildak, Dilaver
Tas, Zafer Kartaloglu, Necla

Ulgan

Serdar Berk,
Yalgin, Tbrahim

Post
entubasyon Pnomonektomilerde komplikasyon
SEnhmh ears analizi; Komplikasyonsuz hasta ne
e vinintrolu 41! zaman taburcu edilmeli?
izi Akif Turna

1 analizi. 3 ,
) g?r;.nn Aydml Serdar Ozkul,
Ulkii yazici, Goktiirk Tuba Gﬁ]gclik,
Findik, Abdullah Osman Yahsi,
Irfan Tastepe, Hilal Ahmet
Sazak, Sadi Kaya, Demirkaya,
Nurettin Cem Sayilgan,
Kayaoglanoglu. Kamil Kaynak

“Sosyal Davranis

Stilim ve Hastalarhm” | Sarap Tadimi

33 Ulusal Kongre’de ilgi ceken konulardan biri de GeceS|
L Engin Yildinm’in sundugu “Sosyal Davranis Stilim ve 33. Ulusal Kongre’nin sosyal
i y i B Hastalarim” baghkl sempozyum oldu. Kongre etkinlikleri icinde “ilk Yudumda
Kong rede Uzm anl I Ie Yu rUd u k katiimcilarinin biiyiik ilgi gosterdigi bu Sarap” baghgi altinda, sarap
sempozyumda “Neden herkesle gliclii iligki tadimi etkinligi de .
SOLUNUM 2011°de bir ilke daha Benan Gaglayan kuramiyoruz?”, “Gii¢lii iletisim kuramadigimiz yer aldi. Anatolian | & =
imza atildi. Karsilikl iletisime dayali bir Inhalasyon cihaz kisilere nasil davranirnniz?”, “Bu davranislarimizin Vineyards’dan e
formatta bilgi degisimini amaclayan segimi: Dog. Dr. Arzu Ar sonugclari neler olabilir?” ve “Bu durumu nasil Perran Aribal, | uLEs
“Uzmani ile Yiiriiylis” toplantisi hava KOAH’da giincel lehimize cevirebiliriz?” gibi sorularin yanitlan arandh. dileyen Ia L ERES
sartlarinin izin verdigi dlctide calismalarin katiimcilara L i
Kongre’nin 2. ve 3. giinii saat yorumlanmasi: Prof. Dr. sarap tadimi
07.30/08.30 arasinda gerceklestirildi. Hakan Gtinen konusunda bir
Kongre Oteli’nden baslayarak, yaklasik Uyku Calismalarinda giincel sunum yapti.
olarak 15 dakikalik plaj yiiriiyisti ile problemler: Prof. Dr. Oguz Kokturk Katiimin sinirh
ulasilan Ilica’da y6reye 6zgii kahvalti Cocukluk Cagi Tiiberkiilozu farkliliklar:: oldugu etkinlige
yapildi. Katiimcilar yiirtiyiis ile kahvalti Dog. Dr. Ayse Tana Aslan kongre katiimcilani yogun ilgi
siiresince asagidaki basliklarda, Endobronsiyal darliklarin optimal gosterdi.
konunun uzmani ile birebir iletisim tedavisi: Prof. Dr. Tuncay Goksel _
tizerine kurulu bir egitim aldilar. Brons glidiiklerinin kapatilma yontemleri: $arapla ilgili merak

ettikleriniz sayfa 16’da

EBUS ve (N) evrelendirme problemleri: Dog. Dr. Prof. Dr. Levent Elbeyli
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G 1\ s
ongre’nin en ilgi ¢eken
I oturumlarindan biri de
“Mini Konferans” olarak
diizenlenen ve oturum bagkanlklarim
Dr. Mecit Siierdem ile Ali Kadri
Cirak’mn tstlendikleri oturum oldu.
Uzmanlik 6grencisi, gogiis
hastaliklar1 uzman, Saglik Bakanlig
goziinden sorunlarin ve ¢6ziim
onerilerinin ortaya kondugu toplant:

katihmeilarin yogun ilgisi nedeniyle
interakdif bir ¢alismaya dondistii.

SUT Uygulamalarinda
Gogus Hastaliklarina
Ozel Cizilmis

Sinirlar Yok

Saglk Bakanhg Damsmani Dr.
Ali Edizer, SUT uygulamalarim
degerlendirdi. Sorunun SUT
Uygulamalarinda Gogiis
Hastaliklarina 6zel ¢izilmig sinirlar
olmamasindan kaynaklandigin ifade
eden Dr. Edizer, “Hastahgin adi
solunum hastaliklart ancak sahibi

! Dr. Ali
¥ Edizer

D Mecit
Suerdem

sadece gogiis hastaliklart uzmanlar
degil. Ttrkiye’deki hekim
ihtiyacindan dolay: hasta erisimine
engel olmamak adina, dahiliyeciler,
endokrinologlar, gogiis hastaliklari
uzmanlart diger branslarla birlikte
tedaviyi stirdiirtiyor. Stir
koyamadigimiz siirece sorun devam
edecek. Tiirkiye’de solunum
hastaliklarinin teghis ve tedavisinin
gogis hastaliklar uzmanlarinca
yapilmast biraz zaman alacak.

Saglik Uygulama Tebligi’nin
genel olarak diliyle ilgili bazi
sorunlar vardi. Anlagilmast zordu.
Bunu biiyiik oranda diizelttik.

Su anda gogiis hastaliklarindan
daha az sikayet geliyor.

Uzmanhk branginda statin gibi
ilaglarin regete ve muafiyet
raporlarimin yazilamamasi gibi bir
sorun vardr. Statin 6zelinde degil

Dr. Ali Edizer: “SUTta en carpici durum,
Sosyal Guvenlik Kurumu'nda teblig
hazirlanirken, ilgili uzmanhik dernekleri
TUSAD ve Tiirk TORAKS Dernegi ile istisare

yapildigi icin iyilestirmeler cok hizh saglandr”.

N
Dr. Ali Kadri
Cirak
=

|

i -

I ==
4

genelde olan bir sorun bu. $u anda
Saglik Giivenlik Kurumu’nda taslak
olarak imzay1 bekliyor. Daha
kapsayici ¢oztimler bulunacak.
SUT’ta en ¢arpict durum,
Sosyal Giivenlik Kurumu’nda teblig
hazirlanirken, ilgili uzmanlik
dernekleri TUSAD ve Tiirk
TORAKS Dernegi ile istisare
yapildigs igin iyilestirmeler ¢ok
hizl saglandi” dedi.

Egitenle Egitilen iliskisi,
Ezenle Ezilen Iliskisine
Dontismemeli

Kars Devlet Hastanesi
Gogiis Cerrahisi
Klinigi’nden Dr. Necati
Citak, “Tiirkiye’deki gogiis
cerrahisi uzmanhk
ogrencilerinin goziiyle tipta
uzmanlik egitimi veren
kurumlarda durumu”
uzmanhk 6grencileri
arasinda yapilan bir anket
calismast ile ortaya koydu.
Dr. Citak, egitilenle egiten
arasindaki alt Gst iligkisinin,

Gala Gecesine Levent
Yuksel Damgasini Vurdu

Kongre gala gecelerine Tiirk pop miiziginin
kaliteli seslerini davet eden TUSAD, bu yil da
kongre katiimcilarini basarili miizisyen Levent
Yiiksel’le bulusturdu. Yogun ve yorucu bir bilimsel
programin ardindan gala gecesine katilan
SOLUNUM 2011 misafirleri Levent Yiiksel’in eski
ve yeni parcalariyla yorgunluk attilar.

JSAD ' Dernedi

Citak

Sorun SUT
uygulamalarinda
Gogus
Hastaliklari'na ozel,
cizilmis sinirlar
bulunmamasindan
kaynaklaniyor.
Hastahgin adi
solunum
hastaliklan ancak
sahibi sadece
gogus hastaliklari
uzmanlan degil.

ezenle ezilen iliskisine
doniistiirilmemesi gerektigini
soyledi. Corum Gogiis
Hastaliklari Hastanesi
Bashekimi Dr. Tarkan Ozdemir,
“Tagrada gorev yapan gogiis
hastaliklart uzmanlarinin ¢ahisma
kosullar”n1 anlatti. Alt yapr
yetersizligine dikkat ¢eken.

Dr. Ozdemir sunlar séyledi:
“Ozellikle yasam siiresinin
artmast ile birlikte kronik
hastaliklarinda artmasi, gogiis
hastaliklar: branginda yatak
talebini artirmakta, ancak devlet

\

Dr. Necati'®§ ‘.I

%

TUSAD AKADEMI

Hastaliklari Uzmanlk Sorunlar Tartisild

hastanelerinde bu say1 gogiis
hastaneleri ile kiyaslandiginda
yetersiz kalmaktadir” dedi.

Bir Goglis Hastaliklari
Uzmanina 40 Bin Kisi
Dusuyor

Saglik Bakanligi Personel
Genel Midiir Yardimast Dr. Giiven
Bektemur, “Gogiis Hastaliklar:
Uzmanlarinin istthdamu, Saghk
Bakanligr uygulamalari ve diger
tilke 6rnekleri” tizerinde durdu.
Turkiye’de 1800 Goguis Hastaliklart
Uzmanr’nin bulundugunu ifade eden
Dr. Bektemur bunlarin biiyiik bir

boliimiiniin [zmir’de

toplandigim soyledi. 2007°den
2011’¢ kadar yilda 100 gogiis
hastaliklart uzmaninin sisteme
dahil oldugunu bildiren

Dr. Bektemur, tiniversite
hastanelerinde, egitim
hastanelerinden daha fazla gogiis
hastaliklar1 asistaninin yetistigini
soyledi. Tiirkiye’de bir gogiis
hastaliklart uzmanina 40 bin kisi
distagiini soyleyen Dr. Bektemur,
bunun Avrupa ortalamasi ile uyumlu
oldugunu sozlerine ekledi.

Yonetim Kurulu Topland

TUSAD AKADEMI y6netim kurulu 15.10.2011 tarihinde
toplandi. Dr. Mukadder Calikoglu, Dr. Veysel Yilmaz, Dr. Oguzhan
Okutan, Dr. Deniz Koksal, Dr. Arzu Mirici, Dr. Meral Giilhan,

Dr. Ulkii Yilmaz Turay ve Dr. Mustafa Ozhan’dan olusan TUSAD
AKADEMI, Yonetim Kurulu toplantisim gerceklestirerek 2012 yih
kurs, bolgesel sempozyum ve AKADEMI Kampr faaliyetlerini
planlad:. Bilindigi gibi TUSAD AKADEMI, TUSAD'in kongre
disinda kalan tiim bilimsel organizasyonlarini gergeklestiriyor.
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1. Ulusal Girisimsel Pulmonoloji Sempozyumu
9 - 11 Aralik 2011'de Istanbul’da Yapilhyor

Girisimsel
Pulmonolojinin
farkh konularinin
islenecegi
sempozyum
alaninda ilk olma
ozelligini tasiyor.

Sempozyumu 9-11 Aralik 2011

tarihinde Istanbul-Marriott
Asya Oteli'nde gergeklestirilecek.
Bu sempozyum kapsaminda yer alan
panel, karsit goriis, uzmanuyla soylest,
olgu sunumu ve “biz nasil
yapiyoruz” oturumlarinda kendi
alanlarinda uzman yerli ve yabanci
birgok meslektasimiz bilgi ve
deneyimlerini bizimle paylagacaklar.

Sempozyuma da konusmaci

olarak gorev alan Kazuhiro Yasufuku
1. giin uzmanyla soylesi oturumunda
EBUS’un diinii, bugiinii ve yarinn,
3. giinde ise karsit goriis oturumunda

1 . Girisimsel Pulmonoloji

Girisimsel Bronkoskopide

Oturum Bagkanligini Dr. Benan
Caglayan’in yaptig1 toplantida Dr.
Serdar Erturan “Dinamik hayavolu
kollapsi”, Dr. Turhan Ece
“Endobronsiyal voliim kiigtiltme”,
Dr. Levent Dalar “Alveoloskopi”
konularini anlattilar.

Yedikule Gogiis Hastaliklar: ve
Gogiis Cerrahisi Egitim ve Aragtirma
Hastanesi’nden Dr. Levent Dalar
bize girisimsel bronkoskopinin énemli
uygulamalarindan olan
alveoloskopiyi anlatti:

Alveoloskopi nedir?

Bir mikroendoskopi sistemi.
Bu adin verilmis olmasimin nedeni
alveol yapisina kadar, brons agacin
gortintiileyebilmeye olanak saglamast.
Yaklagik 10 yildir gastroenteroloji
Kliniklerinde giinliik pratikte
kullanilan, gastroenterolojinin kendi
ozellikleri nedeniyle de oldukga
kullangh, fayda saglayan bir yontem.

Gogiis hastalilarinda kullanimi
oldukga yeni. Bir takim 6zel topiklerde
kullanimi umut vaad ediyor.
Bunlardan birtanesi interstisyel
akciger hastaliklarinin yerinde
goriintiilenmesidir.

akciger kanserinin evrelemesinde
EBUS’un yerini kendi deneyimleri
ile anlatacak.

Bir bagka konusmaci olan Chris
Bolliger 2. giin uzmanuyla soylesi
oturumunda havayolu darliklarinin
yonetimine deginirken, 3. giin torasik
ultrasonografiyi bizlerle tanistiracak.

Bronkoskopi alaminda en ¢ok

kullanimi oldukca
yeni olan
Alveoloskopi
interstisyel akciger
hastahklarinin
yerinde
goruntulenmesidir.

Gogus hastaliklarinda

bilinen ve okunan isimlerden
biri olan Armin Ernst
trakeobronkomalazi tedavisi ve
bronkoskopik voliim kiigiiltme
konularinda sunum yapacak ve
deneyimlerini bizimle paylasacak.
Stefano Gasparini amfizemin
bronkoskopik tedavisi ve hemoptizi
yonetimini, Jullius Jansen ise
ploredez ve pnomotoraksta

i giincel yaklagimlar irdeleyecek.

Avrmin Ernst:
Havayolu
obstriiksiyonlarmin
endoskopik
tedavisi,
videoasisted
ploroskopi,
elektromanyetik
navigasyon gibi bir¢ok girisimsel
islemde uzman bir isim.
Bronkoskopi konusunda gok
sayida yayimna ve kitaba sahip

Ulkemiz igin heniiz yeni ama

Avrupa ve Amerika i¢in oldukga 6nemli

bir hasta grubu olan akciger nakli
yapilmus hastalarda, akut reddin ya da
kronik reddin degerlendirilmesine

olanak sagliyor. Son ERS Kongresi’'nde

bu konu ile ilgili ¢ok sayida ¢alisma
vardi. Bunun nasil verimli
kullanildigina dair onu baz alabiliriz.
Bunun disinda mikrobiyal akciger
hastaliklarinda, birtakim bakteriyel
pnomoniler gibi 6zellik arz eden
morfolojiye sahip bakterilerin ya da
organizmalarin tanimlanmasinda

alveoloskopi ¢ok yetkin bir yontemdir.

Ancak bir takim kisitlihiklar da

i¢eriyor. Bunlardan birtanesi gortintiiniin

gergek doku rengi ile uyumlu olmayist.
Siyah beyaz bir gortnti elde
ediyorsunuz. Gastroenteroloji

uygulamalarindan farkl olarak histolojik

yapi ¢ok tipik, bakar bakmaz
tamnabilecek bir yapr degil. O yiizden
bir g6z asinalig ve kompetanlik istiyor.
Gordugiiniiz yerden herhangi bir doku

ornegi almamz da miimkiin degil. Doku

ormegi alamadigmniz igin histolojik bir

tammlamaya da gidemiyorsunuz. Sadece

yapanin gozlem giiciine ve
dokiimantasyona dayali. Bu bir
hadikaptir. Uretici firma bunu asmaya
cahstyor. Muhtemelen 6nitimiizdeki yil
ruhsatin alacaklart endomikroskopi
sistemine adapteedilecek bir igne de
tasarladi. Bu sayede bir doku 6rnegi
alabilmek miimkiin olacak.

Hangi sartlarda
kullaniliyor?

Sadece bir meraki gidermek igin
kullanabilirsiniz. Giinliik hasta
pratiginde transplant sonrast
rezeksiyonlar, tam koymakta
zorlandiginiz pnomonitisler ya da
interstisyel akciger hastaliklarinin
kimi alt gruplarinimn tanisim koymada
gergekten umut vaad eden
diizgiin bir sistem.

—

Kazuhivo Yasufuku: Minimal
invazif tan1 yontemleri ve
ozellikle endobrongiyal
ultrasonografi alaninda
uluslararasi ine sahip. Konveks
prob EBUS tekniginin yaraticist
olan Yasufuku halen Chiba

Universitesi'nde gorevli.

Stefano Gasparini:
Girisimsel
bronkoskopinin en
deneyimli
isimlerinden.

ince igne
aspirasyonu
ve ROSE
tekniginin
israrh
savunucusu.

Julius Janssen:
Plevra hastaliklan
konusunda

uzman bir isim.
Ploredez ve
pnémotoraks
konusunda cok
sayida yayina sahip.

Oturum Bagkanhigini Dr.
Miizeyyen Erk ve Dr. Arzu
Mirici'nin yaptigi oturumda
kadinlarin akciger hastaliklarina
maruziyeti ele alindi. Panelde
Dr. Esra Uzaslan “KOAH ve
Kadin”, Dr. Dane Ediger
“Astim ve Kadin” ve Dr.
Giinay Aydin “Akciger
Kanseri ve Kadin”
basligy altinda akciger
hastaliklarinin kadimlar
arasinda goritilme sikhig
ve nedenleri konusunda
katthmeilar aydinlattilar.

Dr. Esra Uzaslan
sigaranin kadinlari
erkeklere gore daha
olumsuz etkiledigini
belirterek, “Sigara
i¢medigi halde KOAH
kisilerin yaklagik %85'i
kadin. Bunun nedeni,
kadinhik hormonlari,
biomasslar ve genetik
faktorlerdir. Ttirkiye'de
vapilan bir ¢alismaya
gore, evde biomass
kullaniliyorsa, KOAH
gelisme riski 2.5 kat
artiyor. Yurt disindaki
calismalrda KOAH 'l
kadinlarin birinci dere-
cede kadin akrabalariin
akciger fonksiyonlarmnin
erkeklere gore daha koti
oldugu gozleniyor” dedi.

Astim sikhiginin kadinlarda
%50 oraminda daha sik
gortindigiinii ve daha agir
seyrettigini séyleyen Dr. Dane

Chris Bolliger:
Avrupa
Bronkoloji ve
Girisimsel
Pulmonoloji
Dernegi
Bagkanu.
Ozellikle torasik
ultrasonografi
ilgi alaninda.

Ediger, tireme
doénemindeki kadinlarda
| menstriiel siklusla astimin

daha da kotiilestigini
belirtti. Kadin olmanin
astimin siddetini artiran bir
durum olduguna dikkat
¢eken Dr. Ediger
“Menopoz déneminde
kadinlarda astim sikhiginin
azaldigr ortaya konmus. Bu
durumda astimda kadin
hormonlarinm 6énemini
destekleyen bir bulgu.
Menopoz doneminde HRT
yapiliyorsa astik riski yeniden
artiyor” diye konustu.
Sigara i¢en kadmlarin,
sigara igen erkeklere gore
kiigtik hiicreli akciger
kanserine yakalanma riskinin
daha fazla oldugunu belirten
Dr. Giinay Aydin,
“Erkeklerde risk,
11.4-37.5 artarken,
kadinlarda risk 37.6-86 kat
artmaktadir. Kadinlardaki
akciger kanseri 6liim hizlari ile
sigara igme oranlar arasinda
parallelik vardir. Kadinlarda
erkeklere kiyasla, karsinojen
detoksifiye eden bir genin eksik
oldugu bildirilmistir” dedi.




SOLUNUM AKTUEL 7

6/12/11 14:44

W sayfa 14

Page 14

—p—

Solunum Aktiiel

kongre

2011-201

Calisma

Astim ve Allerji
Calisma Grubu

Baskan: Dr. Zeynep Ferhan Ozscker
(Stireyyapasa Gogiis Kalp Damar
Egitim ve Ars. Hastanesi)

Baskan Yardimcisi: Dr. Sevda Sener
Comert (Dr. Liitfi Kirdar Egitim
Ars. Hastanesi)

Sekreter: Dr. Giilbanu Horzum
Ekinci (Saghk Bakanligr)

Uye: Ozlem Keskin Goksel
(Ankara Unv. Tip Fak. Gogiis
Hast. Allerji AD)

Uye: Dr. Sami Oztiirk
(GATA Haydarpasa Egitim Hast.
Allerjik Hast. Servisi)

Akciger Kanseri
Calisma Grubu

Baskan: Dr. Meral Giilhan (Ufuk
Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogilis Hastaliklart Anabilim
Dal)

Bagkan Yardimasi: Dr. Figen
Atalay (Zonguldak Karaclmas
Tip Fak. Gogiis Hast. AD)

Sekreter: Dr. Deniz Koksal
(Atatiirk Gogiis Hastaliklart ve
Gogiis Cer. Egitim Aras. Hast.)

Uye: Dr. Sulhattin Arslan
(Cumhuriyet Unv. Tip Fak.
Gogiis Hast. AD)

Cocuk Gogiuis Hastaliklari
Koordinasyon Kurulu

Bagkan: Dr. Ayse Tana Aslan
(Gazi Unv. Tip Fak. )

Baskan Yardimcisi: Dr. Nural Kiper
(Hacettepe Unv. Tip Fak.
Cocuk Gogiis)

Sekreter: Dr. Mehmet Kose
(Erciyes Universitesi, Tip
Fakdiltesi, Cocuk Hastanesi)

Uye: Dr. Haluk Cokugras
(Cerrahpagsa Tip Fak. Cocuk
Klinigi)

Uye: Dr. Zafer Ecevit (Baskent Unv.
Pediatrik Enkfeksiyon BD)

Uye: Dr. Sevgi Pekcan
(Selguk Unv. Meram Tip Fak.
Cocuk Gogiis Hast. Unitesi)

Uye: Dr. Giizin Cinel
(Hacettepe Unv. Thsan
Dogramact Cocuk Gogiis)

USAD Caligma gruplarinin
I 2011-2013 donemi

arasinda gorev yapacak
olan yeni yonetim kurulu

belirlendi. TUSAD Galisma gru-
plarinin amaci solunum sistem-

inin 6zel ilgi, deneyim ve
birikim gerektiren alanlarinda
derinlemesine arastirmalar

Diftiz Parankimal Akciger
Hastaliklar1 ve Pulmoner
Vaskiiler Hastaliklar
Calisma Grubu

Bagkan: Oguzhan Okutan (GATA
Haydarpasa Egitim Hastanesi)

Bagkan Yardimcisi: Dr. Oguz Uzun
(19 Mayis Unv. Tip Fak. Gogiis
Hast. )

Sekreter: Dr. Sevket Ozkaya (Rize
Unv. Tip Fakiiltesi Gogiis Hast.
AD)

Uye: Dr. Omer Deniz (GATA)

Uye: Dr. Metin Akgiin (Atatiirk
Unv. Tip Fak. Aziziye Ars. Hast.
Gogilis Hastaliklart AD)

Fizyoloji Calisma Grubu

Bagkan: Dr. Giilderen Sahin
(Cerrahpasa Tip Fak. Fizyoloji
AD)

Bagkan Yardimcisi: Dr. Nermin
Karaturan Yelmen, (Cerrahpaga
Tip Fak. Fizyoloji AD)
Sekreter: Dr. Fadil Ozyener
(Uludag Unv. Tip Fak. Gogiis
Hast. )

Uye: Dr. Funda Coskun
(Uludag Univ. Tip Fak. Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim Dal)
Uye: Dr. Erding Ercan (Ucucu
Sagligr Ars. ve Egitim Merkezi
USAEM Asker Hastanesti)

Girisimsel Pulmonoloji
Calisma Grubu

Bagkan: Dr. Benan Caglayan
(Dr. Liitfi Kirdar Egitim Arastirma
Hastanesi)

Baskan Yardimecist: Dr. Semra
Bilageroglu (Izmir Dr. Suat Seren
Gogiis Hast. ve Cerr. Egit. ve
Aragt. Hastanesi)

Sekreter: Dr. Levent Dalar (Yedikule
Gogilis Hastaliklart Hastanesi)

Uye: Dr. Ahmet Ilgazh (Kocaeli
Universitesi. Tip Fakiiltesi Gogis
Hastaliklar1 AD)

Uye: Dr. Ergun Tozkoparan (GATA
Gogiis Hastaliklart Hastanesi
TBC AD)

Gogis Cerrahisi
Koordinasyon Kurulu

Bagkan: Dr. Levent Elbeyli
(Gaziantep Univ. Sahin Bey
Uygulama va Ars. Hast. )

Donemi TUSAD
ruplar Secilds

yapmak, bilgi tiretmek,
yaymak ve halki aydinlatici
aktiviteler yapmaktir. Bu
amagcla ¢alisma gruplari
konulanyla ilgili bilgi toplamak
ve lyeler arasi bilgi aligverisini
saglamak icin seminer, egitim
kurslari, bilimsel toplantilar,
halka y6nelik egitim

Bagkan Yardimecist: Dr.
Celal Tekinbag (KTU
Tip Fakiiltesi, Gogiis
Cerrahisi AD)

Sekreter: Dr. Orhan Yiicel
(GATA Gogiis
Cerrahisi AD)

Uye: Dr. Soner Giirsoy
(Dr. Suat Seren Gogiis
Hastaliklar1 ve

programlan vb.
diizenlemektedirler. Bu
faaliyetleri gerceklestirmek
iizere Tiirkiye Solunum
Arastirmalan Dernegi Yonetim
Kurulu ile is birligi icinde yillik
programlan hazirlamakta ve bu
program disinda da bilimsel
toplantilar yapmaktadirlar.

Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi Gogiis
Cerrahisi Klinigi)

Uye: Dr. Adnan Sayar (Yedikule
gogiis hastaliklar hastanesi)
Uye: Dr. Hasan Tiiriit (Rize Univ.
Bashekimi Gogiis Cerrahisi AD

Bagkan)

Enfeksiyon Calisma
Grubu

Bagkan: Dr. Arzu Ertiirk (Atatiirk
Gogilis Hastanesi)

Baskan Yardimcist: Dr. Akin Eraslan
Balct (Firat Universitesi
Hastanesi, Gogiis Cerrahi AD
Bagkant)

Sekreter: Dr. Bahar
Ulubas (Mersin
Univ. Tip Fak.
Gogiis Hast. )

Uye: Dr. Tiilin
Cagatay (Istanbul
Unv Tip Fak

Gogiis Hastaliklart

Hastanesti)

Uye: Dr. Giinay

Aydin (Cerrahpasa

Tip Fak. Gogiis

Hast.)

inhalasyon Tedavileri
Calisma Grubu

Bagkan: Dr. Ahmet Zafer
Caliskaner (Selquk Universitesi
Meram Tip Fakiiltesi)

Bagkan Yardimcist: Dr. Emel
Ceylan (Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi)

Sekreter: Dr. Arzu An

Uye: Dr. Nihal Kog (I1.U. Cerrahpasa
Tip Fak. )

Uye: Dr. Sevgi Pekcan (Selguk Unv.
Meram Tip Fak. Cocuk Gogiis
Hast. Unitesi)

KOAH Calisma Grubu

Bagkan: Nihal Arzu Pazar Mirici (18
Mart Unv. Tip Fak. Gogiis
Hastaliklar1 AD)

Bagkan Yardimecisi: Dr. Mukadder
Calikoglu (Mersin Univ. Tip Fak.
Gogilis Hastaliklart AD)

Sekreter: Dr. Gazi Giilbas (Inonii
Universitesi)

Uye: Dr. Hakan Giinen (Inonii Unv.
Turgut Ozal Tip Mrkz. )

Uye: Dr. Levent Cem Mutlu (Namik
Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogilis Hastaliklart AD)

—

Titin Kontroli
Calisma Grubu

Bagkan: Dr. Tungalp Demir
(Cerrahpagsa Tip Fak. Gogiis
Hastaliklart AD)

Bagkan Yardmmcist: Dr. Seyfettin
Giimiis (GATA)

Sekreter: Dr. Zeynep Atam
Tasdemir (Istanbul Bagcilar
Egitim ve Aras. Hastanesi)

Uye: Dr. Ayse Fiisun Ulger (Ozel
Akay Hastanesi)

Uye: Dr. Aysegiil Karalezli (Atatiirk
Egitim aragtirma Hastanesi
Gogilis Hast. Klinigi)

Mesleki ve Cevresel
Solunum Hastaliklari-
Is Saghigi Calisma
Grubu

Baskan: Dr. Tbrahim Akkurt
(Cumhuriyet Unv. Tip Fak.
Gogilis Hast. AD)

Bagkan Yardimcist: Dr. Tiirkan
Nadir Ozis

Sekreter: Dr. Ozkan Kaan Karadag
(Saghk Bakanhgi Meslek
Hastaliklart Hastanest)

Uye: Dr. Hilal Altinoz

Uye: Dr. Cebrail Simsek, (Ankara
Atatiirk Gogiis Hast. ve Cerrahisi
Merkezi)

Solunum
Rehabilitasyonu
Calisma Grubu

Bagkan: Fatma Mutlu Karantay
(Istanbul Bilim Unv. )

Bagkan Yardimmcisi: Dr. Rengin
Demir (Istanbul Universitesi
Kardiyoloji Enstitisii)

Sekreter: Dr. Goksen Kuran (Istan-
bul Unv. Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklari)

Uye: Dr. Eylem Sercan
Ozgiir (Mersin Unv. Tip

Fak. Gogiis Has. AD)
Uye: Dr. Nilgiin Giirses (Istanbul
Bilim Universitesi Saglik Yiiksek
Okulu)

Tuberkiiloz Calisma
Grubu

Bagkan: Dr. Erkan Bozkanat (GATA
Haydarpasa Egt. Hast. Gogiis
Hast. AD)

Baskan Yardimast: Ozlem Selguk
Sonmez (Atatiirk Gogiis
Hastaliklar1 ve Gogiis Cer. Egtm.
Arag. Hast. )

Sekreter: Dr. Ali Fidan (Dr. Liitfi
Kirdar Kartal Egtm. Aras.
Hastanesti)

Uye: Dr. Serap Diktas

Uye: Dr. Faruk Ciftci (GATA
Haydarpasa Egitim Hastanesi)

Uyku Bozukluklari
Calisma Grubu

Baskan: Dr. Oguz Koktiirk (Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklarnt AD)

Baskan Yardimcist: Dr. Duygu Ozol
(Fatih Unv. Gogiis Hastahklan
Hastanest)

Sekreter: Asist. Dr. Handan Inénii
(Tokat Universitesi)

Sayman: Dr. Hiiseyin Lakadamyalt
(Baskent Universitesi Alanya
Uygulama ve Aragtirma Merkezi)

Uye: Dr. Asiye Kanbay (Gazi
Hastanest)

Uye: Dr. Sebnem Yosunkaya (Selguk
Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklarn)

Yogun Bakim Calisma
Grubu

Baskan: Cenk Kirakli (Dr. Suat
Seren Gogiis Hastaliklar ve
Cerrahisi Egitim ve Arasgtirma
Hastanesi, Yogun Bakim Unitesi)

Baskan Yardimcisi: Dr. Oktay
Deemirkiran (Cerrahpaga Tip
Fak. Anesteziyoloji ve
Reanimasyon AD)

Sekreter: Dr. Ozlem Ediboglu
(Dr. Suat Seren Gogiis
Hastaliklar1 Hast. Cerh. Egt.
Ars. Hastanesi)

Uye: Dr. Miige Aydogdu (Gazi Uni
Tip Fakiiltesi)

Uye: Dr. Erdogan Kunter
(GATA Haydarpasa Egt. Hast.
Gogiis Hast. AD)
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SOMURULEN BIR
YASAMIN OYKUSU

M sayfa 15 yasam

Asistanlik siirem acaba
dort yil mi? Bes yil mu?...

Acaba doner sermayemiz bu
ay ne kadar olacak ve ne zaman
yatacak? Diye diistintirken,

Cocugu hangi okula ve kag
liraya kayit yaptirabilirimin
hesaplarii yaparken?

“Son sene asistani kag nobet
tutar” diye diistinerek sinava
haftalar kala hala hafta sonu
nobeti tutarken,

Ttm bunlarin kafami meggul
ettigi, bunu beni gorenler
tarafindan da ifade edildigi
donemde, kendi adima meslegimi
sevip, ama bir tiirlii de tam ruhen
tatmin olamamus bir haldeyken.

Yani iliklerime kadar “yaman
geligki” halini yagarken, bu hafta
sonu, pazar giini aksam saat sekiz
buguk civarinda telefonum ¢aldr.
Arayan Nurhan ablayd.

Nurhan abla devlet
hastanesinde gogiis hastaliklart
uzmant. Bizim tniversiteden
uzmanhk egitimini almis ve
yaklasik bir yildir devlet
hastanesinde ¢aligiyor. Telefonu
agtim: Uzgiin ve titrek bir sesle,

- Nobetgi sen misin Mige?
dedi,

- Evet abla!

- Harun kotii, Miige !

- Bizim Harun mu? Hani
silikozisli? diye sordum. Kiigiik
yerlerin avantaji bu, hastalart
isimleri ile taniyor ve tanilarin
hatirliyorsunuz.

- Evet dedi. Bugiin 6glen
yatirdim, zaten bagka bir
hastaneden diin taburcu olmus.
Orada bir ay kadar yatmus. Simdi
yine kotii, ne yaptiysam klinigi
diizelmedi. Mutlaka yogun bakim
gerekiyor, daha 6nce geldiginde
oksijen ve biraz destek tedavi ile
rahatliyordu. Simdi bir tiirlt
rahatlamadi, yogun bakimda
yeriniz var mi? diye sordu.

- Bir bakayim.

Deyip biraz siire istedim.
15-20 dakika sonra, yogun
bakimda bir tane yatak ayarlayip
tekrar ona telefon agtim.

-Tamam dedim hastay
gonderebilirsin, abla.

Yarim saat kadar sonra hasta
acile geldi. Ben de acile indim.
Harun’u yataga almuglardi. Altinda
diger hastaneden gelen arsaf
vard, belli ki artik yataktan
kalkamiyordu. Harun’un poliklinik
yaptigim siralardan tanyordum
28 yasindayd: ve hep
giiler yiizliydd. Ancak simdi
glilmitiyordu. Cok sikuntihyd: ve
korkuyordu. Sinlsiklam terlemisti,
kollar1 bacaklart incecikti, ¢ok
zayiflamisti ve verilen ilaglardan
olsa gerek yiizii sisti.

- Nasilsin Harun? dedim.

- Boguluyorum abla, dedi.

Yiiziinde oksijen maskesi vardi.
Oksijeni sonuna kadar agnuglardi.

Acil ekibi: “Doktor hanim oksijeni
maksimumdan agtik; yoksa
saturasyonu ¢ok diisiiyor” dedi.
Hastay1 hemen yogun bakima
aldik. Nabzi ¢ok ytiksekti. Yogun
bakimda basindayken biraz
sakinlegtirmeye ¢alistim.

- Tamam abla dedi, herseye
tamam diyordu, benden ¢are
bekliyordu.

O sirada diger kosede yatan
Mustafa’ya baktim. Hasta
aralarindaki perdeyi aralamig
Harun‘a bakiyordu. Saskindi.

- Harun mu o abla? dedi.

Mustafa, Harun’la aym kaderi
paylasan 27 yasinda ayni teflon
tencere fabrikasinda kumlama
boliimiinde ¢alismug, orada bu isi
Harun’a 6greten diger bir silikozis
hastanuzdi. Onceden tamstiklarini,
yaklasik 4 yildir goriismediklerini
ve ayni fabrikada ¢ahstiklarini
ogrendigimde duygularimin
elektrige kapildigim hissettim.
Pnoémotoraks gelistigi i¢in
yatirilmis, durumu agr ve solunum
yetmezligi bulgulart oldugundan
dolay1 yogun bakimda takip
ediliyordu. Uzgiin tizgiin bakti.

Hemen yanma gidip;

- Sen nasilsin ? dedim.

- Gogsiim agriyor abla dedi.
Incecik kalmusti, kocaman gozleri
yliztiniin hemen hemen yarisint
kapliyordu. Filmine baktim
pnomotorakst yoktu, tiip takilnug
ve akciger ekspanse olmustu.
Kendi haline bakmadan;

- Harun diizelir mi abla? dedi.

- Ne diyecegimi bilemedim,
ama birseyler soylemeliydim, cevap
bekliyordu. Yalan oldugunu bile

bile. Bir yandan eski arkadaginin
hali, bir yandan kendi sonunun
benzer olmasini bilmesi...
Allahim ne kadar zor..

- Tabii ki diizelecek, biraz
carpmtist var ilag verdik. Birazdan
toparlar dedim. Perdeyi kapattim
ve daha fazla birbirlerini
gormelerini istemedim.

- Peki ben nasihim, neden
gogsiim agriyor? diye sordu

- - Filmine baktum daha iyi
dedim.

- Bundan sonra yine eskisi gibi
nefes darligim olacak mr?

- Hayur eskisi gibi olmaz.
Kendisinin anlayacag bir dille
anlatip rahatlatmaya ¢alistim,
mutlu oldu, sustu.

Tekrar Harun’un yanmna
geldim biraz rahatlanugti. Hafif
giiliimsedi yine eskisi gibi
giildiigini gormek giizeldi.

Yogun bakimdan ¢iktim ve
Harun’un annesi ile goriigtiim.
Gariban, ¢aresiz bir hali vardi.
Harun’un durumunu anlattim.
Herseyi biliyordu ve sonucu
kabullenmisti. Goziiniin 6ntinde
duran sevdigini, cigerparesini
kaybedecegini bilmek kim bilir ne
actydr? Evladimin hayali anne i¢in
yeterli olur muydu? Bir adam
susuzlugunu riiyasindaki su ile
giderebilir miydi? veya sevgili
sevdiginin hayaletini
kucakladiginda tatmin olur
muydu?

- Sen eve git dedim. Harun
yogun bakimda sana ihtiyact

olmaz. Olursa da biz seni ¢agririz.

Dedim.

- Gidemem ki, kimse yok
yanimda. Benimde okumuslugum
yok tek basina gidemem. Dedi...

Rt R ——— —sam g
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Birgiin sonra,
vizitte hoca, Harun
ile Mustafa’nin
yogun bakimlarimn
ayrilmasint istedi.
Bir¢ok hastanede
oldugu gibi bizim
hastanede de bos
yatak bulmak
oldukea zordur.

Ve yerleri
degistirilemeden

yogun bakimdan

acilen arandigim anons
edildi. Kogtum.
Mustafa’ya kalp masaji
yapiliyordu. Dakikalar
gegiyor ama herhangi bir
cevap alinmuyordu. Yaklagik 50-60
dakika sonra masaji biraktik.
Mustafa artik 6lmiistii. Ve hentiz
27’sinde.

Mustafa oradaydi, doktorlar da
basinda sessizce kalakalmusti.
Birlikteydik ama hepimiz
yapayalnizdik. Bu yalnizhgin
elleri ¢ok giiglitydii, stmsiki
yiireklerimizi kavramusti.

Siktike¢a sikiyordu.

Yagadiklarinu kime anlatayim?

Yoksa anlatmamali miyim?

Ailesine kim haber verecek?

Ya, acaba Harun ne
distintyor?
Ya Harun’un annesi?

* % %

Hangisi yaman geliski sizce?..
Benim basta diigtindiiklerim mi?
Yoksa diisiinmek istemedigim
gercekler mi? Hangisi,.. hangisi?....

Mustafa artik kanadi kirik da

Hastaliklar AI_) _
Klinigi'nde takibi
yapimian Akut
silikozis hastalarinin
durumunu vé
jedisini
tra‘{ﬁkaye Dr Miige

anlatan bir

CINKARANIN

ka|eminden sizlere

ulastyor..-

olsa, bir kustu 6telere u¢an. Harun
ise bir kartal pengesinde ugacagi
giint bekliyordu. Caresizce ve
sessizce. ..

Cigeklerin fisiltisini, sessizligin
sarkisini duyabilen ruhumuz,
elbette Mustafa’nin, Harun’un, ve
annelerinin kalplerinin feryatlarint
duyabilirdi. Mustafa ve Harun
yiireklerindeki tohumlart sagtilar
etraflaria, duyarh kalpler onlar1
sulasin diye...

Ruhun sad olsun Mustafa,

Mehmet, Kazim, Recep,
Gokhan ve digerleri....

Ruhunuz sad olsun, ekmek
parastnin bedelini yasamu ile
Odeyenler. ..

Dr Miige CINKARA,
Prof Dr Nurhan KOKSAL
Kahramanmaras Siit¢ii
Imam Universitesi

Tip Fakiiltesi, Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim Dal
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yasam

arap, her seyden 6nce canl bir
varliktir. Dogar, biiyiir,
olgunlagir, yaglanir ve oliir. ..
Kendine ait bir kiiltiirii vardur...
Yasamdan aldiginiz lezzeti artirmak
icin size onerilerde bulunur... Ama
bunlarin hepsinde sizden ilgi bekler...
Siz sarapla ne kadar ilgilenirseniz o
size kendini o kadar agar! Siz onu
anlamaya baglayip daha ¢ok
ilgilendikge o daha da serpilir. Bu,
kargihikl: sevgi ile artarak devam eder..
Sarap, tamamen kisiye 6zel bir
icecektir. Bir bagkasinin begendigi
sarabi siz sevemeyebilirsiniz veya
diinyanin en pahah sarabr sizin favo-

isiye Ozel

rileriniz arasina giremezken, siradan
bir sarap sizin en sevdikleriniz
arasinda olabilir. “Ben saraptan
anlamam” ashnda sarap igin
soylenebilecek son sozlerden biridir.
Bu tamamen lezzetle ilgili bir
durumdur... Bir yemegin lezzetli
olup olmadigin anlayabilen herkes
sarap i¢in de yorum yapabilir. Ancak,
herkes farkl damaklara sahiptir..
Dolayisiyla sarabr yorumlarken
o6nemli olan sizin ne hissettiginizdir.
Aradaki fark yalmzca karsi tarafin
daha profesyonel yorumlar
yapmasidir. Sarabi anlamanin ve ona
yakin olmanin tek kosulu, kendinizi
ben beyaz igmem, ben
Merlot’cuyum gibi simirlamalardan
uzak tutup, farklt saraplari
deneyerek, damaginizi
gelistirmenizdir.

Iyi sarap illa pahali olacak diye
bir kural yoktur..! Pahah saraplar,
az tretilmis, 6zel kogullarda
bekletilmis gibi ¢esitli farkhiliklar
tagirlar. Onemli olan pahali sarap
degil, damagimiza ve yemeginize
gore sarap segebilmektir.

Sarabin Kalitesini
Belirleyen Faktor Nedir?

Sarabin kalitesini belirleyen en
onemli faktor “terroir”- (teruar)
yani, tiztim cinsi, bag kosullart
(yagmur, gilines, riizgar, iklim)

insan faktori, tiretim teknigi,
yaslandirilmast, ve sisede saklanma
kosullandir. Bu kogullarin hepsi
birbirine bagimhdir. Bir tekinin
gerceklesmemesi sarabin kalitesi
tizerinde olumsuz rol oynar.

Iyi bir sarabin 6zelligi
renk ve kokuda kusur
bulunmamasi,
damakta dengeli
olmasi ve

yaninda tercih
edilen yemeklerle uyum saglamasidir.

Sarap Secerken Nelere
Dikkat Edilmelidir

Sarap alirken veya restaurantda
sarap segerken dikkat edeceginiz en
onemli nokta yaninda yiyeceginiz

ir Icecektir

yemektir. Eger
aperitif olarak sarap
aliyorsaniz, taneni (burukluk) diistk,
orta asitli bir sarap secebilirsiniz ya da
peynir tabaginin eslikgisi olacaksa,
yiiksek asitli mesela Emir tiziimiinden
yapilmis bir sarap dogru se¢im
olacaktir. Ancak, yemege uygun bir
sarap i¢inse, sarabin yapildig tiziimler
ve tiretildigi bolge hakkinda
edineceginiz birkag bilgi size sarap
seciminde ¢ok yardimcr olacaktir.

Eger

restaurantdaysanz, servis
elemanmindan da 6neriler
alabilirsiniz. Bunun yam sira
ctiketlerdeki tarihler de size yol
gosterecektir. Eski tarihli saraplar,
eger Ozel kogullarda tiretilmemis ve
gerektigi gibi saklanmanussa, biiyiik
bir olasilikla bozuk olabilir. Bu
sebeple sarap aldigimz yeri de dogru
se¢melisiniz. Dogru saklama
kosullariin uygulanmadigy yerlerden
alacagimiz saraplar sizi hayal
kirikligina ugratabilir.

Perran Aribal

Wine & Spirit Education Trust
(WSET) International Higher
Certificate sahibi

Sarap

arap yapmak i¢in 6nce tiztimler
baglarindan toplanir, ardindan
ezilir sonra, maya (tiziimde
dogal olarak bulunur) tiziim
suyundaki seker ile birlesir ve agamali
olarak bu sekeri tiiketerek alkole
doniistir. Maya ayni zamanda havada
buharlasan karbondioksiti tiretir.
Mayanin islemi tamamlandiginda
{izim suyu saraba doniisiir. Uziim
sarabr kirmizi, beyaz veya rose
(pembe) olur. Bunun yani sira
kopiiklii saraplarda mevcuttur.
Ayrica, saraplar i¢indeki seker
miktarina gore de siuflandirilabilir.
Bu siniflandirmaya gore; sek,
domi-sek, yari-tath ve tath olmak
tizere dort ana grup vardr.
Uziimden imal edilmeyen saraplara
meyve sarabr adi verilir. Her
meyveden sarap tretilebilir. Fakat
diinyada saraplarin biiyiik bir kisimu
tiztimden tretilmektedir. Arpa gibi
nisasta igeren bitkilerden yapilan
icecekler sarap siifina girmez. Sarap
genelde tiziim ve meyvelerden elde
edilir. En iyi igme zamani on yildan
sonradir ve kirk yila kadar igilebilir.
Bunun yani sira uzakdoguda yaygin
bir sekilde piring sarabr da tiiketilir.
Pirincin buharla pisirilip
mayalanmasiyla elde edilir.
Cabernet Sawvignon, Merlot,
Pinot Noir, Shivaz/Syrah, Zinfandel,
Nebbiolo, Sangiovese, Tempranillo,
Aglianico, Gammy, Grenache ve
Barbera baghca kirmizi iziim
tirleridir. Chardonnay, Riesling,
Sawvignon Blanc, Pinot Gris/Pinot
Grigio, Gewiirtztraminer, Chenin
Blanc, Muscat, Pinot Blanc, Sémillon,

Trebbiano ve Viggner ise baslica
beyaz tiziim tirleridir.

Sarap Neden
Dekante Edilir?

Bardagimiza tortu geldigi zaman
sarabin tad1 ve kokusu degisir. Sarap,
daha sert, kaba ve act hale gelir,
kokularsa daha zor anlagilir. Bu sarap
icen agisindan rahatsiz edici bir
durumdur. Bu tortuyu birakin
tatmayi, gormek bile sarabin
verecegi keyfi kagiricr bir durumdur.

Hangi sarap
dekante edilir ?

Sisede Tortu Yalmz tortulu
olan saraplar dekante edilir. Tortular
genelde sise dibindedir veya yatik
saklandiginda sisenin yan yiizeyinde
gortinir. Sarap tam bulanik ise
dekante etmek bir ¢6ziim degildir.
Bu durumda sarabin bozuk olma
ihtimali yiiksektir. Bazi saraplarda ise,
mantar ¢tkanldiginda, mantar
tizerinde tortu gozikiir. Sise dibinde
ise hi¢ tortu olmayabilir. Bu durum
sarabin bozuk oldugu anlamina
gelmez. Ozellikle geng saraplarda
gortilebilen ve “collage”
olusumundan ileri gelen bu durum,
mantar mesesi kabugundan elde
edilen mantarin kendi taneninin,
saraptaki protein ve renk maddeleri
ile birlesiminden kaynaklanmaktadur.
Sarap tretim prosesinde uygulanan
filtrasyon ve stabilizasyon
yontemlerinden dolayr geng
saraplarda artik sisede pek tortu

gortilmemektedir. Ancak son
senelerde piyasalarda gordiigiimiiz az
veya hig siiziilmemis saraplar
kesinlikle dekante edilmelidir. Aksi
takdirde Tiirk kahvesi gibi hem
yenilebilir hem igilebilir olurlar.

Havalandirma
neden yapilir?

Bir geng Medoc veya Cabernet
sarabt yogun ve buruk saraplar sisede
biraz kapanir. Aromalarin uyanmast
i¢in biraz zaman gerekir. Bu da hava
ile temas sonucu gergeklesir... Sarap
eger kokuda biraz kapali, kaba,
belirsiz, hayvansal kokular1, sebze
veya kiikiirt gibi kokular fazla veya
¢ok geng ve hala fermantasyondan
kaynaklanan gaz ve kaba kokulara
sahip ise havalandirmak gerekir.

Hangi sarap havalandinlir?

Genelde tiim gen¢ kirmizi
saraplar havalandirabilirsiniz.
Ozellikle belli tiziim cesitleri,
Cabernet, Bogazkere, Malbec,
Tannat gibi aromalar ¢ok yavas
ortaya ¢ikar. Mesela genelde
Bordeaux bolgesinde Cabernet
Franc ve Cabernet Sauvignon
serttir ve karafta havalandirlir.
Buna karsi Bourgogne
bolgesinde Pinot Noir
diinyasinda pek karaf
bulunmaz daha ¢ok
sepet ile servis yapilir,
Beyaz sarap i¢in
havalandirma
gerekebilir. Ozellikle

—

figda yillandirilmis Chardonnay veya
Graves (Semillon-Sauvignon)
saraplart basta biraz utangag olduklari
i¢in yavas yavas ortaya ¢ikarlar.

Sise kapatmak

Hava ile kimyasal reaksiyonlart
frenlemek i¢in 6nce siseniz kapatin.
Mantar konusunda tavsiyem, evde bir
sentetik mantar hazirda bulunsun,
siseyi iyi kapatir ve kolay yerlesir.
Sisenin kendi dogal mantar var ise
onu ayni yonde ile kapatmaniz
gerekir. Ters konuldugunda mantar
tad: verebilir Tyi bir yontem olarak

Haklanda Bilinmesi Gerekenler

vakum aleti kullanabilirsiniz. Sise
icindeki havayr bosaltarak, siseyi
kapatir. Sampanyalar iginse 6zel
kapaklar satilmaktadur.

Ne kadar zaman saklanir?

Uretici agirt doz koruyucu kiikiirt
dioxid kullanmadiginda, sarabiniz
ancak 3 glin dayanir. Bazi geng ve
sert sarap i¢in siirpriz dolu tatlar
olusabilir. Yillannus gibi olur. Cok
geng olanlar, 6zellikle fermantasyon
aromalar1 6n planda olan saraplarda,
aromalar degisir ve o fermantasyon
aromalarinin arkasinin bos oldugu

ortaya ¢ikabilir.
Yillandirilmug bir
sarabin ve sampanyalarin
- :’ ayn1 giin iginde
tiiketilmesi
tavsiye edilir.
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