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BASKAN'DAN TUSAD''n 43. YASGUNU MESAJI

TUSAD Bilimsel Citasini

Degerli meslektaslarimz,

Tiirkiye Solunum Arastirmalari
Dernegi 22 Haziran 1970

yilinda kuruldu. 22-23 Haziran
2013 tarihinde TUSAD ve

ISAM (International Society for
Acrosols in Medicine) tarafindan
ortaklaga diizenlenen “Inhalasyon
Tedavilerinde Temel Prensipler ve
Klinik Uygulamalar” sempozyumu
ile yas gtinii kutlamasi yapacaktik.
Ancak Gezi Parki olaylari nedeniyle
toplantiy1 ileri bir tarihe almak
zorunda kaldik.

TUSAD'in kuruldugu yildan
itibaren gegen 43 yil boyunca ¢ok
sayida meslektagimiz, TUSAD
bayragini tagtyarak Dernegi hep
ileriye gotiirmek igin ¢alistr.
Emegi gegen herkese minnet
duygularimizi ifade ediyoruz.
TUSAD, bugiin geldigimiz

Degerli Solunum Aktiiel
Okuriars,

Yaz giinlerinin sonlarma
yaklastigimiz bugiinlerde ilgi ile
okuyacaginizi diistindiigiimiiz
yeni sayimizla sizlere merhaba
demek isterim.

22 Haziran 1970, 43 yillik bir
gecmis. ..

Bir ¢inar i¢in ¢ok kisa bir
zaman ancak,
TUSAD bu kisa
zaman dilimi
icerisinde ilklere
imza atmis;
basarili bir¢ok
caligma yapmis
olmanin gurunu
yasiyor. Bu
kongre ile ilgili
olarak TUSAD
Merkez Yonetim
Kurulu’nun
aciklamasini
sizlerle paylastyoruz.

Bu sayimizda TUSAD’in
gectigimiz donemde
gergeklestirilen bilimsel
etkinliklerini size aktarmaya
galisacagiz.

Yukselterek

"TUSAD'In kuruldugu andan itibaren gecen 43
yilda cok sayida meslektasimiz TUSAD bayragini
tastyarak Dernegi hep ileriye goturmek icin
calisti. TUSAD, bugiin gelinen noktada 2300
ilye, 2 sube, 16 calisma grubu, Dis Iliskiler
Komisyonu, Saglik Politikalari Danisma Kurulu
ve nitelikli sureli yayinlari, kitaplari ve hekim-
hasta brosurleri ile ulkemizin en guclu uzmanhk

devama sayfa 2'de

derneklerinden biri olmustur.”

noktada 2300 iiye, 2 sube, 16
caligma grubu, Dis Tligkiler
Komisyonu, Saglik Politikalar
Danigma Kurulu ve nitelikli siireli
yayinlari, kitaplari ve hekim-hasta
brostirleri ile tilkemizin en giigli
uzmanlik derneklerinden biri
olmustur.

Mezuniyet sonrasi egitim adina,
bir yil i¢inde en az 20 yurtigi
toplanti, Avrupa tilkelerinde

SOLUNUM 2013 Bilimsel Icerigi

ve Sosyal Programi ile Iddaals! R

Tiirkiye Solunum Arastirmalari
Dernegi'nin 2-6 Ekim 2013
tarihleri arasinda Izmir

Cesme Sheraton Otel'de
gergeklestirilecek olan 35.Ulusal
Kongresi hem bilimsel icerigi
hem davetli yabanc1 konusmacilar
hem de kurs programlart ile
katilimcilara bilimsel bilgilerini
artirma imkani taniyacak.
Kongrede dordii Yunanl, dordi
de Italya'dan olmak tizere kendi
alanlarinda s6z sahibi olan

bilim adamlari katihmcilarla
deneyimlerini paylasacaklar.
Kongre'nin kurs boliimiinde
gegtigimiz yillarda biyiik ilgi
goren kurslar devam ederken
bunlara yeni konu basliklar1 da
cklendi. Boylece katihmcilarin
farkl konulardaki beklentilerinin
karsilanmasi hedefledi. Kongrenin
sosyal konulart da 6nceki
kongrelerden farkl: ve ilgi

¢ekici nitelikte. Kongre ile ilgili
bilgilere 6-7 ve 8.ci sayfalardan
ulasabilirsiniz.

degisik kliniklerle ortaklasa
diizenlenen ¢ok sayida toplanti
ve teknisyenlere yonelik degisik
kurslar ger¢eklestirilmektedir. Bu
yil yapilan iki uluslaras: kongre
(COPD Istanbul ve 2nd European
Congress for Bronchology and
Interventional Pulmonology)

ile dernegimiz disiplinimizi

ve tlkemizi taglandirmustur.
Yurtdisindaki paydas dernekler

Buyuyor

ve bilim insanlari ile birlikte
gelecekte yapilmasina karar
verilen uluslarasi toplantilarin
planlamalar siirdiirilmektedir.
Yeni degistirilen dernek tiiztigii ile
TUSAD demokratik yapilanmasini
tamamlamig bulunmaktadir. Siz
degerli tiyelerimizden beklentimiz
Dernegimizin toplantilarina ve
alanimizin en basarili kongresi
olan SOLUNUM Kongreleri'ne
katilmaniz ve ¢alisma gruplarimiza
tiye olmanizdir. Mesleki ve 6zlitk
haklarinz ile ilgili her tiirli
sorunlarinizda TUSAD, her
zaman oldugu gibi yaninizda
olmaya devam edecektir.

Saygi ve sevgilerimizle,

TUSAD Merkez Yonetim

— D,
Kurulu 4

Mecit Stuerdem

I¢indekiler
B TUSAD AKADEMI
Kampi Kapadokya'da
I Yapildi.

| Hki’)gretim
Ogrencilerinin Goziinden

“Sigaranin zararlar1”
sayfa 3’de

B TUSAD Is ve Meslek
Hastaliklar1 Calisma
Grubu Biber Gazi
Kullanimi Maruziyeti
ile Tlgili Basin Bildirisi
Yayinladu.

sayfa 4’de
B ECBIP (2. Avrupa
Bronkoloji ve Girisimsel

Pulmonoloji Kongresi)
sayfa 10-11°de
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TUSAD AKADEMI Kampi Kapadokya'da Yapild:

TUSAD Uyeleri Kampa Girdi

TUSAD'n egitim ¢ahismalarini planlamak,
organizasyonlar1 gerceklestirmek ve
yonetimini saglamak amaciyla olusturulan
TUSAD AKADEMI, son iki yildir egitim
kamplart diizenliyor. Her biri yogun bir
katilimla gerceklesmekte olan TUSAD
AKADEMI Kampr’nin 2013 yilindaki

ilk organizasyonu 25-26 Mayis 2013

Turkiye

w
Solunum
Arastirmalari
Dernegi

TUSADASADEMI

tarihlerinde peri bacalaryla tinli Urgiip’te
yapildi.

Solunum hastaliklart alanindaki son ¢
yilin en giincel yayinlarinin tartisildigt ve
sekiz ana bagliktan olusan yogun bilimsel
program, bolge uzmanlar tarafindan ilgi
ile izlendi. Toplanti siiresince, interaktif
katilim ve konular tizerindeki tartigmalar
en ust diizeyde gergeklesti. Kamp
stiresince, Akilc1 Antibiyotik Kullanimu,
Plevra Hastaliklari, KOAH, Astim, OSAS,
Intersisyel Akciger Hastaliklari, Pulmoner
Emboli ve Akciger Nodiilleri ve kanseri
tizerinde son ti¢ yil i¢inde dikkat ¢eken
yaymlar gozden gegirildi.

anilar pekistirildi.

bir araya gelecek.

Her zaman oldugu gibi yogun bilimsel
programin ardindan bolgenin dogal
giizellikleri yanim giinliik kisa bir gezi ile
goriildii. Bilimsel etkinliklerle yorulan
katilimailar ¢evre gezisinde keyifli anlar
gegirdiler. Bu arada bolca fotograf ¢ekilerek

TUSAD AKADEMI Kampi, Kasim ayinda
Mardin ve ¢evresindeki uzmanlarimiz ile

Dr. Mustafa OZHAN
TUSAD AKADEMI Basgkani

TUSAD AKADEMI Genel
Sekreteri Dr. Mukadder
Calikoglu ve Dr. Oguzhan
Okutan kamp siiresince
organizasyonla yakindan
ilgilendiler.

TUSAD Mesleki ve Cevresel Solunum Hastaliklari-ls Saghg:
Calisma Grubu Diinya Is Saghg! ve Giivenligi Giinii Basin Bildirisi

28 Nisan 2013 - Calisma
ortamlarinin giivenli olmast,
“hastalik ve kaza tiretim
merkezleri” olmamasi i¢in ¢alisan
en 6nemli uluslararast kuruluslarin
basinda ILO (Uluslararast Calisma
Orgiitii) gelmektedir. Tarihgesine
baktigimizda ILO heniiz Birlesmis
Milletler teskilat1 yasama ge¢meden
once bu amaa gergeklestirmek
i¢in 1919°da kurulmustur.

isveren-devlet” ya da giiniimiiz
tanimlamastyla “¢alisan-caligtiran-
devlet” tgli sa¢ ayaginin insani
¢alisabilirlik kogullarint olusturmak,
bunlar tilkelerin yonetsel erklerine
uygulatmak amaciyla kurulmustur.

ILO giinimiize kadar olan
faaliyetlerini ¢ogunlukla

“is kazalarina karg

farkindaligin arttirlmasina”
yogunlastirmaktaydi. Ancak bu
yilki Diinya Is Sagligi ve Giivenligi
Giini etkinliklerinin 6nceligini
hakli olarak “meslek hastaliklarini
onlemek” - farkindaliginin
arttirlmasina yogunlagtirmisgtir.
ILO’nun bu amagla bu yilki

ozel giin i¢in hazirladig
dokiimanlardan kisa notlar ile
TUSAD Meslek Hastaliklart
Calisma Grubu'nun goriisleri soyle
Ozetlenmigtir:
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® Meslek hastaliklar1 veya isle
ilgili hastaliklar ¢alisma yasaminin
en 6nemli ancak maalesef

degisik nedenlerle goriilemeyen
sorunlaridir.

* Meslek hastaliklarina bagh
oliimlerin, is kazalarina baglh
oliimlerin en az 6 katini
olusturdugu hesaplanmaktadir.

e Giinlimiiziin gelisen

teknolojik kosullarminda bugiin
bilemedigimiz bir¢ok hastaliklarin
kaynagi olma olasiligt her gegen
giin daha ¢ok dikkat ¢cekmektedir.
* Gegmisin iyi bilinen toz
hastaliklar1 (pnémokonyozlar)
basta olmak tizere eski meslek
hastaliklarina giintimiizde kas
iskelet hastaliklari, ise bagl stres
bozukluklar da ilave olmaktadur.
e Diinyada her yil ise-¢alisma
ortamlarina bagh 2.340.000 6lim
oldugu hesaplanmaktadir. Bu
olumlerin ¢ok biiyiik bir kisminin

SOLUNUM Aktiiel’de yaymlanan
roportaj veya kose yazilarindaki gorisler
ile ilgili sorumluluk tamamen réportaj
veren Kkisilere ve yazarlara aittir.

Geri Dontigtimli
Kagida Basiliyor

“Solunum Aktiiel” gazetesi
TUSAD’in gevreye
duyarliigindan otiirii geri
doniigiimlii kagida basiimaktadir.

SOLUNUM AKTUEL Gazetesi

yilda ii¢ sayi olarak yayinlanmaktadir.

Amaglarinin baginda devletleri “is¢i-
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2.020.000’nin ise bagh hastaliklar-
meslek hastaliklarina bagh oldugu
artik yadsinamaz bir gergektir.

* Bagka bir ifade ile diinyada
meslek hastaliklarina bagli her

giin 5500 oliim olmaktadir

yani her dakika diinyada meslek
hastaliklarina bagh 3-4 kisi yasamini
yitirmektedir.

¢ Isin belki de en ac1 tarafi bu
hastaliklar tilkelerin meslek
hastaliklan tani sistemleri nedeniyle
giin yiiziine ¢ikamamaktadir.
Bunlardan ancak ve ancak sigorta
kurumlarinca yasal tespit edilen
6lim, maluliyet-sakatlik-arazlar
nedeniyle sikayet konusu olan,
mahkemeye diisenlerden ¢ok azi
meslek hastaliklar: olarak kabul
edilmektedir.

* Opysa diinyada her yil 160
milyon kiside ise bagli hastaliklar-
meslek hastaliklari olustugu artik
su gotiirmez bir gergektir. Ancak
bunlarin su yiiziine ¢ikabilenleri
“devede kulak” bile denilemeyecek
boyuttadur.

¢ Ornegin son yillarin ekonomik
anlamda diinyada gelisen iki
biiytik devi Cin ve Tiirkiye meslek
hastaliklarina tan1 konulamayan

iki biyiik tilkedir aslinda. Niifusa
orantiladigimizda diinya niifusunun
nerdeyse 1,/4-1/5’ni olusturan
Cin gibi bir tilkede tiim ¢aligma
ortamlart diinya ortalamasinin

da tistiinde iyi olsa bile diiz bir
mantikla her yil diinyada goriilmesi
beklenen 160 milyon meslek
hastaliginin 1,/4-1/5’nin ya da en
azinan yilda 3-5 milyonun meslek
hastaligr beklenmez mi? Oysa
Cin’de 2010 yilinda sigortacilik
kurumlarinin yasal kayitlarina
gece(bile)n meslek hastaliklarinin
sayist sadece ve sadece 27.400°diir.
° Maalesef tilkemizde durum
bundan ¢ok da farkl degildir.
Ulkemizde de kayith en az

20 milyon ¢alisan var; tiim

¢aligma ortamlarimizin diinya
standartlarinda oldugunu kabul
etsek bile tilkemizde yilda en az 80-
240 bin meslek hastalig1 tanisinin
konulmas: bilimsel olarak beklenir.
Oysa kayitlarimiza sadece ve sadece
“sigortacilik iglemi bitmis” olgular
girebilmektedir ve bu da yilda 400-
500’1 gegememektedir.

* ILO meslek hastaliklarindan
korunabilmek i¢in 6ncelikle

dogru tani koyma sistemlerinin
gelistirilmesi gerektigini bu yil ifade

Katitlimailarin biytik bir ilgi ile
takip ettigi ECBIP Kongresi'nde
yasananlart ve konusmaci

olarak katilan bilim insanlarinin
gorislerini sizinle paylasacagiz.
Sicak yaz giinlerinde ¢alisma
temposu giderek yiikselen
SOLUNUM 2013 organizasyon
komitesi, bu yil da hepimizin

ilgi ile izleyecegimiz bir kongre
hazirhig igerisindeler. Ayrintilar i¢
sayfalarimizda bulabilirsiniz.
TUSAD’n bilimsel etkinliklerinde
ozellikle bolgelerinde ¢ok giizel

etmistir ki bu TUSAD Meslek
Hastaliklar1 grubumuzun da
yullardir ifade ettigi bir sdylemdir.

* Yine ILO ilk defa bu yil
nanoteknoloji ve biyoteknolojinin
gelecekteki risklerine de hazirlikl
olunmasi uyarisin1 yapmustir. Bu
yeni teknolojilerin gelecekte ne gibi
zararlari oldugunun erkenden fark
edilebilmesi igin tilkelerin meslek
hastaliklar1 tani sistemlerini mutlaka
gozden gegirmeleri gergegini ifade
etmigtir.

e ILO ise bagh hastaliklar

ve kazalarin direk ve dolayl
zararlarinin diinya tlkelerinin
ckonomisine maliyetinin tilkelerin
gayri safi mili hasilalarinin en az
%4’niin kaybina, bagka bir ifadeyle
diinyada bu konularda 6nlem
alinmamasinin diinyaya kiiresel
maliyetinin en az 2.8 trilyon dolar
olduguna dikkat ¢ekmektedir.
Ulkelerin bu konudaki

sigortacilik bagta olmak tizere
sistemlerini proaktif yaklagima
dontstiirmemelerinin faturasinin
kendilerine giderek ¢ok biiyiik
yiikler getirecegi ifade edilmektedir.

devam sayfa 12'de

caligmalar yapan Ankara ve Izmir
subelerinin yeni yonetim kurullart
gectigimiz donemde belirlendi.
Segilmis arkadaslarimiza basarilar
diliyorum.

Bu sayimizda ayrica TUSAD
Akademi’nin Kapodokya da
yapmus oldugu toplanti ile ¢alisma
gruplarimizin etkinliklerini sizinle
paylasacagiz.

Bir sonraki sayimizda sizlerle
gortismek dilegi ile...

Dr. Oguzhan OKUTAN
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TUSAD 31 Mayis Diinya Sigarasiz Giinii Etkinlikleri

En \J

likdgre

tim Ogrencilerinin

Gozuinden “Sigaranin Zararlar”

TUSAD Tiitiin Calisma Grubu’nun
Istanbul genelinde diizenledigi
“Sigaranin Zararlar1” temali
ilkogretim okullar1 aras1 6dilli
resim yarismasinda dereceye

giren 6grenciler, odiillerini 31
Mayis Diinya Sigarasiz Giinti’nde
aldilar. Istanbul 11 Milli Egitim
Mudiirliigii izniyle yapilan
yarismaya toplam 95 okuldan 200
ogrenci birer adet resimle katildi.
[Ikogretim okulu 6grencileri
resimlerinde sigaranin yarattig
saglik sorunlarin ve toplumsal
sorunlart kendi algiladiklar: sekilde

aktardilar. Se¢im agamasinda Mine
Karahan, Mohlettin Colak, M.
Bilgehan Atalay, Sermin Borekgi

ve Tiilay Aksu’dan olusan jiiri

hepsi birbirinden giizel resimler
arasinda se¢im yapmakta oldukga
zorland1. Jiiri uzun ve 6zenli bir
degerlendirme sonucunda Jiiri Ozel
Odiilii ile birlikte 4 eseri diile layik
buldu. Yarismada 6diil kazanan

ogrenciler sunlar:

Birincilik Odiilii: Sezen Akgarli,
Ozel Egitim ve Yasam Merkezi
Availar Okyanus Koleji — 7/B
Ogretmeni Elif Kog

Tkincilik Odiilii: Gamze
Nurdemir, Sehitler Ortaokulu —
8/B — Ogretmeni Volkan Serdar
Ugiinciiliik Odiilii: Elif Simay
Onal, TEB Ataschir Ortaokulu-
8/A — Ogretmeni Zehra Ipek
Jiiri Ozel Odiilii: Cagla
Sagiroglu, Nihat Isik Ortaokulu-
6,/C- Ogretmeni Filiz Yargici.
“Sigaranin zararlar1” konulu

resim yarigmasinin 6dil toreni

de son derece anlaml bir giinde
gergeklestirildi. Dereceye giren
ogrencilere plaketleri ve odiilleri
“Diinya Sigarasiz Giinti” olan 31
Mayis 2013 tarihinde Istanbul
Validebag Adile Sultan Kasri'nda
yapilan térenle verildi. Torene
Istanbul Milli Egitim Miidirliigi
tarafindan belirlenen jiri tiyeleri,

ogrenciler ve aileleri ile birlikte
resim Ogretmenleri de katildilar.
Torende bir konugsma yapan
TUSAD Bagkani Dr. Mecit
Stierdem, bu resim yarismasi ile
sigaranin zararlarini genglerin
goziinden gormenin ne kadar
degerli oldugunu vurguladi.
Bir¢ok saglik sorununun ortaya
¢itkmasinda 6nemli bir roli olan

Yarismada birincilik odiiliinii kazanan Sezen Akgarli ve Jiiri 6zel odiiltine
layik goriilen Cagla Sagiroglu (en solda) ikincilik 6diliint kazanan Gamze
Nurdemir ve tigiinciiliik 6diiliinii kazanan Elif Simay Onal (solda) 6diil
toreninde son derece mutluydular. Bu mutluluklarini aileleri ve 6gretmen-
leri ile paylastilar (iistte). TUSAD Bagkani Dr. Mecit Siierdem térende bir
konugma yaparak geng ressamlari kutladi (sol tistte).

sigara ile miicadelenin ¢ocukluk
¢aginda baslamasinin son derece
onemli oldugunu séyleyen Dr.
Stierdem, “Tiitiin ve tiitiin tirtinleri
kullaniminin ‘Dumansiz hava sahasi
uygulamast’ ile asagiya ¢ekilmesi

iyi bir gelisme ancak bu bilincin
¢ocukluk ¢aginda asilanmasi gerekir.
Okullarda sigaranin zararlarini
ogrenen ¢ocuklar, evlerinde de

ebeveynlerini sigara igmemeleri
yoniinde yonlendiriyorlar. Bu da
konunun ayri bir kazanimi” dedi.
Yarismada dereceye giren 6grenciler
cesitli hediyelerle 6diillendirildiler.
Odiil toreninde, yarismaya
gonderilen resimler arasindan
secilen 40 resim, TUSAD Solunum
2013 Kongresi’nde sergilenecegi de
ifade edildi.

31 Mayis Duinya Sigarasiz Gunii

Dr. Aysegiil KARALEZLI
Atatiirk Egitim ve
Arastirma Hastanesi
Gogis Hastaliklar Klinigi

31 Mayis’lar Diinya Saghk
Orgiitii tarafindan, sigaranin
ve diger tiitiin driinlerinin
icimindeki zararlara dikkat
¢ekmek amaciyla her yil
‘Diinya Sigarasiz Giinii’
olarak ilan edilmistir. Her y1l farkli
bir temanin 6ne ¢ikarildigr Diinya
Sigarasiz Giini etkinliklerinde

bu yilki ana tema “Sigara reklam,
promosyon ve sponsorluklarinin
kapsamli olarak yasaklanmas1”
olarak belirlenmistir.

Sigara, her yil diinyada yaklagik

6 milyon insanin beklenenden
once Sliimiine yol agmaktadir.
Eger bu konuda yeterli 6nlemler
alinmazsa 2030 yilinda sigaranin

8 milyon insani 6ldiirecegi ve bu
oliimlerin %80’inin diisiik ve orta
gelirli tilkelerde olacag tahmin
edilmektedir. Tiitiin sadece i¢enlere
degil ayn1 zamanda gevreye yaydigi
dumanla (pasif icicilikle) hig sigara
igmeyen Kkisilere de olumsuz

etkileri olan zararl bir
maddedir. Ulkemiz
tiitiinle miicadelede
ornek tilke olarak
gosterilmektedir.
Ozellikle sigara
paketleri tizerindeki
uyarici yazi ve

dikkat ¢ekici
goriintiiler, sigaranin
gortinmeyecek sekilde
satilmast, 18 yas altina sigara
satiginin yasak olmasi ve tiim
kapali alanlarda sigara i¢ilmesinin
yasaklanmasi gibi 6nlemlerin etkili
oldugu goriilmektedir. Ancak
diinyada marka ¢agristiran renk,
goriintii olmayan sade paket
uygulamasina dogru bir akim
baslamaktadir. Ulkemizin bu
konuda da 6rnek tilkeler arasina
girecegini imit etmekteyiz. Sigara
ile olan miicadele, 6nemli bir

halk saghg girisimidir ve tim
kuruluslarla isbirligi icinde basarili
olacaktir. Yalmiz gorilmektedir ki
sigara igilmesi yasak olan yerlerde
ihlaller s6z konusudur. Kanun
¢ikarildiktan sonra bunun denetimi
ve yaptirimi geregi olan cezalarin

TUSAD Tiitiin Calisma Grubu, 31 Mayis Diinya
Sigarasiz Gunu dolayisiyla yayinladigi basin
bildirisinde sigaranin zararlarin1 vurguladi.

uygulanmamasi bu ihlallerin ortaya
¢itkmasina neden olmaktadir.
Sigaranin oldugu kadar nargilenin
de 6nemli bir tiitiin kaynag: oldugu
unutulmamalidir.

Nargile kahvelerinde genglerin

bu triint zararindan haberleri
olmadan kullandiklart
bilinmektedir. Ciinkii degisik
aromalarla tatlandirilarak iginde
tlitiin yokmusgasina pazarlanmakta
ve gengler 6zendirilmektedir.
Dikkat ¢ekilmesi gereken

o6nemli bir konu da elektronik
sigaradir ve kullanimi giderek
yayginlasmaktadir. Sigara birakmada
yardimct olarak pazarlanmaktadir.
Oyle ki sigara igmenin yasak
oldugu yerlerde bile igilerek

yasak delinebilmektedir. Etkinligi
konusunda hentiz karsilagtirmali
calismalar mevcut degildir. Ustelik
elektronik sigara i¢en olgularda
sigara dumani olusturmak i¢in
katki maddesi olarak kullanilan

bitkisel gliserinin lipoid pnémoniye
neden oldugu olgular saptanmustir.
Igerdigi katki maddeleri bagka yan
etki olusturma potansiyeline de
sahiptir.

Diinya Saglik Orgiitii'niin Tiitiin
Kontrolt Cer¢eve Anlagmasi'nin
maddeleri arasinda, tiitiin
miicadelesinde kullanilacak ilaglara
erisimin saglanmasi da vardir. Ne
yazik ki tilkemizde bu konudaki
stkinti devam etmektedir. Ulke
ckonomisi de g6z 6niine alinarak
tedavide kullanilan ilaglarin belli
kurallar ve sinirlamalara gidilerek
geri 6deme kapsamina alinmasi
saglanabilmelidir.
Unutulmamaldir ki tiitiin
tirtinlerinin zararlarini bilerek
yetisen ¢ocuk ve gengler, sigara

ve diger tiitiin triinlerini
kullanmayacaktir. Bilingli ve
saglikli bir nesil, egitimle olur.
Titiin miicadelesi, sadece saglk
personelinin degil tiim meslek

gruplarinin elbirligi ile yiiriitecegi
bir miicadeledir. Diinya Saglik
Orgiitii Tiitiin Kontrolii Cergeve
Sozlesmesi kapsaminda yapilan
Kiiresel Eriskin Ttitiin Aragtirmasi
sonucuna gore Tirkiye’de 2012
yilinda agiklanan sigara igme
oranlarinin, 2008 yilina gore
azaldig1 goriilmektedir. Kadin

ve erkekte bu oran toplamda
%32’den %27’ye diismekle birlikte,
erkeklerdeki sigara igme orani

hala yiiksektir ve %41 civarindadur.
Kadinlardaki sigara i¢gme oranlari
%15’den %13’ inmistir. 18 yas
altina sigara satisinin yasak olmasina
ragmen 15 yas altinda sigaraya
baslayanlarin oran1 %16 ve 18 yas
altinda ise %58 gibi oldukea ytiksek
bir orandir.

31 Mayis Diinya Sigarasiz Giinii
nedeniyle tiitlin tirtini kullananlara
bir kere daha diisiinme ve
birakmalarini 6nermek gerekiyor.
Ulkemizde artik birok merkezde
“Sigara Birakma Poliklinikleri”

bu konuda hizmet vermektedir ve
yardim isteyen herkese agiktir.
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Grubu Biber Gazi Kullanimi Maruziyeti ile llgili Basin Bildirisi Yayinladh

Biber Gazi

Sanildig: Kadar

M Deqil!
asum Degil!

3 Haziran 2013 - Turkiye
Solunum Arastirmalar1 Dernegi
(TUSAD) iilkemizde solunum
hastaliklari-Gogus Hastaliklari-
alaninda 40 yildan fazla gegmisi
olan bilimsel bir uzmanlk
dernegidir. TUSAD son giinlerde
toplumdaki hemen her kesimin
giincelinin 6nemli bir kismini
olusturan olaylarda kullanilmakta
olan biber gazinin saghk tizerindeki
etkileri konusunda agiklama

yapma gereksinimi duymustur.
Biber gazi olarak bilinen madde
esasinda Oleoresin Capsicum
(OC)'dir. Capsaicin biberin
ogiitilmesinden elde edilen bir
kimyasaldir. Dogal ¢oziiciilerle
karistirilip buharlagsmasiyla bir
regine gibi kalir; bunun da bir
emulsiyonla karistirilmastyla likit
formuna —spreye- doner ki bu
Oleoresin Capsicum’dur. Bu madde
literattirde ay1 spreyi —cani-asi
spreyi— biber gazi gibi degisik
isimler almaktadir. Oncelikle

ay1 basta olmak tizere, saldirgan
kopekler gibi vahsi hayvanlardan
korunmak i¢in kullanilmaktadir.
Ancak son yillarda baz tilkelerde
toplumsal olaylarda da yaygin
kullanim alani bulmustur. Bunun
nedeni ¢ok yiiksek irritatif
ozelliklerine ragmen oliimciil
olmayan bir gaz olarak bilinmesidir.
Irritatif (tahris edici) ve inflamatuvar
(mikrobik olmayan ani iltihabi
olusumlar) etkileri 15-30 dakikada
da biter.

Etkileri: Esas etkileri goz-bogaz-
solunum-burun bagta olmak tizere
mukus membranlar tizerinedir.
Ani maruziyetlerde gozlerde ani
yanma, rahatsizlik, asir1 gozyasi,
ciltte acima, yanma-huzursuzluk,
burunda-genizde yanma, Okstirtik,
tikanma, burun akintisi, asiri
huzursuzluk, rahatsizlik, gozlerde
gecici korliik yapar. Ozellikle
cilde temas ettigi yerdeki acima-
agri-yanma duyusu ¢ok agir
rahatsiz edici, panige sevk edici
sekildedir. Ani ve agrili oksiirtik,
bogaz-gogiiste yanma hissi,
solunum zorlugu olugur-solunum
gii¢lesir, gegici olarak nefes alma
koordinasyonu bozulur. Etkili
oldugu organlarda kalic1 bir hasar
beklenmese de akut etkileri ¢ok
rahatsiz edici ve kisiyi panige sevk
edicidir.

Maruz kalindiginda 6ncelikle
yapilmamas: gerekenler: Aci bir
sey —biber- yedigimizde refleks
olarak ilk yaptigimiz sey biraz

su igmektir; biber gazinin cilde
temasinda da ilk etkisi acitmak-
yakmak oldugu i¢in bdyle bir

Biber gazi spreyi
oyuncak degildir.

Cok zoruniu
olmadikca kesinlikle
kullanilmamahdir.
Biber gaz1 olumcul
degildir. Ancak
maruziyet sonucu kalp
krizi geciren bir olgu
ulkemizden uluslararasi
literature girmistir.

istek dogar. Bu nedenle hemen su
ile ovmak-yikamak-igmek iyi bir
sey degildir. Ciinkii suyun etkili
olabilmesi i¢in biber gazinin koti
etkilerinin oldugu yere en az 30
dakika kadar soguk uygulamak
gerekir. Az suyla hele hele o yeri
ovmak-kasimak kesinlikle dogru
degildir. Yine ciltteki huzursuzlukta
ilk refleksimiz ovmak-kasimaktir;
ancak biber gazi maruziyetinde
bundan da sakinmak gerekir. Ciinkii
kagimak ve ovmak etkinin daha

da derinlere ulagsmasina, etkinin
daha da artmasina, siddetlenmesine
sliresinin uzamasina yol agar.

Yapilmasi gerekenler: Biber
gazinin neden oldugu cilt yangsi-
acima ve agrisindan kurulmak ¢ok
anlik ve kolay degildir. Herbir
bireyin Capsicum bilesiklerine
toleransi ve yamiti farklidir. Ancak
yine de zaman kaybedilmeden
yapilmasi gerekenler:

B Yangiyr-aci hissini azaltmak igin
biber gazinua degdigi yere tam yagl
stit uygulamak yararli olabilir. Ancak
bunu yogun bir sekilde.ovarak
yapmak uygun degildir. Bir havlu.ya
da ortiiye-beze batirilnus stitiin cilt
tizerine konulmas: yada bu havlu
veya bezin tizerine ¢ilde gegecek
sekilde siitiin damlatilmast aciyt
azaltacaktr. Eger siit bulunamazsa
yanan bolgeye soguk krema ya da
yogurt da hafifce stiriilebilir. Stit
teknigiigegici rahatlama saglar ancak
biber gazi igindeki inflamatuvar
ajanlarnn cilttenatlmasina etkisi
yoktur.

B Aniyogun bir sekilde,ciltte
buiytik bir alanin maruziyetinde cilt
soguk-deterjanli suyla‘ovmadan
yikanabilir. Bunuhazirlamak i¢in

1 6lgti bulasikedeterjaniy 3-4-6lcii
soguk su kullanilabilir=Bu karisim
i¢in 1lik ya da sicak su kullanilmasi
uygun degildir. Capsicum bilesikleri
goreceli olarak topikal uzun siire
etkili olduklari i¢in hazirlanacak
deterjanli suyun bol olmasi, 4
litreden az olmamas: 6nerilir. Eger

magdur kokulara veya kimyasallara
asir1 duyarliysa daha fazla
irritasyondan kaginmak igin kokusuz
ve renksiz deterjanlar kullanilabilir.
B Gaz eger yiize gelmisse ayni
orandaki deterjanl su kullanilabilir.
Bu karisim bir genis tasa konulup
yiiziin o bolgesi tasa daldirilabilir.
Yiiz tasa en az 15 saniye araliklarla
daldirilirken gozler ve agiz sikica
kapali olmali, nefes tutulmalidir.
Bas tastan ¢ikarilinca derinden ve
normal nefes alimmahdir. Gaza
maruz kalan alanlar i¢in bu islem
birka¢ kez tekrarlanmalidir. Gazin
geldigi bolgelerin zellikle de
yiiziin ellerle veya baska bir seyle
ovulmasi uygun degildir. Bu islemin
4-5 defa tekrarindan sonra yumusak
bir bezle ya da deterjana daldirilmis
bir havluyla yiiziin o kisimlari
yumusakga silinir. Ancak yine de
yang sikayetlerinin tekrarlamasin
beklemek olasidir. Zamanla
azalacaktir. Bu asamadan sonra yiiz
soguk suyla hafif¢e yikanabilir.

B Eger biber gaz1 gozlere de
bulagmugsa kiside kontakt lensler
varsa oncelikle onlar en kisa
zamanda ¢ikarilir. Clinki onlarin
gozde kalmasi goziin temizlemesini
zorlastiracak, sikayetlerin daha

da artmasina neden olacaktir.
Kontakt lensler gozde iken yikama
yapimamalidir. Gozlerdeki yasarma
dogal bir reflekstir. Hatta gazin
atilmast i¢in faydalidir. Hatta gazin
atilim progesini hizlandirmak

i¢in gozler salin solusyonuyla
durulanabilir. Gazin bulastig: yerleri
Aluminyum veya magnezyum
hidroksit gibisantiasitli suyla
temizleme seklinde uygulama varsa
da bunun i¢in 6nec gozlerin suyla
durulanmasi sonra birka¢ damla
antiasid konulmus suyla bu islemin
yapilmasi Onerilir. Ancak deneyimi
olmayan merkezlerde bunun
uygulanmasi 6nerilmez.

Anaflaktik réaksiyonlara dikkat:
Biber gaz “olimctil degildir”

diye bilinir. Kisilerde gegici

bir ¢ok istenmeyen ve rahatsiz
edici duruma yol agar; 6liime
yol.agmaz.Oleoresin Capsicum
bilesiklerinin bulundugu kullanim
kutusunun tizerindeki malzeme
giivenlik formunda (MSDS)
oliimciil bir doz:bulunmamaktadir.
Ancak bibergazinin 6liime yol
actigina-dair literatiirde birkag
bilgi bulunmaktadir. Bu 6lim
nedenlerinden birinin anaflaktik
reaksiyon sonucu oldugu bilgisi
vardir. Anaflaksi kendisini sok, biling
kayb1 ve hava yolu obstriiksiyonu
seklinde gostermistir.

devama sayfa 5'de

TUSAD Is ve Meslek
Hastaliklari Calisma Grubu'nun
Son Olaylara Yaklasim Siireci

Dr. ibrahim AKKURT
TUSAD is ve Meslek Hastaliklari
Calisma Grubu Baskani

Mayis sonu itibariyla ben de tilkemizdeki her
seyl herkes gibi basindan izliyordum (giinliik
tv izlem siirem <1 /2 saat). Taa ki 1 Haziran
Cumartesi aksamina kadar. O aksam Mecit
Abiden acil bir mail aldim; TUSAD Meslek

Hastaliklar1 Grubu olarak biber gaziyla ilgili -—4‘
bizim de bir basin bildirisi hazirlamamizi

istiyordu. Durumu hemen ¢alisma grubumuzdaki arkadaslara
ilettim. O cumartesi gecesi-pazar giinii bir ¢ok isim olmasina
ragmen literatiir taramasina basladim. O zamana kadar biber gaziyla
ilgili bilgim herhangi bir doktor seviyesinde ¢ok genel ve basitti.
Ancak bu internet -Pubmed ortamui vs sayesinde 24 saatte muhtesem
bir bilgi dagarcigim olustu. TUSAD sayfasinda ve basinda da yer
alan 3 Haziran 2013 tarihili biber gaziyla ilgili basin bildirimiz
yayimlandi. Bu bildiri epey bir ilgi gordii. Ciinkii ¢ok kisa (2 sayfa)
olmasina ragmen maruz kalanlar i¢in genel bilgiler i¢eriyordu.
Bildiride maruziyet durumunda neler yapilmasi, neler yapilmamasi
gerektigi anlatiliyordu. Asil 6nemlisi bunu daimi kullanan giivenlik
gorevlileri igin mesleksel bir risk faktorii oldugu vurgulaniyordu.

Olaylar devam ederken tahminen 1 hafta-10 giin sonra yine
TUSAD kanaliyla TTB-UDEK biinyesinde biber gazi ile ilgili bir
bilimsel komisyon olusturulacagi, TUSAD’1 temsilen de ¢alisma
grubumuzdan da bir temsilci istendi. Topu bagkasina atacagima artik
Ankara’da olmam nedeniyle benim gidebilecegini ilettim. TTB’de
17 Haziran aksamu yapilan ilk toplantiya konuyla ilgili 10 civarinda
bilim insani-dernek temsilcisi katildi. Kisa-uzun-orta vadede bir
takim ¢alismalar planlandi. Ancak tam da o giinlerde Istanbul’daki
bir otele, Ankara’da metro istasyonlart dahil olmak tizere kapali
alanlara da yogun kullanim baslamusti. Bu nedenle ilk is olarak acil
bir basin bildirisi hazirlanmasi karari alindi; taslagi olusturma gorevi
de bana verildi. Masum gibi goziiken bu maddenin 6ziinde bir
kimyasal madde oldugu belki kisa vadede oliimctil degil ancak orta-
uzun vadede ¢ok ciddi etkilerinin olabilecegi gercegini literatiirlerde
daha net olarak gordiim. Bu nedenle isin meslek hastaliklar
boyutunu da irdeledim. Daimi kullanan giivenlik gorevlilerinin

asil ciddi risk altinda olabileceklerini; gelecekte kendilerinin

nedeni izah edilemeyecek kalp krizleri-SVH-malignitelere maruz
kalabileceklerini; yine gelecekte genotoksite /mutajenite nedeniyle
hilkat garibesi ¢ocuklarin dogabilecegi vb. bulgulara vurgu yaptim.
Yani 6ziinde masum gibi goriinen bu gazin kapali ortamlarda
kullanilmasinin ciddi halk sagligr sorunlarina yol agabilecegi ancak
daha da 6nemlisi buna meslegi geregi maruz kalanlarin ise ciddi
mesleksel risk altinda olduklarini bu nedenle bunun kimyasal

silah kategorisine alinip yasaklanmasi gerektigini 6nerdim. Ki bu
onerilerim bilimsel komitece ¢ok ciddi revizyonlardan gegirilip-
sekillendirilip TTB bildirisi (www.ttb.org.tr) olarak yayimlandi.

Bu yapilirken literatiirdeki bilgi ve bulgular bir bilim insani
sorumluluguyla ifsa edildi. Bizler hekim olarak meslegimiz geregi
her tiirli taskinlik-yikim ve kiyima karsiyiz zaten; keske hi¢ bu
olaylar olmazsa...

Ancak oyle bir diinyanin da bir titopya oldugunu yine hepimiz
biliyoruz...

Ozetle ben sadece ve sadece bilimsel bilgi birikimindeki bazi
gercekleri ifsa ettim ve TUSAD olarak bunlarin geregini ifade ettik.
Bunu ifade ederken kesinlikle ve kesinlikle giivenlik gorevlileri dahil
kimin olursa olsun hi¢ kimsenin kilina zarar gelmesini, kimsenin
canina-malina zerre kadar bir helal gelmesini istemedigimizi bir kez
daha aktarmak isterim.
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TUSAD, Diinya Astim Giini’nde Toplumu Hastalga Karsi Uyardi

Astimda ‘Kontrol’ Onemli

Bu yil 7 Mayis Diinya Astim Giinti

cergevesinde Astim ve Alerji Calisma Grubu programlar yaptik. TRT Haber kanalinda ve
olarak astimda kontrol kavramin ele aldik. TRT 1 Radyo'da baharla birlikte alerjilerin
Son yillarda diinyada astimi tedavi etmek de artmasi nedeni ile astum ve alerji ile ilgili
astimu kontrol altina almak kavramuyla birlikte  halki bilgilendirici programlara katildik.
kullanilmaktadir. Biz de bu amagla halkimizi ~ Astim hastalarimizin hep iyi olmast,

astim konusunda aydinlatmak, astim

hastalarina unutulmadiklarini hissettirmek dileriz.

ve onlarin yasamin kolaylastirmak adina Dr. Z. Ferban Ozseker
dernek sayfamizda astimda kontrol kavramuint  Fmmiinoloji ve Alevji Hastaliklar: Uzman
isleyen basin bildirisi yaymladik. Calisma TUSAD Astim ve Alerji Calisma Grubu
Grubu'muz adina Star TV’de, Kanal 24'de Baskam

TUSAD Uyeleri Italyan
Meslektaslari ile Bulustu

TUSAD iiyelerinin yabanci
meslektaglariyla bilgi ve deneyim
paylasimi devam ediyor.

Gegtigimiz yil bagta Italya, Ispanya,
ve Rusya olmak tizere ¢esitli
tilkelerdeki 6nde gelen solunum
dernekeri ve kliniklerle ortaklaga
toplantilar yapilmisti. Bu bilimsel
toplantilar, Tiirk Gogiis Hastaliklart
hekimlerinin yurtdigt deneyimine
katkida bulunmak amaciyla
diizenleniyor.

TUSAD AKADEMI ile yurtdisi
solunum dernekleri ortakliginda
yapilan yurtdisi toplantilarinin bu
yulki ilk organizasyonu olan "Master
Clinic Respiratory Diseases", 13-16
Haziran 2013 tarihinde Italya’nin
Genova kentinde gergeklesti.

32 TUSAD iiyesinin katildigs
toplanti, Genova Universitesi
Gogiis Hastaliklar1 Bolim Bagkani
Prof. Dr. Vito Brusasco ve TUSAD
AKADEMI Bagkan1 Dr. Mustafa
Ozhan yonetiminde iki giinliik
bilimsel program seklinde yapildi.
Genova Universitesi Hastanesi'nde
diizenlenen ilk giinki toplantida
Italyan ve Tiirk meslektaslarinmiz
tarafindan KOAH ve Uyku
hastaliklar1 konularinda bilimsel
oturumlar ve olgu sunumlari
gerceklestirildi.

TUSAD AKADEMI, gerek yurttigi
ve gerekse yurtdisindaki bilimsel
etkinlikleri ile Goglis Hastaliklar
alanindaki misyonunu basariyla
stirdiirmektedir.

Dr. Mustafa OZHAN
TUSAD AKADEMI Bagkani

2013"tn ilk bolimii Gogiis
Hastaliklar1 Uzmanlari i¢in
bilimsel agidan son derece yogun
gecti. Her ne kadar TUSAD ve
ISAM (International Society

for Aerosols in Medicine)
tarafindan ortaklasa diizenlenen
“Inhalasyon Tedavilerinde
Temel Prensipler ve Klinik

Uygulamalar" sempozyumu Gezi

Parki olaylar1 nedeni ile ileri bir
tarihe ertelensede 2013 'iin ikinci

astimli hastalarimiz i¢in bilgilendirme

hastaliklarinin hep kontrol altinda kalmasini

fe i-spiratata

TUSAD AKADEMI ile yurtdist solunum dernekleri ortakliginda yapilan yurtdist toplantilarinin bu yilki
ilk organizasyonu olan "Master Clinic Respiratory Diseases", 13-16 Haziran 2013 tarihinde Italya’nin
Genova kentinde gergeklesti.

Bunlardan bazilarim1  bilgilendirme toplantilari-Sapanca
sizinle paylasiyoruz.  ® 2 - 6 Ekim 2013

e 7 -11 Eylil 2013 TUSAD 35. Ulusal Kongresi -
ERS 2013, "SOLUNUM 2013"

Barselona- Ispanya ® 26 Ekim 2013

e 14 Eylil 2013 Aile hekimlerine yonelik KOAH

IHNSPIRE

yonelik KOAH e 26 - 31 Ekim 2013

I_ . Hlﬁﬂﬁg e e B Eilgilendirmc Chest 2013, Chicago-ABD

Aile hekimlerine bilgilendirme toplantilari - Urfa
CHESLI®

- e - toplantilar - Rize e 27 - 30 Ekim 2013
bolumu de onemh toplmtll arla e 21 Eylil 2013 World Lung cancer 2013, Sydney-
gegecek. Aile hekimlerine yonelik KOAH Avustralya
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SOLUNUM 2013'e

Degerli Meslektaslarim,

Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi'nin 35.
Ulusal Kongresi, SOLUNUM 2013, 2-6 Ekim
2013 tarihleri arasinda Izmir Cesme Sheraton

Otel'de gergeklestirilecek.

Bu kongrede sizlerin karsisina her zaman oldugu
gibi giiclii bir bilimsel programla ¢ikabilmek

i¢in Bilimsel Komite ve Kongre Organizasyon
Komitesi'nin hazirliklar biiyiik bir titizlikle devam
ediyor. Bu yil kongre kapsaminda organize edilen
9 ayr1 kurs ile alammizin birgok konusu ayrintil
olarak irdelenecek ve pratik uygulamalar ile
bilgilerimiz pekistirilecektir. Bilimsel programda;
yerli ve yabanci konusmacilarin gorev aldigt
oturumlarda Gogiis Hastaliklarr alaninda giincel

gelismeler gozden gegirilecektir.

Bu yil sizlerden gelen rekor sayidaki bildiri ve olgu
sunumlarini daha fazla s6zlii sunum ve poster
oturumu ile hep birlikte tartisacagiz.

Bilimsel programin yanu sira, yorulan zihinlerimizi
biraz olsun rahatlatacagim diisiindiigiimiiz sosyal
programimizi da begeneceginizi umuyoruz.

Sayihh Gunler Kaldn

Dr. Benan CAGLAYAN
SOLUNUM 2013
Kongre Baskani

SOLUNUM Kongreleri
i¢in bir klasik olan ve
sizlerin de severek
geldiginizi bildigimiz i /
Cesme’de bulusmak
dilegiyle..

SOLUNUM 2013 Bilimsel e

Degerli
Meslektaslarimiz,

2-6 Ekim 2013
tarihlerinde Cesme-
Sheraton Otel'de
gergeklestirilecek olan
Tirkiye Solunum
Arastirmalar1 Dernegi
35. Ulusal Kongresi,
SOLUNUM 2013’tin
bilimsel programi, ¢ok
yogun bir ¢alismanin
ardindan tamamlanmus
bulunmaktadir. Kongremizin
bilimsel program detaylarina

web sayfamizdan (http://www.
solunum.org.tr/solunum2013 /)
ulasmaniz miimkiindir.

Bilimsel programimiz ¢alisma
gruplarimizdan gelen 6neriler
dikkate alinarak ve sizlerin hem
akademik, hem de mesleki
pratiginizde ihtiyaciniz olan
bilgiye ulasmaniz hedeflenerek
biyiik bir titizlikle olusturuldu.
Kongremiz her yil oldugu gibi bu
yil da yine mesleki gelisimimizde
biyiik 6nem tagtyan kurslarla
baslayacak. Kurs konulari
glintimiizde yaganan gelismeler
dogrultusunda duyulan ihtiyaglar
ve sizlerden gelen istekler dikkate
alarak secilmistir. Toplam

9 adet kurs
hazirlanmustir.
Program
detaylarina web
sayfamizdan
ulagabileceginiz
kurslarimizin

ana bagliklart;
Maliiliyet
Degerlendirmesi,
Uyku Tibbinda
Tleri Kayit
Teknikleri,
Yogun Bakimda Invazif
Girigimler, Sigara Birakma
Miidehalesi (Saglhk Bakanligi'nca
sertifikalandirnlacaktir), Toraks
USG ve Ekokardiyografi,
Mediastene Cerrahi Yaklagimlar,
Diffiiz Parankimal Akciger
Hastaliklarinda Radyoloji,
Akciger Kanserinde Non-invaziv
Evreleme, Uygulamali Aragtirma
Teknikleri ve Istatistiktir.
Kurslarin ardindan ii¢ tam giin
stirecek olan kongre bilimsel
programimizda; 19 panel,

5 yuvarlak masa, 3 forum, 8
mini konferans, 1 tamamlayici
goriis, 3 karsit goriis, 5 olgu
sunumu, 2 uzmani ile soylesi, 1
konferans ve 6 uydu sempozyum
oturumu yer alacaktir. Bilimsel
programi olustururken sizlerin

de tartismaya katilabileceginiz,
olabildigince interaktif
planlanmus oturumlarda, oldukga
giincel konularda bilgilerinizi
tazelemeniz ve sonug olarak
hem akademik hem de mesleki
yasantiniz i¢in maksimum

fayda gormeniz amaglanmustir.
Tiim oturumlarda konusunda
uzman olan ¢ok sayida yerli

ve yabanc konusmaci gorev
alacaktir SOLUNUM 2013’te
gorev almay kabul eden tiim
meslektaslarimiza simdiden ¢ok
tesekkiir ediyoruz.

Ayrica sizlerin kongremizde
sunmak tizere gondermis
oldugunuz ve heniiz
degerlendirilmekte olan bilimsel
¢aligmalariniz kongre bilimsel
programimiz taglandiracaktir.
Kongremize bildiri ile katilacak
tim meslektaglarimiza da
tesekkiir ederiz.
SOLUNUM 2013'de,
Cesme'de bulugsmak, verimli
ve akillarda iz birakacak bir
kongre gecirmek dilegiyle...

Dr. Meval GULHAN

Kongre Ovganizasyon Komitesi
Adina

Bilimsel Komite Baskan:

TUSAD infeksiyon Calisma Grubu
"Pnomoni Anket Calismasi”

sunulacaktir. Anketin cevaplanmast hususunda

Degerli Meslektasimiz,

Tiirkiye Solunum Aragtirmalart Dernegi
Infeksiyon Calisma Grubu olarak asagida linkini

ederiz.

gostereceginiz ilgi ve hassasiyet i¢in ¢ok tesekkiir

\
AU
qoston

goreceginiz TUSAD Toplumda Gelisen Pnomoni
(TGP) Anketi’ni planlamus bulunmaktayiz.

Anket sonuglarinin tilkemizde TGP hastalarina
yaklasimin belirlenmesi adina yeni rehberlere katki
saglayacagini diisinmekteyiz. Anket sonuglart
TUSAD SOLUNUM 2013 Kongresi’nde

Anketi yanitlamak igin asagidaki baglantiyr
kullanabilirsiniz.
https: / /www.surveymonkey.com/s/RDGM5Q7

Dv. Arzu Evtiivk
TUSAD Infeksiyon Calisma Grubu Baskans

TUSAD
TUSAD Egitim Kitaplan Serisi

MEKANIK
VENTILASYON
KITABI CIKTI

TUSAD Egitim kitaplari serisinin "Mekanik

Ventilasyon" kitab1 Erdogan Kunter, Filiz

Kosar ve Cenk Kirakli'nin editorliigiinde
yayinlandi. Editorler adina

Erdogan Kunter'in 6nsozii soyle:

Akciger hastaliklarinin teghis

ve tedavi siirecinde zihinleri

mesgul eden en 6nemli

risk, solunum yetmezIigi

Mekanik ventilasyon
solunum yetmezliginin
tedavisinde hekime
zaman kazandiran,
hastanin hayatini kurtaran
ama kendisi de belli riskleri beraberinde
getiren bir uygulamadir. Noninvazif mekanik
ventilasyon uygulamalart solunum yetmezligi
tablosunda olan veya solunum yetmezligine aday
olan hastalarin erken dénemde ara yogun bakim
tinitelerinde, normal hasta odalarinda ve hatta
evde tedavi edilmelerine olanak saglamaktadir.
Ancak, mekanik solunum destegi bir biitiin
olarak algilanmali, invazif veya noninvazif
mekanik ventilasyon uygulama endikasyonlari
ortaya ¢iktiginda en uygun destek en hizlh
sekilde verilebilmelidir. Iste bu diisiincelerle,
mekanik ventilasyon desteginin fizyolojik ve
mekanik temellerinin incelendigi, klinik uygulama
sekillerinin ve uygulamada karsilagilan sorunlarin
cle alindigy bir kitabin yazilmasina karar verildi"
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Dr. Levent DALAR
SOLUNUM 2013
Kurs Sorumlusu ¥

Bu yilki kurslarimizda
yiiziimiizii daha ¢ok giinliik
uygulamaya doniik tutmak
istedik. Bir taraftan Gogiis
Hastaliklar pratiginde
kullanilan uygulamalar
uzmanlar ile konusmayi, diger
taraftan bu uygulamalarin
akademik ¢alismalar i¢in de bir zemin
olusturabilecegini hatirlatmak amacimiz oldu.
Uykuda farkli kayit tekniklerinden yogun bakimda
girisimsel uygulamalara, torasik ultrasonografiden
endobronsiyal ultrasonografiye, hem sahada
¢alisan uzmanin hem de akademik kurumlarda
gorev alan asistan, uzman ve egitici kadronun ayn
kursu zenginlestirecegi, birlikte 6grenecegi ve
ogretecegi bir kurs ortami olusturmayi hedefledik.
Solunum 2013 Kongresi’nin hazirliklar1 hummali
bir sekilde tiim hiziyla devam ediyor. Doyurucu
bir kongre bilimsel programi olusturmak igin

tiim ¢aligma gruplar1 ve Kongre Bilimsel Komitesi
yil boyunca birlikte ¢alisarak ger¢ekten zengin

bir igerik olusturdu. Umariz bu yil da diger
kongrelerde oldugu gibi renkli, bilimsel seviyesi
yiiksek, canl tartismalari kongre boyunca hep
birlikte yapacagiz. Bu bilimsel tartisma ortaminin
tim gogiis hastaliklar1 camiasini daha tiretken

bir bilimsel ortama tasimasi hepimizin temel
hedefi. Kongre Organizasyon Komitesi olarak
amacimiz bir kongreyi 6zenle kotarmanin yaninda
disiplinimizin bilimsel seviyesini hep diri tutacak
bir ortami kongrelerin digina da tasimak oldu.
Ulkemizin Gogiis Hastahiklari alaminda diinyaya
sOyleyecek ¢ok s6zii oldugunu ve diinya bilimsel
ortamlarinda sozii gegen bilim insanlarinin
hevesini artirmanin, geng ve tiretken bilim
insanlar1 yetistirmenin 6nemini hep goz 6niinde
tutarak calistik.

Bu amagla bu yilki kongre kurslari da ¢alisma
gruplarinin 6zenli ¢alismalart ve organizasyon
komitesinin gayretli isbirligi ile olusturuldu.
Temel amacimiz hem giinliik uygulamalarin daha
yiiksek ve kaliteli bir diizeye tasginmasi igin yol
gostermek, hem de yeni ¢alismalara, bagaril klinik
arastirmalara 151k tutacak bir zihinsel tiretkenligi
harekete ge¢irmek oldu. Bunun sonuglarin

kurs bagliklarinda gormek miimkiin. Uyku
¢alismalarinda polisomnografi disinda kullanilan
kayit teknikleri konugulacak. Bu uyku kurslar
iginde bir ilk ve ¢aligma grubunun heyecanl
tiretkenliginin bir gostergesi. Yine yogun bakimda
invaziv girisimlerin konusulacagi kursumuzun

¢ok canli, giincel ve heyecan verici oldugunu
distintiyoruz. Hemen her Gogiis Hastaliklar
uzman ve asistaninin artik stk¢a yogun bakim
uygulamalarina katildig1 g6z 6niine alindiginda bu
kursumuzun da verimli bir yol agacagina eminiz.
Solunum Aktiiel okuyucularina, bu yilki kongre
kurslarimizi kisaca tanitalim.

Maliiliyet
Degerlendirme Kursu

Maluliyet sorunu 100 yila yakin ge¢misi

olan ancak tiim diinyada 6zelestirme furyasi
nedeniyle giderek de karmasa haline donen;
biz hekimlerin rutin pratiginin “bas belasi” ve
hemen “her hekimin bagina gelmesi muhtemel”
bir sorundur. Bu sorunun tiim boyutlarini
irdelemek-tartismak-¢6ziim onerilerini

bulmak i¢in bu kurs diizenlendi. Kursa
konuyla uzaktan yakindan ilgili olabilecek her
basamaktaki uzman hekimin, son sene asistanin
katilmasi siddetle 6nerilir. Ciinkii bu alanda

yapilabilecek yasal-sosyal-tibbi hatalar tiim

meslek yasaminizi etkileyebilecek boyutlarda
olabilir. Kurs, konunun hemen her asgamasinda
fiillen ¢alisan-calismakta olan uzmanlarca
verilecektir. Bu nedenle bu kursa zaman ayirip
da katilabilecek bir hekim bu konudaki yerini-
sorumluluk sinirlarini-yasal ve sosyal durumunu,
degerlendirme kriterlerini; farkli durumlardaki
yaklasim ilkelerini diinya ve tilkemiz boyutuyla
ogrenecek; kursun sonunda kendinde

ciddi bir tutum ve davranis degisikligini
gozlemleyebilecektir.

Interaktif tartismalarin canhiligr agisindan 50
kisiyi ge¢meyecek bir katilim planlamasi yapildi.
Kursun bazi alt bagliklar

¢ Diinyada ve lilkemizde maluliyet kavramina
yaklasim

* Ozel durumlar da maluliyet (KOAH, Astim,
IAH, Meslek hast. Kanserler, uyku vd.)

¢ SGK’ya maluliyet dosyasi gonderirken dikkat
edilmesi gereken noktalar

* SGK’ya gelen dosyalarda tibbi yoniin
degerlendirilmesi nasil olmaktadir ?

¢ SGK maluliyet dosyalarinin yasal ve sosyal
sonuglart nelerdir?

¢ Olgular egliginde interaktif sunumlar-sorular-
tartisma

Difiiz Parankimal Akciger
Hastaliklarinda Radyolojik
Degerlendirme Kursu

Bilindigi gibi Diftiiz Parankimal Akciger
Hastahklarinin ayiricr tanusinda radyolojik inceleme
ve yorum 6nemli bir yer tutmaktadir. Konusunda
uzman radyologlar tarafindan hazirlanan bu kursta
katilmeilar ti¢ farkl oturumda radyolojik paterne

gore ayiricl tany ve farkll hastaliklarda radyolojik
gortintimlerin temel ozelliklerini 6grenme

Uyku Tibbinda lleri Kayit Teknikleri Kursu

Son yillarda uzmanlk alanimizin en popiiler
konularindan biri haline gelen “Uyku” ile ilgili 6zel
bir egitim.

Uyku tibbr alaninda tilkemizde bir ilk olan
kursumuzda “Siklik alternan patern” den
“Aktigrafi” ye kadar tiim ileri kayit tekniklerinin
birgok kayit 6rnegi ile sunulacak.

Ulkemizde sayilar1 milyonlarla ifade edilen uyku
hastalarina ¢are olmak, alaninizda farklilik yaratmak,
bileginize bir altin bilezik daha takmak i¢in bu kurs
gercekten bir firsat olarak kabul edilmeli.

39. Ulusal Kongre'de

eni Kurs Bashklar: Var

%

firsat1 bulacaklardir. Kursun son boliimiinde
interaktif olarak olgular esliginde farkli radyolojik
goriintimler sunularak, giinliik pratikte sik goriilen
olgularin hep birlikte tartisilabilmesi saglanacaktir.

Akciger Kanserinde
Evreleme Kursu

Giinliik is yiikiimiiziin olduk¢a 6nemli bir kismini
olusturan akciger kanserli hastalarimizda tanidan
sonra yapilmasi gereken islem evrelemedir. Evrele-
menin dogru yapilmasi, hastalarimiza en uygun ve
en dogru tedavinin planlanabilmesi ve prognozun
belirlenmesi i¢in bityiik 6nem tagimaktadir.

Bu kursun ilk boliimiinde akciger kanserinde
kullanilan giincel evreleme sistemi, evrelemede kul-
lanilan yontemler, endikasyonlari, kullanim 6nce-
likleri, gortintiileme yontemlerinin tiim detaylar
ve kullanimi giderek artan minimal invaziv yontem
endobronsiyal ultrasonografi konular ele alinacak-
tir. Tkinci boliimde ise 6rnek olgular tizerinden, an-
latilan teorik bilgilerin interaktif olarak pratik uygu-
lamasi gergeklestirilecektir. Gogiis Hastaliklar: ve
Gogiis Cerrahisi kidemli asistanlari ve uzmanlarina
yonelik diizenlenen bu kursun giinliik pratiginizde
¢ok yararli olacagini belirtmek isteriz.

Herkes Icin Istatistik
(Uygulamal Arastirma
Teknikleri ve Istatistik)
Kursu

Bu kursta Gogiis Hastaliklar: alaninda temel
biyoistatistik uygulamalarinin kursa katilan
hekimlerce rahatlikla uygulanabilmesi, daha
kaliteli ve uluslararasi dergilerde kabul gorecek
nitelikte yayin olusumuna katki saglanabilmesi
amaglanmaktadir. Kurs interaktif ve bilgisayar
uygulamalr yapilacaktir. Uygulamalar miimkiin
oldugunca Gogiis Hastaliklar ile ilgili 6rneklerden
olusturulacaktir.

Katilimcilarin kendi bilgisayarlar ile kursa
katilmalar1 gerekmektedir. Grafik ¢izimlerinde
kolaylig1 nedeniyle mouse getirmeleri uygun
olacaktir. Gerekli istatistik programlari
katilimcilarin bilgisayarlarinda bulunmalidir
(Microsoft Excel, SPSS vs).

Kurs uygulamali oldugu i¢in 20 kisi ile sinirhdir.

Mediastene Cerrahi
Yaklasimlar Kursu

Akciger kanseri evrelemesinde anahtar kimi cerrahi
tekniklerin yani sira, sik konugsulmayan “Travma-
da mediastene yaklasgim”, “Mediasten deger-
lendirmede VATS” gibi bagliklar da igeren kursta
mediastene cerrahi yaklagim tiim boyutlari ile
tartigtlacaktir.

Kursun ikinci boliimiinde ise interaktif olgular
esliginde mediasten hastaliklar tartisilacak ve
Kklinikte sik kargilagilan sorunlar olgu 6rnekleri
tizerinden incelenecektir. Gogiis Cerrahisi rutini-
nin 6nemli bir boliimiini kapsayan hastaliklarin
konusulacag: bu kursumuza tiim gogiis cerrahisi
uzman ve asistanlari ile konuya ilgi duyan tiim
meslektaglarimiz davetlidir.
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SOLUNUM 2013'de Bulusacagjiniz
Yabanci Konusmacilar

Dr. Semra BILACEROGLU
SOLUNUM 2013 Dis iliskiler
Sorumlusu

Bu yil da, Solunum Kongresi’ne
davetli konusmacilar yine

diinyaca taninmis ve konusunda
lider isimler: Nikolaos Siafakas,
Panagiotis Behrakis, Demosthenes
Bouros, Vlasios Polychronopoulos,
Leonardo Fabbri, Mario Cazzola,

Maria Gabriela Matera ve Paolo
Navalesi. Dordii Yunanistan’dan,

dordii de Ttalya’dan sekiz konusmacimizi kisaca tanryalim.

Rejeneratif Kok Hiicre
Tedauvisi ve Interstisyel
Akciger Hastaliklari

Yunanistan’in Dedeagag¢ kentinde
Trakya Democritus Universitesi Tip
Fakdltesi’nde Gogiis Hastaliklar
ve I¢ Hastaliklart Anabilim Dali
Baskanidir. Gogiis Hastaliklari,
akciger fibrozisi, ¢evrimsel
(translational) ve rejeneratif kok
M| hiiicre tedavisi ve plevra hastaliklar:
Prof. Dr. konusunda uzman olup, bu
Demosthenes Bouros konularda ¢ok sayida yayin ve kitap
boliimi vardir. Royal Brompton
Hastanesi ve Boston Universitesi’nde misafir profesor
olarak arastirmalar yapmustir. Birgok uluslarasi dergide
editorler kurulunda ve danmisman olarak yer almaktadr.
ERS’nin KOAH, Tiiberkiiloz ve Interstisyel Akciger
Hastaliklar1 Tedavisi konusundaki resmi bildirilerinin
hazirlanmasinda aktif rol almistir. Yeni ATS /ERS/
JRS idiopatik Pulmoner Fibrozis Rehberi ve Idiopatik
Interstisyel Pnémoniler Yeni Siniflamasi’ni hazirlama
komiteleri tiyesidir. ERS ve ATS bilimsel ve yiirtitme
komitelerinde aktif gorev almaktadir.

Med COPD
Forum'un Baskani

Gogilis Hastaliklar1 profesori
olup, Roma Universitesi (Tor
Vergata)’da Gogiis Hastaliklar
Departmani Direktori'diir. Ayni
tiniversitede Solunumsal Klinik
Farmakoloji Unitesi’nin de sefi
ve Londra’da Sackler Institute of
Pulmonary Pharmacology, GKT
School of Biomedical Science’ta
onursal profesordiir. Cok sayida uluslaras: bilimsel
yayin1 mevcuttur. Therapeutic Advances in Respiratory
Disease’t kurmus ve ilk editorii olmustur. Pulmonary
Pharmacology & Therapeutics’in editorii, Respiratory
Medicine, Respiratory Research ve Clinical
Investigation’in yardimai editorii olup, The Open
Respiratory Medicine Journal’da da boliim editorligii
yapmaktadir. ERS; ATS ve daha bir ¢ok uluslaras:
saygin dernek ve arastirma gruplarinda bagkanlik

ve sekreterlik yapmustir. ERS /ATS Task Force
"Outcomes for COPD pharmacological trials: from
lung function to biomarkers"da es baskanlik yapmuistir.
Airway Disorders Network’ta yiiriitme komitesi

tiyesi ve ACCP’de Italya temsilcisidir. Interasma’da
Giiney Avrupa Bolgesi’nin ve Med COPD Forum’un
baskanidir.

Prof. Dv. Mario
Cazzola

KOAH'ta Antiinflamatuar ilaclar

Prof. Dv. Mavia Gabriela Matera

Napoli Tkinci Universitesi’nde farmakoloji profesorii
olarak ¢alismaktadir. Londra Sackler Institute of
Pulmonary Pharmacology, GKT School of Biomedical

KOAH ve Astim
Konusunda Unlii
Uzman

Girit Universitesi’nde Gogiis
Hastaliklar1 profesorii olup,
Heraklion Universite Hastanesi
Gogiis Hastaliklar1 Anabilim

Dali Bagkanr’dir. I¢ Hastaliklar:
ve Gogiis Hastaliklari uzmanidur.
Londra, Paris ve Montreal McGill
Universiteleri’nde bilimsel arastirmalar yapmustir.
Arastirma yaptigr konular: KOAH fizyopatolojisi,
solunum kaslari, solunum kontrolii ve solunum
mekanigidir. ERS’de bagkan yardimeiligr (2007-2008)
ve baskanlik (2009-2010) gorevlerinde bulunmustur.
Chest, Pulmonary Pharmacology & Therapeutics,
Respiratory Medicine, Monaldi Archives Chest
Disease’de editorler kurulunda olup, Chest, Thorax,
European Respiratory Journal, Respiratory Medicine,
American Journal of Respiratory and Critical Care
Medicine ve Respiration’da hakemlik yapmaktadir.
Ozellikle KOAH ve Astim konusunda olmak tizere,
gogiis hastaliklar1 konusunda saygin uluslaras: dergi ve
kitaplarda ¢ok sayida yayinlart vardir.

Prof. Dr. Nikolaos
Siafakas

ERS Baskani da SOLUNUM 2013'de

Gogiis Hastaliklar1 profesorii olup, Ttalya’nin Modena
sehrinde Modena ve Reggio Emilia Universitesi Solunum
Hastaliklar1 Onkoloji, Hematoloji

ve Patolojisi Departmani’nin
direktoriidiir. A.B.D. Tulane ve
Kalifornia Universiteleri’nde
aragtirmalar yapmustir. Halen, KOAH
ve Astimda inflamasyonun rolii ile
iligkili klinik arastirmalar yiirtiten

¢ok merkezli bir aragtirma grubunun
bagkanidir. European Respiratory
Review ve European Respiratory
Monograph’in editorliigiini ve
European Respiratory Journal

editor yardimailigini yapmis olup,
halen American Journal of Respiratory and Critical

Care Medicine’in edit6r yardimcisidir. Global Initiative
in Asthma (GINA)’nin yiiriitme komitesinde (1990-
2001) ve Global Initiative on Obstructive Lung Disease
(GOLD)’un bilimsel komitesinde (1997-2005) tiye
olarak, GOLD bilimsel komitesinde (2001-2004) ve
GOLD yiirtitme komitesinde (2004-2005) bagkan olarak
gorev almustir. Halen, ERS’nin bagkanligini yapmaktadir.
Cok sayida uluslarast yayini mevcuttur.

Prof. Dv. Leonavdo
Fabbri

Interstisyel Akciger
Hastaliklar

Halen Atina Hygeia General
Hospital’da ¢aligmakta olup,
Atina Ulusal Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde ders vermektedir.
Gogiis, I¢ ve Meslek Hastaliklar:
uzmanliklart vardir. Uzun yillar
Atina Sismanoglion Hastanesi’nde
Goglis Hastaliklart Departmani
Direktorligii’nti yapmustir.
Bronkoskopi ve Interstisyel Akciger Hastaliklart konusunda
farkl: tilkelerde misafir hekim olarak aragtirmalar
yiiritmiistiir. Basta Interstisyel Akciger Hastaliklart olmak
tizere, gogls hastaliklar1 konusunda ¢ok sayida uluslarasi
yayim vardir. Ozellikle ACCP’de olmak iizere birgcok
uluslarast dernekte aktif olarak ¢aligmaktadir.

Dr. Viasios
Polychronopoulos

Sciences’da da misafir profesordiir. Cok sayida bilimsel
makalesi, uluslaras: saygin ve taninmus dergi ve kitaplarda
yayinlanmustir. Therapeutic Advances in Respiratory
Diseases, Pulmonary Pharmacology & Therapeutics

ve International Journal of Clinical Pharmacology and
Toxicology’nin editorler kurulunda gorevlidir.

ENSP Baskani
Tiitiin Kontrolii
Konusunda En
Son Gelismeleri
Aktaracak

European Network for Smoking
and Tobacco Prevention (ENSP)
ve American College of Chest
Physicians (ACCP) Council of
Global Governors bagkanliklarini
yuriitmektedir. Yogun Bakim,
Gogiis Hastalikar1 ve I¢ Hastaliklar
konusunda uzman olup, uzun
yillar Atina Universitesi’nde
Ogretim lyesi olarak ¢aligmustir.
Halen Harvard Toplum Saglig:
Fakiiltesi’nde
dogent ve
“Athens
Medical
Center”da
gogiis
hastaliklar1 ve
yogun bakim
birimlerinde
konstiltandur.
Solunum
fizyolojisi,
yogun

bakim ve
sigara i¢imi
ve tiitiin kontrolii konusunda
¢ok sayida uluslarasi yayini
vardir. Uluslarasi bir¢ok dergide
damgmanlik ve editorlitk
yapmaktadir.

Dog. Dr. Panagiotis
Bebrakis

ERS'nin
Solunumsal Yogun
Bakim Calisma
Grubu Sekreteri

Italya'min Novaro sehri
Piedmont Universitesi “A.
Avogadro”da Cevrimsel Tip
(Translational Medicine)
Departmani’nda Anestezi

ve Yogun Bakim dogentidir.
Vercelli’de Sant’Andrea
Hastaesi’nde Acil ve Yogun
Bakim Sefi'dir.
Hem gogiis
hastaliklar1 hem
de anestezi &
yogun bakim
uzmani olup,
Montreal

J McGill

74 Universitesi’nde

g0ogiis
Dog. Dr. .Pm)lo hastaliklarinda
Navalesi

aragtirmalar

yapmustir. ERS’nin Solunumsal
Yogun Bakim Calisma
Grubu’nun sekreteri olup,
gelecek donem bagkanidir.
(2013-2016). Mekanik
ventilasyon tizerinde
yogunlasmis ve uluslarasi
dergilerde yaymlanmug
¢alismalar vardir. Uluslarast
gesitli dergilerde hakemlik de
yapmaktadir.
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Turk Gogus Hastaliklar: Yeterlik Kurulu’nun
2013-2015 Donemi Yonetimi Belirlendi

Dr. Filiz KOSAR
Tirk Gogis
Hastaliklar1 Yeterlik
Kurulu Baskan
Yardimcisi

Tirk Gogiis
Hastaliklar Yeterlik
Kurulu‘nun 2013-
2015 Donemi Yiiriitme
Kurulu ve Akreditasyon
Kurulu Uyeleri, Tiirk
Toraks Dernegi’nin 16.
Yillik Kongresi'nde yapilan olagan
Genel Kurul’da gergeklestirilen
se¢imle belirlendi. Bu dénemde
Yiriitme Kurulu i¢in; Hayati Bilgic,
Filiz Kosar, Bilun Gemicioglu,
Akin Kaya, Arzu Mirici, Pinar
Celik, Zeynep Ayfer Aytemur,
Aydin Yilmaz, Armagan Hazar,

ve Akreditasyon Komisyonu igin

de Atilla Akkoglu, Oguz Koktiirk
ve Benan Caglayan segildiler.
Yonergede bulunan “Derneklerin
yonetim kurullarindan birer tiye
Yeterlik Yiirtitme Kurulu'nda gorev
alir” maddesi geregi olarak da TTD
adina Sedat Altin ve TUSAD adina
da Can Oztiirk kurulda temsilci iiye
olarak gorev aldilar.

Bu Genel Kurul’daki 6nemli
degisikliklerden biri de TGHYK
Yonergesindeki degisiklikti.
Yonergede yapilan agagidaki 3
degisiklik Genel Kurul’da oy
coklugu ile kabul edildi;

(sayfa 4'den devam)

Torasik
Ultrasonografi
Ekokardiografi
Kursu

Gogiis Hastaliklari alaninda
giderek daha fazla kullanim
alan1 bulan ultrasonografinin
kliniklerimizde yayginlastiriimasi
ve daha fazla kullanilmasinin
saglanmasini amaglayan

bu kursta, ultrasonografik
gortntiilemenin fizik prensipleri,
kullanilan ekipmanlar,
gortintiilemede ortaya

¢ikan artefaktlar gibi temel
konularin yan sira, torasik
ultrasonografinin klinikte

kullanim alanlar1 olgu 6rnekleri
ile sunulacak ve ultrasonografide
girisimsel teknikler anlatilacaktir.
Kursun ikinci boliimiinde

bransimizda giderck daha

fazla ihtiya¢ duydugumuz
ckokardiografi alaninda yapilacak
teorik derslerde, pulmoner
patolojilerde ekokardiografik
degerlendirme ve kullanilan
parametreler, kalbin sistolik

ve diastolik fonksiyonlarinin
ckokardiografik degerlendirilmesi
konularr anlatilacak ve

tim bu konular katihmei
meslektaslarimizla interaktif bir
ortamda irdelenecektir.

Bu kursun 6gleden sonraki
oturumunda katilimcilar torasik
ultrasonografi ve ekokardiografi
uygulamalarini cihaz baginda
O6grenme ve yapma olanagini
bulacaktir.

1. Genel Kurul her
iki dernegin yillik
kongrelerinde 2 yilda bir
olmak tizere dontgiimli
olarak toplanir.
2. Gerekli ¢aligmalari
yiiriitebilmek i¢in Yeterlik
Kurulu ve Yiirtitme
Kurulu yilda en az 4
kez dontisiimli olarak
Derneklerin genel
merkezlerinde toplanir.
3. Yeterlik Sinavlar
yilda en az bir kez olmak tizere
Derneklerin ulusal kongrelerinde
veya kongrelerden bagimsiz tip
egitimi AD bulunan merkezlerde
yapilir.
Yeterlik Kurulu Yiiriitme Kurulu
ilk toplantisin1 26,/4 /2013
tarihinde ve Ankara’da TTD Genel
Merkezinde gergeklestirdi ve bu
toplantida gorev dagilimi yapildi.
Buna gore;
Baskan: Hayati Bilgi¢
Baskan Yardimcist: Filiz Kosar
Genel Sekreter: Bilun Gemicioglu
TTD Temsilcisi: Sedat Altin
TUSAD Temsilcisi: Can Oztiirk
Uyeler: Arzu Mirici

Pinar Celik

Akin Kaya

Zeynep Ayfer Aytemur

Armagan Hazar

Aydin Yilmaz
Bu toplantida ayrica yine
yonerge geregi Akreditasyon
Komisyonu'nun Yiiriitme Kurulu

Yogun
Bakimda

Invaziv
Girisimler
Kursu

Bilindigi gibi Yogun Bakim,
Gogiis Hastaliklari igin bir yan

dal olarak tanimlanmustir. Yogun
bakimlar, havayolu agma, invaziv
hemodinamik ve solunumsal
monitorizasyon gibi pek ¢ok
invaziv girisimin uygulandigi
birimlerdir. Bu kursun amaci,
yogun bakimda galigan ya da
nobet tutan Gogiis Hastaliklar

ve Gogiis Cerrahisi Uzmanlari,
asistanlar1 ve hemsirelerini, gogiis
hastaliklan pratiginde ¢ok fazla
kullanilmayan ancak yogun

bakim hastalarinda siklikla ihtiyag
duyulan invaziv girisimler hakkinda
bilgilendirmektir.

Kursun ilk boliimiinde temel
invaziv teknikler konusunda
deneyimli konusmacilar tarafindan
aktarilacak, ikinci boliimde ise

sik kullanilan cihazlarin tanitimi
yapilarak kursiyerlerin teknik altyapi
hakkinda temel geregleri tanimasi
saglanacaktir.

Genel Kurulda TGHYK
Yonetmeligi'nde 3
maddede degisiklik
yapildi. Buna gore
Genel Kurulun her
iki dernegin yillik
kongrelerinde 2
yilda bir olmak uzere
donusumlu olarak
toplanmasina karar
verildi.

iginden segilen 3 tiyesi belirlendi.
Bu gorev i¢in Arzu Mirici, Pinar
Celik ve Bilun Gemicioglu
secildiler.

Sinav Komisyonu icin;

e Akin Kaya

e Ilknur Bagyigit

e Metin Akgiin

e Serir Aktogu Ozkan

e Candan Ogiis

e Ipek Ozmen

e Omer Deniz

e Giirsel Cok

e Seyfettin Giimds

Egitim Programi Gelistirme
Komisyonu igin ;

e Filiz Kosar

¢ Yurdanur Erdogan

* Ayse Ozsoz

e Dilek Ernam

® Ergun Tozkoparan

e Dilsad Mungan

e Tuncay Goksel

e Ali Nihat Anakkaya
e Ebru Cakir

isimleri belirlendi.

Egitim Ust Kurulunca belirlenmesi
gereken 3 Akreditasyon Kurulu
tiyesi se¢imi ise gegen donemde
oldugu gibi sanal ortamda yapilds
ve bu secimlerde de;

Bahar Kurt, Abdullah Sayiner ve
Dilsat Mungan segildiler.

Diger gorevler igin ise isimler
agagidaki gibi belirlendi;
TTB-UDEK-UYEK GENEL
KURULU’NDA YETERLIK
KURULU TEMSILCISI

e Filiz Kosar

e Akin Kaya

AVRUPA BOARD’UNA
TGHYK TEMSILCISI

e Elif Sen

TGHYK WEB KOMISYONU
Asil Uyeler

e Aydin Yilmaz

e Armagan Hazar

e Akin Kaya

TGHYK’nun bu donem
Akreditasyon ve Yeniden
Belgelendirme konusunda
¢alismalarina agirlik vermesi,
asistan gelisim sinavlarina devam
edilmesi, egitim birimlerinde
egitim ve alt yap1 olanaklarinin
¢ikarilmasi, 6zellikle perifer
tniversitedeki asistan ve egitici
cksikliginin saptanmasi ve bu
eksikliklerin giderilmesi konusunda
st makamlara goriis bildirilmesi
konusunda TGHYK-Yiirtitme
Kurulunu’nun daha etkin rol almasi
karar1 gorusleri benimsendi.

TUSAD Ankara ve Izmir Subeleri

Olagan Genel Kurullar1 Yapildi

Degerli TUSAD Uyeleri, 30 ve 31
Mayis 2013 tarihlerinde TUSAD
Ankara ve Izmir Subeleri Olagan
Genel Kurullar yapilarak yeni
yonetim kadrolar: belirlendi. Her
iki subemizin yonetimleri, TUSAD
geleneklerine uygun olarak,
donemleri siiresince diizenledikleri
cok sayidaki bolgesel toplantilarla
tiyelerimizin mezuniyet sonrasi
egitimlerine 6nemli katki
olusturdular. Gorevlerini yeni
yonetim kadrolarina teslim eden
her iki subenin 6nceki yonetim
kadrolarina minnet duygularimiz
ifade ediyor ve yeni yonetim
kadrolarina yer alan tiyelerimize
aldiklar1 gorevler nedeniyle tesekkiir
ediyor ¢aligmalarinda basarilar
diliyoruz.

TUSAD Mevkez Yinetim Kurulu

TUSAD Ankara Subesi
Yonetim Kurulu Asil Uyeleri
Bagskan  : Aydin Yilmaz
Sayman : Nilgiin Yilmaz Demirci
Sekreter : Eylem Akpinar
Uyeler  : Arzu Ertiirk

Aysegiil Karalezli

Yonetim Kurulu Yedek Uyeleri
Duygu Ozol

Miige Aydogdu

Zafer Aktas

Ipek Candemir

Hatice Kilag

Denetleme Kurulu Asil Uyeleri
Tugrul Sipit

Cigdem Biber

Erkmen Giilhan

Denetleme Kurulu Yedek Uyeleri

Deniz Koksal
Cebrail Simsek
Atilla Thsan Keyf

TUSAD Izmir Subesi

Yonetim Kurulu Asil Uye

Bagskan : Berna Komiirciioglu
Sayman : Ceyda Anar
Sekreter : Haydar Karakus
Uyeler  : Dursun Tatar

Ozlem Edipoglu
Yonetim Kurulu Yedek Uyeleri
Sibel Oktem
Giilru Polat
Ipek Coskunoglu
Giinseli Bala
Sena Yazicioglu
Denetleme Kurulu Asil Uyeleri
Melih Biyiiksirin
Cenk Kirakl
Atike Kayik Demir
Denetleme Kurulu Yedek Uyeleri
Ipek Unsal
Nimet Aksel
Tugba Onalan

ve Gogiis Cerrahisi
Koordinasyon Kurulu
Bagkani Levent
Elbeyli Gaziantep
Universitesi

Tip Fakiiltesi
Dekant oldu.
Hocamizin TUSAD
biinyesindeki ve
bilimsel alandaki
basarili ¢alismalarini
yonetim kadrosunda

Dr. Elbeyli Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani Oldu
TUSAD MYK iiyesi

da siirdiirecegini
biliyoruz. Saymn
Elbeyli'nin meslek
yasamindaki
basarilarinin devam
etmesini diliyor ve
onu tebrik ediyoruz.

Dr. Levent Elbeyli
Kimdir?

1982 yilinda Ankara
Universitesi

Tip Fakiiltesi'ni

bitirdi. Doktorasini 1989 yilinda
Erciyes Universitesi Gogiis Kalp
ve Damar Cerrahisi boliimiinde
yapti. 2002 yilinda profesor
oldu. 2001 - 2002 yillar arasinda
Arastirma Hastanesi Baghekim
yardimciligi, 2004 yilinda Rektor
yardimciligi yapti. Dr. Elbeyli
Toraks Dernegi, Tiirk Gogiis
Cerrahisi Dernegi, Ttrk Kanser
Aragtirma Dernegi ve TUSAD'a
tiyedir. Dr. Elbeyli'nin bir¢ok
bilimsel yayini bulunmaktadir.
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European Association for Bronchology and
Interventional Pulmonology (EABIP)’in 2.
Kongresi, 27-30 Nisan 2013 tarihlerinde

Cesme Sheraton Oteli’nde, Ttirkiye Solunum
Arastirmalar Dernegi (TUSAD)’1n isbirligi ve ev
sahipligiyle gergeklestirildi. World Association for
Bronchology and Interventional Pulmonology
(WABIP), American College of Chest Physicians
(ACCP), European Respiratory Society (ERS) ve
European Society of Thoracic Surgeons (ESTS)
tarafindan desteklenen bu kongreye, yerli ve
yabanci 400 katilimcinin yani sira, konusunda
deneyimli ve lider 48 yabanci ve 32 yerli toplam
80 konugmaci ve oturum basgkani katildi.
Kongrenin bilimsel diizeyi, sosyal programi ve
organizasyonel basarisi yerli ve yabanci kongre
katilimcilar tarafindan biiyiik begeni topladi.

Uygulamal Kurslar
ligi Gordii

Kongrenin ilk giiniinde, 3 uygulamali kurs
yapildi. Tam giin siiren ve maketler tizerinde
uygulamalarin gergeklestirildigi “Endobrongial
Ultrasonografi Kursu”, “Medikal Torakoskopi
Kursu” ve “Endobronsial Tedaviler Kursu” biiyiik
ilgi gordi. Bu kurslarda egitimci olarak, diinyaca
taninmus, girisimsel pulmonolojide 6ncii ve lider
Dr. Kazuhiro Yasufuku, Dr. Ralf Eberhardt, Dr.
Noriaki Kurimoto, Dr. Heinrich Becker, Dr.
Herve Dutau, Dr. Jean Michel Vergnon, Dr.
Philippe Astoul, Dr. Julius Janssen ve Dr. Muzafter
Metintag’in yanisira, geng egitimci hekimler de
gorev aldi. Her kurs, 20-24 katithimaiya giincel
teorik bilgiler sagladig: gibi, maketler tizerinde
bol sayida alet ve gereg ile yeterince pratik yapma
imkani verdi.

Kongrenin 2. ve 4. giinlerinde 41 oturumda,
bir¢ok giincel girisimsel pulmonoloji konusu,
girisimsel bronkoskopi tinitesi kurulmasi ve
egitimi, hava yolu obstriiksiyonunun bronkoskopik
tedavisi, fonksiyonel bronkoskopi, endobronsial ve
endoskopik ultrasonografi, bronsial termoplasti,
endoskopik akciger voliim azaltma, hava yolu

Society

Dr. Nick Maskell ve Tiirk uzmanlarin
konugmaci ve oturum baskan: olarak
gorev almis olmalart, kongrenin
bilimselligi ve ¢ekiciligini artirdi.
Kongre boyunca ek olarak 6
oturumda toplam 45 sozli sunum
yapildi. Ayrica, 90 e-poster, plazma
ckranlarda tiim kongre siiresince
gosterildi.
Endiistriden toplam 12 sponsor
firmanin standlarinda bronkoskopi
ve girisimsel pulmonolojide en son
teknolojik gelismeler tamitilarak
katilimcilara pratik yapma imkani
veren kiigiik workshoplar sunuldu.
Bir satellit sempozyumda, giincel
ve sicak bir konu olan
“Endobronsial Voliim
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Kiigiiltme,” Felix Herth,
Herve Dutau, Stefano
Gasparini, Martin Hetzel
ve Samuel Kemp gibi
otorlerce, en son verilerle
anlatlip tartigild.
Konusmac ve katilimeailar,

yiiksek bilimsel diizeyi
yant sira, sicak ve
arkadasca bir sosyal
ortamda gergeklesen
kongreden bilimsel

ve sosyal beklentileri

fistiillerinde tedavi, diagnostik bronkoskopi,
torakoskopi, ploredez, intraplevral kalict
kateterler yanisira girisimsel pulmonoloji ve gogiis
cerrahisi diyagnostik ve terapotik entegrasyon ve
kooperasyonunu da igeren genis bir yelpaze i¢inde
ele alindy, tartisildi. Kongre’de Dr. Felix Herth, Dr.
Heinrich Becker, Dr. Ralph Eberhardt, Dr. Armin
Ernst, Dr. Stefano Gasparini, Dr. Herve Dutau,
Dr. Ko-pen Wang, Dr. Kazuhiro Yasufuku, Dr.
Henri Colt, Dr. Teruomi Miyazawa, Dr. Noriaki
Kurimoto, Dr. Tom Sutedja, Dr. Philippe Astoul,
Dr. Julius Janssen, Dr. James Jett, Dr. Gary Lee ve

ol .=

fazlasiyla karsilannus ve
mutlu olarak ayrildilar.
Bu kongrenin yiiksek basarist nedeniyle, EABIP
ve TUSAD tarafindan, 4. ECBIP’in de 2017’de
Tirkiye’de yapilabilecegi 6nerildi ve bunun EABIP
Yonetim Kurulu’nda oylanmasina karar verildi.
Kongre bagkanlar1 Dr. Benan Caglayan ve 2012
Kasim ayinda kaybettigimiz Prof. Dr. Chris
Bolliger, EABIP ve 2. ECBIP sekreteri Dr. Semra
Bilageroglu ve lokal organizasyon komitesi tiyesi
Dr. Levent Dalar, son 1 yildir yogun bir sekilde,
2. ECBIP’in bilimsel programi ve organizasyonu
icin biiyiik 6zveri ve hevesle ¢alistilar ve TUSAD
da organizasyonda 6nemli destek sagladi.
Sonugta EABIP, TUSAD ve iilkemiz igin gurur
verici, bagarili ve verimli bir bilimsel etkinlik
gergeklestirilmis oldu.

Emegi gegen tiim bilimsel komite tiyelerine, yerli
ve yabanca konugmaci/oturum baskanlarina,
katilimcilara, sponsor olan endiistriye, teknik ve
lojistik organizasyondan sorumlu ekibe, EABID ve
TUSAD yonetim kurullarina kalpten tesekkiirler
ve tebrikler.

Dr. Semra BILACEROGLU
EABIP ve 2. ECBIP Sekreteri
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Yabanci Bilim Insanlarinin Goziinden
ECBIP Yorumlanri

Meslektaslarimdan
Gelen Tebrikler Cok Hakl

“QOybirligiyle gergek bir basar: kabul edilen
ECBIP’e davet edildigim igin bir kez daha
cok tesekkiirler. Tiim meslektaglarimdan gelen
tebrikler ¢ok hakliydi. Kongre yeri ¢ok iyi ve hava
bilimsel programla uyumluydu. Tebrikler !!!”
Prof. Philippe Astoul,
Torasik Onkoloji, Plevral Hast. & Girisimsel
Pulmonoloji Dept. Sefi, Hopital Novd Chemin
des Bourrvely, Mavsilya, Fransa

2. ECBIP, Ornek
Olusturacak Bir
Kongre Oldu

“2. ECBIP, diinyada yapilacak bronkolojiyle
ilgili kongre ve igbirlikleri i¢in harika bir 6rnek
olusturmaktadir. Genig katilim, mitkemmel
bilimsel program, kurslar, sosyal aktiviteler, otel
yeri ve 6zellikle TUSAD ile verimli isbirligi,
yerel derneklerle nasil 6rnek olusturacak egitici
ve eglenceli kongreler yapabileceginin kanitidir.”
Prof. Henvi Colt,
WABIP Baskani, Ovange, California, ABD

for Bronchology
ulmonology (ECBIP)

kh Hespiras
vir £ TURKE N

Q=

.30, 2013 Cesnl

Arkadasca ve
Cok lyi
Organize
Edilmis Bir
Kongre

“Tiirk meslektaglarimi, 6zellikle
sevgili Semra’y1 Izmir’de yapilan
ECBIP’in basarisi igin gergekten
takdir ediyorum. Arkadasca ve cok
iyi organize edilmis bir kongre
idi.”

Tlirkiye'ye Yine
Gelmek Isterim

“Semra ve ckibine tebrikler!
Miikemmel bir kongre... Yine
gelmeliyiz!”

Uzun Zamandir Katildigim En 3
Verimli Kongrelerden Biri Oldu

“ECBIP’i ger¢ekten 6viilmeye
deger sekilde diizenlediginiz ve
kibar misafirperverliginiz igin
gercekten ¢ok tesekkiirler. Siiphesiz
ki uzun zamandir katilmis oldugum

In cooperation W!

g 2013 Cesf
Dr. Ralf Eberbardt,

Thovax Klinik, Heidelbery,
Almanya

en ¢ok hatirlanacak, tiimiyle zevk
aliabilen ve egitimsel agidan
verimli kongrelerden biriydi.
Hepinize sapka ¢ikartyorum !
Dr. M Munavvar,
Direktor, Lancashive Teaching
Hospitals, Preston, Ingilteve

Prof. Hirvoaki Osada,

WABIP Genel Sekreter,

St. Marianna University School
of Medicine, Kawasaki, Japonya

Sonraki ECBIP'lerde S
Tlirkiye'de Yine »
Goriismek Uzere '

Kongre'nin degerli
organizatorleri, harika
Tirkiye anilartyla

i Misafirperverlik
Dikkate Degerdi

“Semra ve TUSAD’a  [# i oiies
bu ¢ok basarilt
Kongre i¢in tebrikler.
Kongre yeri ve

Kusursuz Bir Kongre

Yasadik

“Cok bagarili bir
kongre ve kusursuz
misafirperverlikleri igin,
Semra ve tiim ekibe

= for Bronchology
Pulmonclogy (B&

misafirperverlik tebrikler!” ise geri dondiim.
dikkate degerdi. Dr. Prashant Chhajed, Semra seni ve tiim
f Prof. Abmet Al Institute of organizasyonu
Halfawy, P uln‘wnology, kesinlikle kusursuz
Gayiis Hast. Dept., Medical Research & bir kongre igin tebrik '
Kahive Universitesi, Development and ediyorum. Beni davet

Lunyg Care & Sleep Centre Divektorii, Fortis

Kahive, Missr . . . . rre g
i Hiranandani Hospital, Mumbai, Hindistan

ettigin i¢in tesekkiirler.

Bu Kongreyi Kacirdig

“Basarili ECBIP i¢in Semra ve tiim organizasyon
ekibine tebrikler! Ailevi sorumluluklarimin kon-

im icin Cok Uziildiim

Prof. Dan Stevman,
AABIP Baskan; Divektor, Intevventional

Gelecekte, Tiirkiye’de
yapilacak olan bir¢ok
ECBIP’te goriismeyi
umut ediyorum!”

Dv. Johannes Daniels,
VUMC, Amsterdam,
Hollanda

ATS'nin Bilimsel
Kalitesinde Bir ;
Kongre Yasadlk |

greye katilimimi engellemesi nedeniyle harika bir
deneyimi kagirdigim i¢in ¢ok tizgiintim. Saygi ve
samimiyetlerimle.

Pulmonary Services, University of
Pennsylvania, Philadelphia, PA, ABD

2. ECBIP Daha Sonrakilerin

Citasini Yiikseltti

“En basarili kongre i¢in tebrikler.
Diger kongrelerin gelecekte erismesi
gereken yeni bir standart ve ¢ita
derken, samimiyim. Bu kongrenin,
Semra’nin ve Tiirkiye’nin ulusal ve
uluslarast durusu ve taninmasini daha
da pekistirecegi konusunda hig stiphem
yok.”
Prof. Avmin Ernst,
Reliant Medical Group CEO &
Baskant, Boston, Massachusetts, ABD

Tiirkiye'deki
Bilimsel Seviye

Giderek Yiikseliyor
Tiirkiye'de ki bilimsel seviye her gegen
yil artiyor. Bunu bu toplantida daha
net olarak gozlemledim. Bu nedenle
emegi gecen herkesi tebrik ediyorum.

“Ekiple gurur duyuyorum. Semra,
enerjin ve cogskun 6vgiiye deger.”

Prof. Subail Raoof, ACCP Onceki
Baskan; Divektor, Dept. of
Pulmonary & Critical Care Medicine
New York Methodist Hospital,
Brooklyn, NY, ABD

“2. ECBIP’teki
toplantilar ATS
kalitesindeydi.
Dinleyiciler, ¢ok
hevesli ve aktifti. Tim
toplant1 eglenceliydi
ve Cesme ¢ok
guizeldi...

Birkag ay 6nce
TUSAD'in Ulusal
Kongresi i¢in
gelmistim. Bu denli
iyi organize edilmis bu
toplanti i¢in tebrikler!

Prof. Gary Lee,

Sir Charles Gaivdner
Hospital, Perth, WA,
Avustralya
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Bir "Nefes"”

Miizik aletlerinin tarihi neredeyse
insanlik tarihi kadar eskidir. Tarih
oncesinden kalan magaralardaki
resimlerde de miizik aletlerine
rastlamak miimkiindiir. Insanoglu,
dogada duydugu sesleri taklit
etmek i¢in ¢esitli aletlerden
yararlanarak miizik elde etmistir.
Bazen vurarak, bazen de tfleyerek
en giizel sesi bulmaya ¢alismistir.
Nefesli miizik aletleri denince

ilk etapta aklimiza saksafon,
klarnet, Tulum, fliit ve kaval gelir.
Ancak bunlarin yaninda ¢ok fazla
rastlamadigimiz bazi nefesli aletler
de bulunmaktadir. Dilerseniz simdi
bu aletlere bir g6z atalim:

Picolo: Normal fliitiiniin 1

oktav tizerinde olacak sekilde
ayarlanmug bir tiir yan fliittiir.
3 oktava yakin ses genisligiyle
gliniimiiz orkestrasinda en tiz

seslere ulagan enstriimandir.
Genellikle orkestralarda 6zel efekt
amactyla kullanilmakla beraber mars
topluluklarinda da kendine genis
yer bulmaktadir. En ince sesleri
parlak ve rahatsiz edicidir. Bu sesler
orkestranin biitiin olarak ¢aldig:
giir kisimlarda kullanilir.

Didgeridoo: “Dijuridu”
scklinde telaffuz edilen enstriiman,
Avustralya yerlileri Aborjinler’in
geleneksel ¢algisidir. Epeyce uzun,
bambudan ya da oyulmus agactan
yapimis bir borudan ibarettir. Agiz
kismi balmumu ile desteklenir

ve genellikle tizerine giizel
desenler resmedilir. En ilkel miizik
aletlerindendir.

Fagot

Fagot iki dilli bir enstriimandur.
Orkestrada tek bagina veya bas

Klarnet ile birlikte

tahta nefesli grubun

¢aldig1 armonilere
yayli ¢algilarin bas

= seslerini giiglendirmek
ya da farkli bir karakter
=% yaratmak i¢in kullanilir.
= Toplamda 2.5 metreye
yakin silindirik ahsap
tipten yapilmustir. 4
baglanti par¢asindan

SOLUNUM Kongreleri igin artik
bir klasik haline gelen Cesme,

her yil yeni siirprizlerle karsiliyor
miidavimlerini. Eger Cesme'ye
ilk kez geliyorsaniz ya da yillardan
beri Cesme asigiysaniz herkes igin
yapacak birseyler var Cesme'de...
Ne mi? Hadi gelin gz atalim.
Cesme'ye geldiginizde; Ilica ve
Sifne'de kaplica keyfi yagamadan,
incecik kumlu, dogal plajlarda
(Ilica, Pirlanta, Altinkum...) denize
girmeden, Alagati'da riizgar sorfii
yapmadan, iinlii Cesme Kalesi

ve miizesini gezmeden,
Osmanli Déneminden
kalma ¢esme ve camileri,
Ildir1 Koyti'ndeki
Erythrai Antik Kentini,
Cesmekoy'ii ve Bagarasi
bolgesindeki tarihi
kalintilar1 gormeden,
deniz iiriinlerini, ¢esme
kumrusunu ve sakiz
regelinin tadina bakmadan,
Dalyan'da balik keyfi
yapmadan, dénmeyin...

Alacat’’da Riizgar Sorfii:
Riizgar sorfiine ilgi
duymasaniz bile Cesme’ye yolunuz
diistiiyse mutlaka gidip gérmeniz
gereken bir spor. Tiirkiye’de en

iyi riizgar alan merkezlerden biri
olan Alagat1 Korfezi’ndeki manzara
gormeye deger. Sorf¢iilerin
rengarenk sorfleriyle dalgalarin
tizerinde adeta riizgarla danslarin
izlemek insanin i¢ini kipir kipir
yapiyor. Hatta vaktiniz varsa
gitmisken birkag ders alin. Bir

iki hareket 6grenin. Daha sonra
yapmasaniz da, 6grendikleriniz
yaniniza kar kalir.

Alata¢1 Meydanr’nda Sakizli
Kahve: Bildiginiz gibi sakiz Cesme
ve gevresine ait bir bitki. Bu
nedenle Cesme’ye hangi diikkana

girerseniz iginde
sakiz bulunan bir
yiyecegi tatma
imkaniniz var.
Sakizli muhallebi,
sakizli dondurma yiyebilir,

eve giderken de sevdikleriniz

i¢in yaninizda sakiz regeli
gotiirebilirsiniz. Ancak oradayken
mutlaka yapmaniz gereken sey
meydandaki beyaz sandalyeli
kafelerden birine oturup, sekerli,
orta ya da sade, caniniz nasil isterse
bir sakizli kahve igmek olsun...

Seferihisar Koy Pazar1: En

taze sebze ve meyveleri satin
alabileceginiz yer. Diinya’daki sinirh
sayida yerlesim yerine verilen Citta

olusur: Bass parga, tenor parga, ¢ift
parga ve ¢an parga olmak tizere.
Can parga olarak adlandirlan

kisim bass kisma alttan bagli olup
kivriktur.

Korno: Bir obua ¢esididir.
Obuadan daha tiz sesler ¢ikarabilir.
Salyangoz kabugu gibi kivriml
bakir borudan yapilan tiflemeli
bir ¢algidir. Eski Misir, eski Roma
ve Mezapotamya'da boynuzdan
yapilan ilk 6rnekleri isaret vermek
ve avcilara yol gostermek igin
kullanilirdi. Calmasi ger¢ekten

de zordur. Calan kisi i¢in saglam
bir nefes ve iyi konsantrasyon
gerektirir. Latince “boynuz”
anlamina gelir.

Obua: Son derece kiigiik boyuna
ragmen ¢ok genis bir ses araligina
sahip nefesli ¢algidir. Tahta bir

Slow yani ‘Sakin Kent’ tinvanina
sahip Seferihisar’da kurulan koy
pazari, organik tarim ve bolge
halkinin elisi tirtinlerini uygun
fivatlara satin alabileceginiz bir yer.
Hem de gitmigken ¢evreyi gezme
imkani bulur ve Seferihisar’in neden
‘Sakin Kent’ se¢ildigini bir kez de
siz gozlerinizle gormiis olursunuz.
Cevrede bir¢ok tabelada ve objede
rastlayabileceginiz salyangozlar
size sagirtmasin... Citta Slow’un
simgesi olan salyangozlar stresi
yasamimizdan ¢tkarmamiz
gerektigini hatirlatiyorlar bizlere...

Didgeridoo Avustralya yerlileri Aborjinler’in gelenceksel ¢algisidir.

silindir govdesi ve tizerinde
tuslar1 vardir. Insan sesine en
yakin enstriimandir. Bu nedenle,
orkestralarda tiim diger ¢algilarin
akort edilmesi igin referans
alman “la” notasin1 obua verir.

® Gerek insan saghigim korumak,
gelistirmek gerekse de ciddi
ckonomik yikimlara yol agmamak
icin meslek hastaliklar1 tani
sistemlerinin ivedilikle gbzden
gegirilmesi gerektigi ifade
edilmektedir.

e Korunmanin olabilmesinin

ilk kosulu 6nce tanimaktir.

Tan1 koyabilmek, riski
gorebilmek, tehlike olusumunu
ortadan kaldirmanin yollarini
olusturmaktir.

e Maalesef tilkemiz dahil olmak
tizere diinyadaki tlkelerin yaridan
fazlasi ¢cagdas meslek hastaliklari
tani sistemlerini olusturmus
degillerdir. Boyle olunca da
ozellikle kontrolsiiz kiigiik ve
orta Ol¢ekli isletmeler ¢1g gibi
biiyiimekte ve bu yerler maalesef
“goriilemeyen-bilinemeyen-

tant dahi konulamayan hastalik
iretim merkezleri” haline
gelmektedir.

e Oysa geleneksel anlamda
meslek hastaliklarinin ¢alisanlarin
binde 4-12’sinde beklenecegi
gergegi EUROSTAT 1n 27
Avrupa Birligi tilkesinde 2007°de
yaptirdigi, 2010°da yayimladig:
istatistik ¢aligmasinda yikima
ugramustir. Beyana dayali ise bagh
hastaliklarin-meslek hastaliklarin
15-64 yas arasi ¢alisan niifusun
%8.6’sina kadar ¢iktigr, EU
zonunda 2007 itibariyla 27
milyon ¢alisanda isle ilgili

meslek hastalig1 oldugu ortaya
konulmustur.

e ILO’nun bu yilki raporunda
ilk defa tilkemizden bir konuda
ovgii ile bahsedilmistir. Calisma
grubumuz elemanlarinin da
iilkemiz adina egitici olarak

aktif destek verdigi, ILO’nun

Mozart’in do major kongertosu
ile hak ettigi 6nemi kazanmis
bulunan obua, Fransizca “yiiksek
sesli tahta” anlamina gelir. Cok
sesli orkestralarin vazgegilmez
calgilarindandur.

(sayfa 2'den devam)

CSGB’na pnomokonyozun ikincil
korunma sisteminin bir pargast
olarak radyografi degerlendirme
egitimleri yer almistir. Silkoz
eleminasyonun ikincil korunma
stratejisini olusturan tilkeler
olarak “Brezilya, Sili, Hindistan,
Endonezya, Malezya, Peru,
Tayland, Ttrkiye ve Vietham”
mn adlan zikredilmistir. Gegen
yilki TUSAD Solunum

2012 kongremizde bir panel

ile giindeme getirdigimiz
“pnomokonyoz ulusal kontrol
programlar” konusunun énemi
ILO tarafindan da vurgulanmustir.
e ILO diinyada ¢alisan saglig-is¢i
sagliginda sadece is kazalarina
odaklanilmamasi; meslek
hastaliklari-isle ilgili hastaliklara
da dikkat ¢ekilmesi gerektigini;
bu konuda acilen ve ciddi

bir paradigma degisikligine
gereksinim oldugunu
vurgulamustir.

e Sorun olduk¢a 6nemlidir,
sorun artik tsti ortiilecek,
goriinmeyecek boyutlar: ciddi
olarak agsmustir.

® Meslek hastaliklarindan
korunmay: saglamak i¢in
oncelikle meslek hastaliklarin
ortaya koyabilecek tani sistemi
degisikligine gereksinim vardir.
Calisma grubu elemanlarimizca
da ifade edilen “korunma
tedavi ve tazminden daha kolay,
ucuz ve insanidir” ger¢eginin
bir an 6nce yasama ge¢mesi

i¢in ditnyanin bir¢ok yerinde
oldugu gibi meslek hastaliklart
tani sistemimizin “korunma”
odakli bir yaklagima bir an

once donistiiriilmesi ger¢egini
kamuoyuyla paylasiniz.



