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nimlanmistir. Sinirlarini stperiorda torasik inlet, inferiorda diyafragma, posteri-
orda vertebral kolonun éniinden gecen longutidunal spinal ligaman, anteriorda
sternum ve kotlarin kondral kismi, yanlarda ise mediyastinal plevralar olusturmaktadir.

IVl ediyasten, iki plevral boslugun arasinda kalan toraksin boélgesel alani olarak ta-

Mediyastenin siniflandirilmasinda ve isimlendirilmesinde tibbi literatirde cok cesitli
siniflama bulunmaktadir. Adlandirmada patolojik, anatomik, klinik ve radyolojik bir
uyum saglanamamistir. Mediyastenin anatomik ayrimi, anatomik olan yapilar veya
fasia planlari kullanilarak yapilmamis, ayrimda lateral toraks grafisi kilavuz alinmistir.
Ayrim bu grafi Gzerinden yapildigi icin mediyastenin anatomik bolgelerini tanimlama-
da farkhliklar devam etmektedir. Genellikle kabul géren tanimlamalarda mediyasten 3
veya 4 bolgeye ayrilarak incelenmektedir (Sekil 1).

Mediyastenin anatomik bélgeleri:

a. 1. Ust Mediyasten b. 1. AnterosUperior Mediyasten
2. On Mediyasten 2. Orta Mediyasten
3. Orta Mediyasten 3. Arka Mediyasten

4. Arka Mediyasten
Bir diger siniflama;

1. On Mediyasten (Prevaskdler alan)
2. Orta Mediyasten (Viseral Bolim)
3. Bilateral Paravertebral oluklar

Mediyastenin bélimlerine kisaca g6z atarsak;
On Mediyasten: Sternumun posterioru ile perikardin anterior y(izii arasindaki alandir.

Ust Mediyasten: Louise acisindan paralel olarak cizilen cizginin Gizerindeki alana kli-
nikte Ust mediyasten denilmektedir.
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Q Ust Mediyasten

Arka Mediyasten 4 . On Mediyasten

% Orta Mediyasten

(Viseral Boltim)

Sekil 1. Mediyastenin lateral géranima.

Orta Mediyasten: Mediyastenin en genis alanidir. Kalp bu bélgede yerlesmistir. Va-
gus siniri arka, frenik sinir ise ©n mediyasten ile aradaki siniri olusturur.

Arka Mediyasten: Kalbin arka yUzu ile vertebral kolonun 6nytzu arasindaki bélge
olup, her iki tarafta paravertebral sulkus olarak tanimlanan alanlar kaplar (1-3).

Mediyasten, bazi organlari, arterleri, venleri, sinirleri icerdigi gibi, lenfatik yapilarca
da zengindir. Mediyastende bulunan cesitli organlar, boyundaki yapilar, diyafragma-
nin altinda yer alan bazi bolgeler ve iliskide oldugu toraks duvari mediyastinal lenf
nodlarina drene olmaktadir. Bu lenf nodlari mediyastende olusan lokalize inflamatuar
hastaliklarda, primer lenfatik timaorlerde ve toraks, gogus duvari, meme ve diger uzak
bolgelerde bulunan organlarin metastatik timérlerinde tanisal degeri veren yapilar
olmasi nedeni ile de ¢nemlilik arz eden yapilardir. Yasamsal organlardan olan akci-
gerlerin ve ¢zefagusun lenfatik drenajini saglamasi, bu organlarin hastaliklarinda ve
ozellikle de timoral olusumlarinin tani konulmasi ve tedavisinin diizenlenmesinde de
mediyastinal lenf nodlari en énemli hedef yapilari olusturmaktadirlar (4,5).

Akcigerin lenfatik drenaji acisindan ¢énemli olan mediyastinal lenf nodlari, birbirleriyle
iliskili olan dort farkl gruba bélinmektedir:

1. Anterior (Prevaskuler) Lenf Nodlari

2. Trakeobronsiyal Lenf Nodlari

3. Paratrakeal Lenf Nodlari

4. Posterior Lenf Nodlari
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1. Anterior (Prevaskiiler) Mediyastinal Lenf Nodlan

Mediyastende buytk damarlarin ve perikardin Gzerinde uzanmaktadirlar. Prevaskuler
kompartmanin icinde bulunurlar. Sol tarafta pulmoner arterin ve ligamentum arterio-
sumun basladigr yerin yakinlarinda bulunurlar. Bu lenf nodlari sol frenik sinir boyunca
yukari dogru uzanirlar ve sol stperior interkostal ven ile sol innominate venin birlestigi
kismin alt tarafina kadar gelirler. Sag tarafta ise lenf nodlari sag frenik sinire paralel
ve 6nunde uzanirlar. Sag stperior vena cava boyunca yukari dogru uzanmakta, sag
innominate venin altinda bulunmaktadirlar.

2. Trakeobronsiyal Lenf Nodlari

Trakeanin bifurkasyonu etrafinda tc grup halinde yerlesmislerdir. Sag ve sol su-
perior trakeobronsiyal nodlar, trakea ve ilgili ana bronsa ait genis acinin oldugu
bolgede bulunurlar. Pretrakeal fasyanin disinda yerlesmislerdir. Sag stperior trake-
obronsiyal lenf nodu grubu azigos venin arkusunun medialinde ve sag pulmoner
arterin Ustlnde yer alir. Distal olarak sag stperior hiler nodlar ile proksimal olarak
sag paratrakeal lenf nodlari ile yakinlk gosterirler. Sol tarafta stiperior trakeobron-
siyal nodlar aortik arkin konkav yGztnin derinliginde yer almaktadir. Bunlarin ba-
zilan sol rekurren laringeal sinir ile yakin komsuluktadir. Digerleri ise biraz daha
onde olup, ligamentum arteriosum ve sol pulmoner arterin kékinde olan lenf
nodu ile bitisiktirler. Bunlarin birlesmesi, viseral kompartmandaki lenf nodlari ve
anterior mediyastinal lenf nodu grubu arasinda bir link olusturmaktadirlar. Para-a-
ortik lenf nodlari, asendan aort ve arkusun anterior ve lateralinde bulunurlar ve
bunlar da anterior kompartmandadir.

Genellikle inferior trakeobronsiyal lenf nodlar olarak isimlendirilen subkarinal lenf
nodlari, trakea bifurkasyon acisinda yerlesmislerdir. Bunlar stperior trakeobronsiyal
lenf nodlarinin aksine pretrakeal fasyanin icindedirler. Fakat bronkoperikardial memb-
ranin disinda bulunurlar. Bu lenf nodlari sag ve sol ana bronsun medial tarafinda
bulunan hiler lenf nodlari ile komsudurlar. Bazi durumlarda subkarinal lenf nodlari
trakea bifurkasyonunun posteriorunda yani 6zefagusun anterior ylzeyinde bulunurlar
ve posterior grup lenf nodlari ile birlesmislerdir.

3. Paratrakeal Lenf Nodlari

Trakeanin sag ve sol yaninda yer alirlar ve stperior trakeobronsiyal nodlarin Uizerinde
trakea boyunca yukari dogru uzanirlar. Sag paratrakeal lenf nodlari innominate arterin
saginda ve trakeanin anterolateralinde bulunmaktadirlar. inferiorda bu lenf nodlari
sUperior vena kava ile Ust Uste gelmislerdir. Daha Ust kisimda trakea orta kisminin sag
tarafinda ve innominate arterin Ust ve arkasinda bulunurlar. Yukariya cikildikca trakea-
nin orta kisminin saginda ve innominate arterin Gst-arka kisminda yer almaktadirlar ve
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toraks girisine kadar uzanirlar. inferiorda sol paratrakeal nodlar aortik arkin arkasinda,
trakeanin orta kisminin sol tarafinda ve trakeobronsiyal acilanmanin Usttinde bulun-
maktadirlar. Sol paratrakeal lenf nodlari, sag paratrakeal lenf nodlari ile karsilastirildi-
ginda zaman daha kicik boyut ve sayidadirlar.

4. Posterior Mediyastinal Lenf Nodlan

Bu lenf nodlar paradzefageal lenf nodlari ve pulmoner ligament bolgesindeki lenf
nodlar olmak Uzere iki gruba ayrilmislardir. Posterior mediyastinal lenf nodlari me-
diyastenin stperior bolgesinde inferior bolgesinde bulundugundan daha az bulunur.
Bir paradzefageal lenf nodu nadiren azigos venin arka seviyesinde retrotrakeal olarak
bulunabilir. Paradzefageal nodlar mediyastenin inferior boélimiinde daha fazla sayida-
dirlar ve sol tarafta sag tarafa nazaran daha sik bulunurlar. inferior yerlesimli nodlar di-
yafragmanin altindaki paraaortik nodlarla baglantiya sahiptirler. Pulmoner ligamanin
her iki yaninda genellikle iki ya da daha fazla kiictk lenf nodlari bulunabilir. Goreceli
olarak sabit olan ve genellikle en biylk olan lenf nodu inferior pulmoner venin infe-
rior sinirina yakin olarak bulunur ve siklikla da pulmoner ligamanin sentinel lenf nodu
olarak adlandirilir (1,2).

Mediyastinal lenf nodlarinin klinik olarak siniflandiriimasi, yapilacak olan birincil teda-
vinin secilmesinde yardimai olur. Klinik evreleme fizik muayene, radyolojik inceleme,
bronkoskopik inceleme ve gerekli durumlarda cerrahi biyopsi sonucunda elde edilen
bulgularla yapilir. Mediyastinal lenf nodlarina klinik olarak 1-9 arasinda, bronkopul-
moner lenf nodlarina ise 10-14 arasinda numara verilir (Tablo 1).

Tablo 1. Mediyastinal ve bronkopulmoner lenf nodu klinik siniflandirmasi.

Mediyastinal lenf nodlari (N2) Bronkopulmoner lenf nodlari (N1)
Siperior mediyastinal nodlar 10. Hiler

1. Alt servikal, supraklavikiler, sternal 11. interlober

2. Ust paratrakeal 12. Lober

3. Prevaskuler ve retrotrakeal 14. Subsegmental

4. Alt paratrakeal

Aortik nodlar
5. Subaortik
6. Paraaortik

inferior mediyastinal nodlar
7. Subkarinal

8. Paradzefageal

9. Pulmoner ligaman
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me—
Supraklavikiiler bolge

1. Alt servikal, supraklavikiilar ve
sternal centik nodlari

Siiperior mediyastinal nodlar

Ustbolge

. 2R Ust paratrakeal (sad)

. 2L Ust paratrakeal (sol)

. 3a Prevaskiiler
. 3p Retrotrakeal

. 4R Alt paratrakeal (sag)

. 4L Alt paratrakeal (sol)

Aortik nodlar

. 5 Subaortik

. 6 Paraaortik (asendan aorta veya frenik)

AP bolgesi

inferiyor mediyastinal nodlar

Subkarinal bolge

7 Subkarinal
Altbolge
. 8 Paradzegeal (karina altr)
. 9 Pulmonar ligaent
N1 nodlar
Hilar/interlober bolge
10 Hilar

. 11 interlober

. 12 Lobar
. 13 Segmental

. 14 Subsegmental

Periferal bolge

Sekil 2. IASLC lenf nodu seviyelerini zonlara donustirilme onerisi haritasi (6).
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Tablo 2. Lenf nodlarinin klinik kullanimda siniflandiriimasi ve anatomik lokalizasyonlari.

Nodal istasyon

isimlendirme

Anatomik Lokalizasyon

Alt servikal, suprak-

Ust sininni krikoid kartilajin alt sinirt alt sinirini bi-

rotrakeal nodlar

1 (sol/sag) ls?[\e”rl;ﬂﬂ’entik lateral klavikulalar ve orta hatta manibrumun Ust
nodlan sinir olusturur.
2R; Ust sinir; akciger ve plevral boslugun Ust siniri,
) orta hat manibrumun st siniri alt sinir: trakea ile
P Gl Ust paratrakeal innominate venin kesisimi
9 nodlar 2L; ust sinir akciger ve plevral boslugun Gst siniri,
orta hat manibrumun st siniri alt sinir arkus aorta-
nin dst siniri
3a; (prevaskiiler) Sagda; Ustte toraksin st kismi,
altta karina seviyesi,6nde sternumun arkasi, arkada
vena kava stiperiorun 6na sinirlari olusturur.
3 Prevaskiler ve ret- | Solda; Ustte toraksin Ust kismi, altta karina seviyesi,

onde sternumun arkasi, arkada sol karotis arter
sinirlari olusturur.

3p; (retrotrakeal) Ust sininini toraksin tst kismi, alt
sinirini karina olusturur.

4 (sag R/sol L)

Alt paratrakeal

4R trakeanin sol lateral sinirinin saginda kalan pa-
ratrakeal nodlarr icerir.

Ust sinir: trakea ile innominate venin kesisimi

Alt sinir: azigos venin alt siniri

4L trakeanin sol lateral sinirinin solunda kalan ve

altinda)

nedlar ligamentum arteriosumun medialindeki lenf nodla-
rini icerir.
Ust sinir: arkus aortanin st siniri
Alt sinir: sol ana pulmoner arterin Ust kenari
Subaortik Ligamentum arteriosumun lateralindeki subaortik
) lenf nodlari
5 (aortikopulmoner - .
Ust sinir: arkus aortanin alt siniri
Pencere) ; -
Alt sinir: sol ana pulmoner arterin Ust kenari
. Arkus aorta ve inen aortun lateralinde ve dnindeki
Para-aortik nodlar lenf nodl
6 (inen aort ya da ent nodiari o _ .
R Ust sinir: arkus aortanin Ustinden teget gecen cizgi
Alt sinir: arkus aortanin alt siniri
Ust sinir; karina
7 Subkarinal nodlar Alt sinir: sol alt lob bronsunun Ust siniri ile sag inter-
medier bronsun alt siniri
Ozefagus orta hattinin saginda ve solunda ézefagus
. duvarina bitisik lenf nodlaridir, subkarinal lenf nod-
Paradzefageal larini icermez
8 (sol/sag) nodlar (karinanin -

Ust sinir: sol alt lob bronsunun Gst siniri ile sag
intermedier bronsun alt siniri
Alt sinir: diyafragma
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Tablo 2 (devam). Lenf nodlarinin klinik kullanimda siniflandiriimasi ve anatomik lokalizasyon-
lari.

Nodal istasyon | isimlendirme Anatomik Lokalizasyon

Pulmoner ligamen boyunca uzanan len nodlaridir.
Ust sinir: inferior pulmoner ven
Alt sinir: diyafragma

Pulmoner ligament

9 (sol/sag) nodlari

Ana bronslar ile ana pulmoner arter ve venin proksi-
mal kismini iceren hiler damarlara bitisik lenf nodlari
10 (sol/sag) Hiler nodlar Ust sinir: sagda azigos venin Ust kenari solda pul-
moner arterin Ust kenari

Alt sinir: her iki tarafta interlober bolge

Lober bronslar arasinda kalan lenf nodlari
11s (stiperior): sagda Ust lob bronsu ile intermedier

11 interlober nodlar brons arasinda
11i (inferior): sagda alt lob bronsu ile orta lob bron-
su arasinda

12 Lober nodlar Lober bronsa bitisik lenf nodlari

13 Segmental nodlar | Segment bronsuna bitisik lenf nodlar

14 SLzEze etz Subsegment bronsuna bitisik lenf nodlari

nodlar

Lenf Nodu Haritalandirilmasinin Klinik Onemi

Son 30 yilda akciger kanserinin tuttugu lenf nodlarini belirlemek icin iki farkh lenf
nodu haritasi kullanilmistir. Birincisi Naruke tarafindan kullanilan ve daha cok Japon-
ya'da kullanilan haritadir. ikincisi Amerikan Toraks Dernegi'nin lenf nodu haritasinin
Mountain-Dresler modifikasyonudur ve Amerika ve Avrupa’da kullanilir. Bu iki harita
arasinda bazi farkliliklar vardir. Gunidmuzde Uluslararasi Akciger Kanseri Calisma Bir-
ligi (IASLC) bu iki eski harita arasindaki farkliliklarr gideren diger yayilanmis dnerileri
degerlendiren ve anatomik sinirlari daha ayrintili belirten bir lenf nodu haritasi yap-
mislardir. Bu su anda kullanilan en giincel haritalama sistemidir. Burada lenf nodu
istasyonlarinin “zonlar (bdlgeler)” olarak adlandirmanin daha uygun olabilecegi ileri
surtlmustur (6,7). Sekil 2 ve Tablo 2'de IASLC tarafindan dizenlenen lenf nodlarinin
klinik kullanimda siniflandiriimasi ve lokalizasyonu gésterilmistir.
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