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OZET

Echinococcosis’hydatidosis tim endemik Ulkelerde énemli parazitik bir hastalik olarak
halk saglhgini ve ekonomiyi etkilemektedir. Bu nedenle hastaligin kontrol altina alin-
masi ve eradikasyonu gerekmektedir. Bu micadele, parazitin ara ve son konak arasin-
daki déngusundn kirilmasi ile mamkunddr. Kontrol calismalarinda gecmiste kullanilan;
kopeklerin kontrolt, sakatatlara erisimin engellenmesi ve halkin egitimine dayanan
yontemler, gindmuzde koépeklerde antihelmintik uygulanmasi ve koyunlarda asilama
calismalarinin birlikte yapildigr metotlara birakmis ve hastaligi kontrol icin gerekli stre
de oldukca kisaltilmistir. Hidatik kist hastalidi, tlkemizde de sik olarak gértlmektedir.
Hendz tam olarak kontrol altina alinamamis ve hem insan saglig hem de hayvancilik
acisindan ciddi bir halk saglik problemi olarak 6nemini korumaktadir. Bununla birlikte
devlet tarafindan 6rgutlendirilmis, iyi planlanmis, sistematik ve devamli bir micadele
ve egitim ile bu zoonotik hastaliga karsi basarili sonuclar almak mtumkadndar.

Anahtar Kelimeler: Hidatik kist, korunma, eradikasyon.

ABSTRACT

Echinococcosis/hydatidosis has severe effects on public health and economy in en-
demic countries. For these reasons, this disease must be kept under control and era-
dicated. This goal can be achieved by breaking the cycle of the parasite between in-
termediate and terminal hosts. Initial methods for disease control included formation
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of public awareness by education and prevention of dogs from eating infected offal.
With recent implementation of antihelminthic drugs admission to dogs and vaccina-
tion of sheep, the duration for disease control have greatly been diminished. Hydatid
cyst disease is very frequently seen in our country. It still is not completely smothered,
yet; and keeps being an important problem effecting livestock breeding and public
health. Achievement of successful results will be possible by well organized, planned,
systematic and continuous governmental campaign and education.

Key Words: Hydatid cyst, prevention, eradication.

Echinococcosis/hydatitosis terimleri, ekinokok cinsi sestodlarin eriskin ve larva (meta-
sestod) formlarinin yapti§i zoonotik hastaliklar icin kullanilmaktadir. Ekinokokkozis
genellikle her iki formun yaptigi hastaliklar icin kullanilirken, hidatidozis veya hidatik
kist hastaligi terimleri yalnizca larva formun yaptigi hastaliklarl tanimlamak icin kulla-
nilmaktadir (1,2).

Ekinokoklarin doért alt grubu vardir. Fakat iki alt grup cok yaygindir; birinci Echino-
coccus granulosus, ikinci Echinococcus multilocularis. Diger iki tUr olan Echinococcus
vogeli ve Echinococcus oligarthus ise insanlarda nadiren hastaliga yol acarlar (3). Bu
nedenle burada, tlkemizde en sik karsilasilan tip olan E. granulosus'un yol actigi has-
talik ve korunma kontrol yéntemlerinden bahsedilecektir.

E. granulosus’un gelisiminde, kirsal ve ormansal olmak tzere iki farkli biyolojik cember
vardir. Kirsal cember kopek ile basta koyun olmak Uzere keci, sigir, domuz, at gibi
cesitli evcil hayvanlar ve insanlar arasinda; ormansal cember ise kurt, cakal, tilki gibi
yabani etciller ile geyik, karaca gibi yabani gevis getiren hayvanlar arasinda seyreder.
insan ve hayvan saghgi acisindan daha cok kirsal cember énem tasir. Clinki insan ve
hayvanlar icin esas bulasma kaynadi kopekler, képekler icin ise bulasma kaynadi kist
hidatikli kasaplik hayvanlardir (4).

Bu hastaliga, hayvanciigin yaygin olarak yapildigi Gtney Amerika, Avustralya, Asya,
Ortadogu, Kuzey Afrika ve Akdeniz lkelerinde sik rastlanmaktadir. Ozellikle hayvan
ve hayvan GrUnleri ile ugrasan kisilerde, et kesim ve ticaretinin kontrol disi yapildigi
bolgelerde ve kopek yetistiriciliginin yapildigi yerlerde daha yaygindir.

Hastalikta son konak, organ hastaliginin gérilmedigi etcil hayvanlar 6zellikle de ko-
pektir. Parazitin larvasini alan ve yumurtadan cikan larvalarin gelisimine yardimci olan,
organ hastaliginin goraldugu canlilar ise ara konaktir (Sekil 1). insanlara hastaligin
bulasma zincirinde kdpek, koyun, deve, keci, biylkbas hayvanlar ve diger otcul hay-
vanlar rol oynar. Ayrica, egitimin yetersiz oldugu ve sosyoekonomik seviyenin disuk
oldugu kesimlerde hastaligin gérdlme sikh@ artmaktadir.
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SON (KESIN) KONAK
(Kopek, kurt, gakal vs.)

ARA KONAK
(Koyun, kegl, sigir vs.)

A Infektif Evre
A Tamsal Evre

Sekil 1: Echinococcus granulosus'un yasam cemberi.

insana E. granulosus yumurtasi dért yolla bulasir (5);
1. Enfekte diskinin gida ve suya bulasarak sindirim yolu ile alinmasi,
2. Enfekte toprak ve kumlardan ellerin kirlenerek oral yoldan alinmasi,

3. Kopeklerin diskilamalari ile antse bulasan yumurtalarin, képegin tuyleri yoluyla
veya kopeklerin oksanmasi ve ellerin yikanmadan agza goturtlmesi,

4. Yumurtalari iceren képek diskisinin toza karismasi sonucu agiz ve solunum yoluyla
bulasma olur.

Bulasma bu dort yolun kesilmesi ile 6nlenir. Képekler arakolin, praziquantel, bakir
oksiklorit ve cantrodiphene verilerek yumurta ve eriskin helmintten arindirilir. Arako-
linin, ishal yapici yan etkisi dolayisiyla diger ilaclar daha sik kullanilmaktadir. ilaclarin
verilmesini takiben kopekler 48 saat gozetim altinda tutulur. Bu slre icindeki diski-
lar toplanarak yok edilirse, yumurtalarin etrafa sacilarak enfekte etmesi engellenmis
olur. Ayrica, koyun gibi ara konaklara ait organlar acikta birakilmamali, k&peklerin
kistli organlari yemeleri de engellenmelidir (5). Hastaligin bulasma sekli ve tehlikeleri
yoninden toplumun bilgilendiriimesi ve egitimi de alinmasi gerekli diger koruyucu
onlemlerdir.
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Echinococcosis ciddi bir halk saghg problemi olup, ulusal 6lcekte dnemli ekonomik
kayiplara neden olmaktadir. Gerek hastalarin cerrahi ve medikal tedavi ile hastane
giderleri, gerekse de hastaliktan dolayl calisamamanin yol actigi gelir kayiplari tlke
ekonomileri icin agir bir yik olusturmaktadir. Ayrica, koyun, keci ve sigirlarda olu-
san karkas kayiplari, enfekte ciger kayiplari, blyiime gecikmesi, enfekte organlarin
imha masrafi ve diger gizli kayiplar da hayvancilik verimini distrerek yine ekonomiyi
olumsuz yonde etkilemektedir (4). Tim bu sorunlarin Gstesinden gelebilmek icin, Eki-
nokokkozise karsi planl ciddi kontrol calismalarinin yurtttlmesi ve hastaligin eradi-
ke edilmesi gerekmektedir. Bu amacla dinyanin cesitli Ulkelerinde planli ve kapsamli
kontrol ile eradikasyon programlari uygulanmistir ve uygulanmaya devam etmektedir.
Ornek olarak hastaligin cok yaygin olarak gorildig izlanda da gecmiste yiritilen
etkin kontrol programlari sayesinde bu hastalik eradike edilmistir.

Endemik bolgelerde, parazitin eradike edilmesine yonelik kontrol calismalari dort saf-
hada yapilmaktadir (6). Bu safhalar planlama, saldiri, takviye ve eradikasyonun strdu-
rilmesi olarak siralanabilir. Planlama asamasinda bdlgenin epidemiyolojik &zellikleri
incelenir. Bulasma dinamikleri degerlendirilerek, teknik ve mali analizler yapilir. Bu
verilere dayanarak uygun bir planlama ortaya konur. Saldiri asamasinda, kopek ve
koyunlardaki hastalik kontrol edilmeye calisilir. Takviye asamasinda sahipli kdpeklerin
antihelmintik ile tedavisi strdaralirken, kacak kesimler engellenir ve karantina ted-
birleri uygulanir. Eradikasyon asamasinda ise yeni enfeksiyonlarin énlenmesi icin di-
saridan hasta hayvan girisi kontrol edilir. Kesimhanelerdeki hijyene ve kesilen etlerin
muayenesine énem verilir.

E. granulosus ile savas ve korunma ydntemlerini dort ayr kategoride siniflandirmak
mamkundur (2,4,7);

1. Egitim ve korunma,
2. Kopeklerin antihelmintiklerle tedavisi,
3. Asilama,

4. Asilama ve antihelmintik tedavi.
EGITiM ve KORUNMA

Bu hastalikla micadelede, halkin toplum saghdi konusunda bilinclendirilmesi diger
tim bulasici hastaliklarda oldugu gibi buytk énem tasimaktadir. Hastaligin sosyo-eko-
nomik boyutlari ve insan sagligina verdigi ciddi zararlar halka anlatiimali ve toplumsal
destek saglanmalidir. Bu destek olmadan hicbir kontrol programi basari ile ydritdle-
mez. Medya ve tUm kitle iletisim araclan kullanilarak, halkin anlayabilecegi sekilde hi-
datik kist hastaligi ve bu hastaligin bulasma-korunma yollari anlatiimalidir (Resim 1,2)
(4). Ayrica, hastalikla ilgili dikkati ceken carpici afisler okul, saglik tesisleri ve alisveris
merkezleri gibi alanlara asiimalidir. Kisisel hijyen tedbirlerini almak konusunda halk st-
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I Kurban Bayraminda kestiginiz
koyunlarnin kistli sakatatlarnin kopeklere
yedirmeyin, derin bir qukura gémiin

HE] Kopeklere asla cig et ve kistli sakatat
yedirmeyin.

IE] Sebze ve meyveleriiyice ytkadiktan
sonra yeyin.

K} Kopeklere dokunduktan sonra ellerinizi
lyice yrkayn.

Kaynagini bilmediginiz sulan igmeyin.
Cocuklanniz eve gelince, ellerini iyice
yikamalarin saglayin.

I Kopeklerinizi yrlda dort kez i
parazitiere karg: ilaclaymn.

Il Xopeklerinizi cocuklann oyun
oynadiklar: oyun bahgesi, park, okul
bahgesi gibi yerlerde gezdirmeyin.
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Resim 1: Saglik Bakanligi'nin 2013 yili Kurban Bayrami ¢ncesi hazirladigi afis.
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rekli tesvik edilmelidir. Ayrica, basta hayvan yetistiricileri ve kasaplar olmak Gzere tim
toplum, kdpeklere sakatat ve kistli et yedirmemeleri konusunda uyariimalidir.

KOPEKLERIN ANTIHELMINTIKLERLE TEDAVISi VE KONTROLU

Hidatidozla micadelede parazitin biyolojik cemberinin kirllmasi en 6énemli husustur
(8). Bu da E. granulosus'un son konagi olan ve insanlarla cok sik temasi bulunan
kopeklerin kontrol altina alinmasi ile mimktnduar (9). Parazitin kontrolt icin kopek-
lerin antihelmintiklerle tedavisi esas yontemdir (7). Bu secenek, yasalar yoluyla baski
olusturmayi ve bu sekilde parazitin biyolojisini kesintiye ugratmayi amaclamaktadir.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta, tedavi edilecek képeklerin iki-tc gin surey-
le karantinada tutularak diskilarinin yakilmasi veya gémulmesidir. E. granulosus’un
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TURK TORAKS DERNEGI
EGITIM KITAPLARI SERISI
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Resim 2: TUrk Toraks Dernegi'nin toplumu bilgilendirme ve bilinclendirme amaciyla hazirladigi
kitapcigin kapagi.

kopeklerde tedavisi alti haftalik periyotlarla yapilmaktadir. Bununla birlikte, 12 haf-
talik periyotlarla yapilan tedavi sonucunda da enfeksiyon oranlarinda ciddi azalmalar
saglandigi bildirilmistir. Oral uygulamanin zor olmasi nedeniyle, Cin'in kuzey Sincan
bolgesinde kdpeklerin deri altina yavas saliniml praziquantel implante edilerek yine
basarili sonuclar elde edilmistir.

Kopeklerin antihelmintiklerle tedavisine dayanan bu kontrol metodu ayrica et mua-
yenesi, mezbaha hijyeni, sakatatlarin ortadan kaldirimasi, halkin egitilmesi, basibos
kdpeklerin kontrolt, sahipli képeklerin kayit altina alinmasi ve disi kopeklerin kisirlas-
tinlmasi gibi yatay yontemlerle desteklenmelidir. Mezbahalar mimkin oldugu kadar
yerlesim yerlerinden uzakta olmali ve cevresi kopek ile diger etcillerin giremeyecegi
sekilde yapilmalidir. Kacak kesimler engellenmeli ve buna tesebbUs edenler caydirici
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cezalarla cezalandiriimalidir. Kesimler, veteriner hekim kontrold altinda yapiimalidir
(4). Kesim sonrasi kalan kistli organ atiklari yakma firinlarinda imha edilmelidir. Bunun
mUmkdn olmadigi durumlarda atiklar dort-bes metre derinligindeki cukurlara gémul-
melidir. Képeklerin beslenmesinde ci§ et ve sakatattan kacinilmalidir. Zaruri hallerde
pisirildikten sonra verilmelidir.

Yasalarla yeterince baski olusturulabilmesi ve finansal destegin saglanabilmesi halinde
bu kontrol programiyla 15 yildan daha kisa stirede basari saglanabilecegi gésterilmis-
tir. Odenek ve destegin politik ve siyasi kaygilar nedeniyle aksamasi halinde, gerekli
kosullarin yeterince saglanamadigi durumlarda hicum fazinin strresi uzatilabilir.

ASILAMA

GUnumuzde, koyunlarin ve bazi durumlarda da kopeklerin asilanmasi Gictinct bir se-
cenek olarak ortaya cikmistir. Avustralya ve Yeni Zellanda'da onkosfer antijenleri kul-
lanilarak rekombinant DNA teknigi ile hazirlanan EG95 asilari, koyun ve sigirlardaki
hidatik enfeksiyonlara karsi %95 civarinda bir koruyuculuk saglamistir (2,7). Bu asi,
EG onkosferine karsi spesifik antikor yapimini indkleyerek koruyuculuk saglamak-
tadir (10). Ancak gelismis kistler Gzerine bir etkisi yoktur. Bir-Uc ay ara ile yapilan iki
asinin hastaliga karsi yuksek koruma sagladigi ve hayvanlarda kist olusumunu %90-
100 oraninda azalttigi ortaya konmustur. Cogu gelismis tlkede ciftlik hayvanlari diger
enfeksiydz ajanlara karsi asilanirken, ekinokokkozise karsi da asilanabilecedi belirtil-
mektedir. Asilama programinda destekleyici asilarin da her yil dtizenli olarak yapilmasi
ve mumkuUnse her yas ile siniftaki ciftlik hayvanini kapsamasi tavsiye edilmektedir.
Etkili kopek kontroll olmayan ve antihelmintik tedavi yapilamayan Ulkelerde asilama
tercih edilebilir.

ASILAMA ve ANTIHELMINTIK TEDAVI

Ekinokokkozise karsi micadelede en etkili yéntemin koyunlarda asilama ve koépekler-
de antihelmintik tedavinin birlikte uygulandigi kombine yéntem oldugu belirtiimekte-
dir (7,11). Bu kombine yéntemde, koyun populasyonunun %75'ini kapsayan bir asi-
lamanin ve kdpeklerin de alti ay streyle antihelmintik tedavisinin hem ara hem de son
konakta ekinokokokozis oranlarini cok dusuk seviyelere indirecegi ifade edilmektedir
(12). Bu daha az yogun stratejinin dnemli avantajlari ise maliyetinin disik, uygulana-
bilirligin nispeten artmis olmasidir.

ERADIKASYON

Burada bahsedilen tim miucadele ve korunma yontemlerinin uygulamaya konulup,
basariya ulasabilmesi ve hastaligin eradike edilebilmesi ancak stratejik bir organizas-
yon, hukUmetlere gére degismeyecek mali kaynaklar ve 6rgitlenme ile basarilabilir
(8). Bu amacla Tip ve Veteriner Fakultelerindeki uzmanlarin 6nctliginde bir “Hida-
tidoz Eradikasyon Kurulu” olusturulmalidir. Bu kurulda ayrica Tarim Bakanligi, Saglik
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Bakanligi, Cevre Bakanligi, EGitim Bakanligi, Belediyeler ile konuyla ilgili meslek ve sivil
toplum kuruluslarinin temsilcileri bulunmalidir. Toplumun her kesiminin konuya du-
yarliigi saglanmalidir. Ayrica, Diinya Saglik Orgiit, Dinya Tarim ve Gida Teskilati gibi
uluslararasi kuruluslardan da eradikasyon programi icin destek istenmelidir (4,13,14).
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