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TUSAD'In Giicii, Gecmise ve Gelecege Dayaniyor

Dr. Arzu Mirici

Degerli TUSAD Uyeleri;

2016 y1ilin1 ugurlarken; hem dernegimizin yeni
yonetim dénemine ve hem de yeni bir yila “Merhaba”
diyoruz. Bu benim TUSAD bagkani olarak kaleme
aldigim ilk Solunum Aktiiel yazis1 olacak... 1988
yilinda uzmanlik eJitimine baslarken tiyesi oldugum
dernegin bagkani olmak gercekten ¢ok onurly,
gururlu ve ardimizdan gelenler icin de umut verici
bir sonuc. Dernedimizin yarim ytizyila yaklasan,
bagarilarla dolu ge¢miginin pek ¢cok benzerine érnek
oldugu géruyor, bir kez daha gururlaniyoruz. Turkiye
Solunum Arastirmalar1 Dernegi bugiin calisma
gruplary, Ingilizce yayinlanan bilimsel dergisi, yillik
kongresi, y1l boyu devam eden bilimsel bélgesel
toplantilari, hekime ve hastaya yénelik e-6grenme
ortamlar ile ulusal ve uluslar arasi1 derneklerle
verimli igbirligi geligtiren ¢ok gti¢lii bir dernek
konumundadir.

TUSAD'1n giicli gecmise ve gelecege dayaniyor.
Bundan kirk yedi y1l énce Prof. Dr. Meliha Terzioglu
hocamizin dnderliginde bu dernedi kurma kararhginm
gosterenler sonsuzluga ulagmis olsalar da; bize
gelecedi armagan edeceklerini biliyorlardi. Yoksa

o yillarda biittin zorluklara, hatta imkansizliklara
ragmen kongreler diizenleyip dergiler yayinlamak
mimbkiin olmazdi. Kurulusu takip eden yillarda da
dernegin varhgim stirdirmek, geligen kosullara ve
yeni akimlara uyum saglamak icin cabalari, emekleri
unutmamak, unutturmamak bizim de en onurlu

gérevimiz olacak. TUSADin kurucu kadrolar: basta
olmak tizere onu bu gtinlere tagiyan her bir tiyesinin,
yoneticilerinin ézverili cabalarini sayg: ve stikranla

aniyorum.

Diinyada alanimizi ilgilendiren cok énemli gelismeler
yasaniyor. Yeni ilaglar, girisimsel endoskopik islemler,
yeni géruntiileme metodlar: ve daha niceleri...
Internet caginda bilgiye ulagabilmenin kolay,

sonuca ulagsmanin ise goreceli oldugu bir dénemden
geciyoruz. Tani-tedavi araclarinin mikemmellestigi,
kay1t, veri depolama ve istatistik olanaklarinin
giderek zenginlestigi, tasinabilir teknolojilerin

hemen her hekime hizmet verdigi glinimuzde

hedefe ulasmak yine de her zaman kolay olmuyor.
Hedeflerimize ulagmak icin ancak gegmisimizden
gl alarak gelecede uzanacagimizi gériiyoruz.
Ulkemiz genc bir niifusa sahip... Bu demografik
dzelligin meslek orglitlerimizde de yansimalarini
gormek mimkin.. Adina ister genc-yasly, ister moda



0 Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegdi

4 Turkiye
Solunum
Arastirmalari

TUSAD | Dernegi

“Turkiye Solunum
Aragtirmalarn Dernegi” adina

YAYIN
Imtiyaz Sahibi
Dr. Mecit Stierdem
Yazi Isleri Miidiirii
Dr. Benan Caglayan
Editor
Mukadder Calikoglu
Editér Yardimeilar:
Berna Kémiirctioglu
Ali Fidan
Yayin Koordinatérii
Hatice Yildinm

Yonetim Merkezi
Kozyatagi Mah.
Stimko 2 Sitesi

M7 Blok K: 10 D: 41

Kadikdy Istanbul

Tel: 0216 410 22 58 - 59
Faks: 0216 410 22 60
solunum@solunum.org.tr
www.solunum.org.tr

YAPIM
Fevreka
Reklam ve Igerik Ajansi

Tegvikiye Mahallesi

Vali Konad: Caddesi

Nafiz Bey Apartmani
No:165/1 Sisli Istanbul

Tel: 0 212 245 30 46
iletisim@fevreka.com

Grafik Tasarim: Sezen Sandal

Editér: Mazlum Dogan

Yayin Tiirii

Online olarak yayinlanmaktadir.

www.solunum.org.tr
Yerel stireli yayin
Solunum Akttel yilda t¢ say:

olarak yayinlanir.

Gazetede yer alan yazilar

O @solunum

Kapak yazisinin devami...

deyimle kugaklar arasi farkliliklar deyin beklentiler ve distinceler farkl
olabiliyor. Bir uzmanlik dernegi olarak bize diisen; deneyimi, yenilikei
dustince ve enerji ile harmanlayarak gelecege tagimaktir. Bunun i¢in tim
Uyelerimizin, ama &zellikle genglerin etkin katilimina olanak saglayan
strecleri 6zenle planliyoruz. 2014 yilinda kurulan Gen¢ Akademisyenler
(GE-AK) bu anlayisin en acgik gdstergesidir. Onlar bir taraftan nitelikli
bilimsel aragtirma 6rnekleri verebilmek icin her tirlii donanim ve
olanaga sahip kilinirken, diger taraftan dernegin organlarinda yer alarak
gelecegin baskani ve yonetim kurulu tiyesi olmaya hazirlaniyorlar.

@ @SolunumDernegi

Milattan dnce Aristo da, daha sonra Ibn-i Haldun da yeni kusaklarin
sorumsuz ve kurallara uymaktan hoglanmayan ve bencil oldugunu
yaziyor. 21. yiizyildaki jenerasyonel calismalar da hem bebek
bombardimani (BB) hem de X, Y ve Z kugaklarinin bu farklarina yer
veriyor. Gengleri kuralsizlikla suclayip yakinmak, antidemokratik
kisitlamalar uygulamak yerine onlara birakacagimiz gelecegi

onlarin degerleri ile en azindan onlarin da géruslerini dikkate alarak
olusturmak gerekiyor.

Kongrelerimize burslu katilimei sayilar her yil artiyor. Tiim tiyelerimiz
caligmalar icin istatistik ve ¢eviri desteginden yararlanabiliyor. Geng
liyelerimiz, dernek organlarinda ve karar stireclerinde daha fazla gérev
aliyorlar. TUSAD olarak tiim tiyelerimize calistiklar: kurumlarin diginda
kendilerini mesleki ve bilimsel olarak ifade edebilecekleri kurumsal
bir alternatifi sunmak icin yorulmadan ¢alismaya devam edecegiz.
Farkliliklarimizi zenginlik sayacak, sizinle gelecegimize gtivenle ve
umutla bakacagiz.

Yeni y1l, yeni dénem hepimize saglik, mutluluk ve basan getirsin.

Editdriin Kdsesi

2017 yilimin ilk sayisinda “Cocuk Gégiis Hastaliklarinda Tant
Yontemleri” ve “Pnémoni” kitaplarimizin yayina alindigint
miijdeliyoruz. Buna ek olarak kasim ayinda diinya genelinde
yapilan KOAH Giinii Etkinleri kapsaminda yaptigimiz
calismalar: Sosyal Sorumluluk Aktiiel boliimiimiizden
okuyabilirsiniz. 15-19 Ekim tarihleri arasinda gerceklestirmis
oldugumuz TUSAD 38. Ulusal Kongresi SOLUNUM 2016’nin
detaylarini Kongre Aktiiel boliimiimiizden inceleyebilirsiniz.
Hemen ardindan kongre katilimcilariyla yaptigimiz keyifli
réportajlart okuyabilir, katilimcilarin kongre hakkinda
goriislerini 6grenebilirsiniz.

Profil Aktiiel bsliimiimiizde Ozlem Orug ve Esen Akkaya’nin
kaleme aldigi Adnan Yilmaz’in Ardindan baslikli duygusal
yaziyt okuyabilirsiniz. Profil Aktiiel béliimiimiiziin devaminda
ise Saadettin Cikrikcioglu ile meslek hayati hakkinda

keyifli bir réportaj sizi karsiliyor olacak.

izinsiz kullanilamaz. Yayinlanan
réportaj veya kdse yazilarindaki
gorusgler ile ilgili sorumluluk
tamamen roportaj veren kigilere
ve yazarlara aittir.

Son olarak Yasam Aktiiel béliimiimiizde sosyal medyadaki
yeni gelismeleri takip edebileceginiz Sosyal Medya Trendleri
2017’de Nasil Dedisecek? isimli bir yaziyr kaleme aldik.

Keyifli okumalar...
ISSN: 1309-5285
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Sosyal Sorumluluk Aktiiel

TUSAD Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu

Titln Gelisme Igin Bir Tehdit!

Diinya Saglik Orgtitii (DSO) paydaslar her yil 31 Mayis Diinya

Sigaraya Hayir Giinii’'nde tiitlin kullanimiyla iligkili saglik ve diger riskleri
one cikararak titlin tiketimini azaltmak amac ile etkili politikalarin
savunuculugunu yapmaktadir. Diinya Tutinstizlik Giinii 2017 temas:
“Tiitiin, gelisme icin bir tehdit” olarak belirlenmistir. Bu kampanya ile

bu yilin temasina uygun olarak tiitiin end{istrisinin insanlarin saghk ve
ekonomik refah1 da dahil olmak tizere tiim tlkelerin stirdiirilebilir
kalkinmasina yénelik tehditleri ortaya konacaktir. DSO ve paydaslars;
kiresel tutlin kriziyle yluzlesmek suretiyle hitkimetlerin ve halkin

saglik ve kalkinmay: tegvik etmek icin almas: gereken tedbirleri 6nerecektir.

Tutdn Kontrolt Saglik ve Gelismeyi Destekler!

DSO tilkeleri Stirdiiriilebilir Kalkinma Giindemi'ne verdikleri cabanin bir parcasi olarak tiitiin kontroli
calismalarina éncelik vermeye ve hizlandirmaya cagiriyor. Tum tlkeler, titin salgininin bagariyla
kontrol edilmesinden, ézellikle de vatandaglarini tiittin kullaniminin zararlarindan koruyarak ve ulusal
ekonomiler lizerindeki ekonomik sikintisini azaltarak yararlanmaktadir.

Titiin kontrolii, Stirdiriilebilir Kalkinma Giindemi'nde

G ET READY FU R belirtilmistir. Bulasici olmayan hastaliklardan

kaynaklanan erken élimlerin (kardiyovaskiiler hastaliklar, kanserler
PLAIN PACKAGI NG ve kronik tikayici pulmoner hastaliklar dahil, yani KOAH dahil)
2030 yilina kadar diinya ¢apinda t¢te bir oraninda azaltilmas1 SDG
hedefine ulagmasi icin en etkili yollardan biri olarak gértliiyor.
DSO’niin Titiinle Ilgili Cerceve Konvansiyonu'nun (FCTC) tiim

: . - - tilkelerde uygulanmasinin gticlendirilmesi, hiikiimetler tarafindan
> F Mﬂﬂfﬂ ulusal stirduriilebilir kalkinma tepkileri gelistirilmesi icin

o R - karsilanmasi gereken ek bir hedeftir. Ttittiin kullanimini azaltmak,
TN ] _.""e..ﬂ diger kiiresel hedeflere ulasmada yardime:1 olur. Kapsaml tiitiin
j|_ kontrolt, hayat kurtarma ve saglik esitsizliklerini azaltmanin yani
- E sira Uretimde, ticarette ve titketimde olumsuz cevresel etkilerin
dnlenmesini de icerir.

=

Tiitiin kontrolii yoksulluk déngiisiinii kirabilir, achiga son
vermeye katkida bulunur, siirdiiriilebilir tarimsal ve ekonomik
biiylimeyi tegvik eder ve iklim degisikligi ile miicadeleye
yardime olur. Tiitiin iiriinlerine iligkin vergilerin artirilmas,
hiikiimetlerin saghd: gelistirme projeleri ve diger kalkinma
programlarinin finansmani i¢in de kullanilabilir.

Tutlin kontroli ¢abalarini hizlandirmak ve titinstz bir diinya yaratmak, yalnizca htikiimetlerin degil,
vatandaglarin da bireysel diizeyde katk: koymas: gereken bir alandir. Insanlar tiitiin tirtinlerini almamay:
taahhtit edebilir. Tttiin kullananlar, aliskanliklarini birakabilir veya bunu yaparken yardim isteyebilirler; bu
da kendi sagliklar i¢in oldugu kadar ¢ocuklar, diger aile tiyeleri ve arkadaglar da dahil olmak tizere ikinci el
dumana (pasif sigara duman etkilenimi) maruz kalan kisileri de korur.

Titline harcanmayan para, saghkli gida alimi, saglik bakimi ve egitim gibi diger temel kullamimlar i¢cin de
kullanilabilir. Saglik politikalarina yén veren kurumlar ile diger sektérlerin (6rnegin maliye, cevre ve ekonomi
cevrelerinin) hep birlikte hareket etmesi bagarili bir tiitiin kontrold i¢in ¢ok énemlidir.
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Sosyal Sorumluluk Aktiiel

TUSAD KOAH Calisma Grubu

TUSAD Calisma Grubu

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) 6nemli
bir kiiresel halk sagligi sorunu olmaya devam
etmektedir. Obstriiktif Akciger Hastaliklar1 Kiiresel
Girigimi (Global Initiative of Obstructive Lung
Diseases - GOLD) énderliginde 2002 yilindan bu yana
her y1l Kasim ayinda Diinya genelinde KOAH giinii
etkinlikleri diizenlenmektedir.

2016 yilinin slogani “Bilerek Nefes Al” olarak
belirlenmisgtir. Bu slogan KOAH tanj, tedavi ve
korunmasi ile ilgili konular kapsamaktadir. Sigara
biraktirilmasi, erken taninin konulmasi, spirometrinin
dnemi, fiziksel aktiviteler, semptom kontrol{i, uygun
beslenme, uygun ila¢ kullanimi ve komorbiditelerin
yénetimi konularina dikkat ¢cekilmektedir.

Ulkemizde KOAH yaygin bir saglik sorunudur.
Toplumumuzdaki yiiksek sigara icme oranina bagh
olarak gtin gectikce KOAH tanisi konulan hasta
sayis1 artmaktadir. Artan hasta sayisina ragmen,
nefes darhiginin oldugunu farketmeyen KOAH’Y
hastalarimiz toplum icerisinde yagsamaktadirlar.
Erken tam bu noktada devreye girmektedir.
Farkindalig: artirmak hekimler olarak bizim
gorevlerimiz icerisinde yer almaktadir.

Goégts hastaliklar: uzmanlarinin meslek érgtti olan
Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi (TUSAD)
KOAH Caligma Grubu olarak her y1l Kasim ay1

icinde toplumumuzun KOAH farkindaligim

artirmak ve bilin¢lendirmek amaciyla degisik
aktivasyonlar gerceklestiriyoruz. Bu yil topluma en
cok ulasabilecegimiz metro duraklarina bilgilendirici
afisler asarak toplumun dikkatini KOAH tizerine
cekmeyi hedefliyoruz. TBF Tiirkiye Basketol
Federasyonu ve Besiktas - Sompo Japan - Dariigsafaka
Dogus, Besiktag Jimnastik Kuliibti - Dartlissafaka Spor
Kuliibti,Fenerbahce Spor Kuliibti - Besiktas Jimnastik
Kulibi (Kadin), Fenerbahce Spor Kuliibti - Galatasaray
Spor Kuliibti maclarinda takimlarimizn destekleriyle
pankartlarimizla yer aldik.

Ulkemizde énemli bir halk saghig: sorunu olan

KOAH konusunda halkin bilinglendirilmesi, risk
faktorlerinin azaltilmas: ve gerekli saghk politikalarinin
olusturulabilmesi i¢in tiim derneklerin, vakiflarin ve
yetkililerin gtic birlidi icerisinde projeler iireterek bunlan
hayata gecirmeleri temennisi ile saygilarimizi sunuyoruz.




0 Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegdi

@solunum

@ @SolunumDernegi

Giindem Aktliel

\ RN -
=- IR v
“ | I,‘#TJ -+

. 1

[
P

~ _41r
f \";u ’“. 1

TUSAD MYK Uyesi Olmak...

Ali Fidan
2013 - 2016 Dénemi TUSAD MYK Uyesi

Tarihini tam olarak hatirlayamiyorum, ama 2013

yili Ekim ayindaydi. Telefonum calds, hattin diger
ucunda, TUSAD yénetiminde yillarca calismis
kidemli hocalarimizdan birisi vardi. Biraz sagirmus,
biraz da meraklanmistim. Kisa bir selamlagma sonras:
hocamiz bana, TUSAD Merkez Yénetim Kurulu
secimlerinde aday olmay: isteyip istemedigimi sordu.
Bir y1l 6nceki Solunum Kongresi'nde, Bilimsel
Komite Sekreteri olarak goérev almistim ve bu tarz
gbrevlerin onur verici; ama bir o kadar da zor ve ciddi
dzveri isteyen goérevler oldugunu, bizzat yagayarak
dgrenmistim. MYK secimlerinde aday olmak nasil bir
seydi? TUSAD gibi, gégtis hastaliklar: camiasinin iki
biliyiik derneginden birinin, en tst yonetim ve karar
organinda yer almak.. Merak, gurur, kaygs, sagkinlik
duygulan arasinda gidip geldikten sonra, hocama
sadece “gurur” duygumdan séz ederek telefonu
kapattim.

Onceligim, esim ile konusup onun onayini almak
oldu; zira bu géreve secilirsem yogun bir calisma
temposuna girecektim. 30 Kasim 2013 giinii
Ankara’da yapilan olagan genel kurulda MYK tyeligi
icin aday gosterildim ve ardindan bu géreve secildim.
Mutluluk, gurur ve endise duygularinin harmaninda
dustintirken, ikinei bir strpriz gerceklesti ve i¢c gorev
dagiliminda “Genel Sekreter” olarak gérevlendirildim.
Daha ilk gliniin aksaminda, e-posta trafigi baslad.
Acemiligimin sonucu olsa gerek, icerigine hakim
olmadigim her e-posta, MYK iiyeliginin gurur
mesalesine diisen iri yagmur damlalan gibi, atesi
sondiirmeye calisiyordu sanki. Bu stresli dénemde,
en buylk yardimcilarim yine MYK tyesi kidemli
hocalarim ve dernek sekreterlerimiz oldu. Ozellikle
de, ilk glinden son giine kadar anlayis ve yardimim
esirgemeyen MYK Baskani Filiz Hoca’min, isimi ¢ok
kolaylagtirdigini séylemeliyim.

Artik yavas yavas ise 1sintiyordum. Cogunlukla

is cikis1 evde e-postalarima bakiyordum. Fikir
alisverisini e-posta veya telefonla yapiyor, ortak
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akil ile bir karar olusturuyorduk. Yogun giinlerde
e-postalara diizenli bakamadigimi bilen Dernek
Idari Sekreteri Hatice Hanim, beni telefonla arards,
bdylece zaman kazanmaya ¢alisirdik. Ue yil boyunca,
Olagan MYK Toplantisi sayimiz 29 oldu, bu da her
1.25 ayda, bir toplanti demekti ve gérevim geredi,
yillik izinde ve sehir disinda oldugum dénemler de
dahil olmak tizere, toplantilarin tiimiine katildim.
Her toplant: ortalama 8 saat stirerdi ve ciddi beyin
firtinas1 yaganirdi. Bunu séylemekteki amacim,
toplant1 sonrasi adeta “kazan gibi” olmus bir kafa ile
tiim MYK {iyelerinin yorgun bir halde toplantidan

kamu kuruluslariyla paydas olarak diizenliyorduk.
Bunlar ve benzer daha nice aktiviteleri planlamak,
diizenlemek, takip ve kontrol etmek nihai olarak
MYK’nin sorumlulugundaydi. Siradan vatandasin
kendine 6zel sorularina cevap verilmesine kadar her
konuyu 6zenle takip ettik ve dSnemsedik. Ozellikle
anmadan gecemeyecedim bir baska konu da diizenli
olarak yapilan yillik Solunum Kongreleri’dir.

Kongre organizasyon komitesi 1 yillik yogun bir
ugras ile devasa bir organizasyonu planlarken ve
yuriitiirken MYK {iyeleri olarak her zaman isin icinde
ve bu caligmalara destek olacak gekilde yer almigtik.

..MYK liyesi olmak onur verici, meslektaslariniz
ve insanlariniz icin karsiliksiz bir seyler yapabildiginiz,
kendi camianizin bazi sorunlarini omuzlayabilme gayretini
gosterebileceginiz, bunlari yaparken de ,gercekten yorulacaginiz
bir durummus aslinda...

JJ -

ayrildigini daha iyi ifade edebilmek. Benim bir
sansim vardy; toplantilarn ¢cogu Istanbul’da dernek
merkezinde yapiliyordu yani hemen eve gidip
dinlenme olanagim vardi. Ankara, Izmir, Canakkale
gibi gehirlere dénen diger MYK tuyelerinin durumunu
tahmin edersiniz artik. Toplantilar genelde pazar
gunleri yapilirdi ve tahmin edebileceginiz gibi
pazartesi glinii yapilacaklar listesi olusturulur, ilgili
MYK tuyelerine veya diger kisilere yazilari yazilirds.
Elbette yazmak bunun en kolay kismiydi ve énemli
olan takip edilmesiydi. Buradaki en biiytk sansimiz
da, tim MYK tyesi hocalarimizin ayni duyarhilikla
kendi gorevlerini takip etmeleri ve tamamlamalan
oldu, aksi halde islerin yiirlimesi neredeyse imkansiz
hale gelebilirdi.

TUSAD, sadece bir uzmanlik dernegi olmayip, ayn1
zamanda alanindaki tek kamu yararina dernekti. Bu
nedenle hem meslektaglarimizin bilimsel, sosyal ve
mesleki faaliyetleri planliyor ve diizenliyorduk, hem
de kamuya yoénelik aktivitelerde yer aliyorduk. Bu
anlamda kimi zaman bir asistan meslektagimizin
tezine istatistik destegini ilgili birime yonlendiriyor,
kimi zaman da sigarasiz diinya glini gibi
aktiviteleri halka yonelik olacak sekilde ve diger

,

Peki... Ben bunlar simdi niye yazdim? Elbette

“biz ¢ok ¢caligtik” demek i¢in degil. O géreve aday
olurken zaten ¢ok calisacagimizi biliyordum, ama
bu denli yogun olacagini bilmiyordum. Bunu net

bir sekilde nasil fark ettijime gelince: SOLUNUM
2016 Kongresi sonunda olagan genel kurul yapild:
secimler yapildi ve gérevi yeni secilen MYK tiyelerine
devrettik. Bunun ardindan eve déndiigtim ilk gliintin
aksaminda aligkanlik olarak sikca e-postalarima
bakiyordum. Takip eden giinlerde de ayni seyler oldu
ve mail gelisi bir anda kesilmisti. Giinliik telefon
kullanma stirem aniden neredeyse yariya inmisti.
Dahasi, aksamlar bos kaldigimi fark ettim. Iste ben
ancak o zaman, yazinin basinda sordugum sorunun,
yani “MYK {iyesi olmak nasil bir seydi?” sorusunun
cevabini gercek manada anlayabildim. MYK tuyesi
olmak onur verici, meslektaglariniz ve insanlariniz
icin karsiliksiz bir seyler yapabildiginiz, kendi
camianizin bazi sorunlarini omuzlayabilme gayretini
gosterebilecediniz, bunlar yaparken de gercekten
yorulacadiniz bir durummus aslinda.

Bu duygularimi, TUSAD’da temsilcisi oldugum
degerli meslektaslarimla paylasmak istedim.
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Akif Turna

Tibbin bir¢ok alaninda gérdtigumuz gibi, gégus
cerrahisinde de “Ben hocamdan béyle gérdiim,

bu bayledir” séylemi gecerliligini yitirmeye bagliyor.
Buglin gégtis cerrahisinde yapmakta oldugumuz
ameliyatlarin bazilari, 20 y1l 6nce hayal dahi
edilemiyordu. Giintimiiziin gégts cerrahlari, bir
taraftan de@igen ve geligen teknolojinin getirdigi
olanaklar: kullanmak, diger taraftanda, 10 y1l énceye
kadar, ancak, genetik ya da molekiiler biyoloji dalinda
doktora yapmus kisilerin bilimsel ¢caligmalarinda
kullandiklarn bilgileri, en azindan genel olarak bilmek
zorundadur.

1. Yapilan Ameliyatlarda Neler Degisti?

Cerrahide yapilmasi gereken girisimsel islem
sirasinda cerrah, yapacagi islemi yapmanin yani

sira, o islemi yapmak icin hastaya ayrica kontrol
edilebilir (kollateral) bir hasar verir. Cerrahi
Bilimlerin her dalinda hatta invazif islem yapilan
tibbin baz1 dahili bélimlerinde dahi, yapilan bir
islemi daha az kollateral hasar vererek yapmak yani
‘minimal invazif’ girisimler son yillarda kendine

cok fazla yer bulmaya bagladi. Minimal invazif olarak
yapilan ameliyatlardan sonra hastalar cok

daha kisa stirede taburcu olabilmekte, ameliyat
sonrasi agrilar1 ve komplikasyon orani daha az
olmakta, daha cabuk normal hayatlarina dénmekte,
ameliyat yara skarlari daha kii¢lik ve kabul edilebilir
olmakta. Kisaca, hastalarin hayat kaliteleri, invazif
islemler sonrasina gére ¢ok daha yiiksek olmaktadir.
Iste bu gelisen bakis acis1, gégiis cerrahisinde de

son yillarda lobektomi, segmentektomi ve hatta
pnémonektomi gibi islemler, yillardan beri yaptigimiz
sekilde ‘torakotomi’ insizyonlar: (Sekil 1) degil, video
yardimli torakoskopik cerrahi (ing: ‘video-assisted
videothoracoscopic surgery’) yolu ile yapiliyor. ‘Daha
az invazif’ islem yapma yaklasimi, VATS"1n popiiler
olmaya bagladigi 90’l yillarda devam etti ve 21.
yuzyilin baglarinda ise, VATS"1n tek porttan (uniportal

VATS) yapilmasi fikri ve uygulamalar1 gtindeme geldi.

Kictk islemlerin uniportal VATS ile yapilabilecedi
goriliince, ilk kez 2011 yilinda uniportal VATS ile
lobektomi, pnémonektomi gibi ameliyatlarin da
yapilabilecedi gésterildi. Giinlimiizde artik yaklagim
nerede ise, tlim rezeksiyonlarin uniportal VATS ile

Gogus Cerrahisinde Neler Degisiyor?

e

"i

Sekil 1

yapilabilmesi seklindedir. Bizim de uniportal VATS
girisimlerimiz, giinimiizde artik tiim
ameliyatlarimizin yarisindan fazlasini olusturuyor.
Bu yaklagsim ile segmentektomi uyguladigimiz
hastanin insizyon yeri (Sekil 2) ameliyatin neden
minimal invazif olarak adlandinldigini aciklayabilir.
Yine bir minimal invazif yaklasim olarak robot
yardimli cerrahi de gelisen robot cihazinin yardimi
ile daha ¢ok kullanim alani buluyor. Robot yardimli
cerrahi (Sekil 3), genelde 3 ya da 4 girig yeri (port)
ile yapilmakta, cerrahlar, bu cihaz ile ‘sleeve
lobektomi’ gibi gorece kompleks cerrahi girisimleri,
acik cerrahideki rahatlikla (ve bazen daha rahat)
yapabilmektedir.

Sekil 2
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Gogus cerrahisinde 2016 yi1linda tartigsmasi siiren
konulardan biri de 2 cm’den kiictik akciger

kanseri saptanan olgularda standart olarak yapilan
lobektomi yerine segmentektomi igleminin

yeterli olup olmadig idi. Bazi énemli calismalarda,
lenf nodu tutulumu olmayan 2 em’den kiiciik

timori bulunan olgularda yapilan segmentektominin
lobektomi ile esdeger olabildigi bildirildi. Bu

farkh yaklasim, ézellikle yash ve/veya solunum
fonksiyonu kisith hastalarda tercih edilebilecek
segmentektominin, hastalarin ameliyat sonras: hayat
kalitesini arttirabilecegi diigtintilebilir.
Kompansatuar hiperhidrozisli hastalarda néroplasti,
servikal videotorakoskopi gibi bazi olduke¢a yeni
cerrahi yaklagimlarin ise, nasil bir kabul gérecegini
ilerleyen yillarda gérebilecegiz.

Sekil 3

2. Evreleme Sistemlerinde Degisiklik

Bu yil hem akciger kanseri, hem timusun timérleri
hem de mezotelyomada yeni evreleme sistemlerinin
dnerildigi 6zel bir y1l oldu. Her 3 yeni evreleme
sisteminin de amaci, hem cerrahi de dahil bu
hastaliklara uygulanan en uygun tedavi secenegini
belirlemek, hem de hastalarin tedavi sonrasi yagam ve
tiimorin yineleme oranlarini tahmin ederek en uygun
takip stratejisini dnermektir. Akciger kanserinin

ve timus tiimérlerinin 8. evreleme sistemleri, biraz
daha kanisik gézikmek ile birlikte, gercekten daha
net bir sag kalim tabakalandirmasi saglayabilecek
gibi géziikiiyor. Ozellikle akeiger kanserinde her

bir santimetre buytuklik farky, farkl bir T evresini
isaret etmekte, timus tiimérlerinde ise, daha énce cok
geri planda kalan lenf nodu tutulumu evrelemenin

bir parcasi olmaktadir. Akciger kanserinde T4
olgularin hangilerinin ameliyat edilebilecedi de

sag kalimlar acisindan daha net bir hale geldi.
Mezotelyomanin yeni evrelemesi de baz1 noktalarda

iyilestirmeler sunmus olsa da gercekte, bir sonraki
sistemi beklemek gerektigi, mezotelyomali olgular,
timorlerinin tek eksendeki yayilimina gére degil

de timdr hacmine goére evrelendirmek gerektigi
distuntliyor. Ancak bunun i¢in, bir sonraki evreleme
sistemini bekleyecegiz.

3. Skorlama Sistemleri, Molekiiler

Biyoloji ve immiinoterapi

Bat1 toplumlarinda oldugu gibi, tilkemizde de kisilerin
ortalama yasam stirelerinin artmasi, yani hastalarin
giderek daha yaslanmasi durumuna paralel olarak,
gogus cerrahisinde bagvuran daha ¢ok yagh hastanin
ameliyat: giindeme gelmektedir. Ozellikle boyle
olgular en iyi sekilde deJerlendirmek i¢in kullanilan
komorbidite ve genel durum degerlendirme
indekslerinin énemi giderek artmaktadir. Bu amacla
son yillarda daha ¢ok kullanilmaya baglanan
‘Euroscore’ gibi risk skalalari, gégtis cerrahisinde
daha sik tartisilmaya baslandi. Bu skor sistemleri,
bizlere 6zellikle hastanin yasina degil, daha cok sahip
oldugu gogis cerrahisi gerektiren diger hastaliklan
ve genel durumuna gére dederlendirme yapmak
gerektigini daha net gosteriyor.

Akciger kanserinin molekuler biyolojisi, ge¢tigimiz
yillarda daha ¢ok deneysel ya da molekiiler calisma
yapan ¢odu hekim de olmayan arastirmacilarin
konusu gibi gézitkmekteydi. 2000’li yillarda ise,
hedefe yénelik tedavilerin bazilarinin gindeme
gelmesi ile tibbi onkoloji uzmanlarinin da ilgilendigi
bir konu haline gelmisti. Ancak, son 2-3 y1l ve bu
yilki gelismeler, akciger kanserinin karsinogenezinde
d6nemli oldugu gosterilmis EGFR, ROS, ALK, k-ras
gibi genlerin ve bu genlerin trtinlerinin gégus
cerrahlan tarafindan da bilinmesi gerektigini
gdstermeye bagladi. Clinkii, bu genlerin tirtinleri
veya mutasyonlari, ameliyat olabilecek erken evre
hastalarda da irdelendigi, buna gére neoadjuvan
tedavilerin uygulandi bir dizi ¢caligma halen stirtiyor.
Benzer bir sekilde, son 2 yilda ileri evre akciger
kanserli olgularda ¢cok etkin oldugu gésterilmis olan
anti-PDL-1, anti-CTLA4 antikorlan gibi immiinoterapi
uygulamalarinin da ameliyat olabilen erken evre
akciger kanserli hastalarda kullandig: calismalarin
sonuclarini merakla bekliyoruz.

Genel hatlar ile, géguis cerrahisinde son yillarda,
ozellikle bu y1l, tartigilan konular ile yenilikler béyle
ozetlenebilir. Ontimiizdeki senelerde gelismelerin
hizlanarak artmasini beklemek hic de yanlhs olmaz.
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Icimde Bir Kedi ..c.......

Firuzkéy’de bir bodrum katindayiz. Yiiz metrekare
var yok. Yirmi bes kisi caligiyoruz burada. Adam
basina dért metrekare diistiyor. Tepemizde kiictik bir
aspiratdr var yalniz; ama giin boyu tepemizde
vizirdayan bir sivrisinekten farksiz. Pencereler griye
boyali. Pencere agmak yok, havalandirma yasak
clinkii bu iste kullanilan kum insandan degerli.
Penceresizlige, yazin sicadi bir de iitii buhan
eklenince icerisi 100° oluyor. Sicak ve kum, her
nefeste kor halinde sa¢tan ince bin bagh bir tel gibi
doluyor insanin icine. Ben &kstirdiik¢e iceriden
ustanin sesi yiikseliveriyor:

- “Okstir-me!” Ise yeni girenleri korkutacaksin!

Okstirtikten korktuklar kadar Allah’tan korkmazlar.
Beni de kac defa tembihledi ustabasi, ulu orta
bogulurcasina ¢ksiirme, diye.

Ben keyfime mi Sksiirtiyorum, dedim. Insana degil
duvara konuguyorum.

“Insan &kstirigiind nasil tutar?” flacini da git
tuvalette ¢ek, diyorlar. Hep ige yeni girenler
yliziinden.

Korkutmamak lazimmus. Isi sirin gésterecekler yal
Eski isciler kstiriip, ila¢ cektikce ulu orta,
pireleniyorlarmisg, cikmak istiyorlarmas.

Simdi cay molasi; ama ben ¢ikamiyorum
arkadaglarimin yanina. Oyle anlastik ustabasiyla.
Cigerlerim hinldiyor, hiriltis1 digsaridan duyuluyor.
Cigerlerime bir kedi kagmig, kuyrugunu da
agzimdan cikarmis uysal uysal salliyor sanki...
Giin sayiyorum artik, az kaldi az 3-5 ay dayanirsam
parami alip isten ¢cikacagim... Parasi batsin

hepsi biiytik kiz yiiziinden tutturdu illa o yemek
takimini isterim diye... Ana yiiredi dayanir mi hic!
Dayaniyorum ama her giin bir 6ncekinden kétiiye
gidiyorum. Arkadasglar da iyice ciirige ¢ikard
adimi...

Bes ay evveldi, bir sabah tikanarak uyandim. O
zaman daha biiyiik oglum Hasan askere
gitmemisti. O kadar tikanmigim ki boyun
damarlarim sismis, yiiziim morarmis. Bizim oglan
Hasan kararinda davul dévmeyi dayilarindan
6grendiginden (diigtnlerde calarlardi dayilan
sagken), nefesim ¢iksin diye belki bir yarim saat
sirtim1 dévdi. Sekerli su icirdi konu komgu. Seker
oksturigu keser derler ya! Cam acildi. Sekerli su
tekrar. Kar etmeyince doktora gétiirdiiler. Soguk
almisim, éyle dedi éniindeki bilgisayarindan bir
aligveris sitesinden sepetini dolduran doktor.

*Daha 6nce Dokuz Eyliil Universitesi 8gretim tiyeleri
tarafindan online dergi olarak hazirlanan karamizah dergisi
Alakarga’da yayinlanmistir.

Antibiyotik verdiler. Bu ila¢ yaramads, bir de sunu
dene dediler. Bu doktor bilmiyor &tekine git dediler.
Uc ay ne dedilerse yaptim ne verdilerse ictim.
Diizelmek ne mtimkiin. Sonra bir doktor geldi ig
yerine, yakin davrandj, isi geredi degdil de anlamak
icin dinledi. Seninki meslek hastaligi, dedi. Silikozis.
Bir tedavisi yokmus. Baz1 vakalarda hastalik yerinde
sayarmis, bazilarindaysa... Cigerler sertlesiyormus,
taslasiyormus tabiri caizse. Kildan ince bir borudan
geliyor oksijen, ¢cekiyor cekiyor ¢ikaramiyorsun.
Oksijen degil tirnaklarini topraga gecirmis bir
hayvan sanki. Bir haller ki sorma! 3-5 ay kalmigti
oysa dayansaydi meret, ne olacak simdi... Bir de rapor
tutusturdu elime bunu biz is yerine de yollarz dedi.

Meslek hastaligi m1? Tévbe sen esirge Allah’im,
bu nereden ¢ikt1 simdi. Ise nasil giderim, ne derim
kapinin 6ntine koyacaklar beni... Zaten idare
ediyoruz deyip duruyorlar simdi bir de rapor kayit
kiirek gérdiin mii bagima gelenleri sen! Raporu elime
tutustururken istersen dava acabilirsin demez mi
doktor. Yok doktor ne miinasebet dedim. Bunca yil
ekmek yedik. Dedim ya, ben de biliyorum kim egri
kim dogru ama bize yakigsmaz. 3-5 ay kalmigti oysa
dayansaydi meret, ah dayansaydi!

Iki hafta énce iyice kétiiledim. Is yapmak mtimkiin
degil. Ayhan Bey 5.000 lira veririz, dedi. Mecbur
kabul ettim, ¢iktim isten. Isten ciktigim giin
pesime kara bir kedi takildi. Yizii yara bere icinde.
Sakimimsiz, dyle yekten takip ediyor. Disarisi insan
kalabaligi bu benim pesimde. Bakkala gireyim
oyalanayim belki vazgecer, dedim. Ne miinasebet
kaldirinmin kenarina ¢cémeldi beklemeye baglada.
Git diyorum gitmiyor alacag: var besbelli... Anam
iyice garip oldu bugtinlerde diye diistindii Nermin.
Bir kedidir tutturdu. Doktor dediydi gerci oksijen
azligindan oluyormus, beyine de az gidince boyle
hayaller olurmus. Son bir haftadir géziinii hi¢
acmadi, ne yemek, ne su...

- Allah’im sen yardim et, sen buytikstn..

Kendi kendine séylenirken kdgede duran kapad
bes kat bantla bantlanmis yalnizca yilda bir kez
bilemedin iki kez acilacak yemek takimina ilisti
gozii. Yemek takimi da batsin
dedi sonra...

Elinde stt kab1 disaridaki
kedilere yemek vermeye
cikarken icerden derin bir inilti
geldi. Kapiya en son gelen
kara kedi bir anda ortadan
kayboluvermisti...




o Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegdi 0 @solunum @ @SolunumDernegi

Kongre Akttel

SOLUNUM 2016'nin Ardindan

Mazlum Dogan

TUSAD 38. Ulusal Kongresi
SOLUNUM 2016, 15-19 Ekim 2016
tarihleri arasinda olduk¢a yogun
bir katilimla ile Cesme Sheraton
Otel'de gergeklestirildi. “Barig”
temasiyla gerceklestirdigimiz
SOLUNUM 2016 sonrasinda
katilimcilardan aldigimiz olumlu
geri bildirimler dogrultusunda
basarili olduguna inandigimiz
kongremizde pek ¢ok yenilik
yasandi

SOLUNUM 2016 15 Ekim aksami Sheraton Hotel’de yapilan acilis konugsmasiyla basladi. Sirasiyla Kongre
Baskani Figen Atalay, Bilimsel Komite Bagkan: Sule Akcay, TUSAD Bagkani Filiz Kosar ve uluslararasi

dernek yoneticileri acilig konugmalanm gerceklestirdi. “Barig” temasiyla gerceklestirdigimiz kongrenin

acilis gecesinde ismi barigla 6zdeslesmis bir sanatc1 olan Ziilfi Livaneli barig umudumuzu yeniden

yesertti. Her sene artan bildiri ve katilime: sayisiyla kendi rekorunu kiran TUSAD Ulusal Kongresi Tiirkiye'nin
en biiytik bilimsel kongresi olmak yolunda emin adimlarla yiiriiyor.

Bu y1l 38.si diizenlenen TUSAD Ulusal Kongresi zengin bilimsel programs, birbirinden egitici kurslari,
workshoplari ve oldukea keyifli gerceklesen sosyal programi ile katilimcilardan yogun ilgi gérdi. Kongre
stiresince her glin 07.15 - 08.00 saatleri arasinda Dr. Jiilide Emre Celdir yénetiminde yoga etkinligi yapildi.
Katilimcilar yoga ile giine mutlu ve enerjik bir baglangic yaptu.

ULUSAL
harinarresi

10
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Kongre boyunca katilimcilar birbirinden degerli yabanci konugsmacilar: dinleme olanadina sahip oldu.
Kongre boyunca gerceklestirdigimiz 11 kursumuz ve 2,5 giin boyunca gégus hastaliklari hemsirelik kampimiz
katilimeilarin yogun ilgisine mazhar oldu. 16 konferans, 3 gtincelleme oturumu, ayrica tamamlayici gors,
karsit gériis ve yuvarlak masa oturumlari ile katilimeilar bilgilerini tazeleme firsat1 buldu.

Katilimecilarin yogun ihtiyac ve beklentisini kargilamak amaciyla tekrarlanan Radyoloji, Uykuda Solunum
Bozukluklari, Temel Istatistik, Sigara Birakma Tedavileri kurslarinin yaninda Kardiyopulmoner Egzersiz
Testleri, Ozel Durumlarda VATS, KOAH’da Pulmoner Rehabilitasyon, Graniilomatdz Akciger Hastaliklarina
Yaklasim, Temel Bronkoskopi, Geriatrik Hastaya Yaklagim ve ECMO kurslan da yogun katilimlarla gerceklesti.
Kongremizdeki diger bir yenilik ise 2,5 glin stireyle devam eden Hemsirelik Kamp1'yda.

16-18 Ekim arasinda gerceklegen li¢ gtinliik yogun ve doyurucu kongre bilimsel programi dért paralel salonda
gerceklesti. Bildiri oturumlariyla da zenginlesen bilimsel program da oldukca yogun bir katilimla gerceklesti.

11
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Sosyal Program

Ismi bangla 6zdeglesmis bir sanatc1 olan Ziilfii Livaneli’nin sdylesisinin ardindan, Livaneli ve orkestras: ile
katilimcilar oldukea keyifli anlar yasadi. Kongrenin ikinci giiniinde ise meslektaglarimizin kurmus oldugu bir
grup olan The Roctors Grubu enerjileriyle geceye renk katti. Kongrenin ticiincti giniindeyse TheShotBand
sahne aldi. Tim katilimeilarin giintin yorgunlugunu attig: ve motive oldugu bir gece oldu.
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Kongrenin son giinii olan 18 Ekim giinii bilimsel programi takiben 6diil téreni gergeklestirilmesinin ardindan
Olagan Genel Kurul toplandi ve yeni yénetim kurulu tyeleri secildi.

2016-2019 TUSAD Merkez Yénetim Kurulu gérev dagilim: asagidaki gibi belirlendi:

Bagkan: Dr. Arzu Mirici Uyeler: Denetleme Kurulu:
Ikinci Bagkan: Dr. Filiz Kosar » Dr. Oguz Kaktiirk - Dr. Mecit Stierdem
Bagkan Yardimeisi: Dr. Ulkii Yilmaz - Dr. Benan Caglayan . Dr. Meral Giilhan
Genel Sekreter: Dr. Sevda Sener Cémert . Dr. Semra Bilaceroglu - Dr. Aydin Yilmaz
Sayman: Dr. Funda Cogkun - Dr. Oguzhan Okutan

+ Dr. Sinem Nedime Sékticli

- Dr. Cagatay Tezel
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Solunum Roéportajlari

Degerli meslektaglarimiza SOLUNUM 2016 Kongresi hakkinda gériiglerini sorduk.

Ozlem Kar Kurt

SOLUNUM 2016 Kongresi
hakkinda gériiglerinizi
bizimle paylagir misiniz?

Oncelikle kongreye katihim sayisinin
yuksek olmasina mutlu oldugumu
belirtmek isterim. Bilimsel programin
oldukca doyurucuy, her bilgi duizeyindeki
uzmana veya asistana hitap edecek konu
bashklarinin farkl oturumlarda yer bulmas:
nedeniyle emedi gecen &zellikle kongre
organizasyon komitesine tegekkiir etmek
istiyorum.

14

Muzaffer Metintas

SOLUNUM 2016 Kongresi
hakkinda gériiglerinizi
bizimle paylagir misiniz?

Oncelikle bu réportaj icin tesekkiir
ederim. SOLUNUM 2016'nin gordugum
kadariyla oldukea ytiksek bir katihim
orani var. 100'den fazla sézli bildiri

var. O nedenle gogus hastaliklarn
alaninda énemli ve belirleyici bir
toplanti oldugunu ve Tirkiye Solunum
Arastirmalan Dernedi yoneticilerinin
de buiytik bir bagsaris: oldugunu
dustintiyorum.
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Nazmi Bilir

SOLUNUM 2016 Kongresi
hakkinda gériislerinizi
bizimle paylagir misiniz?

Kongreye katilim sayisinin 1500'den fazla
oldugunu égrendim. Oldukca bagarili bir
katilhim sayis1 oldugunu dustintyorum.
Bugtn kurslar stirtiyor, yarin kongre
oturumlarn bagladiginda daha kapsamh
katihm gorme olanad olacaktir. Kongre
Programi cok kapsamli, cesitli konular
ele alimyor. Ayrica bu yil ilk kez
hemsireler icin ayr programin yer
almasini ¢cok olumlu buluyorum.

Arzu Mirici

SOLUNUM 2016 Kongresi
hakkinda gériiglerinizi
bizimle paylagir misiniz?

TUSAD1n 38. Kongresi SOLUNUM 2016’ nin
énemi, yaptigimiz en buytk ve genis katihmh
kongre olmasi. Bu nedenle bitirirken

biz de mutluyuz.

Toplantinin bu sekilde genis katihmh
olmasi, alanimizda ve alanimizla ilgili diger
branslarda pek cok konunun tartisildign bir
kongre olmasini sagladi.

15
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Filiz Kosar

SOLUNUM 2016
Kongresi

hakkinda gériiglerinizi
bizimle paylagir misiniz?

SOLUNUM 2016 ‘nin benim i¢in birkac
yonden ézel bir anlami vardu

Gorevi aldigimiz 2013 yilindan bu yana iki
ulusal kongre gerceklestirdik, bu ise veda
kongremiz niteligindeydi. Bu nedenle cok
calistik, bilimsel ve sosyal yonden iceriginin
zengin olmasina 6zen gésterdik. Bu yilki
temamiz barist, tilke ve tiim dinya icin en
cok ihtiyac hissettigimiz kavrami
SOLUNUM 2016'yla birlestirdik.

Bu kongrede ilk defa Olagan Genel
Kurulumuzu yaptik.

Nural Kiper

SOLUNUM 2016 Kongresi
hakkinda gériiglerinizi
bizimle paylagir misiniz?

Cok bagarili buluyoruz. Cocuk grubu olarak
burada olmaktan cok mutluyuz. Devam
ediyor, yarin da devam edecek. Dért gozle
yeni oturumlarn bekliyoruz.

16
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Sevgi Pekcan

SOLUNUM 2016 Kongresi
hakkinda gériiglerinizi
bizimle paylagir misiniz?

SOLUNUM 2016 cok iyi organize edilmis bir
kongre, konular ¢ok iyl hazirlanmig. Katilmig
olmaktan mutluluk duydum.

Ayse Tana Aslan

SOLUNUM 2016 Kongresi
hakkinda gériiglerinizi
bizimle paylagir misiniz?

SOLUNUM 2016 kongresine ¢ok keyifle
katildim. Cok guizel oturumlar, konugsmalar
gerceklesti. Sosyal program cok guizeldi.
Daha &nceki kongrelerde oldugu gibi yine
cok keyifli bir kongre, yarin da devam edecek.
Ontimtizdeki yillarda da katilmak istiyoruz.

17
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Solunum 2017 Igin Hazirliklara Baslandi

TUSAD Kongreleri'nin her yil
artarak devam eden bagarisinin,
SOLUNUM 2016 Kongresi’'nde

de siirdtigiinii bilmekten,
katilimeilarin hem bilimsel hem
de sosyal anlamda kongremizden
mutlu ayrildigini gérmekten,
olumlu geri déniiglerini almig
olmaktan dolay: mutluyuz.
SOLUNUM 2016’nin basarsi icin,
Kongre Bagkani Dr. Figen Atalay
ve Kongre Bilimsel Komite Bagkani
Dr. Sule Akcay basta olmak tizere
tim organizasyon komitesini,
kongreye bilimsel destek veren
tim hocalarimizi ve bildirileri ile
katkida bulunan katilimeilarimiz:
kutluyor, tesekkiirlerimizi
sunuyoruz.

SOLUNUM 2016’n1n ardindan,
dernegimizin basarili kongrelerine
bir yenisini ekleme gérev

bilinei ile TUSAD 39. Ulusal
Kongresi Solunum 2017 Kongre
Organizasyon Komitesi'nde gérev
almanin gururu ve heyecani icinde
calismalarimiza basladik.

Solunum 2017 Kongre Organizasyon Komitesi Uyeleri
ve gorev dagilimlarn su sekilde belirlendi:

Dr. Oguzhan Okutan
Kongre Bagkan1
Dr. Aysun Sengiil
Kongre Sekreteri
Dr. Deniz Kéksal
Bilimsel Komite Baskam
Dr. Nazan Sen
Bilimsel Komite Baskan Yardimeisi

Dr. Figen Atalay
SOLUNUM 2016 Bagkani

Dr. Funda Coskun
Kongre Saymani
Dr. Semra Bilageroglu
Dis Iligkiler Sorumlusu
Dr. Ayperi Oztiirk
Kurs ve Workshop Sorumlusu
Dr. Muzaffer Onur Turan
Bildiri ve Poster Sorumlusu
Dr. Levent Dalar
Sosyal Komite Sorumlusu

Dr. Yelda Varol
Web Sayfasi Sorumlusu
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Kongre Akttel

—

€€ Solunum 2017'de katilimcilarimizin, sosyal programimiza, yogun
is ortaminda katilma olanagi bulamadiklari aktivitelerle, nefes
alma olanagi bulabilmelerini diliyoruz. 9

Dernek tiyelerimizin énerileri meslektaglarimizin bir arada calismaya devam etmekteyiz.
dogrultusunda Solunum 2017'nin,  bulundugu, organizasyon komitesi  Bilimsel program hazirhig: yaninda,
14-18 Ekim tarihleri arasinda, tyelerinin tanigtigs toplantimizda,  yine anketlerden edindigimiz bilgiler
Cesme Sheraton Otel'de calisma grubu temsilcileri ile dogrultusunda, katilimeilarimizin
gerceklestirilmesi planlandi. yapilacak toplanti 6ncesinde hosca vakit gecirmesini saglayacak

Kongre organizasyonu konusunda, fiyelerimizden gelen anket sonuglar  sosyal programimiz tizerinde de
onceki yillarda oldugu gibi, buyil ~ ve galigma grubu konu 6nerileriile  caligmaktayiz.

da K-2 firmas: ile calisilmasina ilgili calismalarimiz oldu. Solunum 2017'de katilimeilarimizin,
karar verildi. Onceligimiz olan sosyal programimiza, yogun is
tiyelerimizin ilgi ve ihtiyaglarim TUSAD Bagkani Dr. Arzu ortaminda katilma olanagi
6grenmek amaciyla, tiyelerimize Mirici'nin,, TUSAD Onur Kurulu ve bulamadiklar aktivitelerle, nefes
kongre bilimsel programinda yer MYK liyemiz Dr. Mecit Stierdem’in  alma olanad: bulabilmelerini
almasini arzu ettikleri konular de katilhimi ile ¢aligma grubu diliyoruz. Kongre web sayfamiz

ve sosyal program ile ilgili temsilcisi meslektaglarimizla lizerinde de calismaktayiz, kisa
gorislerinin degerlendirildigi 24 Aralik 2016’da Marriot Otel bir stire icinde kongremiz ile ilgili
anketler, e-posta ile iletildi. Asia’da bilimsel program konu gelismeleri sayfamiz tizerinden
Organizasyon komitesi olarak dnerilerine iligkin toplantimizi paylasiyor olacadiz.

yapacagimiz ilk toplantimizin gerceklestirdik. Kargilikli gortis Degerli meslektaglarimiz ile
oncesinde, anket sonuglarin aligverisi ile oldukca verimli gecen  14-17 Ekim 2017’de, aliskin

dikkatle degerlendirdik ve toplantimiz sirasinda, kongrede oldugumuz ve sevdigimiz kongre
toplant1m1'z1 17 Aralik 2016 paylagilacak konu bagliklarinin mekanimiz Cegme Sheraton Otel’'de
tarihinde, Istanbul'da dernek belirlenmesi noktasinda énemli birlikte 6grenmenin, gtizel vakit
merkezimizde gergeklestirdik. adimlar atmis olduk. Oneriler gecirmenin keyfini yasamak icin
Tecriibeli hocalarimizin ve geng 151g1nda, bilimsel program tizerinde bulusmay: diliyoruz.
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Akademi Aktiiel

Bronkoskopi Hemsireleri ve Teknisyenleri Kursu

TUSAD Akademi Bronkoskopi Hemsireleri ve Teknisyenleri Kursumuz 24
Aralik 2016 tarihinde Siireyyapasa Gégiis Hastaliklar: ve G6giis Cerrahisi
EAH’de 50 kisilik katilimla gerceklesti.

me

W

Kursumuza ev sahipligi yapan Stireyyapasa Gogiis Hastaliklar: ve Gogtiis Cerrahisi EAH yoénetimine,
kursumuzu ilgiyle takip eden tiim katilimeilarimiza, birlikte omuz omuza ¢alistigimiz egitimei
hemsirelerimize, kurs sorumlusu ve konugmaci hocalarimiza teorik/pratik egitimdeki degerli katkilarindan
dolay: tesekkiir ederiz.
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Obezite ve Akciger Sempozyumu

Mukadder Calikoglu

Sempozyum Bagkani

Degerli Uyelerimiz,

Obezite gintumiizde geligsmis ve gelismekte olan
tilkelerin en 6nemli saglik problemlerinin basinda
gelmektedir. Diinya Saghik Orgtitii obeziteyi, saghgi
bozacak oranda viicutta agiri yag birikmesi olarak
tamimlamistir.

Gundelik yasamda alinan enerjinin, harcanan
enerjiden fazla olmasi, bu harcanmayan enerjinin
vicutta yag olarak depolanmasi obezite riskini
dogurmaktadir. Bunun disinda, basta genetik olmak
lizere, ailevi, psikolojik yagam aliskanliklar: ve
cevresel etkilerle de dogrudan iligkisi bulunan ve tiim
dinyada girerek artan bir sorunudur obezite...
Guntmiizde teknolojide yasanan degisimlere ve
ilerlemelere bagli olarak hem is, hem de sosyal yasam
kolaylagmakta, bu da bireylerin giindelik hareketlerini
dnemli dl¢tide kisitlamaktadir ve hareketisiz yasam
obezitenin en buytik nedenlerindendir.

Obezitenin neden oldugu saglik sorunlan saymakla
bitmez...

Kalp krizi riski ve koroner arter hastaligi, uyku
apneleri ve ¢esitli solunum problemleri, inme,
diabet, hipertansiyon, cinsel fonksiyon bozukluklar
bunlardan sadece birkaci...

Son yillarda konu hakkinda artan farkindalik ve
bilin¢glenme ve gelistirilen medikal ve cerrahi
tedaviler ile obezite bir nebze de olsa “kader”
olmaktan ¢ikma yolundadir. Tibb: beslenme, egzersiz
tedavisi, farmakolojik tedavi, davranis tedavileri ve
cerrahi miidahale giiniimtizde uygulanan baslica
tedaviler arasindadir.

Biz de TUSAD Akademi olarak etkinliklerimizden
birinde diinya ve tilke sagligimiz agisindan son
derece dnemli olan bu konuyu ele aldik. Istanbul
Biiyiikada Splendid Palas Otel’de 5 Kasim 2016
tarihinde gergeklestirdigimiz “Obezite ve Akciger
Saghg Sempozyumu” biiytik ilgi gérdii ve birgok
farkli brangdan katilimla zenginlesti.

TTB tarafindan 3 STE /SMG puani ile akredite edilen
sempozyumumuzun gordidii ilgiden dolay: ¢cok
mutluyuz.

Degerli katkilarindan dolay: oturum bagkani ve
konusmaci hocalarimiza, sempozyuma ilgi gosteren
tim katilimcilara tegsekkiir ederiz.

Saygilarimizla.

.
M
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Prof. Dr. Oguz Koktiirk
TUSAD AKADEMI Yonetim Kurulu adina

TUSAD Ailesinin Degerli Uyeleri,

Dernegimizin 18 Ekim 2016 tarihinde yapilan olagan
Genel Kurulu sonras: géreve gelen merkez yénetim
kurulumuzun 6 Kasim 2016 tarihinde gerceklestirdigi
MYK toplantisinda TUSAD AKADEMI yeni yénetim
kurulu belirlenmis ve ti¢ yillik bir dénem icin
gorevine baglamigtir.

TUSAD AKADEMI; tiizigtinde belirtildigi tizere,
dernegimizin ulusal kongre disindaki egitim
calismalarini planlamak, bilimsel organizasyonlarini
gerceklestirmek ve bunlarin yénetimini saglamak
amaciyla 2011 yilinda kurulan bir olusumdur.
TUSAD AKADEMI 2012 yilindan beri yurtici ve
yurtdisinda farkli formatlarda bilimsel aktiviteler
dtzenlemektedir.

“AKADEMI Kamp1” olarak isimlendirilen giincelleme
toplantilari, solunum sistemi hastaliklarinin temel
konularinda, en son bilgilerin sunuldugu, interaktif
tartisma ortaminin yaratildigi ve oldukca begeni
toplayan bir toplanti formatidir. Bugtiine kadar
Bolu-Abant, Konya, Nevsehir, Mardin, Eskisehir'de
diizenlenen kamp toplantilarina yeni dénemde de
devam edilmesi planlanmaktadr.

TUSAD AKADEMIi'ye Yeni Yiiz

Tiirkiye
Solunum
Arastirmalan

Dernedi

. TUSADAKADEMI —

AKADEMI, “Bolgesel Sempozyumlar” formatinda,
bir ¢ok ilimizde ve en gtincel konularda
sempozyumlar gerceklestirmektedir. “Kurs”
formatinda yapilan toplantilarda ise; siz degerli
liyelerimizin talepleri dogrultusunda, gerek
hekimlerimize, gerekse hemsire ve teknisyenlerimize
yonelik SFT’den EBUS’a, NIMV’dan Torasik USG’ye
kadar bir ¢cok konuda kurslar diizenlenmektedir.

AKADEMI yurtdig: toplantilary; sempozyum ve kurs
formatinda, yurtdisindaki cesitli solunum dernekleri
ve Universitelerle igbirligi yaparak, uzmanlarimizin
yurtdisi deneyimlerinin artirilmasi, uzmanhk
alanimizin yurtdisindaki fikir liderleri ile interaktif
olarak bir araya gelinmesi ve uygulamalarn yerinde
gorerek deneyimlerin paylasilmasi amaciyla
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Akademi Aktiiel

diizenlenmektedir. AKADEMI yurtdis: toplantilar
bugtine kadar St.Petersburg, Roma, Genova, Dubali,
Catania, Floransa ve Golnik’te gerceklestirilmistir.

Yeni yénetim kurulumuz 10 Aralik 2016 tarihinde
gerceklestirdigi ilk toplantisinda ise; gorev dagilimi
yaparak yeni dénem toplant: takviminin belirlenmesi
icin hizla calismalarina baglamistir. Yeni dénemde
yapilan ve kisa siire icerisinde yapilmasi planlanan
akademi toplantilarimizin afiglerini asagida
gdrebilirsiniz.

Yeni dénem faaliyetleri icerisinde planladigimiz

ve merkez yénetim kurulumuz tarafindan da
onaylanan en énemli calismamiz ise; tiim bilimsel
aktivitelerimizin siz degerli liyelerimizin tamamu
tarafindan izlenebilir hale getirilmesidir.

Bu amagla TUSAD AKADEMI i¢in bagimsiz bir

web sayfasinin olusturulmasi, gerceklestirecegimiz
toplantilardaki ttim konusmalarin video ¢cekimlerinin

yapilarak bu sisteme ytiklenmesi ve sizlerin erisimine
sunulmasi planlanmigtir. Bu sayede tilkemizin
neresinde olursa olsun yapilan toplantilar yalnizca
sinirh bir kesimin degil, tiim tiyelerimizin izlemine
acik olacaktir.

TUSAD AKADEMTU'nin yeni yiiziintin imkanlar:
yalmizca bununla da sinirh kalmayacak, detaylarim
daha sonra aciklayacagimiz bir ¢cok 6zellik bu sayfada
yer alacak ve bir okul gibi, 365 giin 24 saat sizlere
hizmet verecektir.

Degerli tiyelerimiz, TUSAD AKADEMI olarak

ses getirecek, kalic1 olacak aktivitelerle sizlere
ulasmay1 hedefliyoruz. Ancak sizlerin énerileri,
yapici elestirileri yolumuza 1s1k tutacak, bunu da
iyi biliyoruz. Bu nedenle sizlerin de bize ulagsmasin
bekliyoruz.

Birlikte en gtizelini bagarabilmek timidiyle,
saygilannmizla...

2016-2019 Dénemi Yénetim Kurulu

Gorev Yeri
Gazi UTF (Ankara)
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SOLUNUM 365 Online Egitim Sertifika Programi

Prof. Dr. Oguz Koktiirk
Solunum 365 Proje Bagkani

Hedeflenen egitim programimiz tamamlandi. 12 modiil, 50 alt konu

basliginin tamami erigsime acilda.

Degerli meslektaglarimiz,

Tirkiye Solunum Aragtirmalari Dernegdi’nin
kurulusunun 45. yilinin anisina gerceklestirdigimiz
online egitim projesi “Solunum-365"in hedefledigi
programi adim adim hayata gecirmenin ve tim
modiillerimizi erisime agmanin gurur ve mutlulugunu
yaslyoruz.

Modtler egitim sistemimizde 12 moddl, 50 alt

konu baghig: yer almaktadir ve tamamu siz degerli
liyelerimizin erisimine acilmigtir. Erisime acilan
modiil bagliklarimiz; Yogun Bakim, Uykuda Solunum
Bozukluklari, Akciger Kanserleri, KOAH, Enfeksiyon
Hastaliklari, Tiberkiiloz, Plevra Hastaliklari, Astim,
Girigimsel Pulmonoloji, Tutiin Kontrold, Pulmoner
Vaskiiler Hastaliklar, Diftiz Parankimal Akciger
Hastaliklar olarak hizmetinizdedir.

Bugiine kadar 1000’in tizerinde tiyemiz sistemimize
kayit olarak alaninda en deneyimli e§itimcilerden
gogiis hastaliklarinin en temel konularini, en giincel
bilgiler 1s1g1nda dinleme firsatina sahip olmuslardir.
Sizlerden gelen geri bildirimler egitim programimizin
alaninda 6nemli bir misyon tistlendigini, tiyelerimizin
en giincel bilgilere kolayca ulasabildigini
gostermektedir. Ozellikle docent aday: tiyelerimizden
gelen mailler bizler i¢in gurur kaynad: olmustur.

Uyelerimiz 365 giin boyunca, bu bilgi sélenini istedigi
zaman ve istedigi kadar izleyebilirler, egiticilerimize
soru yonlendirebilirler. Modiillerimizi tamamlayan
liyelerimizin aldi1 bu egitim hem TTB tarafindan,
hem de nefes puan olarak derneJimiz tarafindan
kredilendirilmektedir. En ytiksek nefes puana sahip
katilimcilarimiza ise kitap, kurs, kongre katilimi gibi
destekler saglanmaktadir.

=
CAE 7
0 ) Solunum365 m
“  Schewm > -
345 Online Egitim Sertifika Programi TUSAD

YONETIMI

Prof.Dr. Arzu MIRICi
TUSAD Baskam

Prof.Dr. Ofuz KOKTURK
Proje Bagkam

Doc.Dr. Ulkii YILMAZ
Proja Baskan Yrd.
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Tim olumlu geri bildirimlere ragmen baz
liyelerimizin modiil &ncesi ve sonrasi uygulanan
sinav sistemi nedeniyle sistemimize girmeye
cekindikleri gérulmektedir. TTB-STE kredilendirme
sistemi nedeniyle bu sinavlarin yapilmasi bir
zorunluluk geregidir. Ancak daha ¢ok tiyemizin
sistemimizden yararlanabilmesi i¢in, sizlerden

gelen talepler dogrultusunda baglangi¢ ve bitirme
sinavlar tercihli hale getirilmigtir. Online egitim
programimiz orijinal haliyle gene uygulamasina
devam edecek, bu sinavlarn tercih etmeyen tyelerimiz
egitim videolarimiz izleyebilecek, ancak bu durumda
TTB-STE veya nefes puan kredilendirmelerinden
faydalanamayacaklardir.

[ A
W Rl wy

E:":j Salunum3E5S Vs
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Tdeiiye Solenum Arsgtirmalen Dermell onlise efitim programs
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Dernegimizin 18 Ekim 2016 tarihinde yapilan olagan
Genel Kurulu sonrasi géreve gelen merkez yénetim
kurulumuzun 6 Kasim 2016 tarihinde gerceklestirdigi
MYK toplantisinda Solunum-365 online egitim
programimizin yeni ydénetimi belirlenmis ve ti¢ yillik
bir dénem i¢in gérevine baglamigtir.

Tiim modullerimizin erisime agilmasini takiben yeni
dénemde; yenilenen veya eklenen konu bagliklarimiz
ile bilgilerin giincel kalmas1 en énemli hedefimiz
olacaktir. Sizlerden gelecek yapici elestiriler
projemizin daha da gelismesi icin itici gli¢ olacaktir.
Bu amacla sizleri bu biiyiik projemize katilmaya
davet ediyoruz.

Gogtis hastaliklan alaninin en giincel bilgileri sadece
bir tik uzaginizda.
Hepinize en icten sevgi ve saygilarimizla...

www.tusadsolunum36s.org

- Solunum °

7365
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TUSAD Yayinlarindan Yeni Kitap: Pnémoni

Editorler:

Dr. Nazan Sen
Dr. Mustafa Hikmet Ozhan

Pnémoni antimikrobiyal tedavi, destek tedavisi ve
korunma yontemlerindeki ilerlemelere ragmen,
glntmizde halen morbidite ve mortalitesi yiiksek
bir infeksiyon hastaligi olmaya devam etmektedir.
Her y1l yaklasik 450 milyon kisiyi etkilemekte

ve 4 milyon kisinin éliimiine neden olmaktadir. e *
Ozellikle beg yas alt1 cocuklar, 65 yas tistii eriskinler P N 0 M ON I
ve altta yatan medikal hastaligi bulunanlar artmig
risk altindadirlar. Pnémoniye neden olan etkenler
siklikla bakteri ve virtislerdir. Ne yazik ki, ileri tanisal Editérler
incelemelere ragmen, hastalarin énemli bir kisminda RS
ya etken saptanamamakta ya da gec saptanmaktadir.
Pnémonide erken ve uygun antibiyotik tedavisi
mortaliteyi azaltmaktadir. Hastaligin erken taninmas;,
mikrobiyolojik érnekler alindiktan sonra erken ve
uygun tedavisi hastaliin sonuclarini iyilestirmek
acisindan 6nem tagir. Bu nedenle hastalarin cogunun
baslangi¢ tedavisi ampirik olarak diizenlenmektedir.
Pnémonili hastalarin tedavisi konusunda ortak bir
yaklagim i¢in pek ¢ok tilkede ulusal veriler ve saglk
politikalar1 gézéniinde bulundurularak tani ve tedavi

v

rehberleri hazirlanmaktadir.

M

hazirlanmis ve alanimizda calisan meslektaslarimiza TUSAD E4itim Kitap

Bu kitapta “Pnémoni” konusu gtincel bilgiler 151g1inda

ve tip fakiiltesi 6grencilerine yarar saglayacagi
dustiniilerek sunulmustur. Kitabin hazirlanmasinda

katkida bulunan yazarlarimiza, destek veren Tiirkiye
Solunum Arastirmalar1 Dernegi’'ne, dizim ve basim
iglerini gerceklestiren basimevine tegekktiir ederiz.
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Cocuk Gogus Hastaliklarinda Tani Yontemleri Yayinlandi

Editorler:
Ayse Tana Aslan
Nural Kiper

Tiirkiye Solunum Arastirmalarn Dernedi’mizin

Cocuk Gogiis Hastaliklar1 Koordinasyon Kurulu
olarak cocuk gégus hastaliklar: tani kitabimizi sizlere
sunmaktan dolay1 mutlu ve gururluyuz.

Cocuk gégus hastaliklar tiim diinyada ve tilkemizde
yeni gelisen bir alandir. Onceleri yetiskin gogiis
hastaliklar1 doktorlarinin ilgi alani olarak gértulen
cocuk gogus hastaliklan 1957 yilinda Amerikan
Pediatri akademisinde ayr1 bir brang olarak kabul
gorerek ABD’de 1980’li yillarda, Avrupa’da ise 1990’11
yillarda olarak ivme kazanmustir. Ulkemizde de

1974 yilinda bir ilk olarak Hacettepe Universitesi
Cocuk Gégus Hastaliklar Boliimiiniin kurulmas:

ile ayn bir brans olarak taninmaya baslamis ve 2002
yilinda Cocuk Gégus Hastaliklar1 cocuk saghg: ve
hastaliklar1 disiplini i¢inde yandal uzmanlik alan
olarak Tababet Uzmanlik Ttziigi’'nde yer almasi ile
resmiyet kazanmistir.

Cocuk Gégus Hastaliklar béliimlerinde

kistik fibrozis, siliyer diskinezi, bronsektazi,
bronkopulmoner displazi, akciger enfeksiyonlar,

kist hidatik, konjenital solunum yolu anomalileri,
tiiberkiiloz, uykuda solunum bozukluklan gibi yaygin
bir¢ok hastalik ile ilgilenilmekte, tani ve izlemleri
yapilmaktadir. Hastaliklarin tanisinda radyoloji,
mikrobiyoloji, biyokimya gibi temel alanlar ile birlikte
calisilmaktadir. Cocukluktan erigkine ulasan akciger
hastaliklar1 ve yeni tedaviler ile yagam stireleri
erigkin déneme uzayan ¢ocukluk ¢cagi kronik akciger
hastaliklar1 géz 6ntine alindiginda alanimizin gogiis
hastaliklari, gégus cerrahisi ve diger alanlar ile de i¢
ice oldugu aciktir.

Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegimiz ¢cocuk
gogus hastaliklar alanin erigkin gégus hastaliklan
ile kaynastirmak ve gelistirmek icin destek
vermektedir. Dernegimiz destedi ile basilan ¢cocuk

COCUK GOGUS
HASTALIKLARINDA

TANI YONTEMLERI

Editarler
hye [ana Asiz
Hural Kiper

N

TUSAD Eqites Kitaplam Sendi

go6giis hastaliklar tani yéntemleri kitabimiz cocuk
saghigi ve hastaligi ve cocuk gdgus hastaliklan
alanlan ile ugrasan meslektaslarimiz yani sira
erigkin gégus hastaliklan ve gégtis cerrahlan

icin de bir kaynak olacaktir. Kitabimizin birinci
basamak hekimlerimiz icin de yol gésterici olacagini
umuyoruz. .

Cocuk gogts hastaliklan tan kitab: giincel bilgiler
1s51g1inda cocuk goégiis hastaliklarindaki tan:
yontemlerini ayrintih bicimde kapsayan bolimlerden
olugmaktadir. Kitabimizin bu alanda emek harcayan
tiim meslektaglarimiza yararh olacagini umuyor,
katkida bulunan tiim yazarlara ve bu bilimsel

imkani sunan Tiirkiye Solunum Arastirmalan
dernegimize ictenlikle tesekkir ediyoruz. Yayin ve
basim agamasinda son derece titiz ve itinali sekilde
calisan PROBIZ’in degerli calisanlarina da ayrica ¢ok
tesekkiir ederiz.
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Aktliel

Eurasian Journal of Pulmonology
Artik Sadece Online Yayinlanacak

EJP’de yeni gérev degisiklikleri ile birlikte yeni bir dénem baslada. Bu yeni dénemde derginin hedefi
Basili bilimsel dergilerin her yazili materyale neredeyse hemen her Pubmed’de goriiniir hale gelerek
zaman online ulastifimiz glintimtizde artik islevini yitirdigi asikar. etkinligini artirmak ve Thomson
Ayrica TUSAD icin hep en énemli davranis modeli olan cevreci Reuters’in Emergin Sources of
yaklasim da basili dergilerden uzaklasmamizi gerektirdi. Citation Index kategorisinden SCI-E
EJP’de alt1 yildir baseditérlitk gérevini yiiriiten Prof. Dr. Benan kategorisine yiikselmek. Bunun
Caglayan ve ekibi yerini bu yilin bas: itibar ile yeni ekibe devretti. icin sizlerden gelecek nitelikli

Doc. Dr. Levent Dalar'in bageditér olarak belirlendigi bu yeni aragtirmalar, kisa raporlar ve olgu
dénemde béliim editérleri Sule Akcay, Mukadder Calikoglu, sunumlar gibi yazilan btiytk bir
Ali Fidan, Filiz Kosar, Deniz Kéksal, Sanli Sadi Kurdak olarak hevesle bekliyoruz. Nitelikli ve 8zenli
belirlendi. bir degerlendirme siireci ile bilimsel

citamizi birlikte ylkseltmek ve hep
birlikte sikca site edilen yazilara
ulasmak temel énceligimiz.

Trarliomsn
S bl BTy
e

Derginin gecirdigi evrim gozle
gorilir ve dnemli bir bilimsel
verimlilik igeriyor. Onceki
emektar ve cefakar editérlerinin
bu bayrak yarisinda bayrad: daha
ileriye tagima azmi ve insantstd,
kargiliksiz emekleri derginin bu
gunlere ulasmasin sagladi. Artik
ABD’den, Ispanya’dan, Isvicre’den
degerlendirmek icin arastirma ve
olgu sunumlan kabul eden, sik
ziyaret edilen bir dergimiz var.
Gucunt okurlarindan ve degerli
bilimsel tiretimlerini paylagan
meslektaglarimizdan alan dergi
yalnizca online yayinlanarak daha
genis bir kitle ile bulusmak icin de
dnemli bir adim. “Yesil cevre dostu
dergi” mesajinin pekistirilmesi

ile gelecek kugaklara bilimin var
olmasini saglamak icin yalnizca
bilim degil onurlu bir durugla da
var olmak gerektigini vurgulamak
istiyoruz. Yaganilir bir cevre ve
diinyada hep en dogru ve en gtizeli
birlikte var etmek umuduyla EJP’nin
yeni dénemini kutluyoruz.

PULMONOLOGY

EQmARIAN | FUOLMOMNGL

Orriginal Investigalions

s v g e e
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Haber Aktlel

Prof. Dr. Meliha Terzioglu Bilim Oddilii

Tlrkiye Solunum Aragtirmalari Dernegi, dernegimizin ilk
bagkani Prof. Dr. Meliha Terzioglu adina bilim 6dtila verecektir.
Gogus Hastaliklar: ve Solunum Fizyolojisi alaninda SCI ve

SCIE kapsamindaki dergilerde yayinlanmis bilimsel makaleler,
olusturulan 6zel ve bagimsiz bir jiri tarafindan deJerlendirilecek
ve en yiiksek puani alan bilimsel makaleye Prof. Dr. Meliha
Terzioglu Bilim Oduli verilecektir.

Prof. Dr. Meliha Terzioglu Bilim Odiilir'niin ilki, aramizdan genc
yasta ayrilan, cok degerli hocamiz Dog. Dr. Levent Karasulu
anisina verilecek olup yarismaya Girisimsel Pulmonoloji ile ilgili
makaleler bagvurabileceklerdir.

Asagida bagvuru kogullar belirtilmis olan bu yarigmaya bu
alanda yayini olan tiim meslektaglarimizin katilimini bekliyoruz.

Basvuru Kosullar:

1. Yarigmaya 2016 ve 2017 yilinda SCI ve SCIE kapsamina giren
dergilerde yayinlanmis aragtirma makalelerinin sorumlu yazan
bagvurabilir.

2. Aragtirma makalesinin konusu Girigsimsel Pulmonoloji ile ilgili
olmalidur.

.ﬂ

3. Yarismaya katilan makalenin dili yayinlandigi derginin diline bagh

olarak Tiirkce ya da Ingilizce olabilir.

4. Yarigsmaya katilmak isteyen meslektaglarimiz bir bagvuru yazisi ile
birlikte aragtirma makalelerinin basili veya dijital kopyalarini belirtilen

iletisim adreslerine géndermelidir.

5. TUSAD MYK iiyeleri ve calisma grubu yiiriitme kurulu tiyeleri bu

yarigmaya katilamazlar.

6. Makalelerin belirtilen adreslere génderilmesi sonrasinda adaylara

bagvurularinin alindigina dair
e-posta yoluyla yanit verilecektir.

7. Yarigsmay1 kazanan makalenin yazarlarina birincilik édiline ait birer

plaket ve makale icin toplam 5.000 TL para édilii verilecektir.
8. Odiil icin son bagvuru tarihi 31.08.2017°dir.

lletisim: TUSAD Genel Merkezi

Mﬁ\ﬁ\\

Kozyatad: Mah. Siimer Sok. Stimko Sitesi M7 A Blok K:10 D:41 Kadikdy Istanbul 0 216 410 22 58

Dijital kopyalarin génderilecedi e-mail adresi: info@solunum.org.tr
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Sule Akcay
TUSAD Ankara Subesi Yénetim Kurulu adina

Degerli Meslektaglarimiz,

TUSAD Ankara Subesi Yénetim Kurulu tiyeleri olarak,
is toplantilarimizi Ankara ofisimizin toplant: salonunda
periyodik olarak gerceklestiriyoruz. 16 Kasim 2016'da
Diinya KOAH Giinii cercevesinde basarili gecen hekim
bilgilendirme ve TV programu ile halk bilgilendirme
etkinliklerimizin ardindan, 1 Aralik 2016 tarihinde
yaptigimiz yénetim kurulu toplantisinda 2017 yili icin
toplanti takvimimizi olugturduk.

9 Subat 2017 “Diinya Sigaray1 Birakma Giinii” ile
drtiisen bir tarihte, Kanal B'de yine halk bilgilendirmek
amaciyla Dr. Sule Akcay “Bagkent’te Saghk”
programinin konugu olacaktir. 31 Mayis 2017 Tiitiinsiiz
Diinya Giinii icin bu yil Diinya Saglik Orgiitivniin
belirledigi “Tiitiin; Gelisimin Oniindeki Onemli Engel”
temasi ile benzer bir televizyon programi yapilacaktir.
Mart 2017 icinde TUSAD Geriatri Calisma Grubu
isbirligiyle, Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi

Goégtis Hastaliklarnt AD ev sahipligiyle “Geriatrik
Hastalarda Akciger Sorunlar” konulu bir toplanti
gerceklestirilecektir. Corum ve cevre illerdeki
meslektaslarimizla tizerinde az konusulan bu énemli
konu tartigilacaktir.

TUSAD Akciger Kanseri Calisma Grubu ile birlikte
Ankara’da 26 Nisan 2017'de “Dokudan Tedaviye Kiiciik
Hiicreli Dig1 Akciger Kanserinde Gelismeler” baghkl bir
bilimsel toplant: gerceklestirilecektir.

Mays 2017°de TUSAD Tiitiin Kontrolii Calisma

Grubu ile birlikte bir tam giinlitk “Tiitiin Kontrolii
Sempozyumu” yapmay: planliyoruz. Konuyu her
yontyle ele almay: arzuladigimiz bu toplantida,

o déneme kadar sonuglanirsa “Sigarasiz Diinya

Giinii Resim Yarigmas1” ddiillerinin de verilmesi

|- —

hedeflenmektedir.

Bu yil gerceklestirmeyi planladigimiz egitim
toplantilarnin TUSAD'n yitksek bilimsel ¢citasina
ulasabilmesi i¢in gerekli cabay: gésteriyor, TUSAD
Ankara Subesi’ne liye olan 480 meslektagimizin beklenti
ve gereksinimlerine cevap verebilmek amaciyla gayret
sarfediyoruz.

Mesleki alamimiza yonelik ilimizde organize edilecek
diger bilimsel etkinliklerde de dernegimizi temsil
edebilmek, iiyelerimizin nabzini tutmak icin aralikh
beklenti yoklamalar: da yapmak hedefindeyiz.
Ustlendigimiz géreve, giinlitk yogun is tempomuzdan
vakit ayirarak keyifle calisacagimiz bir mesleki

alan géziiyle bakiyoruz. 2016'nin hafizalardan
silinmeyecek, tizen, yoran, umutlarimizi kiran
sorunlarini 2017 yilinin yasatmamasi, gelecege umutla
bakmamiz1 saglayacak huzur ve baris dolu gunler
getirmesi dilegiyle, mutlu yallar diliyoruz. Solunum
Aktiiel'in ilerleyen sayilarinda daha somut ve mutlu
gelismeleri paylasmay: timit ediyor, saygilar sunuyoruz.
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Aktliel

TUSAD izmir Subesi

Dursun Ali Rizaoglu
Filiz Kogsar
TUSAD Izmir Subesi Yonetim Kurulu adina

TUSAD Izmir sube, secimden hemen sonra

bilimsel aktivitelerine basladi. 2016-17 egJitim

dénemi i¢in planladigimiz bilimsel toplantilardan
lictnt gerceklestirdik. Oldukea verimli gecen
toplantilarimizdan ilk toplantimizla ‘Olgularla astimda
basamak tedavisi’ konusunu igledik. Toplantimiz
Izmirimizin sirin beldelerinden biri olan Sirince’de,
Nesin Matematik Kéyi’'niin egsiz doga ve bilimsel
atmosferinde genis katihimla gerceklesti.

KOAH haftasinda gerceklestirdigimiz ikinci bilimsel
toplantida ‘/KOAH’da nonfarmakolojik tedaviler’
konusu iglendi. Pulmoner rehabilitasyon konusuna
yonelik yodun ilgi ve sorular meslektaslarimizin bu
konuda bilgi ve becerilerini artirmaya yonelik bir
kurs/sempozyum diizenleme konusunu giindeme
getirdi. TUSAD akademi igbirligiyle Mart ayinda
pulmoner rehabilitasyon haftasinda gerceklestirmeyi
planladigimiz toplantimizin hazirliklar devam
etmektedir.

Gerceklestirdigimiz son toplant1 12.01.2017 tarihinde
‘Akciger kanserinde yeni evreleme’ tizerine oldu.
Akciger kanserinde Ocak 2017 itibarn ile kullanimi

oénerilen yeni evreleme sistemi Hacattepe Universitesi
Gogus Hastaliklar Anabilim Dali'ndan Prof. Dr.
Deniz Kéksal hocamiz tarafindan sunuldu. Yogun
katilim ve ilgi géren toplantimiz Izmir Dr. Suat Seren
Gogls Hastaliklan ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi Egitim gorevlilerinden, yeni emekli

olan hocamiz Doc¢. Dr. Hiiseyin Halil¢olar onuruna
diizenlendi. TUSAD’ de etkin gérevlerde bulunan ve
gogus hastaliklar camiasina bir cok uzman yetistiren
hocamiza saglikli ve huzurlu uzun emeklilik yillar
diliyoruz.

TUSAD Izmir Sube olarak calismalarimiz, degerli
hocalarimiz ve meslektaglarimizin destegiyle hiz
kesmeden devam edecektir. Destek veren hocalarimiza
ve katilimlariyla bizi onurlandiran meslektaglariniza
tesekkir ediyor, sevgi ve saygilarimizi sunuyoruz.

-
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Adnan Yilmaz'in Ardindan

Ozlem Orug
Esen Akkaya

‘Bir devir kapand:’ dedi bir hocamiz Adnan Bey icin
yaptigimiz anma toplantisinda. Gercekten de siradan
bir 8liim degil bir tarih sayfasinin kapanisiyd: sanki
hissettiklerimiz. Stireyyapasa Hastanesi O’nun icin
her seydi, belki de bu ylizden onsuz Stireyyapasa garip
geliyordu bizlere. Bu ytizden hi¢ kimse konugamad:
toplantida, diller lal oldu.

Doc. Dr. Adnan Yilmaz 10.10.1963'de Beykoz'da dogdu.
Ilk-orta ve lise egitimini Beykoz'da tamamlads, 1980
yilinda Cerrahpasa Tip Fakultesini kazand. 1986
yilinda mezun oldu ve Erzincan Genglik ve Spor il
Mudirliigunde kurum tabibi olarak zorunlu hizmetini
tamamladi. Deniz Kuvvetleri Komutanh§inda askerlik
gérevini tamamladiktan sonra Istanbul Genglik ve
Spor Il Mudiirligiinde kurum tabibi olarak meslegini Pek cok bilimsel toplant1 organizasyonlarinda goérev
icra etti. Eylil 1991'de Stireyyapasa Gogiis Hastaliklar aldw

ve Gogus Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesinde 1993 yilinda bir sef muavinin nébette kapisi ¢alinds,
Gogtis Hastaliklar ihtisasina bagladi. Aralik 1995 ten 2. sene asistan1 Dr. Adnan Bey’di gelen; “Ben bilimsel
itibaren 6nce uzman, 2001 yilinda gef yardimeisi olarak  calisma yapmak istiyorum, yardimer olur musunuz?”
gorev yapti. Mart 2003 yilinda dogentlik unvanini ald: diye girdi iceri. O glinden sonrada hep bilimsel

ve 2009 dan itibaren Klinik Sefi olarak devam etti. calismalar icinde oldu. Hirsliydi ve ¢cok caligkand.
2008-2011 yillarinda hastanenin baghekimligini yaptu. Istatistik eksigini fark ederek tezinin istatistiklerinde
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yardimci olan Dr. Reha Bey’in arkadas: ile
Ankara-Istanbul aras: telefonla konusarak bu konuda
bilgisini gelistirdi. SCI yayinlara sira geldiginde
Ingilizcesinin yetersizligini fark etti, kendini Ingilizce
yazmaya zorladi ve yaza yaza Ingilizcesi de o kadar
ilerledi ki, sonunda toplam 32 SCI olmak tizere 154
yayin oldu.

‘Tuttugunu koparmak’ onun icin uygun bir deyimdi.
Israr, pes etmemeyi ve sonuna kadar direnmeyi bizlere
dgretti, pek cok kez ‘asla olmaz’ dedigimiz seylerin
O’nun 1sraryla degistigini gérditk. Kafasinin icinde
hep farkli planlar, B-C-D senaryolar1 mevcudu, yenilgi
asla kabul edemeyecegi bir husustu.

Sevmesi de 6fkesi de bagkaydi. Kolay 6fkelenir, zor
sever ama sevdi mi de diinyalarn yakardi. Esi Elif’e
sevgisi, takdiri her esinkinden bagka bir boyuttu,
benzer sekilde yegeni Miray’a sevgisi de farkliyds, sirf
O’nu gérmeye sik sik Tekirdag’a giderdi, sevdiklerinin
isimleri gecince bile gdzleri dolardi. Beykozspor ve
Fenerbahce Onda bir tutkuydu. Hele de Siireyyapasa
tutkusu, anlatilmaz yasanir denilendendi. Bazen
hayatinda Stireyyapasa’dan bagka hicbir sey yok diye
distintirdiim, muhtemelen de &yleydi.

Yedirmeyi ¢ok severdi, pek ¢ok kez tok bile olsak
O’nun zoruyla yemek yemisizdir, kacgig yoktu. Hele
benim bir iskembe ¢corbasi hatiram vard: ki; simdi
gtilerek hatirlasam da élsem igcemeyecedim corbay:
korkudan nasil bitirdim bir Allah bir de ben bilirim.
Tabi kendi de yemeyi ¢cok severdi, maalesef diyetine de
hic dikkat etmezdi.

Hep okurdu, ben bagasistanlik sinavina ¢alisirken dyle
sorular sorardi ki giinlerce aradigimi bilirim, nihayet
bulamayinca bilgileri kitap, sayfa numaras: ile séyler
ve beni soktan soka sokardi. Egitim yili baglarinda
bilimsel ¢alisma onerileri istendiginde herkes 2-3
dneri ile gelirken onun listesinde 15-20 aragtirma
konusu vardi. Seflik éncesi déneminde bile pek ¢cok
uzman tezi onun dnerileri ve ¢abalan ile dogmustu,
20’den fazla tezde emegi vardir. Cesitli hastaliklarda
tan1 gecikmeleri ve transtorakal igne biyopsisi konulu
tezler hala her yil atif alan konulardir. Bu yayinlarn
yapmak kolay olmamistir tabii. Geng doktorlarin kaci
yapabilir bilinmez ama, ev-hastane aras1 ¢ok uzak
oldugu icin asistanliginin son iki yilinin hastanede
gecirdi denebilir.

Ve baghekimlik yillari... Caliskanligini orada da
gosterdi, gec saatlere kadar hastanede kalirds, hastane
kazancinda biiyiik rolii olan epikrizlerdeki eksikleri bir
bakista gériirdi. Her yéneticide oldugu gibi seveni ve
sevmeyeni de olur o yillarda. Kirdigh kisiler, Kirildign
kigiler... Kul kurar kader gtiler hesab: ‘6lene kadar
Baghekimim’ demesine ragmen 3.y1linda gérevden
alinis1 ve déniistinden sonrasinda istifasi.

Hastalarn ile aras1 iyi oldu, ama onlara gosterdigi 6zeni

kendine géstermedi. DM olmasina ragmen doktor
kontrollerinden hep kact1. Asistanlik yillarinda sadece
seker bakilmasi i¢cin verdigi kan érneginden tiim
biyokimyasal rutinlerin bakildigini gériince Nermin
Hemsireye nasil kizdigini herkes hatirlar, yas: biiytidii
ama bu huyu hi¢ degismedi. Anemisi oldugunda
‘kansersem zaten yapilacak bir gey yok, diger kolon
hastaliklarini da ben tedavi ediyorum’ diye diistindu
ve sonug olarak o yaptii calismanin aynini kendine
yapti: Tani gecikmesi.

Sonra zor stirecler, evden hastaneye nakiller. Hic
cikamayacagini diistindtigiimiiz ameliyatlar, yogun
bakim giinleri. Gelen herkesle, hatta kiis olduklarim
bile ricayla caginp helallesmesi, hepsi ayr ayn
hikayeler.

Ve her taniyanin ¢ok erkendi dedigi o gtin.Esini,
ailesini, sevdiklerini ve ¢ok sevdigi hastanesini yalniz
biraktidi o glin... Tarih 4 Aralik 2016.

Sevgili Hocas1 Esen Akkaya’nin vedas:

Sevgili Adnan...

Hastanedeki deyimle benim yetistirdigim
uzman, ailemdekilerin deyisi ile biiyiik
oglum... Ben onun nikah sahidiydim, o benim
trafik kazast haberimi aldiginda 4 saat

sonra Ankara’da yanimdaydi. O benim biiyiik
hastaligimda her giin yanimdaydi, ben onun
biiyiik hastaliginda yaninda olamadim.
Birlikte gecen 23 yil. Sevgi saygt dolu yillar...
Kizdigum, elestirdigim giinler, sonra araya giren
darginliklar, barismalar...

Asistanlik, uzmanlik ve sonrasi...

Birikmis pek cok ani... Birlikte gidilen
kongreler, bir kitap kazanabilmek icin verilen
ugraslar... Difficult asthma... Capa’da renkli
slayt yaptirabilmek icin gecen saatler...

Son gériigiim 5-6 ay énce, o yogun bakimda
yatarken oldu. Cok iyi gériiniiyordu. Séyledim,
giildii. Giigsiiziim dedi. Sonra vefatindan 15
giin énce riiyamda gérdiim O’nu, baghekimlik
yillart gibi takim elbiseli, cok sikti. Ertesi sabah
hastanede anlattigimda, riiyalarin tersi ¢cikar
dediler. Hi¢ béyle diigiinmemistim.

Ne yazik ki tersi ¢iktu...

Bak yine kizdirdin beni, sira atladin Adnan...
Ama bu sefer kizacagum, kiisecegim sen
yoksunki...

Isiklar icinde uyu...
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Saadettin Cikrikgioglu ile RGporta;

Go6giis Hastaliklar:1 Uzmani olmaya nasil karar
verdiniz ? Sizin uzmanhk egitimine bagladiginiz
dénemle giiniimiizii kiyaslasaniz éncelikle neleri
belirtmek istersiniz ?

Yedikule Gégus Hastaliklar ve Gégus Cerrahisi
Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nde Dr. Ali

Gurbliz asistan olarak gérev yapiyordu. Onun
yanina sikca ziyarete gidiyordum. Hastanedeki diger
saglik calisanlaryla iligkileri cok iyiydi, bundan ¢ok
hoglanmigtim. Ayrica o zaman uzmanlik sinavlarina
girme ve kazanma sistemi, simdiki sisteme gore ¢ok
farkliydi. Bu nedenlerden dolay1 gégitis hastaliklarini
sectim. 1977 Kasim ayinda Yedikule Gogtis
Hastaliklar1 Hastanesi’'nde asistanliga basladim.
Bizim uzmanlik e§itimimiz esnasinda, sadece
tuberktloz hastalarina bakilirdi. Benim sansim,
burada bir kez daha kendisini sayg: ve sevgiyle
anryorum, rahmetli hocam Sef. Dr. Adnan
Ekmekcioglu'nun yaninda, Nonspesifik Serviste
calismamdi. Tabi o zamandan bu zamana Yedikule
Gogus Hastaliklar1 Hastanesi ciddi bir ivme
kazanarak, bir akademi haline gelmisgtir.

Meslek hayatinizin neredeyse tamamina yakinini
Yedikule Gégiis Hastaliklar: Hastanesi’nde
gecirdiniz. Asistanliktan baghekimlige kadar her
kademede caligtiniz. Yedikule GHH’ nin tarihini
yazanlardan birisiniz. Sizin i¢cin YGHH ne ifade
ediyor , bize anlatir misiniz ?

Yedikule Gégtis Hastaliklar: ve Gégtis Cerrahisi
Egitim ve Aragtirma Hastanesi bana ¢ok sey

katt1, cok sey verdi. Gercekten de tarihini yazmak
istiyoruz. Sevgili can dostum Dr. Veysel Yilmaz,

Dr. Sedat Altin ézverili klinik sef arkadaglarimin
yardimiyla bunu yapacadiz. Yedikule Gogiis
Hastaliklar1 ve Goglis Cerrahisi Egitim ve Aragtirma
Hastanesi’ne geldigimde, hocalarimiz sadece
tiberkiiloz olgulariyla ugrasiyordu. Sadece ben
Nonspesifik Serviste calisiyordum. Rijit Bronkoskopi
ve Plevral Biyopsi gibi girisimsel iglemler, bizim
serviste yapiliyordu. Ben rijit bronkoskopiyi

Adnan Ekmekecioglu'nun énderliginde Dr. Niyazi
Ustoglu'ndan 6grendim. Daha sonraki yillar
(1985-1987 arasi) Rijit Bronkoskopi ile Igne
Aspirasyonu yaparak yetigtirildim; yine ayni yillarda
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“Gogiis Hastaliklar: 6yle bir konuma
geldi ki, bircok yan dallari olustu. Bu
brangin kiymetini iyi bilmelerini ve
yan dallarinda uzmanlasmalarin:
6neririm. Mesleklerini icra ederken
hicbir politik etki veya kisi etkisi
altinda kalmadan, sadece mesleki etik
ve deontolojik dederlere 6nem vererek
mesleklerini icra etmelidirler.”

yavas yavas Fiberoptik Bronkoskopi'ye (FOB) gectik
ve Transtorasik Igne Aspirasyonlarina (TTIA)
basgladik. FOB ve TTIA’y1 hastaneye kazandirdim.
Egitim faaliyetleri yok denecek kadar azdi.

Bir kongrede “Egitim Hastaneleri’nin Diinij,
Bugiinii ve Yarin1” adli bir panel diizenlenmisgti

ve bu panelin moderatérligu bana verilmigti.

Basta Dr. Veysel Yilmaz olmak tlizere, diger egitim
hastaneleri ile ortak bir calisma ve aragtirma

yapildi. Egitim hastanelerimiz hasta bakimi ve
girisimsel islemler yéniinden iyi olmasina karsin,
egitimde ve aragtirmada istenilen seviyede degildi.
Hemen o zaman hocalarla tekrar tekrar toplandik

ve 1996 yilindan itibaren Istanbul Yedikule Gogtis
Hastaliklar1 Hastanesi, Siireyyapasa Gogdtis
Hastaliklar1 Hastanesi ve Heybeliada Gégtis
Hastaliklar1 Hastanesi olarak belki de Tiirkiye’'de

ilk defa ortak egitim programi baslatildi. Bu egitim
programi, Egitim ve Aragtirma Hastanesi’nde benim
baghekimligim siiresince stirdii. O zamandan bu yana
Yedikule Gégts Hastaliklar1 Hastanesi’nin ivmesi
artarak halen devam etmektedir.Daha sonra genc sef
ve docent arkadaglar, hem egitimde, hem aragtirmada
hem de girisimsel iglemlerde, bu citay: yikselterek
hastanemizi bir akademi haline getirdiler. Bunun
onur ve gururunu yaglyoruz.

Meslek hayatiniz boyunca bircok akademisyen
yetistirdiniz. “Hocalarin Hocas1” lakabiyla
hatirlaniyorsunuz. Asistanlariniz ve birlikte
calistigimiz arkadaglarinizi nasil bu kadar pozitif
yo6nde etkileyip motive ediyorsunuz? Bunun sirrim
bizimle paylagir misiniz?

Oncelikle bildiginiz her seyi; pratik teorik bilgileri
ve etik degerleri 6greteceksiniz. Onlarin 6nini
acacaksiniz; yikseliglerine énctilitk ederek tesvik
edeceksiniz, yeri geldiginde tenkit, yeri geldiginde
takdir de etmeyi bileceksiniz. Personelinizi hep
koruyacaksiniz, arkalarinda sizin oldugunuzu

bilmeleri gerekir. Ornegin, 1996-2001 bashekimligim
sirasinda Dr. Filiz Kogar’1 yogun bakima, Dr. Sedat
Altin’in1 girisimsel bronkolojiye, Dr. Murat Kiyik’1
kemoterapiye yonlendirdigim gibi.

Tiirkiye Solunum Aragtirmalari Dernegi ve
caligmalar: konusunda ne diisiiniiyorsunuz ?

Sizce bir Uzmanlik Dernegi olarak yeterli midir?
Gogiis Hastaliklar: alaninda birden fazla uzmanlhk
dernegi olmasini nasil degerlendiriyorsunuz?
Bence bir Uzmanlik Dernegi olarak oldukca
yeterlidir. Bizim dénemimizin sef ve docentlerinin
akademik yiikselmelerinde ¢ok etkili ve dnemli bir rol
oynamistir. G6Juis Hastaliklar: dalinda birden fazla
dernek olmasi, bence faydalidir; ¢linkii bu durum
rekabeti arttirmakta ve dernek faaliyetlerinde kaliteyi
yiikseltmektedir. Perifer’'deki doktor arkadaglarimin
yenilikleri gérmesini ve anlamasini saglamaktadair.
Ancak ekonomik nedenlerden dolay1 sayi, su anda
mevcut olandan daha fazla artmamalidir tabii ki.

Genc meslektaglariniza, 6zellikle mesleginizin
icrasi ve etik degerler anlaminda séylemek
istedikleriniz nelerdir ?

Geng¢ arkadaglarima sunu séylemek isterim; énceleri
Ic Hastaliklari, AD’min bir yan daliyken, simdi G&giis
Hastaliklan éyle bir konuma geldi ki, bircok yan
dallar olustu. Bu brangin kiymetini iyi bilmelerini

ve yan dallarinda uzmanlagmalarini dneririm.
Mesleklerini icra ederken hicbir politik etki veya

kisi etkisi altinda kalmadan, sadece mesleki etik ve
deontolojik degerlere énem vererek mesleklerini icra
etmelidirler.

Emekliliginizde neler yapmay: diisiiniiyorsunuz ?
Ozellikle yapmay: planladiginiz hekimlik dis:
aktiviteler var mi1 ?

Emekliligimde, meslek hayatimi serbest hekim

olarak stirdiirmekle beraber, aileme de vakit ayirmaya
calisiyorum, 6zellikle torunumla zaman gecirebilmek,
beni ¢cok mutlu ediyor. Son olarak ben, o zamanki sef,
docent arkadaglarim ve daha sonra yetisen akademisyen
arkadaglarim ile birlikte Yedikule Gégtis Hastaliklan
Hastanesi’nin, bir sanatoryumdan bir akademi, bir

okul haline gelmesinin onur ve gururunu yasiyoruz.

Bu vesile ile 6zellikle benim yanimda yetisen Dr. Sedat
Altin, Dr.Filiz Kosar, Dr. Murat Kiyik, hastanemizin tiim
doktor, hemsgirelerine ve ayrica yeni acilan Bronkoloji
Unitesi’ne adimu vererek beni onurlandiran Baghekim
Dog. Dr. Celalettin Ibrahim Kocatiirk’e cok tegekkiir
ederim.
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. Levent Dalar

Genglik yillarimin baginda Ozdemir Asaf’in
“Herkesin bir 6ykiisii vardir, ama herkesin bir siiri
yoktur.” dizelerini okudugumda bu benim icin
¢Sziilmesi gereken biiyiik bir muamma oluvermisti.
Sairin séylediklerini sindirmem gercekten uzun
zaman aldi. Belki inanmayacaksiniz , “6yle sagma
sey olur mu” diyeceksiniz ama ben bu dizeler
tizerinde geceler boyu diisiindiim.

Otobiis yolculuklarinda, eskiden daha ¢ok olurdu,
hala oluyor mu bilmiyorum ama artik ¢ok fazla sey
yitirdik ¢linkii, yan koltukta oturan otobiis
yoldasiniz ilk ikramlar dagitilirken hareketlilikten
aldi1 cesaretle size déner ve laf atardi: “Falanca
sehre galiba?” Aslinda cevabi bilirdi, muavin
herkese nerede inecegini sorup not alirken o da
hafizasina kazimist: zaten. Olsun, onun Sykiisiinii
anlatacak su sinirl saatler i¢in onu miimkiinse
yargilanmadan dinleyecek birine ihtiyaci varda.
Cevabi bastan bilinen sorular sorulmasi en kolay
olanlardir. “Falanca sehir” ile baglayan sohbet,
komsunuzun felcli oglu, hafiza sorunlar1 yasayan
ve esiyle anlagsamayan annesi, halinden hi¢
anlamayan atdlye sahibi gibi onun &ykiisiiniin
tiim kahramanlar sirayla otobiis koridorunda
zuhur edene dek siirerdi. Siz éniiniizden akip
giden 6ykiiyi, yan tarafinizda hizla akan agaclarla
bitigtirir kendi acilarinizin azliina sevinir,

bazen de ¢cokluguna iiziiliirdiiniiz. Komsunuz
Oykiiniin tiim pargalar1 tamamlanana dek susmazd.
Ama birden séziinii kesip s6yle deseniz ona, Ece
Ayhan’in agziyla “Maveraiinnehir nereye dékiiliir?”
muhtemelen anlamaz bos bakislarla karsilasip
sohbetin bicak gibi kesildigini gériirdiiniiz.

Hic denemedim, ama sanirim 6yle olurdu, deli
zannedilmekten korktum sanirim. Bu hayali sohbeti
ve neden aniden bitiverdigini anlayinca anliyor
insan herkesin neden bir siiri olmadigina.

Tabii iyi siir-koétii siir tartismalar1 da bununla
dogrudan iligkili ve renkli bir konu. Aslinda
herkesin bir giiri vardir, hemen herkes 6mriiniin
bir yerinde en az bir siir yazmigtir. Kimi siiri
okursunuz sizi miizigiyle ve anlam katmanlarinin
derinligiyle sariverir, bir sézciik icine binlerce
sayfa s1gdirir, kimi siir okundugu gibi savrulup
gidiverir aklinizdan. Bir sohbetinde Ismet Ozel,
iyi siirin ne oldugunu tartigirken 8liip giden ve
arkasinda yazili hi¢bir siirini birakmayan gairin
siirlerinin onlar1 ona okur ckumaz ezberleyen esi
tarafindan korundugunu anlatmistu. Iyi siir &yle bir
sey sanirim, okuyunca i¢inize isleyen, kalbinizde
bir yeni damar olarak yer eden. Iyi siir kalbinizin
daha canli daha giir atmasini saglayan sey demek.
Oyle diyor Kemal Ozer de “Biliyorum matarada
su, tiifekte kursun degil siir, ama matarasinda

su tiifeginde kursun kalmamis olanlar1 ayakta
tutabilir.”

O zaman belki de az sonra yazacaklarim yanhsg
degildir. Giiniin karmasas:1 icinde her yérenizden
ac1 yagarken ve hiiziin, kalbiniz kalabaligin icinde
yalmizliktan bogulurken, siir size tutunacak bir ip
uzatur, bir ayna, bir teleskop. Ipe tutunup tirmanir
bogulmaktan kurtulursunuz, aynaya uzun uzun
bakar iskeletinizi gérmeye ¢caligirsimiz. Sézciikler
dilinizden dékiilmeye basladiginda dniiniize
saman yollar: serilir, teleskop budur. Iste yolculuk
baslar. Oyledir, &yle séylenir biiyiik agklar da

hep yolculuklarla baglar. O zaman siiri artik
tanimlayabiliriz, yolculuklar baglatan yolculuk.

Dikkatinizi cekmek istedigim son bir nokta daha
var. Kalbine dogru iyice egilmis insan bir soru
igsareti olur, bir soru olarak var olur. Sair cevap verir
size, sizin sorulardan miitesekkir varliginiza, sizi
doyurur. Ama zordur, yorucudur bu is, o yiizden o
hepimizden énce &liir.
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Sosyal Medya Trendleri 2017'de Nasil Degisecek?

2017 yilinda her alanda oldugu gibi sosyal medyada da bir takim degisiklikler olacak. Artarak degisen kullanici
beklentisi, kullanici beklentisine paralel olarak gelisen teknoloji ve teknolojik gelismelerin sosyal mecralara
uygulanmasi da markalarin bu yeniliklere ayak uydurmaya yénlendirecek.

2017’de 6ne ¢ikacak olan trendlerden kisa bir stire sonra otomatik olarak silinen igerikler olacak. Bu uygulama ilk
olarak Snapchat ile popiiler oldu ve Instagram’a Hikayeler 6zelliginin gelmesiyle beraber poptilerlik kazanmaya
bagladi. Kullanicilar gibi markalar da 24 saatte silinen bu iceriklere ilgi gésteriyorlar.

Bir diger popiiler uygulama da canli yayinlar. Facebook Live 6zelligi ile bir¢ok kisi ve kurum canli yayinlara
basladi. Bunun yani sira Youtube ve Instagram tizerinden canli yayin yapilabiliyor olmasi1 da hem kullanicilarin
hem de firmalarin isini bir hayli kolaylastird:.

Tiim bunlara ek olarak mobil cihazlarin kullanim oranlan énemli él¢iide artt1 yani artik kullanicilar bilgisayar
basinda fazla vakit ge¢irmiyor sosyal aglari, mobil cihazlarindan kullaniyorlar.

Son olarak Facebook tizerinden markalar bir siiredir tirtin satig1 yapabiliyorlar. 2017'de Instagram da bu ézelligi
a¢gmay1 planhyor.

Marka ve tirtin bilinirligini artirmak i¢in, markalar tarafindan da sik¢a kullanilan sosyal mecralar tizerindeki bu
degisiklikleri yakindan takip etmek, 2017’de sosyal profilleriniz iizerinden alabilecegdiniz geri déniisiim oranlarini
da artiracaktir.
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2016'da Dlnyada ve Turkiye'de Sosyal Medya Kullanimi

We Are Social tarafindan yayinlanan “Digital in 2016” raporuna gore;
+ Diinya niifusu 7.395 milyar ve internete baglanan insan sayisi

3.419 milyar.

+ Diinyada niifusunun 2.307 milyari sosyal medyay: aktif olarak
kullaniyor.

« Diinyadaki mobil cihaz kullanan kisi sayis1 3.790 milyar.

» Mobil cihaz {izerinden sosyal medyay: kullanan kisi sayis1 ise

1.968 milyar.

Mobil cihaz kullanicilarinin yarisindan fazlasi sosyal medyaya kendi cihazlar ile baglaniyor.

Bu verilere dayanarak internetin ve mobil cihazlarin hayatimizin merkezinde oldugu sonucuna varabiliriz.
1 Nisan 2016 tarihi itibariyle de Tiirkiye’de 4.5G déneminin resmi olarak bagladi§ini ve 4.5G ile 3G’ye gére
internette 10 kat daha fazla hizla iglem yapilabilecegimizi dikkate alarak, Ulke olarak internet ve sosyal
medya kullaniminda daha da ilerilere gidebilecegimizi séyleyebiliriz.

We Are Social tarafindan yayinlanan “Digital in 2016” Raporunun Tiirkiye ile ilgili béliimiinde yayinlanan

“Internet ve Sosyal Medya Kullanici Istatistikleri 2016” verileri séyledir:

« Toplam niifusu 79.14 Milyon olan Tiirkiye’de, internete baglanan kullanici sayis1 46,3 milyon.

« Internete baglanan 46.3 milyon kisinin 42 milyonu sosyal medyay: aktif olarak kullanmyor.

+ Sosyal medyay: aktif kullanan 42 milyonun 36 milyonu sosyal medyaya mobil cihaz iizerinden baglaniyor.
« Internet kullanicilarimin %77’si her giin online olurken, %16’s1 haftada en az bir kez internete baglaniyor.

+ Web trafiginin %51’i diz iistii ve masaiistii bilgisayarlardan olusurken, %45’i mobil cihazlardan,
geri kalani ise tabletler {izerinden gerceklesiyor.

+ Sosyal medya mecralarinin kullaniminda ilk sirada %32 ile Facebook, %24 ile WhatsApp, %20 ile Facebook
Messenger, %17 ile Twitter, %16 ile Instagram takip ediyor. Daha sonra ise Google+, Skype, Linkedin,

Viber ve Vine geliyor.

« Tiirkiye’deki Facebook
kullanicilarinin %37’sini
kadin, %63’inii ise erkek
kullanicilar olusturuyor.
Facebook kullanicilarinin
%36’s1 ise 20-29 yas
arasindaki kisilerden
olusuyor.




