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TUSAD AKADEMIi dijitalde Tiitiin kontroliinde diiz Solunum 2019, Ekim'de
yine bir ilke imza atti paket uygulamasi basliyor Bodrum'da gercgeklesecek

“Bilimin yéntemlerinden ayrilmamak

giivenli bir yoldur. Bir hastalik icin
aklimiza gelen tedavi yéntemlerini

belli agamalar1 gecmeden uygulayamay:z.
Uygularsak, bizim 8ksiiriik icin meyan
kokii 6neren aktardan bir farkimiz olur
mu? Bunca yil bosuna okuyup diplomalar,
yeterlilik belgeleri almak icin bosuna ma

ugrastik?”

1

>2 Dr. Arzu Mirici
TUSAD Bagkani

Bilimle aldatmak m1? Yoksa bilimi kullanarak
aldatmak m1 demeliyim?

Giin gegmiyor ki; sosyal medyada, yazili ve gorsel basinda has-
taliklarin mucize ¢oziimlerinden bahsedilmesin. Bir bakiyorsu-
nuz, o giine kadar varligindan haberdar bile olmadigimiz ya da
sadece besinleri tatlandirmak amaciyla tiikettigimiz kimi mad-
delerin gok 6nemli bir saghk sorununu kékiinden ¢ozdiigiinii
6greniyoruz. Bir bagka giin ise, kronik bir hastaligin diinyadaki
yiiz binlerce hekimin hig aklina gelmeyen bir mutlak ¢6ziim
yontemi oldugunu miijdeleyen bir haberle karsilastyoruz. Kegke
oyle olsa. Herhalde buna en ¢ok hekimler sevinirdi. Kronik hasta
izlemek gercekten zorlu bir istir. Adeta 6lenle oliirstiniiz. Agir
agir tiim asamalar1 hastanizla birlikte yasarsiniz ve ¢ogu kez ola-
caklar1 anlatmak size ¢ok ama ¢ok zor gelir. Care aramak ve gare
olabilecek fikirlere kulak kabartmak, akli baginda her hekimin
yapmasi gereken sey.

Biz ne diyoruz?

“ONCE ZARAR VERME? Bunun i¢in bilimin yontemlerinden
ayrilmamak giivenli bir yoldur. Bir hastalik icin aklimiza gelen
tedavi yontemlerini belli asamalar1 gegmeden uygulayamayiz.
Uygularsak, bizim 6ksiiriik i¢in meyan kokii 6neren aktardan bir
farkimiz olur mu? Bunca yil bosuna okuyup diplomalar, yeterli-
lik belgeleri almak i¢in bosuna m1 ugrastik?

Neyin bilim oldugunu anlatmaya gerek yok, ancak neyin olma-
dig1 iizerinde durmak daha yararli olabilir. Tarim Bakanligrnin
izniyle ithal edilen bir maddenin insanlar tizerinde uygulanmasi
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Kapak yazisinin devami...

bilimsel kanita dayali bir yontem degildir. Belli ki yeterli testler yapilmamis ve insan
saglig agisindan izin alamamuistir.

Herhangi bir deney, bir bilimsel makalenin konusu oldu diye o yéntem “bilimsel
olarak kanitlanmis” etiketi alamaz. Deney yeterince tekrarlanmaly, o giine kadar
ispatlanmig diger yontemlerle karsilastirilmali ve yararli olma durumu agikga ortaya
konmalidir. Bildiginiz gibi ilgili bilim alan1 “kanit degeri” kavramini uzun uzun
inceler.

Peki, tiim bu agamalardan gegmemis olan yontemleri hastalariniza uygulayamaz
misiniz? Tabii ki uygulayabilirsiniz ama hastalariniza yéntemin uygulama agama-
sinda oldugunu, heniiz etkisini ve olas1 yan etkilerini bilmediginizi ama mesleki
deneyiminiz ile olumlu sonuglar alabileceginizi diisiindiigtiniizii anlatarak izin almak
suretiyle yapabilirsiniz. Bu sizinle hastaniz arasindaki anlasmaya baghdir. Eriskin

ve akil saglig1 yerinde olan bireyler bunu yapabilirler. Ancak uyguladiginiz tedavi
yonteminin sonuglar1 hakkinda gercegi yansitmayan ifadeler kullanmak sorumluluk
gerektirir. Hele hele “ilk kez”, “cig1ir agicr’,

“mucize ¢oziim” ve “soke edici” gibi ifadeler bastan aldatilmay1 gagristirir. Ciinki
bilimsel tedavi yontemlerinin gecerli olabilmesi i¢in ilk kez yapilmas: degil, defalarca
tekrarlanmig olmasi gerekir. Artik 18’inci yiizyilda degiliz. Internet sayesinde her
tirlii bilgiye ulasabiliyoruz.

“Herhangi bir deney, bir bilimsel makalenin konusu oldu diye

o yontem ‘bilimsel olarak kanitlanmig’ etiketi alamaz. Deney
yeterince tekrarlanmali, o giine kadar ispatlanmis diger
yontemlerle karsilagtirilmali ve yararli olma durumu acgikca
ortaya konmalidir. Bildiginiz gibi ilgili bilim alani ‘kanit degeri’

kavramini uzun uzun inceler.”

Ama sorun bilim gazeteciliginde.

Bilim gazeteciligi, bilimin 6nemini ve bilimin yalnizca bilim insanlarinin konusu
olmadigini vurgulayarak bazi degerlendirme yontemleri 6neriyor. Bir bilim haberini
yorumlarken biri iyi niyetli/art niyetli ve digeri bilimsel/bilimsel olmayan olmak
tizere iki eksenden soz ediliyor. Uzmanlar, en tehlikeli olanlarin kotii bilim drnekleri
oldugundan ve saglik alanindaki bu tiir haberlerin topluma zarar verebileceginden
endise ediyor. Konunun uzmani olmayan bir kisinin bilim haberlerini degerlendirir-
ken 6rneklem biiyiikliigiine, 6rneklemin temsili olup olmamasina, bilimsel tutarli-
liga ve neden sonug iliskisinin dogru kurulup kurulmadigina bakmas: gerektigini
hatirlatiyorlar. *

Yani hekimlerin oldugu kadar, habercilerin de sorumlulugu var.

Tipta uzmanhk dernekleri kurulus amaglar1 dogrultusunda hem iiyesi olan hekimle-
re ¢alisma alan1 saglamak hem de elde edilen bilimsel veriyi iiyeleriyle ve kamuoyuy-
la paylagmakla yiikiimliidiir. Bu amagla alanlarinda deneyimli ¢ok sayida hekimin
katildig1 kongreler diizenlenmekte ve bilimsel gelismeler tartisilmaktadir. Bilimsel
verinin tartisma zemini kamuoyundan &nce bilimsel kongreler olmalidir.

Bu yil 41’inci Ulusal Kongremiz olan SOLUNUM 2019, diinyanin farkl tilkelerinden
deneyimli bilim insanlarinin katilimi ile Bodrumda gergeklesecektir. Katiliminiz
bizleri onurlandiracaktir.

Saglikla ve bilimle kalin.

*Tevfik Uyar’in 16.03.2018 tarihli Uskiidar Universitesi’ndeki sdylesisinden.
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Editorin kises

Yeni bir yili daha biiyiik umutlarla karsiladik.
Ve 2019’un ilk Solunum Aktiiel’i bilgilendirici ve
dolu dolu igerigiyle yeniden karsinizda.

Hepimiz neredeyse her giin medyada ve sosyal
mecralarda hastaliklarin mucize ¢éziimlerini
gtindeme getiren haberlerle karsilasiyoruz.
Bagkanimiz Arzu Mirici de, yazisinda bu konuyu
gtindeme tasiwyor. Mirici, “ilk kez”, “cigir agici”,
“mucize” ve “soke edici” basliklariyla tam anlamwyla
arastirmadan okuyucuya sunulan bu haberlerde
kullanilan dile deginerek, ézellikle saglik ve bilim

alanindaki sorumluluklar: hatirlatiyor.

Bu arada TUSAD AKADEMI tiim hiziyla
calismalarin siirdiiriiyor ve TUSAD AKADEMI
Bagkani Dr. Oduz Koktiirk, Solunum Aktiiel icin
kaleme aldigi yazida okurlarimiza bir yeniligin
miijdesini veriyor. Ulkemizin neresinde olursa olsun,
biitiin iiyelerimizin gerceklesen tiim toplantilara
ulasabilecedi sekilde tasarlanan yeni sayfay: severek

kullanacaginiza inaniyoruz.

Hepinizin bildigi tizere, dernegimiz icin uluslararast
kongrelerle yapilan ishirligi faaliyetleri biiyiik

oénem tastyor. Dr. Semra Bilaceroglu ve Funda
Coskun, yazilarinda Egyptian Scientific Society of
Bronchology (ESSB) tarafindan Kahire’de diizenlenen
ESSB 17. Yillik Kongresi’nde tilkemizi ve dernegimizi
basariyla temsil etmenin ve TUSAD olarak ESSB
tiyeleriyle uzun siireli bir bilimsel isbirliginin ilk
adimint atmis olmanin mutlulugunu paylasiyor.
TUSAD Idari Yoneticisi Hatice Somuncu, 15-19 Eyliil
2018 tarihleri arasinda Paris’te gerceklesen Avrupa
Solunum Dernegi Kongresi (ERS 2018) kapsaminda
yiiriitillen TUSAD faaliyetleri hakkinda bizleri
bilgilendirirken, sagladigimiz “Yurtdisi Kongre
Katilum Destegi” ile ERS 2018’ katilan Dr. Fatma
Yildirim da ERS 2018 izlenimlerini okurlarimizla
paylasiyor. Dr. Seda Tural Onur ise, Italya’nin “Kizil
Sehir” lakapli kenti Bolonya’da gerceklesen 2’nci
COPD Med Sempozyumu ile ilgili yazisinda, KOAH
konusundaki gelismelerin detayli sekilde ele alindigi
kongreyle ilgili bizleri bilgilendiriyor.

TUSAD olarak katilim sagladigimiz Tiitiin

Kontrolii Ust Diizey Istisare Toplantisi da giindem
béliimiimiizde okuyacaginiz yazilar arasinda yer

alwyor.

Degerli okurlar, TUSAD Inhalasyon Tedavileri
Calisma Grubu’nun (INTEDA), inhalasyon
cihazlarinin hatali kullanimina iliskin
gerceklestirdigi calistayin sonuglarini

Dr. Mecit Siierdem’in dederlendirmeleri ile birlikte
bu sayimizda okuyabilirsiniz. Baskan Yardimcimiz
Dr. Ulkii Yilmaz ise, yapumina dernegdimizin katkida
bulundugu “Tiirkiye’de Akciger Kanseri Raporu”
hakkinda bilgilendirici bir yazi kaleme ald:.

Bildiginiz tizere, 2018’de 48’inci yilini kutlayan
dernegimizin 40" inct kongresi olmasi nedeniyle zel
bir 6nem tasiyan SOLUNUM 2018’i geride biraktik.
‘Bir Solukta’ gecen kongremizde yasananlari yine
bu sayimizda okuyabilirsiniz. Dr. Filiz Kosar ve

Dr. Deniz Kéksal, yazilarinda arayiizii tamamen
giincellenen ve tamamen yenilenen online makale
kabul sistemiyle yepyeni bir déneme giren Eurasian
Journal of Pulmonology’deki (EJP) yenilikleri
aktariyor.

Bu karara gére, SOLUNUM 2019°da sunulacak sézel
bildirilerin ézeti, online dergimizde yer alacak. Bu
sayimizda sizlerle paylastigimiz bir diger haber

ise, akciger sagligina yénelik halk: bilgilendirmek
amaciyla hayata gecirdigimiz video réportaj
serisiyle ilgili. “Akciger Sagligi Hakkinda Her Sey”
adini tagiyan seriye dair tiim ayrintilart yazzmizdan
ogrenebilirsiniz.

Solunum Aktiiel’de her zaman oldugu gibi

bu sayida da hayata dair renkli ve dopdolu
iceriklere yer verdik. Bu sayimizda yer alan

Buket Uzuner séylesimizi keyifle okuyacaginiz
diistiiniiyoruz. Dijital diinyanin yiikselen trendi

olan ses teknolojisini ele aldigimiz yazimiz,
teknoloji meraklilarinin ilgisini cekecek. Yilin en
iyi 10 belgeselini derledigimiz yazimiz ise, kurgu
senaryolardan sikilip gerceklik arayan okurlarimiz

mutlu edecek.

Yeni rotalar kesfetmekten hoslanan okurlarimiza
da 2018’in Kasim ayinda gergeklesen COPD Med 2
Sempozyumu’na da ev sahipligi yapan Italya’nin
Bolonya sehriyle ilgili yazimiza géz atmalarini

oneriyoruz.
Yeni sayilarda gériigsmek tizere...

Dr. Mukadder Calikoglu
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Giindem Aktiiel

TUSAD AKADEMI'nin yeni yiizii acildi
Dijital projelerde yine bir ilk

TUSAD AKADEMI, dijital projelerde yine bir ilke imza att1. Uyelerimiz,
TUSAD AKADEMTI’nin yeni web sayfasinda bilimsel aktivitelerimizin
tiimiinii indekslenmis olarak 365 giin 24 saat izleme firsati bulacak.

>> Dr. Oguz Koktiirk
TUSAD Akademi Bagkan

TUSAD AKADEMI; dernegimizin
ulusal kongre disindaki egitim ca-
lismalarini planlamak, bilimsel or-
ganizasyonlarini gerceklestirmek
ve bunlarin yénetimini saglamak
amaciyla 2011 yilinda kurulan bir
olusumdur. TUSAD AKADEMI,
2012 yilindan beri yurtici ve yurt-
disinda kurs, sempozyum, olgu
sunumlar, gtincelleme ve 6zel
gun toplantilari, canli yayinlar ve
akademi kamp: gibi farkli format-
larda bilimsel aktiviteler dtizenle-
mektedir.

TUSAD AKADEMI, “Bélgesel Sempozyumlar”
formatinda, bircok ilimizde ve en giincel konularda

sempozyumlar gerceklestirmektedir. “Kurs” formatin-

da yapilan toplantilarda ise; siz degerli tiyelerimizin
talepleri dogrultusunda gerek hekimlerimize gerek-
se hemsire ve teknisyenlerimize yonelik SFT’den
EBUS’a, NIMV’dan Torasik USG’ye kadar bircok
konuda kurslar diizenlenmektedir.

“AKADEMI Kamp1” olarak isimlendirilen “gtincel-
leme” toplantilar, solunum sistemi hastaliklarinin
temel konularinda, en son bilgilerin sunuldugu,
interaktif tartisma ortaminin yaratildi: ve oldukca
begeni toplayan bir toplant1 formatidur.

“Online Olgu Sunumu” toplantilarimiz, her ayin son
persembe glinli alaninda en tecriibeli kliniklerimiz
tarafindan webcast sunumu seklinde, oldukea ytksek
katilimla gerceklestirilen toplant: formatimizdir.

TUM BILIMSEL AKTIVITELER
IZLENEBILIR HALE GETIRILDI
Yeni dénem faaliyetleri icerisinde
gerceklestirdigimiz en dnemli
calismamiz ise; tiim bilimsel akti-
vitelerimizin siz degerli tyelerimi-
zin tamami tarafindan izlenebilir
hale getirilmesidir. Bu amacla
TUSAD AKADEMI icin bagimsiz
bir web sayfas1 olusturulmus, ger-
ceklestirdigimiz toplantilardaki
tum konusmalarin video ¢cekimleri
yapilarak bu sisteme yliklenmis ve
indekslenmis olarak sizlerin erisi-
mine sunulmustur. Bu sayede Ulkemizin neresinde
olursa olsun yapilan toplantilar yalnizca sinirh bir
kesimin degil, tiim {iyelerimizin izlemine acik hale
getirilmigtir. Alanimizda ilk kez uygulanan bir sis-
temle anahtar kelimelerinizi kullanarak tim sunum-
larin istediJiniz yerine gitme sansinizda olacaktir.

365 GUN, 24 SAAT HIZMET

VEREN BIR OKUL GIBI

TUSAD AKADEM/I'nin yeni yiiziintin imkanlar
yalnizca bununla da sinirh kalmamas, inceledikce
detaylarini géreceginiz (Canli yayin sunumlarimiz,
derlemeler, uzlasi raporlari, olgu sunumlari, olgu
génderme, soru sorma vb.) bircok ézellik bu sayfada
yer alarak ve bir okul gibi, 365 giin 24 saat sizlere
hizmet vermeye baglamistir. Litfen bu sayfada yer
almasini istediginiz ilging olgu sunumlariniz siste-
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YILIN iLK KAMP

ETKINLiGi MARDIN'DE

TUSAD AKADEMI tarafindan organize edilen
TUSAD AKADEMI Kampi, “Géglis Hastalikla-
rinda Yenilikler ve Guincel Gelismeler” bas-
Lig1 altinda 1-3 Mart 2019 tarihleri arasinda
Mardin'de Hilton Garden Inn'de gergeklese-
cek. Kamp Baskanligini Dr. Oguz Koktirk'an,
Kamp Sekreterligini ise Dr. Miige Aydog-
du'nun Ustlendigi kampin Diizenleme Kuru-
lu'nda Dr. Funda Coskun, Dr. Asiye Kambay
ve Dr. Yusuf Aydemir yer aliyor.

Senkop
Batinda gerginlik

me yiikleyerek bize génderiniz. Béylece olgulariniz:
ylzlerce meslektasinizla paylasarak bilginin cogal-
masina katkida bulunacaksiniz. Géguis hastaliklar
camiamizin yarim asirlik ¢inari dernedimizin bu
hizmetini gururla sunarken, sizlere de keyifli seyirler
dileriz.

Degerli tiyelerimiz, TUSAD AKADEMI olarak ses
getirecek, kalici olacak yeni aktivitelerle sizlere daha

Tiirkiye
Solunum
Arastirmalar
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TUSAD ACADEMI

TUSAD
AKADEMI
KAMPI

GOGUS
HASTALIKLARINDA

YENILIKLER VE GUNCEL
YAKLASIMLAR

1-3 Mart 2019
Hilton Garden Inn
Mardin

Diizenleme Kurulu:
Prof.Dr. Oguz I(Olﬂ:[]m( (Kamp Baskan)
Dog.Dr. Mige AYDOGDU (Kamp Sekreteri)
Dog.Dr. Funda COSKUN

Dog.Or. Asive KANBAY
Dog.Dr. Yusuf AYDEMIR

. TOPLANTI
> | SUNUMLARI
SAINUMLAR)

- a X
a..—-? I\’_': ol 1

cok ulasmayi hedefliyoruz. Ancak sizlerin énerileri,

yapici elestirileri yolumuza 1s1k tutacak, bunu da

iyi biliyoruz. Bu nedenle sizlerin de bize ulagsmasini
bekliyoruz.

Yenilenen web sayfamiza
http://akademi.solunum.org.tr adresinden
erigebilirsiniz.Birlikte daha gtizellerini basarabilmek
timidiyle...
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Giindem Akttliel

Turkiye-Misir arasindaki bilimsel koprunun
ilk adimlari1 ESSB Kongresi'nde atildi

Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegdi (TUSAD), Egyptian Scientific
Society of Bronchology (ESSB) tarafindan Kahire’de diizenlenen ESSB
17. Yillik Kongresi’'nde iilkemizi bagariyla temsil etti. Kongredeki
bilimsel oturumlarda bilgilerini paylasan TUSAD hocalari, ESSB
liyeleriyle uzun siireli bir bilimsel igbirliginin de ilk adimini atmis oldu.

>> Dr. Semra Bilaceroglu - Dr. Funda Coskun

Egyptian Scientific Society of Bronchology (ESSB) lis Otel’de yapilan ESSB 17. Yillik Kongresi'nde atildi.
Yillik Kongreleri'ne 2010’dan beri konusmaci olarak Dr. Semra Bilaceroglu’nun kongrenin ilk gtint du-
davet edilen TUSAD Dis Iligkiler Komitesi Bagkani zenlenen Bronchoscopy Workshops’ta konugmaci ve
Dr. Semra Bilaceroglu’nun 6nerisi ve énderligiyle, egitici olarak gérev almasinin ardindan, TUSAD “Un-

TUSAD-ESSB arasindaki bilimsel igbirliginin ilk adi-  derstanding Multifaceted Scenario of COPD Overlap
mi1 4-7 Aralik 2018 tarihinde Kahire’de Hilton Heliopo-  Syndromes” paneli ile bu kongreye énemli bilimsel
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katk: sagladi. Misirli meslektaglarimizla birlikte

gerceklestirdigimiz bu oturum biiytik bir ilgi gérda
ve takdir edildi. TUSAD Baskani Dr. Arzu Mirici, Dig
Iligkiler Komitesi Bagkani Dr. Semra Bilacerogluy,
ESSB Yoénetim Kurulu tiyesi Ashraf Madkour ve ESSB
Kongre Bagkani Gamal Agmy’nin oturum baskanligi
yaptig1 panelde, Dr. Funda Coskun Astim-KOAH,

Dr. Nedime Sinem Sokiicti Bronsektazi KOAH,

Dr. Seda Tural Ontir Pulmoner Fibrosis-KOAH ve

Dr. Oguz Kékturk Uyku Apne-KOAH Overlap Send-
romlari’ni gtincel bilgiler egliginde Misirli meslektag-
larimiza aktardi. Ayrica, bir bronkoskopi oturumunda,
Dr. Semra Bilageroglu, “Bronchoscopic Cryobiopsy”
konusmasini gerceklestirdi. Ulkemizi ve dernedimizi
Misir'da bagarnyla temsil eden degerli hocalarimiza,

ESSB Dernedi tarafindan sevgi ve saygi dolu bir
ortamda tesekkiir plaketleri verildi. Sicak bir ev
sahipligiyle agirlanan ekibimiz, ¢cok olumlu izlenim-
lerle ve derneklerimiz arasindaki iletisimin daha da
gtclenmesi icin ortak projeler planlayarak Misir'dan
ayrildi. TUSAD 2019 Kon-gresinde ESSB Yonetim
Kurulu'ndan davet edilecek konusmacilarla bu bilim-
sel isbirligi daha ileri basamaklara tasinacak.
Bilimde kiireselligi ve uluslararas: paylagimi ilke
edinen TUSAD, Yillik Ulusal Kongrelerini ve diger
bilimsel aktivitelerini uluslararasi isbirligi ile en

st dizeyde tutmay1 hedefliyor ve bu amacla, lider
dunya dernekleri kadar, komsu bélgesel derneklerle
de iligki ve ortak calismay1 her gecen yil daha da
gelistiriyor.
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Giindem Aktiiel

TUSAD, ERS 2018’de

Turkiye'yi basariyla temsil etti

Avrupa Solunum Dernegi Kongresi (ERS 2018), 15-19 Eyliil 2018
tarihleri arasinda Fransa’nin baskenti Paris’te gerceklesti. TUSAD
iyeleri birbirinden ilging bilimsel oturumlarda Tiirkiye’yi temsil
ederken, kongre boyunca TUSAD standinda gerceklesen sosyal
aktivitelerle de ziyaretcilerimiz keyifli anlar yasada.

>> Hatice Somuncu
TUSAD Idari Yoneticisi

Diinyanin dért bir yanindan solunum uzmanlarini
bir araya getiren European Respiratory Society’nin
(ERS - Avrupa Solunum Dernegi) 28’inci Kongresi,

15-19 2018 Eyliil tarihleri arasinda Paris’te gerceklesti.

Solunum alanindaki en biiyiik konferans olan ERS,
130 iilkeden 20 binden fazla katilimciy1 bir araya
getirirken, Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernedi
(TUSAD) olarak biz de ERS Kongresi icin World Vil-
lage’daki yerimizi aldik. TUSAD tiyeleri, ERS 2018'de
deneyim ve bilgilerini meslektaslariyla paylagirken,

kongrede yer alan standimizda da farkl tilkelerden
gelen ziyaretcileri agirladik.

CHEST (American College of Chest Physicians) ve
ATS (American Thoracic Society) gibi diinyanin solu-
num alaninda faaliyet gésteren en énemli dernekleri-
ni bulugturan ERS 2018'de Tirkiye’yi bagariyla temsil
eden TUSAD tiyeleri, kongre boyunca gerceklesen
bilimsel aktivitelerle mesleki bilgilerini tazelerken,
birbirinden keyifli sosyal aktivitelerle de meslektasgla-
n ile bir araya gelme firsat1 buldu.

ERS BASKANI TUSAD
STANDINI ZiYARET
ETTI

TUSAD stands, Turki-
ye’nin en linlii lezzet-
lerinden Turk kahvesi
ve lokum ikramlariyla
renklendi. ERS Baskam
Mina Gaga da katilhimei-
lardan yogun ilgi géren
TUSAD standini ziyaret
ederek, TUSAD tyeleriyle
bir araya geldi.
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GENC DOKTORA

KONGRE KATILIM

DESTEGI

TUSAD tiyelerini ERS, ATC,
ACCP gibi 6nemli yurtdig1
kongrelerde daha aktif gérev
almalan yontinde tegvik etme-
yi amaclayan “Yurtdis: Kongre
Destedi” kapsaminda ERS
] 2018’ katilmaya hak kazanan

e g isim, Dr. Fatma Yildirim oldu.
CONGRESS 2018

e A Yildirim, ERS 2018 boyunca
VELCOME J§ ™ '
. J.; i ~ lara ve workshoplara katilarak

mesleki bilgi ve becerilerini

bilimsel oturumlara, sunum-

o ——— gelistirme imkani buldu.
2 Aragtirmalan e
TUSAD Demedi

PARiS TURU ODULU - Nl S
CALIKOGLU VE ey Mm}th}
KOMURCUOGLU’NA g

Kongre boyunca 9 no’lu
standimizda ziyaretcileriyle
bulugan TUSAD, diizenledi-

gi yarigmalar ile de kongre
heyecanina heyecan katt1. ERS
2018' de giin boyu cekmis ol-
duklan fotograflar Instagram
hesaplarinda #TtisadPariste
hashtag'i ile paylasan TUSAD
liyeleri arasinda yapilan ceki-
liste iki tiye Paris’te tekne turu
8diilii kazandi. Cekilis sonu-
cunda 6dil kazanan isimler ise
Mukadder Calikoglu ve Berna
Koémiirctioglu oldu.

Alaninda uzman konusmacila-
rin yer aldig1 kongre, katilhimei-
larin yogun ilgisiyle sona erdi.
TUSAD tiyeleri, Madrid’de
gerceklesecek ERS 2019’da bu-
lusmak tizere hafizalarindaki
guzel anilarla Paris’ten ayrildi.
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Giindem Aktiiel

ERS Kongresi'nden Izlenimler

TUSAD’1n iiyelerine saglamis oldugu “Yurtdis: Kongre Katilim Destegi”
sayesinde Eyliil 2018’de Paris’te gerceklesen Avrupa Solunum Dernegi
(ERS) Kongresi’ne katilan Dr. Fatma Yildirim, izlenimlerini Solunum

Aktiiel okurlar: i¢in kaleme ald:.

>> Dr. Fatma Yildirim

Go6giis hastaliklar uzmanligimi Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Goglis Hastaliklar: Klinigi'nden Eylil 2012’de
aldiktan sonra, yine ayni tiniversitenin Yogun Bakim
Egitim Programi'nda yogun bakim yan dal egitimimi
Mart 2016'da tamamladim. Yogun bakim uzmani olarak
kisa bir stire Trabzon Kanuni Egitim ve Aragtirma
Hastanesi’nde calistim. Halen Ankara Digkap: Yildi-
rnm Beyazit Egitim ve Aragtirma Hastanesi’'nde yogun
bakim uzmani olarak gérev yapryorum. 2015 yilindan
beri de TUSAD Yogun Bakim Calisma Grubu yiiriitme
kurulu tyesiyim.

Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernedi (TUSAD) ile
tanismam, dernegimizin 33"tincti Yillik Kongresi “So-
lunum 2011” sayesinde oldu. O tarihten itibaren yapici,
otekilestirmeden buttinlestirici tavrini hep hissettigim
TUSAD, akademik hayatimin sekillenmesinde ve ilerle-
mesinde énemli bir yere sahip oldu.

Akademik olarak her yardim istegime olumlu yanit
aldigim dernegimin bu yil yurtdis1 kongre katihm
destegi ile Avrupa Solunum Dernedi'nin (ERS) 15-19
Eyliil 2018'de Paris’te diizenledigi uluslararas: kongre-
sine katilma firsat1 buldum. TUSAD’in kongre kati-

lim destegini kazanmadan énce kendi imkanlarimla
kongreye katilmay: planlanmigtim ve 6 ay énceden
ucak biletlerimi almistim. Géndermis oldugum calis-
malarimin kabul edildigini égrendigim giin kongre
kaydimi1 yaptim. Hentz 35 yasimi doldurmadigimdan
ve Avrupa Solunum Dernegdi'nin (ERS) aktif tiyesi ol-
dugumdan sansliydim, kongre kayit iicreti normal kayit
Ucretinin yarisiydi. Hemen kongre merkezine yakin bir
yerden uygun fiyatli bir otelden rezervasyon yaptirdim.
TUSAD yurtdis: kongre katilim bursu sadece kongre
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PARIS France

kayit ticretini kapsiyordu. Ama benim kayit ticretim

az oldugundan TUSAD Merkez Yiirtitme Kurulu'na
konaklamami kargilayip kargilayamayacaklar soran bir
mektup yazdim. Kayit ve konaklama {icretimin toplami
verdikleri destedi asmadigindan kabul ettiler ve bu
beni ¢cok mutlu etti.

15 Eylil 2018 Cumartesi giinti ucak saatim nedeniyle
saat 16:00’da kayit yaptirip Paris Expo Porte de Versail-
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les Kongre Merkezi’'ni gezdim. Kongrede agirlikli olarak

yodun bakim oturumlarina katildim. 16 Eyliil 2018 Pazar
glinii ise, 2010 yilinda 3 ay siiresince Amsterdam Aca-
demic Medical Center yogun bakim tinitesinde birebir
calisma imkani buldugum Marcus Schultz’'un hem
oturum baskanligini yaptigi hem de “Sepsis Surviving
Campaign”in yeni sepsis rehberindeki yenilikleri anlat-
t11 sempozyuma katildim.

Kongrenin yogun bakim oturumlarinin cogunda konus-
maci ve oturum bagkani olarak Marcus Schultz bulu-
nuyordu. “State of the Art” oturumunda akut ve kronik
solunum yetmezliginde mekanik ventilasyon tartisilda.
Bu oturumda ARDS’de mekanik ventilasyon ve meka-
nik ventilasyon dig1 yaklagimlarin yani sira, mekanik
ventilatérden weaning ve akut solunum yetmezliginde
ve stabil KOAH hastalarinda non-invaziv mekanik
ventilasyon uygulamalarn tartigildi. “Yogun Bakimda
Fungal Enfeksiyonlar” sempozyumunda fungal enfeksi-
yonlarin erken tanisi ve dogru antifungal kullanimina
vurgu yapildi. “Yilin Derlemesi” oturumunda ise akut
ve kronik solunum yetmezliginde yiiksek akis nazal
oksijen tedavisinin (HFNO) kullanimi ele alind.
Kongrede ayrica tilkemizde de yogun bakimlarda
mekanik ventilatérde uzun stire takip edilen hastalarda
en buytik sorunlardan biri olan “zor weaning”, multi-
disipliner bir yaklagimla tartigildi. Endtstri destekli
workshoplardan transkiitanéz PCO2 monitorizasyonu-
na katildim. Klinik pratigim acisindan NIMV sirasinda
transkiitanéz PCO2 monitorizasyonu faydal oldu.
Ayrica KOAH’l1 ve hiperkapnik hastalarda HFNO
kullaniminin tartisildig: workshop da faydal gecti.
Ayrica 3 giin boyunca “Game Zone” ad1 verilen kongre
merkezinin ortasindaki alanda ticretsiz olarak Toraks
USG pratigi yapma sansim oldu. Ulkemizden de fazla

sayida s6zl, tartigmali ve sematik poster sunumlarinin
yapildigi ERS’de yogun bakim hastalarinda prognostik
faktorlerin ve biyobelirteclerin tartisildig: poster oturu-
munu da takip ettim.

Kongre boyunca yogun bakim alanindaki gelismelerin
ve glincel rehberlerin tartigildigi oturumlara katilarak
bilgi ve gérgimii artirmamin yan sira, akciger kanseri
ve KOAH alaninda yaptigim calismalarimi da katilimer-
larla paylastim. ERS Kongresi'nde ayrica klinigimizden
genc asistanlarimizin poster sunumlarina eslik etmek,
onlarin heyecanini paylasmak beni mutlu etti.

Ayrica ERS'de kurulmus olan TUSAD standimizi ziya-
ret edip, sevgili hocalarimla ve dostlarimla kahve icip,
sohbet etme firsatim oldu. TUSAD Paris’te hashtag’i ile
fotograflarimizi Instagram’da paylagtim. Seine Neh-
ri'nde tekne turu ve sevdigim bir arkadagimla aksam ye-
medi kazanamasam da bu yarigma bana bir Instagram
hesabi1 kazandirdi.

Bu arada Fransa’nin en biytik kenti olan Paris’te Seine
Nehri kenarinda yiiriiyiis yapip Paris’in meshur met-
rosu ile tarihi ve turistik yerlere gittim. Kongre’nin

son giinti sevgili dost ve arkadaglarimla Montmartre
Tepesi’'ne (Ressamlar Tepesi) gidip orada Sacre Coeur
Bazilikasi’mi ziyaret edip sonra yuriiyerek Concorde
Meydani’na ulastik. Yiirtime yolumuzun tizerinde
kentin orta yerinde kirmizi bir degirmen olarak duran
Moulin Rouge’i gérdiik. Seine Nehri kenarinda keyifli
bir moladan sonra Eyfel Kulesi’ne ytiriidiik. Ertesi giin
Notre Dame Katedrali'ne gidip sehrin merkezini gezme-
yi tercih ettim.

Yeni arastirma ve calisma planlar olusturarak, yeni
meraklar edinerek déndiigiim ERS 2018’ katilmam
saglayan TUSAD’a vermis oldugu destek icin tegekkiir-
lerimi sunuyorum.
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Giindem Aktiiel

Nefesalalim.com yenilenen yuzuyle yayinda

TUSAD’1n hayata gecirdigi www.nefesalalim.com sitesi tamamen
yenilendi. Astimdan tiiberkiiloza, inhalasyon cihazlarinin dogru
kullanimindan akciger kanserine kadar solunuma dair pek cok konuda
bilgi vermeyi amaclayan portal, yeni ve sade tasarimiyla artik cok daha

kullanici dostu.

0000

Ly lon Yayinda

RN 1o fos dldlim

: :!uliin Hkciger Sagligt Hakkinda Hersey

araylize kavusturulan sitenin ana
sayfas1 da daha modern bir gorii-
niime kavustu. Oksijen dolu temiz
bir havay1 cagristiran doga goriin-
tiistiyle acilan ana sayfa sayesinde
kullanicilarla bag kuran Nefesalalim.
com, interaktif ve dinamik menii
goriiniimuyle de kullanici dostu bir

kullanim sagliyor.

Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernedi'nin (TUSAD)
bilgi portali Nefesalalim.com, yenilenen yiiziiyle ziyaret-
cileriyle bulusmaya basladi. Akciger saghg: konusunda
en cok merak edilen konularla ilgili zengin bir icerikle
hazirlanan portal, kullanicilarinin bilgiye erigimini
kolaylastiriyor. Ferah ve sade yeni yliziiyle de okurlari-
na keyifli bir okuma deneyimi sunan Nefesalalim.com,
video iceriklere de yer veriyor.

NEFES ALDIRAN YENi TASARIM

Solunum konusunda halk: bilgilendirmek ve en giiveni-
lir bilgiyi sunmak amaciyla hayata gecirilen
Nefesalalim.com’un yeni tasarimi, internetin hizina

ve dinamikligine uygun sekilde sadelestirildi. Ziyaret-
cilerin daha kolay ulagabilmesi i¢in daha iglevsel bir
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GENIS ARSIV

Nefesalalim.com; KOAH, astim, ak-

ciger kanseri, infeksiyon, tiiberkiiloz,

yodun bakim, DPAH, girisimsel pul-
monoloji, solunum rehabilitasyonu,
meslek, tiitlin, inhalasyon ve uyku
gibi kategorilerde akciger saghgn
konusundaki icerikleriyle okurlarla buluguyor. Konunun
uzmani olan hekimlerce kaleme alinan yaz ve makale-
lerin yani sira, yine uzmanlarin merak edilenlere yanit
verdigi videolar da sitenin arsivinde yer aliyor.

GUNCEL BILGILERLE

GELiSMEYE DEVAM EDECEK

TUSAD'1n dogrudan toplum saghigini ilgilendiren
calismalarinin yam sira TUSAD tyelerinin uzmanlik
alanlarinda kaleme aldi§: makalelerin de yer aldi
Nefeslalalim.com, diizenli olarak giincellenecek. Béyle-
ce okurlarini yeni gelismelerden haberdar edecek olan
sitemiz, astimdan KOAH’a, girisimsel pulmonolojide
uykuya kadar merak edilen tiim sorularn yanitlarini da
vermeye calisacak.
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Giindem Aktiiel

TUSAD’In yeni asistan

temsilcileri bayragi devraldi

TUSAD’1n asistan temsilcigi secimi SOLUNUM 2018’de gerceklestirildi.
Secim sonucunda yeni asistan temsilcileri Dr. Sahinur Aycan Alkan ve

Dr. Gizem Kdéybasi oldu.
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Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi'nin (TUSAD)
2018’in Ekim ayinda gerceklestirdigi 40'inc1 Solunum

Kongresi, asistan temsilciligi se¢cimi heyecanina da sah-

ne oldu. Se¢im sonucunda Dr. Sahinur Aycan Alkan ve
Dr. Gizem Kéybagi bayrad: bir 6nceki temsilci olan Dr.
Celal Satici’dan devralarak yeni gorevlerine bagladi.
Solunum Aktiiel aracihigi ile dernek tiyesi asistanlara
yonelik bir cagrida bulunan TUSAD'1n yeni asistan
temsilcileri Dr. Sahinur Aycan Alkan ve Dr. Gizem Koy-
bagi’nin konuya iligkin agiklamas: géyle oldu: “Cumhu-
riyetin ilk yallarindan itibaren ‘Fitizyoloji’ dali olarak ic
hastaliklarindan ayrilan ve zamanla gégus hastaliklar
ve tiberkiiloz uzmanhgina evrilerek tip alaninda, hasta
hayatinda ve toplum saghgdinda yerini ve dnemini
daima korumus bir dalin yeni nesil temsilcileri olma
yolunda yurtimekteyiz. Egitim-Aragtirma ya da Univer-
site hastaneleri biinyesinde calisirken uyandigimiz her
yeni giinde gerek is hayatimizda gerek sosyal hayati-
mizda kargilastigimiz sorunlar, meslektaglarimizin ve
degerli hocalarimizin destegiyle asildigh siirece hekim-

lik hayatimiza kiymetli tecriibeler olarak yansimaktadir.

Gogus hastaliklan asistanlan olarak kargilagtigimiz
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her tiirlii sorunun ¢éziimiinde ilk adimin bunlarin dile
getirilmesi ve uygun mercilere ulagtirilmas: oldugunun
farkindayiz.”

Yeni gorevlerinde etkin ve katilimei bir strateji izlemek
istediklerini vurgulayan Alkan ve Kéybasi, aciklamala-
rina soyle devam etti: “TUSAD ailesi olarak SOLUNUM
2018 sirasinda yaptigimiz asistan temsilcisi se¢imi ile
bayragi kiymetli asistan temsilcimiz ve yeni uzmanimiz
Dr. Celal Saticr'dan teslim aldik. Bu 6nemli gérevi daha
fazla sayida asistan arkadagimiza erigebilmek ve daha
kapsayici olabilmek adina yeni dénemde iki kisi olarak
yurttecegiz. Akademik, mesleki, idari ve sosyal tim
sorunlarda birlikte olabilmeyi, goriis ve énerilerimizi
paylasabilecedimiz, ¢dziimler tiretip hayata gecirebile-
ceJimiz ortak bir platform olugturmay1 cani géntilden
diliyoruz. En yakin zamanda iletisim agini organize
ederek TUSAD ailesinin asistan hekim ayagini da kuv-
vetlendirmeyi planlyoruz.”

Meslektaglarinin talep ve énerilerini beklediklerini de
dile getiren Dr. Sahinur Aycan Alkan ve Dr. Gizem Kéy-
basr’ya aycanalkang@gmail.com ve gizemkoybasi@
gmail.com adreslerinden ulagabilirsiniz.
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Giindem Aktiiel

COPD Med 2 Sempozyumu
‘Kizil Sehir’ Bolonya'da gerceklesti

COPD Med Sempozyumu’nun 2’ncisi, uluslararasi solunum derneklerini
Italya’nin “Kizil Sehir” lakapli kenti Bolonya’da bulusturdu. Bslgemizin
farkli tilkelerinde faaliyet gésteren 8 Solunum dernegini bir araya
getiren sempozyum, KOAH konusundaki gelismelerin olduk¢a detayli ve
derinlemesine ele alinmasini saglada.

>> Dr. Seda Tural Onur

B COPD

= | Turkish
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Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH), tim tiim diinyada saglik harcamalarindaki yeri nedeniyle
diinyada artan goriilme sikligi ile her gecen giin bu ilginin giderek artmasi s6z konusu. Ulkemizde
dikkatleri tizerine daha fazla cekiyor. Sadece gérilme  konusunda uzmanlar tarafindan ulusal kongrelerde
sikliginin diginda ¢oklu degerlendirme ile tedavi gekil-  veya toplantilarda bilimsel bilgi birikim paylagilirken
lenmesi, ulusal ve global rehberlerdeki degisiklikler ve  uluslararas: diizeyde paylagim sinirh kalmaktayda.
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Ilki uluslararas: solunum derneklerinin de katihimiyla
Selanik’te gerceklesen COPD Med Sempozyumu, Ital-
ya'nin Bolonya kentinde gerceklesen 2'nci organizas-
yonu ile bagarisini bir adim daha ileriye tasidi. Tiirkiye
disinda 7 farkl iilkede faaliyet gésteren solunum
derneklerinin destegiyle ger¢eklesen sempozyumda 10
yabanci konusmaci yer aldi. Uluslararas: platformlarda
kabul géren ve konusundaki gelismeleri oldukca de-
tayli paylasan konusmacilann katildig: sempozyumu-
muz, dilinin Ingilizce olmasi nedeniyle bulundugumuz
cografyada ilgi gérmeye devam edecek.

DOPDOLU BiR COPD MED GERIDE KALDI

COPD Med 2 Sempozyumu, doyurucu bilimsel prog-
raminin yani sira, programindaki kilttrel gezilerle
de katilimcilarina keyifli anlar yasatti. 22 Kasim 2018
tarihinde tilkemizden degerli meslektaglarimizin
katilhim ile sokaklarina yagmur diismeyen kizil sehir
Bolonya’nin meydanlarinda ytiriime sansimiz oldu.
Gezimizde, Avrupa’nin ilk Giniversitesini barindirma-

sinin disinda, Italya’nin gastronomi duraklarindan biri
olan Bolonya’nin diinya capinda tin kazanan lezzetleri-
ni tatma imkani da bulduk. 23 ve 24 Kasim’da bilimsel
icerigi ytiksek ve yogun katilimin oldugu toplantilarin
ardindan da Bolonya’nin etrafindaki giizellikleri kesfet-
tik. Diinyanin en kiictik 3%incti tilkesi olan San Marino
ve Rénesans’in bagkenti olan Floransa’ya kisa ziyaret-
ler gerceklestirdik.

COPD MED 3 BELGRAD’DA YAPILACAK

Bu arada 2019 yilinda uluslararas: diizeyde gerceklege-
cek olan COPD Med 3 Sempozyumu’nun Sirbistan’in
bagkenti Belgrad’da yapilmasi planlaniyor. Tuna ve
Sava nehirlerinin kesistigi noktada yer alan Belgrad,
kelime anlami olarak “Beyaz Sehir” demek olsa da,
sehre yayilan yemyesil parklariyla meslektaslarimi-
zin géniillerini fethedecek gibi géziikiiyor. Bilimsel
icerigiyle uluslararasi camiada ilgi géren COPD Med
Sempozyumu’nun bir sonraki organizasyonunu simdi-
den takviminize kaydetmenizi éneriyoruz.
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Giindem Aktiiel

Tutun kontrolu ile ilgili duzenlemeler
ust duizey katiliml toplantida ele alindi

Diinya Saglik Orgiitiniin destek verdigi, Saglik Bakanlid, Yesilay ve
Saglik Bilimleri Universitesi isbirligi ile gerceklestirilen Tiitiin Kontrolii
Ust Diizey Istisare Toplantisi, 27-28 Aralik tarihlerinde Istanbul’da
gerceklesti. Tiirkiye’de tiitiin kullaniminin daha etkin kontroliinii saglayan

diizenlemelerin masaya yatirildig1 toplantida TUSAD da gériisleriyle yer
aldu.

>> Dr. Zeynep Atam Tagdemir

©0zlem Ergen Diken, Nese Yalginkaya, Adnan Yalginkaya

Saglik Bakanhgi, Tiurkiye Yesilay Cemiyeti, Sag- amaciyla gerceklesen toplantiya, TUSAD Tiitiin

lik Bilimleri Universitesi ve Diinya Saglik Orgiiti Kontrolii Calisma Grubu’nu temsilen Dr. Zeynep
tarafindan 27-28 Aralik 2018 tarihinde istanbul’da Atam Tasdemir katilda.

diizenlenen Tiitiin Kontrolii Ust Diizey Istisare Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye Temsilcisi Dr. Pavel
Toplantis1 konunun tiim yénleriyle ele alinmasini Ursu, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Genel Baskan Yar-
sagladi. Ulkemizdeki tiitiin kontrol politikalarini dimeis1 Dr. Azize Nilgiin Canel, Saglik Bilimleri Uni-
gdzden gecirmek ve dumansiz hava sahasinin daha  versitesi Rektérii Dr. Cevdet Erdol ve Diinya Saghk
etkin uygulanmasini saglamak icin gerekli mevzu- Orgiitt Tiirkiye Ofisi Bulasic1 Olmayan Hastaliklar
at degisikliklerinin ve diizenlemelerin tartisilmas: Program Sorumlusu Dr. Toker Ergiider’in acilis ko-
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nusmalar ile baslayan toplantiya, cok sayida uzman
bilim insan, ¢esitli sivil toplum érgtitlerinin tyeleri
ve ilgili kamu kurum ve kuruluslarinin yetkilileri
katildi.

Acihis konugmalarindan sonra katilimeilar bes gruba
ayrilarak yaklagik 1,5 gin boyunca ele alinan ve
lizerinde calismalar yapilan bazi konular séyle oldu:
“Titlin talebini azaltmak ve kacakcihig: énlemek icin
fiyat ve vergi diizenlemeleri, tiittin dumanina maruz

u @Solunum |@) @Solunum Dernegi

kalmaktan korunma, tiitiin iiriinlerinin paketleme ve

etiketlenmesi (diiz paket uygulamas), tiitiin rekla-
m1, promosyonu ve sponsorlugunun yasaklanmasi,
cocuklara ve ¢ocuklar araciligiyla tiitiin Grtint sati-
sinin yapilmasinin énlenmesi ve tiitin bagimhligim
azaltma, izleme ve degerlendirme.”

Verimli gecen toplanti sonunda ise, tiim gruplarin
sozclleri, 20’ser dakikalik sunumlar gerceklestirerek
yaptiklari calismalar hakkinda diger katilimcilan
bilgilendirdi.

Toplantinin kapanis oturumu, TBMM Saglik, Aile,
Calisma ve Sosyal Isler Komisyonu Bagkanvekili

ve AK Parti Istanbul Milletvekili Miiserref Pervin
Tuba Durgut moderatérliigiinde gerceklesti. Durgut,
kaliteli stratejiler ve politikalar uygulanmasina rag-
men son zamanlarda &zellikle cocuklar, gencler ve
kadinlarda tiitiin kullaniminin arttigina dikkat cekti.
Duz paket uygulamasina da deginen Durgut, sunlar
soyledi: "Mesela ince sigaralar 6zellikle cocuklar

ve gencleri hedef alarak dizayn edilmis. Dolayisiyla
paketin hem icini hem disimi standardize etmek gibi
bir gérevimiz var ama bunu eksik yapmak icin hic-
bir mazeretimiz yok ¢linkii en tist diizeyde siyasi ve
politik liderlik var. En tist diizeyde bu yonetmeligin
gecmesi zorunlulugumuz var, ben bunu gecirecegi-
mize inaniyorum."
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Analiz Aktiel

Tutun kontrolunde

diiz paket uygulamasi basliyor

Saglikla Ilgili Bazi Kanun ve KHK'lerde Degisiklik Yapilmasina Dair
Kanun Teklifi, TBMM Genel Kurulu’'nda kabul edilerek yasalasti. Buna
gore, Tiirkiye’de de diiz paket uygulamasina gecilecek. Gecis siiresi
olarak taninan 7 ayin sonunda biitiin tiitiin tiriinlerinin tizerindeki yaz
ve gekiller ayni olacak. Bu yazida diiz paket uygulamasi ile ilgili diger
ilke uygulamalar: ve tilkemizdeki durum hakkindaki incelememizi

okuyabilirsiniz.

>> TUSAD Titiin Kontroli Calisma Grubu

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) diiz paketleme ile ilgili
“kanzit, tasarim ve uygulama”yi iceren bilgilendirme-

yi 2016 yilinda yayinladi. (1) Kanit diizeyinde bilgiler
sunarak duz paketleme hakkinda bilgilendirme ve
oneriler iceren yayinda diiz paketleme ile ilgili merak
edilen bircok soruya cevap bulunabilir. Bu yazimizda
diiz paketleme ile ilgili DSO’ntin kanita dayali 6nerileri
yaninda tlkemiz icin diiz paketleme ile ilgili ne durum-
da oldugumuzu da aktaracagiz.

iLK OLARAK AVUSTRALYA’DA UYGULANDI
Avustralya, 2012 yilinda tiitiin Girtinlerinde diz (stan-
dardize) paketlemeyi saglayan kurallarin uygulanmaya

©Nurdane Ataalp

baslandigu ilk tilkedir. O zamandan bu yana Yeni Zelan-
da, Fransa, Norveg, Irlanda, Birlesik Krallik diiz paket
uygulamasina bagladi. Halen 6 iilkede diiz paket uygu-
lamas1 yapilmaktadir. Ayrica Macaristan ve Slovenya’da
bu yénde yasal diizenleme yapilmis olup uygulamalar
2019 ve 2020 yilinda baglayacaktir.

Ulkemizde de ilgili yasal diizenleme Kasim 2018'de
TBMM tarafindan kabul edildi, Cumhurbaskani’nin
onayindan sonra ytiriirliige girmesi bekleniyor. TBMM
tarafindan kabul edilen yasa metninde diiz paket uygu-
lamasina gecis i¢in endtistriye 7 ay stire taniniyor, bu
durumda éntimtizdeki yaz aylarinda tiitiin tirtinlerinin
duz paket ile satiga sunulmasinin baglamasi bekleniyor.
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GET READY FOR
PLAIN PACKAGING

rganization obacco-day  #NoTobacc

Diiz paketleme, DSO Tiitiin Kontrolii Cerceve Sézles-
mesi ile tanimlanmigtir. 11. madde (tiittin triinlerinin
paketlenmesi ve etiketlenmesi)’nin uygulamasi icin
kilavuzlar diiz paketlemeyi soyle tamimlar: “Paketler
ve ambalajlar lizerinde standart bir renk ve yazi bici-
mi ile basilacak marka ve trlin ismi (diiz paketleme)
disinda logo, renk, marka simgesi veya promosyon
bilgisi kullanilmasini kisitlayici veya yasaklayici
dnlemler”

DiGER ONLEMLERI TAMAMLIYOR

DSO Tiitiin Kontrolii Cerceve Sézlesmesi’ne bakil-
diginda, diiz paketleme birka¢ amaca hizmet eder.
Bunlar séyle siralayabiliriz:

1. Tiitiin triinlerinin dikkat cekiciligini azaltmak,

2. Reklam ve promosyon araci olarak kullanilan tiitiin
paketlemelerinin etkisini yok etmek,

3. Paketleme dizayn tekniklerinden baz tirtinler di-
gerlerinden daha az zararhdir imajini azaltmak,

4. Saghk uyarlarinin etkinligini ve dikkat cekiciligini
arttirmak.

DSO Tiittin Kontrolii Cerceve Sézlesmesi'nin onayla-
dig gibi, etkin tiittin kontroli, kapsamli ¢cok sektorla
dnlemlerin birlikte uygulanmasi ile saglanabilir. Bu
baglamda, diiz paketleme, talep azaltma énlemi olarak
gerekli saglik uyarnlar, tiitiin reklamlarinda, tanitim

ve sponsorlugunda kisitlama gibi diger tiitiin kontro-
i énlemlerini tamamlayacaktir. Dz paketleme titin
tiketimi sonuglarn icin her derde deva bir durum
degil. Fakat diger politikalar destekliyor.

DSO Tiitiin Kontrolii Cergeve Sdzlesmesi
Kilavuzu’'nda, diiz paketlemenin uygulanacag yerle-
re iliskin olarak su bilgiler veriliyor:

1. Diiz paketleme tiitiin {irtinlerinin tiim kategorileri-
ne uygulanmaly,

2. Paketlemede sadece standart renk, boyut ve karak-
terde uygulanan marka ve tirtin isimleri olmals,

3. Hayvan ve diger figiirler, eglenceli ifadeler, renkli
sigara kagitlar, ilgi cekici koku, yenilik, mevsimsel
paketleme gibi tiitiin tiriinlerini miisterilere daha ilgi
cekici yapan dizayn 6zellikleri diiz paketleme kuralla-
rina tabi olmaly,

4. Tiitlin Girtinlerinin gérintiisii standardize olmal,
5. Yapiskan etiketler, stickerlar, kapaklar, kartonlar,
ambalajlar ve promosyonel eklemeler ve ¢ikarmalar
saglik uyar1 ve mesajlarini kapatamaz, bozamaz,

6. Paketleme ve etiketleme 6nlemlerinin uygulanmas:
icin ayrilan zaman, Uireticilerin yeni paketlemeyi bas-
may1 organize etmesine izin verecek kadar olmalidir.
Bu ana unsurlar yaninda ek olarak su sorulara yanit
aranmalidir:

* Renk ve tonlan iceren diger diiz veya standardize
goérinim nasil gériinmeli?

« Sirket ve firma isimleri paketlemede hangi genislik-
te gorilebilir?

* Diiz paketleme uygulamasi nasil yurutiilecek, kim
uygulayacak ve hangi cezalar uygulanacak?

* Saglik uyarilarinin boyutu nasil olacak?

* Saglik uyarilar nerede lokalize olacak

» Sigara bagimliligi hakkinda ne bilgilendirilmesi
yazilacak?

* Barkod nasil gériilecek?

GELEN TEPKILER VE UYGULAMANIN ETKILER]
Diiz paketleme kanunu Avustralya, Irlanda, Birle-

sik Krallik gibi tlkelerde yasalastiktan sonra titin
endustrisi tarafindan yasal meydan okuyuslara maruz
kaldi. Avustralya bagarili olarak yerel yapisal kanunla-
rin diiz paketleme hakkindaki iddiasimi savundu. Di-
ger tilkeler de benzer siireci yasad: ve tiitiin endustrisi
basarili olamadi. Kanita dayali tiitiin kontrol énlemle-
rine yonelik titiin endistrisi itirazlar yeni degildir.
Duz paketlemenin, tiitiin tirlinlerinin ¢ekiciligini ve
gorinirliigiini azalttig cesitli calismalarda gosteril-
mistir. Avustralya’da diz paketlemenin hayata geci-
rilmesiyle, tiitiin Girintint birakmay: destekledigi ile
ilgili sonuclar meveuttur.
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Sigara birakma hattini arayan kigilerin sayis: yiizde
78 artarken (2) elde edilen diger bazi sonu¢lan géyle:
* 2011 y1l1 sonunda 17 yas alt1 bireylerde sigara icme
orani yiizde 6,7 iken, diiz paket uygulamas: ile bu oran
2014 de yuzde 5,1’e digmustur.

« 2012 y1linda sigara kullanim orani ytizde 16,1 iken bu
oran 2016 yilinda ytizde13 olmustur.

* 18-24 yas aras1 sigara kullanmayan bireylerin ytizdesi
2010’dan 2013’ kadar yiizde 72’den, ytizde 77’ye ¢ik-
mistir.

» Bundan baska Avustralya’da erken kanaitlar, diger
tiittin kontrolii énlemlerine eklenen diiz paketleme
uygulamasinin tamamlayici bir tiitiin kontrol énlemi
oldugunu kanitlamistir. (3-6)

Gencler ve cocuklar tiitlin tirlinlerine baglanmasindan
ve sonrasi zararlarindan korumak amach diiz paket
uygulamasi bliytik dnem tagimaktadir. Gorsel icerikler
ozellikle cocuk ve genclerin dikkatini cekmektedir.
Diiz paketleme ile bunun éniine ge¢ilmesi amaclan-
maktadir. Duz pakette kullanilan saglik zararlarina
iliskin resimlerin, insanlarin ytzde 60’inda sigaray:
birakmay: diistindiirdiigiini, yaklasik ytizde 30’una da
sigaray1 birakmasina neden oldugunu gdésteren veriler
mevcuttur.

Ulkemizde 2017 yilinda yapilan Kiresel Genelik Tttiin
Aragtirmasi’na gore; halen sigara icenler arasinda
sigara paketlerinde yer alan saglik uyarilan sebebiyle
sigaray1 birakmak isteyenlerin orani ytizde 22,9'dur.
Diiz paketleme uygulamasi ile bu sebeple birakmay:
dtstnenlerin sayisinin daha da artacagi digtintilmek-
tedir.

MECLIS’TE KABUL EDILEN KANUN NE
GETIRIYOR?

Ulkemizde 2018-2023 Ulusal Tiitiin Kontrolii Eylem
Plani’nda diiz paket uygulamasina gecilecegi belirtil-
mistir. Diiz paket uygulamasi ve tiitiin yasaklarinin
genigletilmesi ile ilgili kanun teklifi, TBMM Genel

Kaynaklar:

Kurulunda kabul edildi. TBMM’de kabul edilen kanu-
na gore, uygulamanin séyle olacak:

« Televizyonda yayinlanan programlar, filmler, diziler,
muzik klipleri, reklam ve tanitim filmleri, sinema ve
tiyatrolarda gdsterilen eserlerde, internet, topluma acik
olan sosyal medya ve benzeri ortamlarda tiitiin urtinle-
ri kullanilamayacak, gérintilerine yer verilemeyecek.

« Saglik, egitim ve dgretim, kiltiir ve spor hizmeti veri-
len yerlerde ve tniversite yerlegkelerinde tiitiin tirtinle-
rinin satig1 yapilamayacak.

o Tiitlin irtinleri paketleri ile nargile siselerinin tize-
rine, zararlarini belirten resimli ve Tiirkce yazili uyan
veya mesajlarin konulacag alan, ytuzde 65'ten ytzde
85'e cikarilacak. Biitiin tiitiin tirtinlerinin tizerindeki
yaz1 ve gekiller ayni olacak.

» Tiirkiye'de tliretilen veya ithal edilen tiitiin trtinleri
markanin yazim sekli, yaz1 karakteri, punto boyutu,
paket tizerindeki konumu, paketlerin rengi, diger yaz,
ibare ve sekiller dahil olmak tizere ayni sekilde tasarla-
nan diiz ve standart paketle piyasaya arz edilecek.

Ayrica tlkemizde kabul edilen kanun metninde yasak-
lara uymayanlarin 5 bin liradan 20 bin liraya kadar ida-
ri para cezasi ile cezalandirilacad belirtilmektedir. Tek
tip olarak tasarlanan sigara paketleri ile ilgili hususlar,
Saglik Bakanligi'min uygun gértsii alinarak Tarim ve
Orman Bakanhig: tarafindan hazirlanan yénetmelikle
diizenlenecek. Bu dlizenlemenin yurtrlige girdigi ta-
rihten 6nce Tlrkiye'de tiretilen veya ithal edilen tiitin
trtnleri, 7 ay icinde, Titiin Urtinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi Ve Kontrolii Hakkinda Kanun'un kurallar
ve yasaklar1 dizenleyen maddesine uygun hale getiri-
lecek. Bu stire Tarim ve Orman Bakanh§i tarafindan 6
aya kadar uzatilabilecek.

T.C. Saglik Bakanligi Halk Saghigi Genel Mudurli-

gu tarafindan yayinlanan Tiitiinle Miicadelede Yeni
Uygulama “Duz Paket” bilgi notunda diiz pakete karsi
kampanyalar icin bazi1 éngériilerde bulunulmustur. (7)

1. WHO Library Cataloguing-in-Publication Data. Plain packaging of tobacco products: evidence, design and implementation. 2016

2. Young JM, Stacey I, Dobbins TA, et al. Association between tobacco plain packaging and Quitline calls: a population-based, interrupted
time-series analysis. Med ] Aust. 2014 Jan 20;200(1):29-32. PubMed PMID: 24438415.

3. Zacher M, Bayly M, Brennan E, et al. Personal tobacco pack display before and after the introduction of plain packaging with larger pictorial
health warnings in Australia: an observational study of outdoor café strips. Addiction. 2014 Apr;109(4): 653-62.

4. Zacher M, Bayly M, Brennan E, et al. Personal pack display and active smoking at outdoor café strips: assessing the impact of plain packaging

1 year post implementation. Tob Control. 2015 Apr;24 (Suppl 2):ii94-1i97.

5. Wakefield MA, Hayes L, Durkin S, Borland R. Introduction effects of the Australian plain packaging policy on adult smokers:

a cross-sectional study. BM] Open. 2013 Jul 22;3(7). pii: €003175.

6. Durkin S, Brennan E, Coomber K, et al. Short-term changes in quitting-related cognitions and behaviours after the implementation of
plain packaging with larger health warnings: findings from a national cohort study with Australian adult smokers.

Tobacco Control, 2015; 24:ii26-ii32

7. T.C. Saglik Bakanlig: Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii. Tiitiinle Miicadelede Yeni Uygulama “Diiz Paket” Bilgi Notu. 2018
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Rapor Aktlel

inhalasyon Tedavileri Sorunlari ve Cdziim Onerileri Calistay! Raporu:
Astim ve KOAH hastalarinin yarisi
inhalasyon cihazini yanlis kullaniyor

TUSAD Inhalasyon Tedavileri Calisma Grubu (INTEDA), 2018 yilinda
énemli bir calismay1 hayata gecirerek, cok sayida hastay: ilgilendiren
inhalasyon tedavilerine dikkat ¢ekti. Bu konuyu giindemine alan genis
katilimli Calistay’in ardindan yayinlanan raporda, KOAH ve astimda
tedaviye uyumsuzlugun, morbidite ve mortaliteyi artirmasinin yani sira
biiyiik boyutlarda ekonomik kayiplara yol actigina vurgu yapild.

Inhalasyon cihazlarinin hatali kullanimlar global

bir sorun olmasina ragmen, Tiirkiye gibi gelismekte

olan tulkelerde sorunun boyutlar: ¢cok daha genisliyor.

Astim ve KOAH hastalarinin en az yarisinin teda-
vilerinin 6nemli bir parcasi olan inhaler cihazlarin
kullanmada 6énemli ve kritik hatalar yaptigi bilini-
yor. Bu gerceklerden yola ¢ikan TUSAD Inhalasyon
Tedavileri Calisma Grubu (INTEDA), cok sayida
hastay: ilgilendiren bu soruna dikkat cekmek ve ¢6-
ziim 6nerileri tizerinde tartismak amaciyla INTEDA
Baskani Dr. Mecit Stierdem ve TUSAD 2’nci Bagkani
Dr. Filiz Kosar moderatérliigiinde énemli bir calistay
gerceklestirdi.

Bagta Saglik Bakanligi ve Sosyal Glivenlik Kurumu
olmak tizere yiiksek bir katilimla 9 Mart 2018 tarihin-

de Ankara’da yapilan calistayda sorun tiim yonleriyle
irdelenirken, genis bir ¢6ziim 6nerileri listesi de
olusturuldu. Caligtayda yapilan sunumlarin 6zetleri
ve interaktif calismada ortaya konan tiim ¢6ziim
dnerileri raporlagtirildi.

KOAH GUNUMUZDE UCUNCU

EN SIK OLUM NEDENI

o Tim diinyada énemli bir mordibite ve mortalite
nedeni olan KOAH gelismekte olan tilkelerde 40 yas
listli popiilasyon ytizde 10- 15 araliginda prevalans
degerine sahip bir kronik hastalik. KOAH, yillardir
dérdiineti en sik 6lim nedeni olarak tanimlaniyordu.
Ancak artik gtiniimtzde kardiovaskiiler ve serebro-
vaskiuler hastaliklardan sonra lictincti en sik 6lim
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nedeni olarak kabul ediliyor. Dolayisiyla ¢cok ciddi
bir halk saghg: sorunu olan KOAH, tlkelerin saglhk
harcamalar i¢inde énemli yer tutan ve ekonomik
yiki ytiksek kronik hastaliklardan birisidir. KOAH
alevlenmeleri maliyeti, harcamalarin icinde biiytk
orani olusturuyor. KOAH alevlenmeleri, KOAH ilis-
kili direkt saglik harcamalarinin en az ytizde 75’nin
nedeni ve KOAH alevlenmesinde hastaliga bagh
saglik harcamasi ylizde 35-40 artis gdsteriyor.

ASTIM PREVALANSI DUNYA

GENELINDE ARTIYOR

» Astim tiim yas gruplarini etkileyen en yaygin
kronik hastaliklardan birisi ve prevalans: diinya
genelinde artiyor. Tim diinyada 300 milyondan
daha fazla astimli oldugu ve 2015 yilinda sayinin
400 milyona ulasacadi tahmin ediliyor. Eski ve
yeni calismalar karsilastinldiginda, Tirkiye’deki
cocuk astim prevalans: gelismis ve gelismekte olan
tilkelerde oldugu gibi artig gésteriyor. Cocuk astim
prevalansimiz batili ve geligmis tilkelerden dugtk,
Dogu Avrupa ve Asya’daki bircok tilkeden ise daha
yiiksek.

INHALER TEDAVi UYUMSUZLUGUNUN

MALI YOKU HESAPLANDI

» Turkiye'de agir astim hastaliginin ekonomik ytki;
yilda ortalama hasta basina ortalama 8.769 TL ola-
rak hesaplandi. Yine ayni calismada astimda hasta
basina ortalama yillik atak maliyeti 2.695 TL olarak
bulundu. Agir astimlh hastalarin tedavi uyumsuzlu-
gu durumunda maliyet 5.584 TL daha artarak, orta-
lama hasta basi tedavi maliyeti 14.353 TL degerine
ulagiyor.

o Ulkemizde KOAH hastaliginin tedavi maliyeti
ortalama hasta basg1 yillik 10.613 TL olarak hesaplan-
di. KOAH hastalarinda, inhaler tedaviye uyumsuz-

luk sonucunda klinik gidisin kétilesmesi nedeniyle
tedavi maliyeti ortalama 1.538 TL artarak toplam
yilda ortalama hasta bag1 maliyetin 12.153 TL olacag:
tahmin ediliyor.

 Yapilan projeksiyonlarda toplam agir astim has-
talarinin tedavi uyumsuzlugunun Tirkiye’ye yil-

lik 731.674.486 TL, KOAH hastaliginin ise yillik
14.778.292.401 TL'ye mal olacad hesaplandi. Sonug
olarak; astim ve KOAH’da inhaler tedavi uyumsuzlu-
gunun ekonomik yiiki tilkemiz icin olduk¢a énemli
bir maliyet olusturuyor.

CiHAZ EGITiMi YETERLI DEGIL

¢ Ulkemizde astim ve KOAH hastalarina recete edilen
inhaler cihazlarin egitimleri, basta doktorlarin fazla is
yikl olmak tizere degisik nedenlerle ideal seviyede
verilemiyor.

o Inhaler cihazlarin kullanim tekniklerini kendi ken-
dine 6grenmeye calisan hastalarda ise dogru teknik
ile cihaz kullanma oranlan iki farkli calismada ytizde
26.4 ve yiizde 34.2 oranlarinda belirlendi.

« TUSAD Inhalasyon Tedavileri Calisma Grubu tara-
findan yapilan ¢cok merkezli INTEDA-1 calismasinda,
go6gtis hastaliklari, cocuk hastaliklar: ve ic hastaliklan
uzmanlarina inhalasyon tedavileri pratikleri konusun-
da sorular yoneltildi. Doktorlarin ylizde 44’ hastalari-
na verdikleri ilk inhalasyon cihaz egitimlerini yeterli
bulmadiklar: yanitini verdi. Yiizde 45 oraninda ise
pekistirme egitimlerinin verilmedigi belirtildi.

« TUSAD Geng¢ Akademisyenler Grubu tarafindan
yapilan ¢cok merkezli bir calismada, inhaler cihaz
egitimi verilmeyen hasta orani ylizde 33 olarak belir-
lendi.

+ Sonuc olarak; astim ve KOAH hastalarinda inha-
ler teknik hatalan kabul edilemez seviyede yiiksek
oranda. Tedaviye uyumsuzluk, hastalik kontroliiniin
saglanamamasi éniindeki en énemli engellerden
birisi. Ayrica kontrolstiz hastalik sonucunda gelisen
alevlenmeler, hastalik progresyonunu hizlandirmakta
ve mortalite riski artigina ek olarak ciddi ekonomik
kayiplara neden olmakta. Bu ¢cok 6nemli sorunun
coéziimi i¢in stratejiler gelistirilmeli. Tedaviye uyu-
mun sorun oldugu alanlarda, tedaviye uyumu artiric
6nlemlerin alinmasi yeni ila¢ gelistirme caligmalarin-
dan daha degerlidir.

*Raporun tamamina asagidaki adresten
ulagabilirsiniz:
http://www.solunum.org.tr/TusadData/userfiles/
file/inhalasyon-Tedavileri-Sorunlari-calistayi-
Raporu.pdf
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SUERDEM: HASTALARIN EGIiTiM

IVE

SOLUNUM HEMSIRESI iISTIHDAMI SART

Calistayin ortaya cikardig: sonuclan degerlendiren
TUSAD Inhalasyon Tedavileri Caligma Grubu
(INTENDA) Bagkani Dr. Mecit Stierdem, inhalas-
yon tedavilerine uyumsuzlugun ¢ok énemli bir
sorun oldugunu ve ¢6ziimi icin dogru stratejiler
gelistirilmesi gerektigini vurguladi.

Inhaler cihazini prospektiis veya brosiir yoluyla
kendi kendine 6grenerek kullanmak isteyen has-
talardan sadece ytizde 30’unun dogru kullana-
bildigine dikkat ceken Stierdem, sunlar soyledi:
“Hastalarin tedaviye uyumlarini artirmak ve inhaler
cihazlarn dogru teknik ile kullanmalarini sagla-
mak icin bire bir uygulamali e§itim verilmesi gart.
Avrupa tulkelerinde inhaler cihazlan hatali kullan-
ma oranlarn ortalama ytizde 25-30 kadar iken bu
oran iilkemizde en az yiizde 50’ye ¢ikiyor. Ozellikle
6lctlt doz inhalatorlerde hatali kullanim oram

cok yuksek. Elimizdeki verilerden ve gézlemleri-
mizden hastalarin en az ticte ikisinin bu cihazlarn
kullanamadiklarini biliyoruz. Inhalasyon tedavi-
sine uyumsuzlugun en énemli nedenleri; hastalik

Inhalasyon Tedavileri
Sorunlari ve Cozum Onerileri
Calistay!1 Raporu

Tiirkive Solunum Arastirmalari Dernegdi (TUSAD)
inhalasyon Tedavileri Calisma Grubu (INTEDA)

= | Tirkiye
Solunum
Arastirmalan

TUSAD! Dernegi

Raportér: Prof. Dr. Mecit SUERDEM
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Dr. Mecit Siierdem

ve tedavisi hakkinda egitimsizlik, tedavi edilmemig
depresyon, kognitif (biligsel) fonksiyonlarda yetersiz-
lik ve hastaya uygun cihazin verilmeyisidir. Tedaviye
uyumsuzluk; semptom kontroliniin azalmasi, yagam
kalitesinin kottilesmesi, saglik bakimi gereksinimi-
nin artmasi, alevlenmelerin artmasi, hastane yatig
stresinin uzamasi, saglik harcamalarinin artmasi,
aile fertlerinin de yasaminin olumsuz etkilenmesi ve
en kotiisli 6liim riskinin artmasi gibi sonuglar dogu-
ruyor.”

Calistaydan cikan en 6nemli ¢6ziim 6nerisinin “hasta
egitimlerini yaptirmak tizere sertifikasyon programi
ile egitilmis gégus hastaliklar egitim hemgirelerinin
istihdam edilmesi” oldugunu aktaran Siierdem, en az
birincisi kadar degerli bir dier ¢6ziim énerisinin ise
aile hekimlerinin egitilmesi olduguna vurgu yapt.
Stierdem, Saglik Bakanhig: Saglik Hizmetleri Daire
Baskani Dr. Ahmet Tekin ile yapilan toplantida konu-
nun tim detaylarinin ve ¢6ziim onerilerinin aktaril-
digin: ve calistay raporunun teslim edildigini belirtti.
Stierdem son olarak su noktaya da vurgu yapts;
“Tedavi uyumunu iyilestirmeye yonelik yontemlerin
gelistirilmesi tedavi alanindaki diger ilerlemelerden
daha yararli olacaktir.”
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Rapor Aktiel

Turkiye Akciger Kanseri Raporu:
Akciger kanserlerinin ylizde 90’

sigara kaynakli

Yapimina TUSAD’in da katkida bulundugu “Tiirkiye’de Akciger Kanseri
Raporu”, akciger kanserinin en biiyiik nedeninin sigara oldugunu bir
kez daha goézler dniine serdi. Rapora gére, Tiirkiye’de goériilen akciger
kanserlerinin yiizde 90’1 sigara kaynakli. Raporu degerlendiren TUSAD
Baskan Yardimecis: Dr. Ulkii Yilmaz, etkin tiitiin kontrolii sayesinde yilda
110 bin 8liimii 6nlemenin miimkiin oldugunu belirtti.

>> Dr. Ulkii Yilmaz

Turkiye Solunum Aragtirmalar Dernegi
(TUSAD), Akciger Kanserleri Dernegi, Akciger
Saghgi ve Yogun Bakim Dernegi, Saglik Bilim-
leri Universitesi, Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi
ve Turkiye Kanser Enstitisi’ntn igbirligiyle
hazirlanan “Tiurkiye’de Akciger Kanseri Raporu”-
nun sonuclari, 2018’in Kasim ayinda diizenlenen
toplantiyla kamuoyuna duyuruldu. Raporda,
akciger kanserinin nedenlerinin yani sira, erken
tani ve tarama programlar1 ve hastaligin tedavisi
gibi konular da genis kapsaml sekilde ele alind.
Raporu Solunum Aktiiel icin degerlendiren
TUSAD Bagkan Yardimeis: Dr. Ulkii Yilmaz, su
gorusleri aktardi: “Kansere bagh slumler iceri-
sinde akciger kanseri y1lda 1.69 milyon kayip ile
tiim diinyada ilk sirada. En énemli risk faktérii
olan titiin kullanimi dinya ¢capindaki kanser
dliimlerinin ytzde 22’sine, akciger kanserin-

den kaynakli liimlerin ise yiizde 71’ine neden
oluyor. Ulkemizde gériilen akeiger kanserlerinin
ylzde 90'1nin nedeni, sigara. Akciger kanseri
konusunda uyarilarimizi yaparken, ‘hic sigara
icmemis kisilerin de akciger kanseri oldugu’ sa-
vunmasl ile karsilasiyoruz. Oysa veriler akciger
kanseri hastalarinin sadece ytizde 10’'undan az:
hayatinda hic sigara igmemis oldugunu gésteri-
yor. Elbette genetik faktérler, radon gaz, asbest,
cevresel toksinler gibi faktorler de sorumlu
olabilir. Hi¢ sigara i¢meyenler veya sigara
icmeyi birakmis olanlara goére, mevcut sigara
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icen kisilerde yeni akciger kanseri vakasi goértilme oram
daha yiiksek. Agir sigara icen kiside risk yiizde 30'lara
cikarken, hic sigara icmeyen kisinin akciger kanserine
yakalanma riski ytzde 1'den daha duguk.”

ETKIN TUTUN KONTROLUYLE

110 BIN OLUM ONLENEBILIR

Yilmaz, degerlendirmesine soyle devam etti: “Rapor
sonuclarinin bize verdigi en énemli mesaj, sigara ve tii-
tin kullanimini azalmaya yonelik calismalarin yaygin-
lasmasi gerektigi oldu. Ctinkti etkin bir titiin kontrolu
sayesinde akciger kanserleri dahil olmak tizere her yil
tutiin kullamimina bagh olarak gelisen yaklasik 110 bin
olim 6nlenebilir. Sigaranin birakilmasiyla kanser ge-
lisme riski hizla azalmaya basliyor. Sigaray: biraktiktan
10 yil sonra, akeiger kanseri riskinin ytizde 50 oraninda
azaldign gortluyor.”

Erken tan1 konusunun raporda 6zel olarak ele alindigi-
n1 belirten Yilmaz, su bilgileri paylasti: “Erken evrede
tan alan akciger kanseri hastalarinda sag kalim orani
ortalama ytizde 70. Ileri evrede ise bu oran diistiyor. Bu
nedenle raporun sonug béliimiinde akciger kanserinde
erken taniya 6ncelik verilmesi ve bu yénde multidisip-
liner yaklagim iceren uygulamalarnn yayginlastinnlmas:
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gorist yer aldi. Ayrica, akciger kanserinde erken tani-
y1 artirmak amaci ile iilkemize 6zgti uygun risk faktor-
lerinin belirlenerek, pilot bir bélgede tarama calismasi
yapilmas1 da bir baska éneri olarak sunuldu.”
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Kongre Aktuel

48'inci yasini kutlayan TUSAD, 40'inci kongresini gerceklestirdi
SOLUNUM 2018 ‘Bir Solukta’ gecti

Bir TUSAD gelenegi olarak her yil biiyiik bir katilim ve yogun bir
giindemle gerceklesen SOLUNUM Kongresi, gegen yil da dederli
bildirileri, yeni gelismeleri aktaran konusmacilari, ilgi ceken
workshoplari ve dnemli deneyimler sunan kurslar ile biiyiik ilgi gérdii.
48’inci yilini kutlayan TUSAD’1n 40’1nc1 kongresi olmasi nedeniyle &zel
bir 6nem tasiyan SOLUNUM 2018, gégiis hastaliklar: alanindaki onlarca
konunun ele alinmasina imkan tanirken, “Bir Solukta” temasi ile nefes
almanin énemine de vurgu yapmayi basarda.

>> Ezgi Aktas

40, Vlusal

Turkiye'nin akciger hastaliklar alanindaki ilk uz-
manlik dernedi olan ve bu yil 48’inci yilini kutlayan
Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernedi (TUSAD)
tarafindan diizenlenen SOLUNUM 2018, “40’1nc1
kongre” olarak dernek tarihindeki yerini ald1. Ttr-
kiye genelinde faaliyet gdsteren uzman hekimleri
ve uluslararasi konugmacilan akciger saghgini
konusmak tizere 13-16 Ekim 2018 tarihleri arasin-
da Antalya’nin Kemer ilcesinde adirlayan kongre,
yogun, tempolu, zengin ve verimli iceridiyle her yil
oldugu gibi bilimsel sélene déntusti.

282 KONUSMACI, 586 BILDIiRIYLE

DOPDOLU BiR BILIMSEL PROGRAM

Bilginin ve paylagiminin glictinii yansitan SOLUNUM
2018, dopdolu bilimsel programi ve renkli sosyal aktivi-
teleriyle ti¢ glin boyunca unutulmaz anlara sahne oldu.
Rixos Sungate Otel’de 61 farkli oturumda 282 konusmaci
ile gerceklesen bilimsel programin yani sira 25 oturum-
da gerceklesen 155 s6zli sunum, 4 uydu sempozyumu,
30 sunumun yapildid 3 olgu konseyi, 18 mini konferans
ve Hemsgirelik Kampa ile Ttrkiye’'nin en biiytiik bilimsel
kongrelerinden biri oldugunu ispatladi.

26



n Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi

www.solunum.org.t

ARZU
MIRICI

Acilis konusmalart TUSAD MYK Bagkan: Dr. Arzu
Mirici, Kongre Bagkani Dr. Funda Cogkun ve Bi-
limsel Komite Bagkani Dr. Nazan Sen tarafindan
gerceklestirilen SOLUNUM 2018, dért glin boyunca
1.200’den fazla katilimciya ilgi ve uzmanlik alanlari-
na gore bilgi paylasimi olanadi sundu. SOLUNUM
2018 katilimeilara, diinyanin farkl tilkelerinden
gelen Dr. James Jett, Dr. Stavros Konstantinides,
Dr. Alberto Papi, Dr. Florin Mihaltan, Dr. Ulrich
Costabel, Dr. Antoni Torres ve Dr. Arzu Arn'y1 da
dinleme firsati da verirken, konuk bilim insanlan
kendi uzmanlik alanlariyla ilgili bilgi ve tecriibeleri-
ni paylasti.

Astimdan tuberkiloza, girisimsel pulmonolojiden
uyku apne sendromuna kadar akciger saghginin
Adan Z'ye ele alindigi SOLUNUM 2018, toplam 282
konugmacisi ile ayr bir rekora imza atti. Kongre
boyunca 586 bildiri yayinlanirken, katilimeilar, uyku
bozuklugundan solunum fizyolojisine uzanan genis

KOAH

GALISHA GRUBY

u @Solunum |@) @Solunum Dernegi

bir skalada toplam 19 kursa ve 5 workshopa katila-

rak teorik egitim aldi ve bu egitimi pratik yaparak
pekistirme imkani buldu.

GAZETECI CEM SEYMEN’IN

ILHAM VEREN SUNUMU

SOLUNUM 2018’in konuk konugmacilarindan
biri de CNN Tiirk’te sundugu programlarin yani
sira sosyal medyada yaptig: paylasimlarla genis
bir takipci kitlesi bulunan gazeteci Cem Seymen
oldu. “Her sey hayal etmekle baglar” mottosu ile
kendine has tislubuyla ilham verici bir konusma
ile katilimcilarin ilgisini ¢ekti. Ekonomiden egi-
time, bilimden teknolojiye kadar pek ¢cok konuya
deginen Seymen, dijital bir devrim yasadijimiz
cagimizda Turkiye'nin konumunu gézler 6ni-
ne sermekle birlikte, cesaret, kararlilik, azim ve

yaratici diisiincenin gtictiyle degisimin miimkiin
olduguna dikkat cekti.

i H
UYKU
GﬁLISM.ﬁ GRUBU
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KAAN SEKBAN ANEKTOTLARI iLE
HEM GULDURDU HEM DUSUNDURDU
“Tebrikler Kovuldunuz” kitabinin da yazari olan genc

komedyen Kaan Sekban, beyaz yakalilarin plaza
hayatina dair eglenceli anekdotlar paylastigi “Plazada
Stand-Up Var” adli gosterisiyle SOLUNUM 2018
nese katti. Kendi yagadiklarindan yola ¢ikarak is haya-
tinda ve gunlitk yasamda karsilasilan zor durumlardan
drneklerle hem gtildiiren hem de diisiindiiren Sekban,
dzellikle genc katilimeilardan biiyiik ilgi gérdii.

AYSEGUL ALDINC VE SELAMi SAHIN’DEN
NOSTALJIK MUZIK ZIYAFETI

SOLUNUM 2018’in sosyal programinin iceridi de en
az bilimsel program kadar ilgi ¢ekiciydi. TUSAD tara-
findan btiytik bir titizlikle hazirlanan sosyal program
kapsaminda gtine yesillikler arasinda giinesi selam-
layarak ve yoga ile nefeslerini dinleyerek baslayan
konuklar, giin boyu devam eden oturumlarin ardindan
aksam gerceklesen konser ve etkinliklerle de keyifli
anlar yasadi.

Sozlu bildiriler arasindan segilen ilk 3 sozli
sunuma ve bir e-poster sunusuna da

SOLUNUM 2018 sirasinda odulleri takdim edildi.
Odiil alan isimler sdyle:

Celal Bugra Sezen Go§us Cerrahisi Bildiri Oduli
Ismail Ceylan E-Poster Odulu
Fatma Yildirm  S6zLi Sunum Odiili

Suha Ozkan SozLi Sunum Odiili
Nur Safak Alici S0zLlU Sunum Oduli
Aykut Orug Actelion Pulmoner Vaskdler

Hastaliklar Arastirma Oduli

Onuruna gerceklestirilen “KOAH'da Anti-inflamatuvar
Tedavi" panelinin ardindan Prof. Dr. Sema Umut'a da
plaketini TUSAD Baskani Prof. Dr. Arzu Mirici takdim
etti.

Miizik sevdalisi hekimlerin bir araya gelerek kurdugu

pop-rock grubu Doctor James Band katilimcilara eg-
lenceli anlar yasatirken SOLUNUM 2018’in gala gecesi
usta muzisyenler Aysegtil Alding ve Selami Sahin ile
renklendi. Gala gecesinde sahneye ¢ikan sanatcilar,
sdyledikleri sarkilarin yani sina birlikte sergiledikleri
performans ile de dinleyicilerine nostaljik bir miizik
ziyafeti sundu.

SOLUNUM 2019 HEYECANI

SIMDIDEN BASLADI

SOLUNUM 2018, ¢cok sevilen sloganinda belirtildigi
gibi bu sene de arkasinda pek ¢ok gtizel an1 birakarak
“Bir Solukta” gecip gitti. Asistanlardan uzmanlara kadar
her kademedeki hekimleri aragtirmaya ve diisiinmeye
sevk eden bir platform olan SOLUNUM 2018, hem
mesleki acidan doyurucu hem de sosyal programlariyla
zihni besleyen bir organizasyon olarak akillara kazind.
Katilimcilar “Seneye goériismek tizere” Antalya’dan ay-
rilirken, SOLUNUM 2019’un ¢aligmalar da kongrenin
hemen ardindan tiim hiziyla basladi.
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: MELIHA TERZIOGLU ODULLERI
: SAHIPLERINi BULDU

TUSAD tarafindan her yil verilen Prof. Dr.

¢ Meliha Terzioglu Bilim Oduili kapsaminda bu

yil “Akciger ve Plevra Maligniteleri” alaninda
yapilmis calismalar degerlendirildi. “Dual Effect
of Glucocorticoid-Induced Tumor Necrosis Fac-
¢ tor-Related Receptor Ligand Carrying Mesench-
ymal Stromal Cells on Small Cell Lung Cancer:
¢ APreliminary in vitro Study" konulu makalesi ile
Dr. Ayse Giinel Ozcan birincilik 6diliint almaya
¢ hak kazandi. Makalesini Cagla Ziibeyde Koprd,

: llgin Gagnan, irem Akar, Giines Esendagli ve
Petek Korkusuz ile birlikte kaleme alan Ozcan,
odul jurisi tarafindan yapilan degerlendirme
sonucunda Prof. Dr. Meliha Terzioglu Bilim Odu-

¢ Lu'ntin sahibi oldu.

SOLUNUM 2018 KAPSAMINDA GERCEKLESEN KURSLAR

« RADYOLOJi KURSU RADYOLOJi KURSU « SOLUNUM REHABILITASYONU
Toraks Goérintileme Yogun Bakimda Pulmoner Rehabilitasyon
« DPAH VE PULMONER VASKULER * PLEVRA
HASTALIKLAR Plevra Hastaliklarinda Tani Yontemleri
DPAH'ta Paterne Dayali Radyolojik Yaklagim - YOSUN BAKIM
« ASTIM VE ALERJi ileri Mekanik Ventilasyon
Astim Ayirici Tanisi: Hastam Astim mi? - YOSUN BAKIM
Degil mi?

Kardiyopulmoner Resusitasyon

* GERIAFRI  FiZYOLOJi
Geriatrik Degerlendirme ve Geriatrik Hastaya

Klinik Yaklasim

Solunum Fizyolojisi
« TUTUN KONTROLU

* INFEKSIYON Tutln Kontroll ve Sigara Birakma
Pnémonide Glncelleme o Do . .
+ GOGUS CERRAHISI KOORDINASYON KURULU
+ KOAH

Gogus Cerrahisinde Videotorakoskopi (VATS)
Uygulamalari ve Pif Noktalar

+ UYKU BOZUKLUKLARI
OSAS Disi Uyku Bozukluklari

* MedicReS - E - PICOS ile
Editorlik ve Makale Degerlendirme

- INHALASYON TEDAVILERI
Her Yéniiyle inhalasyon Tedavileri

Terminal Dénem KOAH Hastasinin Yonetimi
MESLEKI VE CEVRESEL SOLUNUM
HASTALIKLARI - IS SAGLIGI

Meslek Hastaliklari

- GIRISIMSEL PULMONOLOJi EBUS

- GIRISIMSEL PULMONOLOJI
Gogus Acillerinde Bronkoskopi
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Kongre Aktlel

SOLUNUM 2019 Organizasyon Komitesi
calismalarina basladi

TUSAD’1n 41’inci kongresi olan SOLUNUM 2019, 26-29 Ekim

tarihleri arasinda Bodrum’da gerceklesecek. Basariyla tamamlanan
SOLUNUM 2018’in hemen ardindan bayrag: devralan SOLUNUM 2019
Organizasyon Komitesi, bilimsel ve sosyal acidan doyurucu bir program
hazirlamak icin calismalarina simdiden baglada.

TUSAD 2019 ORGANIZASYON KOMITESI

Ny

Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi (TUSAD)
tarafindan dtizenlenen ve her yil akciger saghg ala-
nindaki en son gelismelerin paylagildigi Solunum
Kongresi, bu yil 41’inci kez yapilacak. 26-29 Ekim
2019 tarihleri arasinda Bodrum Hilton Oteli'nde
gerceklesecek kongre icin calismalar simdiden
basladi.

Her yil bilimsel bir sélene déntisen kongrede kati-
limcilara bilimsel ve sosyal agidan zengin bir prog-
ram sunabilmek icin harekete gecen SOLUNUM
2019 Organizasyon Komitesi’nde bu yil Turk he-
kimlerin yamn sira, yurtdisindan da katilimcilar yer
alacak. Kongre Bagkanlhigi gérevini Sule Akcay’in,
Bilimsel Komite Bagkanligini Aydin Yilmaz'in tst-
lendigi SOLUNUM 2019 Organizasyon Komitesi’'n-
de gérev alan diger isimler ise dyle: Seving Saring
Ulasly, Elif Kiipeli, Funda Coskun, Semra Bilacerog-
lu, Ezgi Demirdégen Cetinoglu, Seda Tural Oniir,

» Kongre Baskani Sule Akgay

» Kongre Sekreteri Seving Saring Ulasli

» Bilimsel Komite Baskani Aydin Yilmaz

» Bilimsel Komite Sekreteri Elif Kiipeli

» SOLUNUM 2018 Baskani, Sayman Funda Coskun

» Dis iliskiler Sorumlusu Semra Bilageroglu

» Bildiri ve Poster-Web Sorumlusu  Ezgi Demirdégen Cetinoglu
» Bildiri ve Poster-Web Sorumlusu  Seda Tural Oniir

» Bildiri ve Poster-Web Sorumlusu  Burcu Arpinar Yigitbas
» Sosyal Komite Sorumlulari Melahat Uzel Sener

» Sosyal Komite Sorumlulari Julide Celdir Emre

» Sosyal Komite ve Sosyal Celal Satici

Medya Sorumlusu
Kurs Sorumlusu
Kurs Sorumlusu
Kurs Sorumlusu

Cengiz Ozdemir
Ibrahim Onur Alici
Fulsen Bozkus

vVvyy

Burcu Arpnar Yigitbas, Melahat Uzel Sener, Jiilide
Celdir Emre, Celal Satic1, Cengiz Ozdemir, Ibrahim
Onur Alic1 ve Fulsen Bozkus.

Solunum Aktiiel'e SOLUNUM 2019 hakkinda bilgi
veren Kongre Bagkani Sule Akcay, sunlan soyledi:
“SOLUNUM 2019’un 29 Ekim Cumhuriyet Bayra-
mi'na denk gelmesi nedeniyle bu yil kongre heye-
camimiza en 6nemli ulusal bayramimizin cogkusu
da eklenecek. Organizasyon Komitesi’ndeki arka-
daslarnm SOLUNUM 2019 icin biiyiik bir heyecan-
la calismalarin: siirdiirtiyor. Bu yil komitemizde
yabanci katilimeilarimiz da bizlerle birlikte gérev
aliyor. Yeniliklerle dolu bir program hazirhyoruz.
Kongrede kabul edilen sézel bildirilerin Eurasian
Journal of Pulmonology (EJP) Dergisi'nde ek say1
olarak yer verilecek olmasi, SOLUNUM 2019’da
bizi bekleyen yeniliklerden sadece bir tanesi. Tum
meslektaglarimizi1 SOLUNUM 2019’a bekliyoruz.”

30



li Tiirkiye Solunum Aragtirmalari Dernegi u @Solunum @ @Solunum Dernegi

Haber Aktiiel

SOLUNUM 2019’da sunulacak
sozel bildiriler EJP’de yayinlanacak

Online makale kabul sisteminde citay: siirekli yukar: tasiyan

Eurasian Journal of Pulmonology (EJP), yenilenen arayiizii ile makale

géndermeyi daha da kolaylastirdi. Giincellenen EJP, SOLUNUM 2019’a
ydnelik de 6nemli bir karar aldi. Kongrede sunulacak sézel bildirilerin

dzetleri dergimizde yer alacak.

>> Dr. Filiz Kosar - Dr. Deniz Koksal

Eurasian Journal of Pulmonology
(EJP) dergimizin, gtincellenen web
araylzl ve tamamen yenilenen online
makale kabul sistemiyle standartlarini
ylkselterek yeni bir déneme girdi-

§ini daha 6nce sizlere duyurmustuk.
Degisikligin temel amaci, dergimizin
uluslararas: bilinirligini artirmak ve atif
oranini yitkseltmekti.

Bu yeni dénemle birlikte, dergimiz edi-
torler kurulu, SOLUNUM 2019 Bilimsel
Komitesi ve Merkez Yénetim Kurulu-
muz ortak bir karar ald1.

Bu karara gore; kongremizde sunula-
cak olan sdzel bildirilerin 6zetleri, Eurasian Journal of
Pulmonology (EJP) Kongre Ozel sayisinda yayinlaya-
cak ve yayinlanan her bildiriye DOI numarasi veri-
lecek.Kongremizde bizlerle bildirilerini paylasarak,
kongre bilimsel icerigimize énemli katkilar saglaya-
cak tim aragtirmacilara tegekkiir ederiz.

EJP ATIFLARINIZI BEKLIYOR

Halen E-SCI kapsaminda Web of Science’da indeksle-
nen dergimizin gelecek hedeflerinden biri de Pub-
Med’'de indekslenebilmek. Dergimizde yayinlanan ma-
kalelere yapacaginiz atiflar, bu acidan da ¢ok kiymetli.
Dernedimizin dergisinin uluslararas: camiada daha
taninir olmasi i¢in desteklerinizi bekliyoruz.

MAKALE YOLLAMAK COK DAHA KOLAY!
Eurasian Journal of Pulmonology (EJP), artik cok
daha kullanigh bir araytize sahip. Makalelerini iletmek

31

isteyen yazarlara éncelikle web say-
fasindaki menii cubugunda yer alan
“Authors” sekmesindeki “Yazarlara
Bilgi” kismini iyice okumalarin ve
makalelerini géndermeden énce dergi
standartlarina gére diizenleme yap-
malarini éneriyoruz. Boylece, sonraki
asamalarda standart disiliktan kaynak-
lanabilecek geri déntsler ve zaman
kayb1 6nlenmis olacak.

Makale yollamak icin yapmaniz ge-
reken ise cok basit: “Submit Article”
bolimiine girerek, gerekli kayit iglem-
lerini tamamlay1p adim adim makale-
nizi sisteme yiikleyebilirsiniz. Her asamada uyulmasi
gereken kurallar yazili olarak belirtilse de kolaylik
olmasi acisindan makale ylkleme ve sisteme kayit
olma adimlar video yardimiyla detayli olarak bu say-
fada anlatiliyor. Makale ytiklemeden énce bu videolar
izlemenizi tavsiye ediyoruz.

(http: //www.journalonweb.com/ejop)

TEKNIK DESTEK HER ZAMAN YANINIZDA

Yeni web sayfamizda olasi teknik zorluklarla kargilag-
maniz durumunda sizlere hizlica yardim saglayabil-
mek amaciyla KARE Yayincilik destediyle bir teknik
yardim ekibi de olusturduk. Her tiirlii soru ve sorunu-
nuzda ali.cangul@karepb.com adresine atacaginiz bir
e-posta ile kisa siire icinde teknik destek alabilecek-
siniz. Bunun disinda editérler olarak bize takildiginiz
her konuda mail yoluyla ulagabileceginizi belirtmek
isteriz.
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Iletisim Aktiel

TUSAD'dan video serisi:

“Akciger Sagligi Hakkinda Her Sey”

TUSAD tarafindan akciger sagligina yénelik halk: bilgilendirmek
amaciyla hazirlanan video réportaj serisi, dernegin YouTube hesabinda
yayina girdi. “Akciger Sagligi Hakkinda Her Sey” adini tagiyan bu
video serisinde, 12 uzman hekim 12 farkli videoda en ¢ok merak edilen

sorulara yanit veriyor.

Gogtis hastaliklar: alaninda tilkemizin ilk bilimsel

meslek kurulusu olan Turkiye Solunum Arastirma-
lar1 Dernegi (TUSAD), sosyal medyanin bilgiyi hizla
genis kitlelere yayma gtictinden yararlanarak halk

saghigini korumaya ve toplumu akciger saghg: konu-

sunda bilgilendirmeye y&nelik yeni bir farkindalik
calismasini hayata gecirdi.

TUSAD fiyesi uzman hekimlerin uyar ve tavsiyele-
rini iceren “Akciger Saghg: Hakkinda Her Sey” adli
video icerik calismasinda yer alan toplam 12 bilgi-
lendirici videoda astimdan KOAH’a, inhaler cihaz-

larin dogru kullanimindan akciger kanserine kadar
solunuma dair merak edilen pek ¢cok konuya yanit
veriliyor.

Icerik caligmas: hakkinda Solunum Aktiiel’e bilgi ve-
ren TUSAD Bagkani Dr. Arzu Mirici, sunlar séyledi:
“En 6nemli amaclarindan biri halk saghig: olan ve 4
bine yakin iiyemizle bu dogrultuda hizmetlerini stir-
diiren bir dernek olarak akciger sagligi konusunda
farkindaligi arttirmay1 ¢ok énemsiyoruz. Koruyucu
ve tedavi edici hizmetlerin basarisinda, halkin saghk
egitimi ve toplumsal bilincin gelistirilmesinin énemi
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biiytik. Bunun yolu da hasta ve hasta yakinlar basta
olmak tizere toplumun tiim bireylerine ulasmaktan
geciyor. Ozellikle saglikla ilgili konularda internette
pek cok hatali bilginin dolastig: diistintlirse, direkt
konunun uzmanlarindan bilgi alinmasinin énemi
daha da iyi anlasilabilir. Bu dogrultuda, basta YouTu-
be olmak lizere sosyal medya kanallarimizda yayin-
lanmak tizere bir icerik projesi hazirladik. Bu calis-
mada 12 uzman hekimimiz 12 farkli konuya deginiyor
ve akciger sagligina iliskin en ¢ok merak edilen ve
yoneltilen sorular yanithiyor. Dernedimizin YouTube
kanali olan SolunumTV’de ve bilgi portalimiz www.

AKCIiGER SAGLIGIYLA iLGiLi

E @Solunum @] @Solunum Dernegi

nefesalalim.com ‘da yayinladigimiz bu video icerikler
ile; akciger saghiginm iligkin bilgi paylasimi yaparken,
hastaliklardan korunma yéntemlerine de dikkat cek-
mek istiyoruz.”

Her bir hastaligin ayri ayn ele alindig: video igerik
calismasinda hekimlerin ortak bir mesaji bulundu-
gunu da aktaran Mirici, “12 uzman hekimin, 12 farkh
videoda halkimiza yaptigi en énemli uyari; bagta
sigara olmak lizere tiitin ve tiitin Urtnlerinin kulla-
niminin birakilmasi. Diger bir ortak mesaj da, erken
tan1 ve tedavi stirecinin aksatilmadan devam ettiril-
mesi” dedi.

EN COK MERAK EDILEN 12 KONU

TUSAD'In hayata gecirdigi “Akciger Sagligi Hakkinda Her Sey” baslikli videolar,
dernegin YouTube hesabi olan https://www.youtube.com/user/solunumtv
adresinden izlenebiliyor. Ayni zamanda bilgi portalimiz nefesalalim.com'da da yer

alan videolarin konulari ise soyle:

» Dr. Arzu Mirici

» Dr. Ulkii Yilmaz

» Dr. Filiz Kosar

» Dr. Mecit Stierdem
» Dr. Can Oztiirk

» Dr. Funda Coskun

» Dr. Nazan Sen

» Dr. Semra Bilageroglu
» Dr. Oguz Koktirk

» Dr. Cagatay Tezel

» Dr. Arzu Ertlrk

» Dr. Ayse Tana Aslan

Meslek akciger hastaliklarinin nedenleri ve 6nlenmesi
Pulmoner (Akciger) nodiillerinin nedenleri ve tanisi
TUberkulozun belirtileri ve tedavisi

KOAH ve astim tedavisinde inhaler cihazlarin dogru kullanimi
KOAH'ta gérilen nefes darligi

Akciger sertlesmesinin tanisi ve tedavisi

Zaturreden korunma yollari

Akciger hastaliklarinda girisimsel bronkoskopi

Uyku apnesinin tanisi ve tedavisi

Akciger kanserinden korunma yollari

Yaslilik (Geriatri) doneminde gorilen akciger hastaliklari

Cocuklarda kronik 6kstrtgin nedenleri ve tedavisi

Dernegin tiim calismalari ayrica sosyal medya hesaplarindan da takip edilebiliyor.

Facebook: https://www.facebook.com/TUSAD

Twitter: https://twitter.com/solunum

Instagram: https://www.instagram.com/solunumdernegi/
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Etkinlik Aktiel

2018’de pek cok etkinligi hayata geciren
TUSAD, 2019’a yogun bir giindemle basladi

Y1l boyunca hem yurticinde hem de yurtdisinda pek cok basarili
organizasyona imza atan TUSAD, yilin son aylarinda da énemli
etkinlikleri hayata gecgirdi. Ayrica Izmir ve Ankara Subeleri de 6nemli
calismalara imzasini att1. 2019 yilinin ilk etkinlikleri de simdiden
gerceklesmeye baslada.

TUSAD ONLINE OLGU SUNUMLARI TORASIK ONKOLOJI KONSEYi
27 EYLUL'DE TOPLANDI

TUSAD Akademi tarafindan organize
edilen TUSAD Online Olgu Sunumlari
"Torasik Onkoloji Konseyi" baslikli top-
lant1 27 Eylul 2018 tarihinde gerceklesti.
Moderatérligind Dr. Deniz Koksal'in
Ustlendigi toplantinin, konusmacilari ise
sOyle oldu: Dr. Seving Saring Ulasl, Dr.
Macit Ariylrek, Dr. Erkan Dikmen ve Dr.
Saadettin Kilickap ve Dr. Pervin Hirmuz.
Canli yayinlanan online etkinlige, ekran
karsisindaki TUSAD iiyeleri de sorulari
ile katiimda bulundu.

i

ihl.h”il i

KRONIK AKCIGER HASTALIKLARI VE AKCIGER TUSAD izmir Sube tarafindan 25
KANSERI TOPLANTISI 25 EKiM'DE GERGEKLESTI Ekim 2018 tarihinde dizenlenen

"Kronik Akciger Hastaliklari ve
Akciger Kanseri " konulu toplanti
yogun katilim ile gergeklesti. Top-
lantinin moderatérligini Dr. Fisun
Karadag ve Dr. Ahmet Emin Erbay-
cu Ustlenirken, akciger kanserini
IPF, KOAH ve tlberkiloz ile birlikte
ele alin konusmacilar ise sirasiyla
su isimlerden olustu: Dr. Berna
Komurctoglu, Dr. Yelda Varol ve
Dr. Onur Yazici.
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TUSAD Ankara Subesi sonbahar top-
lantisi kapsaminda gerceklesen “Kar-
sinoid Tumorler” bilimsel programi 29
Kasim 2018 tarihinde Atatlirk Gogis
Hastaliklari ve Gégus Cerrahisi Egitim
ve Arastirma Hastanesi'nde dizenlendi.
Dr. M. Sule Akcay ve Dr. Aydin Yilmaz'in
moderatérligind yaptigi toplantinin
konusmacilari ise Dr. Goktirk Findik, Dr.
Ozlem Ozmen ve Dr. Ayperi Oztiirk oldu.

u @Solunum @) @Solunum Dernegi

NONINVAZiV MEKANIK VENTILASYON UYGULAMALARI KURSU 15

ARALIK'TA YAPILDI

Ankara Diskapi Yildirim Beyazit Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi Konferans Salonu’'nda 15 Aralik

REZOLUSYONU GECiKMi$ PNOMONILER
TOPLANTISI 27 ARALIK’TA DUZENLENDI

TUSAD izmir Sube tarafindan 27 Aralik 2018 tarihin-
de dlizenlenen "Rezollisyonu Gecikmis Pnomoniler
(Olgular Esliginde) " konulu toplantisinin moderatorli-
gund, Dr. Mustafa Ozhan, Dr. Enver Yalniz ve Dr. Eylem
Yildirim Ustlendi. Dr. Sule Tas Gulen ve Dr. Mehtap
Hafizoglu da olgular esliginde katilimlari bilgilendirici
konusmalar yapti.

2018 tarihinde gerceklesen “Noninvaziv Meka-
nik Ventilasyon Uygulamalari Kursu” Dr. Fatma
Yildirim ve Dr. Kazim Rollas sorumlulugunda
hayata gegirildi. KOAH atakta NIV kullanimindan
kardiyojenik pulmoner ddemde, restriktif akciger
hastaliklarindan weaning ve post ekstiibasyona
kadar pek ¢ok alanda NIV kullaniminin detaylari
ile ele alindigi kursun, acilis konusmalari Miige
Aydogdu, Fatma Yildirim ve Kazim Rollas tara-
findan yapildi. Kursta ayrica Giilbin Aygencel,
Serdar Akpinar, Derya Hosgtin, Deniz Celik ve
Kezban Ozmen Siiner NIV kullanimina iliskin
bilgiler verdi.

toliisyonu Gecikmis Pnémoniler
(Olgular Esliginde)
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2019'UN ILK TUSAD ETKINLIKLERI

“iINVAZIV PULMONER ASPERGILLOZiS"”

TOPLANTISI 31 OCAK'TA

TUSAD tarafindan 31 Ocak 2019 giinii, saat 19:00'da diizenlenen
“Invaziv Pulmoner Aspergillozis” toplantisi, ayri zamanda yeni yilin
ilk interaktif canli yayini oldu. Dr. Mecit Serdem moderatorliginde
organize edilen toplantinin konusmacilari ise su isimlerden olustu:
Burcu Yormaz ve Dr. Sua Stimer.

“OLGULARLA AKCIiGER NAKLI"

TOPLANTISI 21 SUBAT'TA

TUSAD Ankara'da Subesi tarafindan, bu yilin ilk etkinliklerinden
biri olarak organize edilen “Olgularla Akciger Nakli" toplantisi,
21 Subat 2019 tarihinde saat 16:30'da Gazi Universitesi Tip
Fakdltesi 75. Yil Konferans Salonu'nda yapilacak. Dr. Erdal
Yekeler ve Dr. Nilgtin Yilmaz Demirci'nin moderatorlik gdrevini
ustlendigi toplantinin konusmacilari ise su isimler olacak: Dr.
Fatmanur Celik Basaran, Dr. Sinan Turkkan, Dr. Mahmut Subasi
ve Dr. Erdal Yekeler. Toplanti sunumlarin ardindan tartisma ve
sorularla devam edecek.

Toplanti ile ilgili bilgilere su adresten ulasabilirsiniz:
http://www.solunum.org.tr/etkinlik/423/tusad-ankara-sube-olgularla-akciger-nakli-toplantisi.html

“iMMUN YETMEZLIKTE AKCIiGER”

TOPLANTISI 23 SUBAT'TA

TUSAD izmir Subesi & TUSAD Enfeksiyon Calisma Grubu tarafindan
diizenlenen “Iimmiin Yetmezlikte Akciger” toplantisi 23 Subat 2019
tarihinde Bayrakli, izmir'de yapilacak. Toplanti Sorumlularinin

Dr. Dursun Alizoroglu ve Dr. Yelda Varol oldugu etkinlikte, lc¢

ayri oturum gergeklesecek. Oturum baskanligini Dr. Ahmet Emin
Erbaycu ve Dr. Semra Bilageroglu'nun yaptigi ilk oturumda, Melek
Demir, Hlisnii Pullukgu ve Dursun Alizoroglu HIV infeksiyonlu
hastalari ele alacak. Dr. Soner Giirsoy ve Dr. Yelda Varol'un oturum
baskanligini tstlendigi ikinci oturumda ise Bilgin Arda, Nazan Sen
ve Yusuf Aydemir konusmaci olacak. Oturum baskanligini Dr. Ufuk
Yilmaz ve Dr. Glines Senol'un Ustlenildigi ticlincl ve son oturumda
ise Sezai Tagbakan ve Berna Kdmiirciioglu konusmaci olarak yer
alacak.

Toplanti programini bu adresten inceleyebilirsiniz:
http://www.solunum.org.tr/etkinlik/422/immun-yetmezlikte-akciger.html
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Etkinlik Akttel

IPForum 2019 Nisan’da Mardin'de yapilacak

Gegen yil TUSAD ve CHEST isbirligi ile Bolu’da gerceklestirilen
IPForum, bu y1l Mardin’de yapilacak. 26-28 Nisan tarihlerinde
diizenlenecek olan IPForum 2019’da hastalik klinik ve radyolojik

boyutuyla tartisilacak.

Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegdi (TUSAD) bu
yalki ikincisini diizenleyecegdi IPForum ile Idiyopatik
Pulmoner Fibrozis (IPF) hastaligini konunun uzmanla-
r1 ile birlikte ele alacak. IPF hastaliginin tani ve teda-
visi konusundaki gelismelerin detayl bir sekilde ele
alindigi “Pulmoner Fibrozis: Tanidan Tedaviye Birlikte
Yolculuk Sempozyumu”nun ikincisi, 26-28 Nisan
2019’da tarihin ve kiltiiriin bulustugu sehir Mardin’de
gerceklesecek.

2018 BOLU TOPLANTISI

BASARIYLA TAMAMLANDI

IPForum’un ilki, 21-22 Nisan 2018 tarihleri arasinda
CHEST igbirligi ile Bolu Gazelle Hotel’de yapildi.
Konuyla ilgili uzmanlarnn yogun katilimiyla basariyla
tamamlanan sempozyumun bagkanligini Dr. Oguzhan
Okutan tistlenirken, Diizenleme Kurulu’'nda ise Dr.
Semra Bilacerogly, Dr. Biilent Altinsoy, Dr. Aysun Sen-
gtl, Dr. Ceyda Anar ve Dr. Onur Yazici gibi isimler yer
aldi. Sempozyumun iki gtine yayilan bilimsel programs,
Pulmoner Fibrosis Olgu Konseyi ile basgladi. Sempoz-
yum kapsaminda toplamda 7 oturum gerceklesirken,
Idiyopatik Pulmoner Fibrozis hastahd: konunun uz-
manlarn tarafindan detayh bir sekilde masaya yatirildu.

2019 FORUMU YINE UZMAN

ISIMLERI BIR ARAYA GETIRECEK

Bu y1l IPForum 2019, 26-28 Nisan 2019 tarihlerinde
Erdoba Elegance Hotel Mardin’de diizenlenecek. Klinik
ve radyolojik boyutuyla IPF’in tartisilacag bu forumda
gtncel pratigimizde karsimiza ¢ikan sorunlar konunun
uzmanlarn tarafindan tartisilacak. Olgu konseyinde
vakalarimizi tartigma sansi olacaktir. Yarim gtinlik rad-
yoloji kursunda, IPF’in radyolojisi her yéniiyle ayrintih
bir sekilde degerlendirilecek.

Sempozyum Bagkani Dr. Oguzhan Okutan bu yil ki

Tiirkiye
Solunum
Arastirmalari
Dernegi

TUSAD

1PForum2019

Erdoba Elegance Hotel Mardin

26-28 Nisan 2019

kongreye iligkin su aciklamay: yapti: “Olagantistii gii-
zellikteki mimarisi ve tarihi Ipekyolu tizerinde bulunan
6zel konumuyla yillar boyunca pek cok medeniyete ev
sahipligi yapan Mardin’de ger¢eklesecek organizas-
yonda, yine iilkemizin konusunda uzman isimleri ko-
nusmalarini yapmak tizere aramizda olacak. Idiyopatik
Pulmoner Fibrozis konusuyla ilgilenen tiim tiyelerimizi
IPForum 2019’da bulugsmak tizere Giineydogu Ana-
dolu'nun en 6zel gehirleri arasinda yer alan Mardin’e
bekliyoruz.”
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Alktliel

TUSAD, organize ettigi etkinliklerin yan sira iilkemiz acisindan
dnem tasiyan pek cok calismaya da destek veriyor. Gegen yil Atatiirk
Sanatoryumu’nun 65’inci yilinin kutlandi: toplantida yerini alan
TUSAD, bu yil da pek cok organizasyona destek saglayarak iiyelerinin
mesleki gelisimlerine katkida bulunmaya devam edecek.

ATATURK SANATORYUMU'’NUN
65'iNCi YILINI KUTLADIK

Atatiirk Sanatoryumu’nun 65’inci yili onuruna du-
zenlenen "Uzayan Dallar: Atatiirk Sanatoryumu'nun
Ulkemize Katkilar” toplantisy, 23 Ekim 2018'de Ata-
tirk Gogus Hastaliklar ve Gogus Cerrahisi Egitim
ve Aragtirma Hastanesi’'nde yapildi.

TUSAD’1n katilimiyla gerceklesen ve katilimeilar-
dan yogun ilgi goren
toplantinin acilis ko-
nugmalarini Dr. Aydin
Yilmaz, Dr. Yurdanur
Sehirlioglu Erdogan ve
Dr. Sadi Kaya gercek-
lestirdi. Akciger sagli-
ginin farkli acilardan
ele alindid1 toplantinin
ilk oturumunun bas-
kanlhiginmi Dr. Nilgiin
Kalag, Dr. Gling6r Dul-
kar ve Dr. A. Thsan Keyf
tstlenirken, Dr. Cebrail
Simsek de “Akciger
Orneginde Meslek Hastaliklarini Diisiinmek” konulu
bir konusma yapti. “Pulmoner Rehabilitasyon Ne-
redeyiz? Ne Yapmaliy1z?” baslikli 2'nci oturumu Dr.
Cigdem Biber, Dr. Bahar Kurt ve Dr. Canan Hasanog-
lu yonetirken, Dr. Pinar Ergiin de konusmaci olarak
goriislerini paylasti. Dr. Erdal Yekeler’in “Akciger
Transplantasyonunda Neredeyiz?” konulu bir konus-
ma gerceklestirdigi 3’incti oturumun moderatorligu-
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nii ise Dr. Tamer Altinok, Dr. Funda Demirag ve

Dr. Koray Aydogdu yaptu.

Sempozyumun 4’ lincli oturumunu Dr. Figen Atalay
ve Dr. Pinar Bicakcioglu yénetirken, Dr. Ulkii Yilmaz
da “Akciger Kanserini Nasil Yénetiyoruz?” konu-

lu bir konusma gerceklestirdi. Toplantinin 5’inci
oturumu “Girisimsel
Pulmonoloji Klinigi 5
Yillik Deneyimimiz”
konusuna ayrldi. Dr.
Tugrul Sipit, Dr. Dilek
Ernam ve Dr. Bahadir
Berktag'in bagkanlik
yaptigi oturumda,

Dr. Zafer Aktas da
konusma yapti. 6'1nc1
oturumun bagkanligini
Dr. Haluk Tiirktas, Dr.
Stikran Atikcan ve Dr.
Nermin Capan Ustlendi,
konusmaci ise Dr. Ferda
Oner Erkekol oldu. Dr. Géktiirk Findik’in konugmaci
oldugu 7’inci oturumu Dr. Irfan Tastepe, Dr. Mehmet
Unlii ve Dr. S. S. Erkmen Giilhan yénetti. Toplantinin
8’inci ve son oturumunun oturum bagkanlar: ise Dr.
Tansu Ulukavak Ciftci, Dr. Arzu Erttirk ve Dr. Feza
Ugurman olurken, Dr. Selma Firat da “Uykuda Ger-
ceklestirdiklerimiz ve Hedeflerimiz” konulu konus-
masiyla yer aldi.
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“AKCIGER KANSERI’NDE GUNCEL GELiSMELER”
SEMPOZYUMU 19 OCAK'TA GERCEKLESTI

Akciger kanserinin tani, evreleme, patoloji ve teda-
visindeki glincel gelismelerin ayrintili bir gekilde

ele alindid1 “Akciger Kanserinde Giincel Gelismeler
Sempozyumu”, Tirkiye Solunum Aragtirmalar Der-
nedi (TUSAD) ve Onkoloji ve Immiinoterapi Dernegi
isbirligiyle 19 Ocak 2019 tarihinde Ankara’da gercek-
lesti.

Akciger kanseri konu-

Uydu Sempozyumu gerceklestirildi. Uydu Sempoz-
yumu’nun baskanligini Dr. Ufuk Yilmaz yiiriitiirken,
Dr. Nalan Akytrek ve Dr. Umut Demirci de konugma-
c1 olarak yer ald.

Sempozyumun 6gleden sonraki bélimunde iki panel
gerceklesti. “Metastatik Hastalik Tedavisi” baglik-

l1 paneli Dr. Ahmet
Demirkazik ve Dr.

Tiirkiye i
sundaki biitiin disip- A a0 0 o Aytug Uner yonetti,
TUSAD | Dernegi

linlerden uzmanlarin

katildig1 sempozyum,
“Turkiye ve Diinyada
Akciger Kanseri” ko-
nulu konferansla bas-
lad1. Oturum bagkanh-
g1 Dr. Ismail Celik’in
yaptigi konferansin
konugmacisi Dr. SUGEESSY 0 .
Mutlu Hayran oldu.
Sempozyum, “Tani

ve Evreleme” konulu
panelle siirdt. Panelin
oturum bagkanhgini
Dr. Meral Giilhan ve
Dr. Meltem Gilstin
Akpinar tstlenirken,
Dr. Cetin Atasoy, Dr.
Ulkii Yilmaz ve Dr.
Ufuk Yilmaz da birer
konusma gerceklestir-
di. Dr. Gékhan Ugar,
Dr. Yakup Ergtn, Dr.
Tulay Eren, Dr. Ufuk
Cinkara, Dr. Ismail
Ertiirk, Dr. Burak
Yasin Aktasg, Dr. Dilek
Erdem ve Dr. Ayse Demirci de tartismaci olarak
panelde gorislerini paylagti. “Evre 1 Hastalikta
Standart” oturumunda ise bagkanlig: Dr. Can Oztiirk
ve Dr. Murat Dincer yaparken, Dr. Ayten Kay1 Can-
gir ve Dr. Pervin Hurmtuiz konugmaci, Dr. Neslihan
Ozyurt Dogan, Dr. Pinar Kubilay, Dr. Hatime Arzu
Yasar, Dr. Ramazan Esen, Dr. Hakan Taban, Dr. Melih
Simsek ve Dr. Burak Bilgin de tartismaci olarak yer
aldi. Sempozyumun sabah programinda ayrica bir de

Akciger Kanserinde
Guncel Gelismeler
Sempozyumu

19 Occ:k 2019

d, | |mmunotef0p1

panelin konusmacilan
arasinda ise Dr. Mutlu
Dogan, Dr. Saadettin
Kilickap, Dr. Mehmet
Ali Sendur ve Dr.
Nuri Karadurmus yer
aldi. Bu oturumda
tartismaci olarak yer
alan isimler ise, Dr.
Ozlem Aydin Isak,

Dr. Cengiz Karagin,
Dr. Sema Tiirker, Dr.
Oktay Halit Aktepe,
Dr. Hacer Demir, Dr.
Furkan Saim Saricy, Dr.
Yusuf Acikgéz ve Dr.
Merve Dirikog oldu.
Sempozyumun 2’inci
Uydu Sempozyumu
“KHDAK’nde Kemik
Metastazlarinda He-
defe Yonelik Tedavi:
Denosumab” bashig:

altinda yapildi. Bu bé-
019 liimt Dr. Ozan Yazic1
yonetirken, Dr. Dilek
Erdem de konusmaci
olarak yer aldi. Sempozyumun “Olgularla Metastatik
Hastalik Yonetimi” baghdi altinda yapilan oturumu-
nun baskanligini Dr. Biilent Yal¢in ve Dr. Mustafa Er-
man gerceklestirirken, Dr. Géksen Inan¢ Imamoglu,
Dr. Ebru Cilbir, Dr. Arzu Oguz ve Dr. Sebnem Yiicel
ise konugmaci olarak yer aldi. Sempozyumun son
oturumu olan “Akiler fla¢ Kullanimi” panelini ise Dr.
Zafer Arik yonetti, Dr. Necla Demir de bir konusma

yapti.
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“TURK TORAKS RADYOLOJiSi DERNEGI
SEMPOZYUMU” 20 NiSAN'DA YAPILACAK

TURK TORAKS RADYOLOJiSi DERNEGI

SEMPOZYUMU

ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI

20-21 NISAN 2019

Tiirk Toraks Radyolojisi Dernedi tarafindan diizenle-
nen “Ttrk Toraks Radyolojisi Dernedi Sempozyumu”,
20-21 Nisan 2019 tarihleri arasinda Eskisehir Osman-
gazi Universitesinde gerceklesecek. Sempozyum
icin bildiri génderimi ise 1 Mart 2019 tarihine dek
stirecek. TUSAD, sempozyum kapsaminda 15 heki-
me burs destegi de saglayacak.

Iki gtine yayilacak sempozyumun start: 20 Nisan'daki
“Akciger Oturumu” ile verilecek. Bagkanligini Dr. Hu-
daver Alper ve Dr. Mahmut Kebapc¢i'nin tistlenecegi
oturumda Dr. Selen Bayraktaroglu, Dr. Gonca Erbas,
Dr. Pinar Balei ve Dr. Ruken Yiiksekkaya konugmaci
olarak yer alacak. Sempozyumun “Damar Oturu-
mu”nun bagkanhgini Dr. Mahmut Oguz ve Dr. Ugur
Topal istlenecek. Bu béliimtn konugmacilan arasin-
da Dr. Nilgtin Isiksalan Ozbiilbiil, Dr. Macit Anytirek,
Dr. Figen Basaran Demirkazik ve Dr. Cihan Akgiil
Ozmen yer aliyor. Dr Yahya Paksoy ve Dr. Nihat
Kodalli tarafindan y&netilecek “Kalp Oturumu”nun

Sempozyum programi hakkinda bilgi almak i¢in

konusmacilari ise Dr. Naim Ceylan, Dr. Yahya Paksoy,
Dr. Tuncay Hazirolan ve Dr. Erkan Yilmaz. Sempoz-
yumun 20 Nisan’daki son oturumu “Parankim Dis1
Toraks” bagh altinda yapilacak. Dr. Emine Osma ve
Dr. Serdar Akyar'in baskanlhigini yapacagi oturumda
konusmaci olarak yer alacak isimler ise,

Dr. Muzaffer Metintas, Dr. Ragip Ozkan, Dr. Fatih
Alper ve Dr. Meltem Giilstin Akpinar olacak.
Sempozyum kapsaminda 22 Nisan’da yapilacak ilk
oturumun bagkanhgini Dr. Cihan Géktan ve

Dr. Kemal Odev tistlenirken, Dr. Gamze Durhan,

Dr. Cetin Atasoy, Dr. Polat Kosucu, Dr. Caglar Uzun
ve Dr. N. Sinem Gezer de birer konusma gerceklesti-
recek. Sempozyumun sonunda ise “Nasil Raporlarim,
Taniya Nasil Yaklasinm?” oturumu yapilacak.

Dr. Can Karaman ve Dr. Atadan Tunaci’nin yénete-
cegi oturumun konusmacilan ise, Dr. Canan Akman,
Dr. Can Karaman, Dr. Recep Savag ve Dr. Koray
Hekimoglu olacak.

http://www.turktoraksradyolojisi.com adresini ziyaret edebilirsiniz.
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“TANIDAN TEDAVIYE AKCiGER KANSERI
SEMPOZYUMU”, 10 MAYIS'TA GERCEKLESECEK

Turk Akciger Kanseri Dernegi ve Turkiye
Solunum Arastirmalari Dernegi'nin (TUSAD)

ke ortak organizasyonuyla diizenlenen “Tanidan
B P | Doy Tedaviye Akciger Kanseri Sempozyumu”, 10-11

Mayis 2019 tarihlerinde Bodrum'da Titanic

Deluxe Otel'de yapilacak. Akciger kanseri

tanisi ve tedavi opsiyonlarinin genis kapsamli

olarak ele alinip tartisilacagi zengin bilimsel

programiyla dikkat ceken sempozyuma bildiri

gdndermek icin son tarih 19 Nisan 2019 olarak

aciklandi.

Sempozyum programi kapsaminda toplam 7

oturum diizenlenecek. 10 Mayis programinda

_ “Olgularla Subsolid Modl Yaklasimi Konsey"

Sh ve “Hedefe Yonelik Tedaviler Caginda Tan!”

A baslikli oturumlar yer alirken, 11 Mayis'taki

, 4VLye, “Olgularla Komorbiditesi olan AKC. CA.

!/@ - meerl. Hastalarda Tedavi Yénetimi”, “Akciger

" St Kanser Tedavisinde immunoterapi ve Hedefe

Semp ozyumu Yénelik Tedaviler”, “Olgularla Onkolojik

" 10 - 11 Mayis 2019 Tedavi Toksisiteleri” ve “Ekstra Torasik
TitagcielurelEouruantiotel Tamorlerle Birlikte Akciger Kanseri Yénetimi”

www.takdsempozyumz2019.org oturumlariyla sempozyum sona erecek.

8 Y

Sempozyumla ilgili detayh bilgiye
http://takdsempozyum2019.org adresinden ulagabilirsiniz.

TUSAD'DAN UYELERINE
KONGRE DESTEGI

- TUSAD, 4-6 Ekim 2018 tarihinde izmir'de
gerceklesen “Meslek Hastaliklari Kongresi” igin bu
yil 5 hekime kayit destegi sagladi. TUSAD destegiyle
kongreye katilan isimler, Esra Aydin Ozgiir, Gékgen
Arkan Erdogan, Ozlem Yilmaz Unli, Seval Acar,
Ozlem Kahya ve Ayse Coskun Beyan oldu.

+ 21-24 Kasim 2018 tarihinde Antalya'da diizenlenen
“Ulusal Dahili ve Cerrahi Bilimler Yogun Bakim
Kongresi” ne TUSAD tarafindan 5 kisilik hekim kayit
destegi saglandi. Rahime Aydin Kayali, Géksen Oz,
Murat Kiiglik, Betiil Ari ve Kezban Ozmen Siiner
TUSAD'In sagladigi destekle kongreye katilma sansi
buldu.
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Profil Akttiel

'Dunyadaki tikanmanin kokeninde
tabiat ve kadina yapilan zulum var'

Buket Uzuner’in “Tabiat Dértlemesi” ya da kendi deyimiyle “Anadolu
Dértlemesi” adini verdigi roman serisinin en son kitabi “Hava”,

2018 yilinda okurlariyla bulustu. Serinin miicadeleci ve giiclii

kadin gazetecisi Defne Kaman’in yolu bu sefer bir yazis1 nedeniyle
hakkinda a¢ilan dava nedeniyle Kayseri’ye diisiiyor. “Hava” romani
vesilesiyle Buket Uzuner ile romanlarinda genis yer verdigi ekoloji
miicadelesinden kendisini etkileyen kadin figiirlere kadar uzanan zihin
acici bir sohbet gerceklestirdik.

>>Ezgi Aktas

Buket Uzuner’in “Tabiat Dortleme- B U K ET ” Z u N E R tir. Nefes, bir hayat dptictigiinde

si” adin1 verdigi roman dizisinin sakli olan iksirdir. Bir nefes saglik,

liclincli macerasi olan “Hava”, su RLLUAML LU vemek, su ve uykudan daha énce

HAVA

gelen mutluluktur. “Tabiat Dort-
lemesi” adin1 verdigim romanlar,
insanin tabiata ihanetiyle bozulan
hayat déngiistinii ve artik tim
canlilarin varhigini kitleler halin-

de tehdit etmeye baslayan dogal
afetlerin nedenleri ve ¢éziimlerini
dert edinmig bir dizi. Bu dértlemeye
hem mitolojilerde hem de biyoloji
biliminde hayatin baslangici kabul

sozlerle aciliyor: “Kap1 giirtiltiiyle
calindiginda saat gece yarisini cok-
tan gecmisti. Defne Kaman misa-
firhanesindeki yataginda oturmus,
gecenin sessizliginde kendi kalp
seslerini dinliyor, derin derin nefes
alip verirken havanin bedene can
katisini gézleri kapali izliyordu.”

Buket Uzuner’e gére nefes; varligi-

mizin 6ziidiir. Nefes andir. Nefes edilen “Su” romaniyla basladim.
candir. Biz de sorularimiza Uzuner’in son romani Sonra hayatin sonlandig: “Toprak” romani geldi.
“Hava”dan baglamak istedik. Uzuner’in Uyum- Uclinci roman “Hava” ise, hayatin baglangici
suz Defne Kaman’in Maceralar serisinin tictin-  i¢in ilk adimin adi. Nefes, bizim binlerce yillik
cii kitab1 olan “Hava”dan ekoloji ve edebiyata Kam kiiltiirimiizde ve Sufizm'de ruhtur, goniil-
uzanan yanitlar ise gdyle oldu: diir, biyolojik bedenimizin i¢cindeki varligimizin
6zii kabul edilir. Nefes, andir, zamanin en kiiciik
+Sizin icin “nefes”in ne ifade ettigini sorarak birimidir. Nefes, havanin icinde bulunan Argon
sdylesimize baglayabilir miyiz? elementinin hi¢ bozulmadan kalmasi nedeniyle,
Nefes havanin, hava da nefesin en yakin akra- binlerce yil 6nceki sekliyle mevcudiyetini ko-
basi, tek metaforudur ve ikisi de candir, hayat- rur. Béylece 6rnegin Nuh Peygamber’in, Hun
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BUKET UZUNER KiMDiR?

Romanci, hikayeci ve gezi yazari Buket Uzuner,
Hacettepe Universitesi, Bergen Universitesi ve
Michigan Universitesi'nde biyoloji ve gevrebilim
egitimi aldi. Uzuner, Tampere Teknik Universitesi'nde
ve ODTU'de arastirmaci olarak galisti ve ders anlatti.

Romanlari on dile gevrilen Uzuner, 1996 yilinda

lowa Universitesi'nin (IWP) “onur tiyesi” oldu,

2004 yilinda da ODTU Senatosu tarafinda takdir
belgesiyle onurlandirildi. Uzuner, 2016 yilinda Ankara
Universitesi ve Ankara Oykii Giinleri Dernegi'nce
verilen “Oyki Onur OdiLi’nd ald.

Buket Uzuner, Tlrkiye Cumhuriyeti'nin 75. Kurulus
yilinda Turkiye Universiteleri, basini, meslek
kuruluslari ve 81 ilin valiliklerinden olusturulan jirinin
oylariyla ‘Cumhuriyetin 75 Basarili Kadini'ndan biri
olarak secildi.

Uzuner'in iklim degisikligi ve gevre sorunlari gibi
konulari ele aldigi ve Turk Mitolojisi'nden fantastik
ogeler kullandigi ‘Tabiat Dortlemesi” romanlari “Su”,
“Toprak”, “Hava" ve “Ates” yayimlanmaya devam
etmektedir. Kuzey Sahra Afrikasi, Kuzey Amerika,
Avrupa'da uzun tren yolculuklari yapan Buket Uzuner,
2017'de ilk gocuk kitabini yayimlamistir.

Imparatoru Attila Han'in veya Selcuklu prensesi
Gevher Nesibe Sultan’in soludugu Argon gazini
belki su anda siz veya ben aynen soluyor ve onu
nefesimizle kendi akcigerimize yolluyor olabiliriz.
Nefes candir.

‘EKOLOIK VE ETiK COKUSUN HAYATIMIZA
YANSIMALARINI ANLATMAK ZORUNDAYDIM’

« “Hava”nin da icinde bulundugu “Tabiat Dért-
lemesi”nde yer alan (ve alacak) romanlar: birer
eko-roman olarak tanimlamak miimkiin. Bu ki-
taplarin ana olay d6rgiisii icinde tabiatla olan ilig-
kimiz ve giiniimiizii sekillendiren ¢cevre konular:
6nemli yer tutuyor. Sizi bu konular: ele almaya,
ekoloji ve yazini bir araya getirmeye ydnelten
neydi?

Edebiyat bir empati ve s6z sanatidir. Iyi edebiyat-
cilar, hikayeci olarak dogar ve anlattiklar: hikaye-
ler tarihi veya glincel olsa da hepsi kendi ¢aglar-
nin bakis agisini yansitir. Benim ¢adima, pek cok
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teknolojik icadin kolaylastirdig: giindelik hayat
ve insanlik tarihinin bildigimiz en biiytik tabiat
katliamlar: denk diistii. Insan denen canlinin
cevreye verdigi biiylik zarar ve yikimin gézleri-
mizin énitinde yasandidi 21. ylizyilda yazan bir
yazar olarak, bu ekolojik ve etik ¢okiisle onun
hayatlarimiza yansiyan ahlaki ve sagliksal yok-
sullugunu énce kendim anlamak ve anlatmak
zorundaydim. Yaptigim sadece budur. Bugiin
yasadigimiz yepyeni hastaliklar, alerjiler, ileti-
simsizlikler ve ona bagl doyumsuzluk, bagimli-
lik, izolasyon gibi ruhsal sorunlarin hepsi tabi-
atin sahibiymig gibi onu (toprak, orman, adac,
denizler, dereler, goller, yabani ve evcil hayvan-
lar) mal gibi alip, satmak, kesip, bigmek, delip,
patlatmak, yok etmek eylemlerimizin sonucudur.
Ben lise yillarimdan beri hayat bilimlerine ilgi
duyan, bu ytizden biyoloji, ekoloji ve ¢cevre bilim-
leri egitimine ydnelmis biriyim. 1991’de yayinla-
nan ilk romanim “Iki Yesil Susamuru”, Yesiller
Partisi’ne génderme olarak yesildir.

* “Su” ve “Toprak”ta oldugu gibi “Hava”da da
pek cok tarihi figiir satirlariniza konuk oluyor,
ayrica kadim geleneklere, efsanelere yer ve-
riyor, bunlar1 yaparken de ayrica giindemdeki
kadina yonelik siddet, ensest, dogaya yapilan
miidahaleler gibi konular1 da unutmuyorsunuz.
Romanlarinizin nasil bir aragtirma ve hazirhik
siireci var, bahsedebilir misiniz?

Sorunuzun yaniti hem kendi romanlarimin hem
de okumay: sevdigim yazarlarin edebiyat isle-
rinin bir veya birkac problem tizerine kurulu
olmasinda sakli. Ben hayatla catistigim yerlerde
yolumu kesen engelleri, problemleri daha iyi
anlayabilmek, analiz edebilmek i¢in yaziyorum.
Sorunlarin, catismalarin ve tehlikelerin altinda
yatan nedenleri anlamaya caligmak ve yazmak
paniklememi engelliyor. O zaman da sakinlesi-
yor, diistinmeye, ¢6zliim tiretmeye basliyorum.
Bunu en iyi yapabildigim ortam, hik4ye anlat-
mak ve yazmak eylemi i¢inde gerceklesiyor. Bu
soylediklerim aslinda o klasik “Neden yaziyor-
sun?” sorusunun da yanit1. Bir yazar, eJer para
ve gohret i¢in yazmiyorsa tam olarak neden
yazdigini ancak yillar icinde kavramaya basg-
liyor. Aragtirma yapmay1 ve 6grenmeyi daima
cok sevdim. Bu ylizden teorik aragtirmalarim
(okumalar) ve yerel caligmalarim (mekan, gsehir
seyahatleri, réportajlar) bir romani en az 3-5
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yilda yazabilmemin de nedenlerinden biri. Tabii
yazinin ve fikrin demlenmesi gibi kaygilar: da
olan bir yazarim.

‘ANNA KARENINA TURKIYE’DE GECSEYDI
BAMBASKA BiR HIKAYE OLURDU’

« Dértlemenin ilk romani “Su”, on binler-

ce yillik tarihinde biiyiik imparatorluklara
baskentlik yapan Istanbul’da, ikinci roman1
“Toprak” ise dogay: kutsal sayan Hitit Impara-
torlugu’nun 6nemli merkezlerinden Corum’da
geciyor. “Hava”nin sehri ise adin1 Roma Impa-
ratorlugu’ndan alan ve Selcuklular icin de ¢cok
6nemli bir yer olan Kayseri. Romanlarin olay
akisinda adeta 6zel bir karakter gibi yer alan
bu sehirleri nasil belirliyorsunuz?

Cok haklisiniz, ¢clinkii mekan bir romanin ana
karakteridir. Ornegin “ince Memet” romani To-
roslar yerine Alpler’de, “Anna Karanina” Rusya
yerine Tiirkiye’de yasasaydi, sadece mekanlar
nedeniyle bambagka hikayeler okuyacaktik.

Bu acidan bakinca, benim “Tabiat Dértlemesi”
diye adlandirdigim romanlar, pekéla “Anadolu
Dértlemesi” olarak da okunabilir. Bu sézlerim-
den sonra benim degil, sehirlerin, semtlerin ve
kiiltiirlerin romanlar: sectigini’ sdylemek sasirti-
c1 olmaz herhalde? Ornegin “Ates” romani i¢in,
ates renkli topragindan “kartal yuvasi” kalesine
ve 1s1l 151l parlayan farkl: kiiltiirlerden olusmus
enerjisiyle Mardin yillar é6nce aklimi bagimdan
alarak talip oluvermisti.

* “Tabiat Dértlemesi”’nin bag kahramani cevre,
ekoloji, temiz enerji ve hayvan haklar: konu-
sunda yazilar yazan, hak savunucusu kimligi
ile 6ne cikan bir kadin gazeteci: Defne Kaman.
Ninesi Umay, Cumhuriyet déneminin ilk eczaci
kadinlarindan, sifaci ve bilge bir Kam. Hayat1-
n1 sil bagtan kuran Sahaf Semahat’i de unutma-
mak lazim. Insanlarin aklinda yer eden, onlarla
birlikte giinliik yasamda var olmaya devam
eden karakterlerinizi yaratma, olusturma sii-
recinden bahseder misiniz?

Benim yazarken 6grendigim énemli yazi sirla-
rindan biri karakterlerle ilgili. Karakter, hikaye-
nin lokomotifi. Kurgu roman karakterleri tim
aykiriliklar: veya uyumsuzluklarina karsin eger
yazarin kendi kiltiirtiniin ve ¢caginin icinde
yasayan insanlarla ortiigsebiliyorsa, okurlarin
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gonliinde de kusaklar boyu yasayabilme
sansina kavuguyor. Halit Ziya Ugsakli-
gil'in Bihter ve Nihal'i, Resat Nuri Giin-
tekin'in Calikugu Feride ve KAmuran',
Adalet Agaoglu'nun Aysel'i benim ilk
gencligimde hayran oldugum roman ka-
rakterlerindendi. Onlar o kadar bizden
ve dyle canli ki, bu memlekette onlarin
adlarini cocuklarina veren yiizlerce aile
vardir. Herhalde bu yazarlara ¢ok hay-
ran olmusum ki, simdi benim roman
karakterlerim Ada, Tuna, Aras, Nilsu,
Teo, Defne ve Umay ¢ocuklarimiza ad
oluyor. Bir yazara okurlarinin verebile-
cedi en biiytik 6diil bu olmali. Tesekkiir
ediyorum.

‘MiZAH VE IRONIi iLE OKURU
SORGULAMAYA YONELTMEYi
SEVIYORUM’

« Romanlarinizin vazgecilmezi kadinlar

oldugu gibi ayrica “Hava”da Anado-

luw’daki ilk Selcuklu sifahanelerinden birini
kuran kadin sultan Gevher Nesibe ve fanatik-
ler tarafindan acimasizca katledilen matema-
tikei ve felsefeci Hypatia gibi giiclii kadinlar da
satirlariniza konuk oluyor. “Hava”da “Su anda
béylesine titkenmeye yiiz tutmus bir diinyada
yasamamizin nedeni mayamizda hep var olan
anaerkillikten uzaklagmak” demek istediginiz
gibi bir diigiinceye kapildim okur olarak, ne
dersiniz?

Diinyay: binlerce yildir sadece kadinlar yonet-
seydi, blitiin krallar, sultanlar, din adamlari, tarih
yazicilari, mimarlar, sairler, yazarlar, yargiclar/
kadilar kadin olsayds, biitiin mal varligiyla pa-
ranin ylizde 99'u kadinlara ait olsayd: ve diinya
devamli savaslar icinde kan géliine dénse, bu
sirada milyonlarca cocuk devamli acliktan 6lse,
savaglara ayrilan paranin sadece bir yilligi ile
diinyadaki aclik ve egitim sorunu ¢oziilecek
olsaydi, bu arada para ve gili¢ ugruna her cesit
tabiat kiyimi yapilsa, erkeklerin ne giyecegin-
den, nasil yasayacagina dek hayatlar1 kadinlar
tarafindan kontrol edilse, bosanmak isteyen er-
kekler karilar: tarafindan éldiirtilseydi herhalde
bu tablodaki korkunc basarisizliga coktan "Yeter
artik dur!" denirdi. Iste biitiin bunlar erkekler
tarafindan binlerce yildir yapiliyor ve sanki
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normalmis gibi kabullenilmesi bekleniyor. Sanki
bu sefil dlizenden baska sansimiz yokmus gibi
bize yanlis giden sistem dayatiliyor. Ben kitapla-
rimda boyle olaganlagsmis anormallikleri hikaye
icinde anlatmayi, mizah ve ironiyle okuru her
kabullendigi kurals, fikri sorgulamaya yoneltme-
yi seviyorum. Benim sevdigim yazarlar da beni
hal4 diirtmeyi ve sarsmay1 basaran kalemler.
Tabiatin parcasi oldugumuzu unutup, ona efen-
dilik etme kibrine ve acgézliliigiine kapildigi-
miz gibi aynen kadinin da insan, hatta hayatin
devamini saglayan (biyolojik ve igglicti olarak)
insan oldugunu unutugsumuz birbirine bagl.
Bugtin diinyanin i¢ine diistiigi tikanma, mutsuz,
basarisiz ve ¢ok zalim insanlik hallerinin kdkeni
tabiat ve kadina yapilan haksizlik ve zuliim.

« Ekoloji, tabiat, eski kiiltiirler ve inanclar
konular: hakkinda ¢ok fazla okuma yaptiginizi
biliyoruz. Séylesimizin sonunda hayatinizda
6nemli yer eden, sizi ¢cok etkileyen birkacini
Solunum Aktiiel’in merakl okurlariyla payla-
sabilir misiniz?

Ozellikle 6nerecedim kitaplar; Agaclarin Gizli
Hayat1 (Peter Wohlleben), Deli Dumrul'un
Bilinci-Psikomitoloji (Bilgin Saydam), Kutadgu
Bilig (Yusuf Has Hacip- Resit Rahmeti Arat
cevirisiyle.)
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Teknoloji Akttiel

Dijital dunyada ‘sesler’ yukseliyor

Yapay zeka ve ses tanima teknolojisinin gelisimi ile birlikte dijital
diinyanin yiikselen trendi “ses” oldu. Giderek daha ¢cok insan

arama motoruna yazmak yerine seslenmeyi ya da telefonundaki

dijital asistanindan bir seyler istemeyi tercih ediyor. Ciinkii sesli
aramalar, dokunmatik ekranlardan bile daha pratik, hayat1 daha fazla
kolaylagtiriyor. Ses tanima teknolojisi gelisimini stirdiiriirken, sesli
aramalarin payinin dniimiizdeki 2 yilda yiizde 50’yi agmasi bekleniyor.

>>Sinan Cem Camdzl

Arama motorlarinin ortaya ¢iktigi 1990’larda, bilgisa-

yar basina oturmak sartt1. Internete sadece masaiistii
bilgisayarlardan baglanildig: o yillarda, bilgi edinmek
istediginiz konuyu, merak ettiginiz soruyu yaziyor ve
web sitesinde bulunan sayfalar1 okuyarak amaciniza
ulagabiliyordunuz. AltaVista, Yahoo, Google derken,
Bing, Yandex ve yerli arama motoru Yaani gibi alter-

natifler hayatimizda yerini alirken, mobil teknoloji
devrimi ile birlikte internet cebimize de girdi. Istedi-
gimiz zaman, istediginiz yerden internete baglanabil-
memize olarak taniyan mobil teknoloji, dijitallesme
hizimiz1 artirirken, yapay zekanin (AI - Artificial
Intelligence) devreye girmesiyle birlikte cep telefon-
larimiz ve makineler giderek akillanda.
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CEBE GIREN ASISTANLAR

Stiphesiz mobil cihazlarin zekasini bize ispatlayan en
dénemli uygulamalardan biri; dile gelmeleri oldu. App-
le’in Siri’yi bizlerle tanigtirdig: 2011 yilinda, “Kigisel
Dijital Asistan” kavrami da glindemimize girdi. Tlrkce
konusmaya basladid1 2015 yilinda Siri’nin aklinin
sinirlarini zorlayarak aldigimiz komik cevaplara gii-
lerken gelece@in en 6nemli teknolojilerinden biri ile
tanistigimizi tam olarak anlayamamus olabiliriz. Ancak
zaman gosterdi ki, dijital diinyada iletisimin tek yolu
yaz1 degil. Ses, birbirimizle oldugu kadar makineler ile
iletisimde de 6nemli. Siri’nin hemen ardindan diger
teknoloji firmalarinin akilli asistanlarini bir bir piyasa-
ya slirmesi de bunun géstergesi oldu. Google “Google
Asistant”1 ve “Ok Google’1, Microsoft “Cortana”y1 ve
Samsung “Bixby”i tanitirken, telefonumuzla, bilgi-
sayarimizla konugarak anlagmak olagan bir hal ald:.
Ses tanima teknolojisi hentiz mitkemmele erismese

de, sesli komut vermek ve gelen sesli yanit1 dinlemek
giderek benimsendi.

EVDEKI AKILLI YARDIMCILAR

Bunda siiphesiz telefonlarimizdaki asistanlar kadar,
akilli ev asistanlarinin da biiyiik etkisi oldu. Bir yan-
dan akilli ev sistemleri yayginlagirken, diger yandan
“akilli hoparlér” olarak tanitilan cihazlarda yer alan
yapay zeka destekli ev asistanlan gtinliik hayattaki
yerlerini almaya basladi. Yakinda Tiirk¢e konusmasini
bekledigimiz Alexa, bu konuda énciiliik yapti. Ama-
zon’un 2014 yilinda satisa sundugu Echo adindaki
akilli hoparlér ile birlikte evlere giren dijital asistan
Alexa, haberlerden hava durumuna, aligveris listesi
olusturmaktan taksi cagirmaya, miizik calmaktan
kitap okumaya kadar yiizlerce isi iistlendi. Ne istedigi-
nizi séylemenizin yeterli oldugu Alexa, bu arenada yal-
niz kalmadi; Google Home Hub, Apple Homepod adini
verdigi akilli hoparlérle piyasaya girdi. Kisa bir stire
dnce Samsung da Bixby asistan destegdi ile Samsung
Galaxy Home’u piyasaya slirecedini duyurdu.
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Biitiin bu geligmeler gésteriyor ki, dijital diinyada
sesler yilikselmeye devam edecek, dijital asistanlarin
yetenekleri artarak devam edecek. Yapilan igbirlikleri
sayesinde pek cok farkli marka tarafindan iiretilen
cihazlarla uyumlu hale gelen dijital asistanlar, yakin
zamanda ¢ok daha fazla alanda hizmet veriyor olacak.
Alexa’nin Ford, Hyundai, Volkwagen gibi otomobil
firmalari ile yaptig1 anlasmalar da bunun bir érnegi.
Anlasilan kigisel dijital asistanlar yakinda evden digar1
cikacak.

SES ENTEGRASYONU SURUYOR

Sesli arama ve diyaloJa dayali etkilesim geklinde
devam eden bu gelisme, bugtinlerde pazarlama diin-
yasina da entegre edilmeye ¢alisiliyor. Simdiden pek
cok sirket, arama motoru pazarlamas: stratejilerinde
sese daha fazla yer ayirirken, sesli aramalarda 6nde
cikmak icin etkin anahtar sézctikler ve ciimleler bul-
maya caligiyor. Haliyle 2019 dijital trendleri arasinda
sesli aramalar da yer aliyor. Bu yildan itibaren e-ticaret
sitelerinde arama opsiyonu olarak ses ile arama 6zelli-
Jinin yayginlagmasi bekleniyor.

Bunun bir nedeni, mobil lizerinden gelen trafigin
artmasi ise diJeri de asistan yazilimlari aracihiiile
sesli aramalarda gériilen artis. Hem arama motorlar:
lizerinde hem de dogrudan cihaz tizerinden yapilan
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sesli aramalar, kullanicilarin hayatimi kolaylastirdid
icin giderek 6nem kazaniyor. Yapilan arastirmalar
2020 yilina kadar tiim internet aramalarinin ytizde
50’sinin sesli olacagi yéniinde. ABD’de bu oran simdi-
den asilmis durumda. Mastercard’in hazirladid: rapor,
ABD’de, tiiketicilerin ylizde 60’1n1n ses komutlariyla
aligveris yaptigini gosteriyor. Bu oran Avrupa’da yiizde
20 civarinda. Rapora gore, titketici aligveris kolayligi-
nin yani sira sesli komut vermekten, sanal asistanlarla
ve chatbot’larla konusarak aligveris yapmaktan hosla-
niyor.

Kabul edelim ki; dokunmatik ekranlar ile kolaylasan ha-
yat, sesle calisan cihazlarla daha da kolaylagacak. Sesle
calisan cihazlarin yiikselisini izlemeye devam edecegiz.
Yapmamiz gereken bizden sesli komut bekleyen isletim
sistemleri ile diyalog kurmaya alismak. Ciinkii yapilan
calismalar gésteriyor ki; yakinda sadece “Saati 7’ye
kur”, “Annemi ara” gibi robotik komutlar vermek zo-
runda kalmayacagiz. “Kahve saatim geldi” dedigimizde
djital asistanimiz akilli cezveye “calis” komutu gonde-
rirken, bize de evden ¢ikarken “Hava yagmurlu yanina

semsiye al” gibi tavsiyelerde bulunacak.

Dijital diinyada sesin yiikseldigi tek yer aramalar ya da asistanlar degil. Pek ¢cok alanda sesin 6ne ¢ikti-
gini1 gozlemliyoruz. Bu teknolojiden yararlanmak icin 6zel bir caba harcamasak bile zaten birgok yerde
karsimiza gikiyor. Mesela, bankayi ariyorsunuz ve alisik oldugunuz iizere karsiniza sesli yanit sistemi
cikayor. Bugiine kadar segenekleri simgeleyen rakami tuslamanizi isteyen sistem, artik sadece kendisi
konusmuyor sizden de konusmanizi istiyor. Ne istediginizi séylediginizde ilgili boliime y6nlendiriyor. Ya
da cep subede ‘calisan’ mobil asistan ile konusarak islem yapabiliyorsunuz. iste birka¢ 6rnek daha:

» Sesli platformlara olan ilgi, mizik piyasasinda da kendini gosteriyor. Pandora, Spotify gibi online miizik kanallari
giderek populerlesirken, dijital ses platformlarinin reklam gelirleri de artiyor.

» Yeni bir mecra olarak Podcast dijital diinyadaki yerini aliyor. YouTube gibi kendi ekosistemini olusturan video
icerikler popuilerligini korusa da, Apple'in hayatimiza soktugu Podcast uygulamasi, dinlenebilir icerigi cazip kiliyor.
Turkge icerigin de yavas yavas arttigi bu mecra, herkese yayinci olma firsati da sunuyor.

» Bankaciliktan alisverise, medyadan edlenceye pek gok sektdrde chatbot uygulamasi yayginlasiyor. Yapay zeka
tabanli teknolojilerden beslenen chatbot'lar artik kullanicilar ile sadece yazismiyor, sesli diyaloglar da kuruyor.

» Sesli komut ile alisveris deneyimi icin gelecek yillari beklemenize gerek yok. Facebook Messenger'in arama
sekmesine bu hizmeti veren markalardan birinin adini yazip, chatbot tzerinden sohbet ederek siparis olusturmaniz
mumkun.

P Gectigimiz glinlerde Google ile ishirligi yapan H&M Home, sesli komutlarla Grlin satin alma olanagi sunuyor. Bu
alisveris Android isletim sistemini destekleyen akilli telefonlar ve Google Home akilli cihazi Gizerinden sesli komut
verilerek yapilabiliyor.

» Sese deder veren bir mecra da WhatsApp. Yazismanin yani sira sesli mesaj ve internet tizerinden konusma
olanagi sunan WhatsApp, grup sohbetlerine toplam 4 kisiye kadar sesli konusmayi saglayan buton ekledi. Gelen
glncellestirme ile rehberinizde kayitli olan 3 kisiyle beraber, ayni anda sesli sohbet etmenizi sagliyor.
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Yasam Aktiel

2018’in izlenmesi gereken 10 belgeseli

>>Nilglin Karatas

Game of Thrones kadar merakla beklenmiyor, La Casa de Papel kadar konusulmuyor olabilirler.
Yeni nesil TV platformlarinin hayatimiza girmesi ile birlikte dizilerin yiikselise gectidi bir
dénemdeyiz. Ancak bu durum belgesel diinyasinin sakin oldudu, yeni isler cikmadig: anlamina
gelmiyor. Belgesel yapimeilar: dizilerin ve filmlerin kurgusalligindan sikilip gercek hikayeleri
merak edenler icin birbirinden ilginc alternatifler sunuyor. Discovery Chanel, National Geographic,
BBC Earth, iz Tv gibi kanallarin yan sira Netflix gibi platformlar sayesinde, neredeyse her konuda
onlarca belgesel film izleyebiliyoruz. Bu bol secenek arasindan biz de gecen yilin en ¢ok izlenen ve
en cok konusulan belgesellerini derledik. Iste listemize giren 10 muhtesem belgesel:

FAHRENHEIT 11/9

Oscar 6dulll yénetmen Michael Moore'dan
s6z edilince akla ilk eden Fahrenheit 9/11
belgeseli geliyor. Tim zamanlarin en gok
gelir getiren belgeseli olan Fahrenheit
9/11'de 11 Eylil olaylarini ele alan ve
odagina donemin baskani George W. Bush'u
koyan usta yonetmen, yeni belgeseli ile de
siyasi taglamalarina devam ediyor. Bu kez
Moore'un mercek altina aldigi isim elbette

DIRTY MONEY ABD Baskani Donald Trump. Adini ve ¢ikis
Alex Gibney'in hazirladigi ‘Dirty Money’ noktasini Trump'in 9 Kasim 2016 tarihinde
(Kirli Para) belgesel dizi, gegen yil baskan olusu olarak belirleyen belgesel,
alaninda Netflix'in en dikkat geken kiskirtic bir bakis acisi ile “Buraya nasil
yapimlarindan biri oldu. Konusu geldik ve buradan nasil cikacagiz" sorulari-
“Yalanlar Uzerinde ylUkselen kurum- na yanit ariyor.

sal imparatorluklar. Diinyayi sarsan
skandallar. "Asiri aggozlilik, kistahlik
ve yozlagsma konulu 6 gercek hayat
oykusi” seklinde 6zetlenebilen bu bel-
gesel dizi, her bélumde ayri bir vakayi
isliyor. Is dtinyasinin kirli yiiziinii konu
edinen Dirty Money, final bélimunde
ise Trump Organization'u inceliyor.
Olaylari farkli bir pencereden gérme-
mizi saglayan belgesel, uyandirdigi
merak duygusu ile bir ¢irpida izleniyor.

MICHAEL MOORE’S

TYRANT. LIAR. RACIST.
A HOLE IN ONE.
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CHEF’S TABLE

Dinyanin en iyi seflerinden altisinin diinyanin farkl
kdselerindeki restoranlarina konuk oldugumuz itk
sezonundan bu yana keyifle izlenen Chef's Table, 5'inci
sezonu ile gegen yil bizlere bir slirpriz yapti. 2015
yilindan bu yana her sezon yeni sefleri konu edinen
belgesel, farkl kilturleri yaratici yemekler ve bastan
cikarici tatlilar Gzerinden anlatiyor. Belgesel yeni yeni
sezonunda izleyicilerini Philadelphia, istanbul, Bangkok
ve Barselona'da yemek kiltlrlini yansitan 4 yenilikgi
sefle tanistiriyor. ikinci boliimii istanbul Kadikdy'deki Ciya
restoranlarin kurucusu Musa Dagdeviren'e ayiran Chef's
Table, Turkiye'nin kendine 6zgl hallerini unutulup gitmesini
istemedigi bolgesel yemekler Uizerinden anlatiyor.

FREE SOLO

Herhangi bir emniyet aleti ve ip kullanilmadan yapilan
kaya tirmanigina “Free Solo" deniyor. Bir National
Geographic belgeseli olan 2018 yapimi Free Solo'da
Dagci Alex Honnold'un kariyerinin en zorlu tirmanisini
konu ediniyor. ABD'nin Yosemite Ulusal Parki'nda
bulunan dev granit kaya El Capitan'a free solo tirmanisi
yapan ilk kisi olan Honnold, bu belgeselin kahramani.
Araya asgkin girmesi ile isler biraz karissa da Honnold
bizlere, tutku kadar odaklanmanin 6nemini de
gosteriyor. Heyecanli bir tirmanisi muhtesem kamera
acilari ile sunan belgesel, hepimizin merak ettigi o
sorunun yanitini da ariyor: Bunu neden yapiyorsun?
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THREE IDENTICAL STRANGERS

Dinyanin en iyi seflerinden altisinin diinyanin farkli
kdselerindeki restoranlarina konuk oldugumuz itk
sezonundan bu yana keyifle izlenen Chef's Table, 5'inci
sezonu ile gegen yil bizlere bir slrpriz yapti. 2015
yilindan bu yana her sezon yeni sefleri konu edinen
belgesel, farkli kiltiirleri yaratici yemekler ve bas-
tan cikarici tatlilar Gzerinden anlatiyor. Belgesel yeni
yeni sezonunda izleyicilerini Philadelphia, Istanbul,
Bangkok ve Barselona'da yemek kiiltlrini yansitan
4 yenilikci sefle tanistiryor. ikinci bolimii istan-

bul Kadikdy'deki Ciya restoranlarin kurucusu Musa
Dagdeviren'e ayiran Chef's Table, Tirkiye'nin kendine
6zgi hallerini unutulup gitmesini istemedigi bolgesel
yemekler lzerinden anlatiyor.

DARK TOURIST

Gazeteci David Farrier, bu belgeselde dinyanin farkli
yerlerini geziyor. Ancak bu gezi bilindik turistik merkez-
leri icermiyor. Farrier, kimsenin size tavsiye etmeyecegi,
tuhaf ve kimi zaman tehlikeli yerleri ziyaret ediyor.

ilk sezonu 7 boliimden olusan Dark Tourist'te (Kara
Turist) Farrier, nikleer bir gél ya da lanetli bir orman
gibi siradisi yerlerde dolasiyor. Her bélimde 3 farkli
yeri gezen Farrier'in, bazi izleyiciler tarafindan yiizeysel
bulundugunu da sdyleyelim. Ozellikle 5'inci boliimdeki
Kibris gezisinde aktardigi izlenimler yetersiz ve tarafli
bulunuyor. Yine de Dark Tourist, farkli destinasyonlari
merak edenler igin iyi bir secim olabilir.
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WON'T YOU BE MY NEIGHBOR?

Fred Rogers, Glkemizde ¢ok bilinen bir isim
olmayabilir. Ancak Won't You Be My Neighbor,
gecen yilin en begenilen belgesellerinden biri
olarak izlenecekler listemize girmeyi hak
ediyor. Sliphesiz bu basarida Akademi 6dullu
yonetmen Morgan Neville'nin emegi kadar,
belgesele konu olan TV programcisi Rogers'in

WILD WILD COUNTRY yasam 0ykusiinin payi da bulunuyor. Rogers,

Oregon ¢oliiniin ortasinda 1968-2001 yillari arasinda ABD'de yayinlanan

titopik bir sehir. Yasam tarzlari “Mr. Roger's Neighborhood" programi ile taniniyor.

ile dikkat ceken bir tarikat. Ve Kuklalarr ile cocuklart hem eglendirmeyi hem de
tartismali bir lider. Daha ne egitmeyi amag edinen Rogers'in hayatinin bilinmeyen
olsun? Gergek hayat hika- taraflarini da anlatan belgesel, itham verici bir hikaye
yelerini seviyorsaniz ‘Wild anlatiyor.

Wild Country'yi (Vahsi Kirlar)
belgeseli de mutlaka ilginizi
ceker. Kitaplar Tirkge olarak
da yayinlanan spritael guru
Osho'nun (Gergek adi ile Bha-
gwan Shree Rajnees) liderlik
ettigi tarikatin etrafinda dénen
olaylar, 6 bolimlik ilging bir
belgesel olarak karsinizda.
Corak topraklari satin alarak
kendi sehrini kuran tarika-
tin, yerel halkla strtlismesi,
durumun ulusal gapta bir

skandala donlismesi derken 4

FBI'nin devreye girmesi Wild THE MOST UNKNOWN

Wild Country'yi her bélimde Cok eski sorulara yeni cevaplar ariyorsaniz The Most Unknown (Bilinmeyenin
giderek ilginclesen bir belge- Pesinde), tam size gdre bir belgesel. Emmy &dilli yonetmen lan Cheney, 1,5
sele donustlryor. saatlik bu belgeselde diinyanin farkli yerlerinde galisan, fizikten psikolojiye,

mikrobiyolojiden norobilime farkli disiplinlerle ugrasan 9 bilim insanini
bulusturuyor. Amag, derin varolussal sorunlari arastirarak ortak bir zemin
olusturmaya galismak. Birbirlerini ziyaret eden bilim insanlar1 “Hayat nasil
basladi?”, “Gercekten ne kadar biliyoruz?" “Zaman nedir?" gibi cevabini merak
ettigimiz sorulara yanit ararken, disiplinlerarasi ishirliginin gercek potansiyelini de
ortaya koyuyor.

DYNASTIES

Doga belgeseli severleri de unutmak olmaz. Bu alanda Planet Earth serisi
ile hakli bir Gine sahip olan BBC Earth, 2018 yilini bitirirken yine gok konu-
sulacak bir yapimi yayina aldi. 22 Kasim'da gésterime giren yeni belgesel
dizisi Dynasties (Soylar), 5 bélimden olusuyor. Aileler, liderler ve kahra-
manlar Gzerinden her bélimde ayri bir hayatta kalma muicadelesi konu
ediliyor. Senegal'de hiyerarsideki yerini korumak igin savas veren sempan-
zeden Kenya'da, erkeklerin disladigl, glicll bir disi aslana, Zimbabve'de
anne-kiz Afrika yaban kopeklerinin kavgasindan Hindistan'da yavrularini
diismanlara ve insanlara karsl korumaya galisan bir disi kaplana Soylar, izleyiciye sinematik ve duygu yikli bir doga
belgeseli sunuyor. Seslendirenin Sir David Attenborough olmasi da bu belgeselin diger bir giizelligi.
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Yasam Aktiel

italya’nin giizel, sisman ve bilge sehri:

BOLONYA

TUSAD’in yam sira dilnyanin en dnemli solunum derneklerinin
katilimiyla 2018’in Kasim ayinda gerceklesen COPD Med 2
Sempozyumu’na da ev sahipligi yapan talya’nin Bolonya sehri, sakinligi,
muhtesem mimarisi ve harikulade lezzetleriyle kesfedilmeyi bekleyen

bir hazine. Kardegleri Roma ve Floransa kadar meghur olmasa da gerek
Tiirkiye’den ulasimin kolaylig: gerek Italya’nin 6nemli merkezlerine yakin
olusu nedeniyle Bolonya daha ¢ok ilgiyi kesinlikle hak ediyor.

>> Ezgi Aktas

el

Bir sehir diisiiniin ki, bir yandan Ortacag mimarisi-  miz, cevabi hic siiphesiz Italya’nin Emilia Romagna
nin izlerini tagiyan binalar: ve kizila ¢alan sokakla- bélgesinde yer alan Bolonya olacaktir.

riyla gezginleri biiyiilerken, diger yandan da lezzetli  Bolonya’ya atfedilen {i¢ isim aslinda sehri 6zgiin ve
mi lezzetli mutfagiyla gastronomi tutkunlarini mest  cekici kilan tiim 6zellikleri 6zetliyor. Zengin mutfak
etsin. Biitlin bunlarin hepsi nerede var diye sorarsa-  kiiltlirtine ithafen “La Grassa” (Sigman), kiremit ren-
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e

gi mimarisi ve politik ge¢misi nedeniyle “La Rossa”
(Kizil) ve biinyesinde diinyanin en eski {iniversitesini
barindirdidi i¢in de “La Dotta” (Bilen) diye anilan
Bolonya, giizelligiyle hem daimi sakinlerinin hem de
kisa stireliine ugrayan ziyaretgilerin kalbini ¢aliyor.
Yagan yagmurda 1slanmayan kemerli sokaklar: ve ki-
z1l tonlarindaki biiytileyici binalariyla 6zgiin bir hava
yakalayan Bolonya, ayn1 zamanda genclik enerjisinin
sokaklarindan tastig: bir 6grenci sehri. Diinyanin

en eski tiniversitesi olarak anilan Bolonya Universi-
tesi, 1088 yilinda kurulmus. Kuruldugu giinden bu
yana pek cok 6grencinin egitim almak ve entelektiiel
acidan geligsmek icin akin ettigi {iniversitenin tinli
mezunlar1 arasinda Dante, Erasmus, ve Guglielmo
Marconi gibi isimler bulunuyor. Glintimtizde de
uluslararasi deJisim programlar ile diinyanin dort
bir yanindan gelen 6grencileri bulusturmaya devam
eden Bolonya Universitesi, Italya’nin en ¢ok talep
goren devlet tiniversitelerinden biri.

u @Solunum |@) @Solunum Dernegi

SisMAN LAKABINI SONUNA KADAR

HAK EDEN SEHIR

Kiiciik ve kompakt yapisiyla yiirlimeyi seven gezginler
icin ideal bir rota olan Bolonya, sehirdeki bisiklet yol-
lar1, atmosferik sokaklari, sehrin her késesine yayilmis
galeri ve sanat merkezleriyle Italya’nin en yasanilas:
sehirleri arasinda yerini saglamlastirmis. Bolonya’y1
hafizalara kaziyan bir 6zelligi daha var ki, o da muhte-
sem lezzetlerle dolu mutfak kiiltiirti. Akdeniz ve Italyan
mutfagini harmanlayan lezzetleri, miithis peynirleri ve
ozenle tiretilen saraplariyla Bolonya, kendisine veri-
len La Grassa, yani sisman lakabini sonuna kadar hak
ediyor. Tam bir Italyan sehrine yakisir sekilde slow
food, yani yavas yemek tarzini basariyla sunan Bolonya
mutfagindan diinyaca {inlii bir de sos dogmus: Bolonez.
Unti Bolonya simirlarini agarak tiim diinyaya tasan Bo-
lonez sosunu dogdugu yerde, en orijinal haliyle tatma-
mak, Agustos ortasinda masmavi bir denizin kiyisina
gidip ylizmeden dénmeye benzer demek yanlig olmaz.




n Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi u @Solunum @ @Solunum Dernegi

Bolonya, essiz giizellikteki mimarisi, damaklar:
senlendiren lezzetleri ve canli sosyal yagamiyla
Italya’nin mutlaka gériilmesi gereken sehirleri
arasinda. Ustelik ucuz ve sik ucus secenekleriyle
Tiirkiye’den ulasim da ¢ok kolay. Bir kere
Bolonya’ya vardiktan sonra Roma, Venedik ve
Floransa’ya da zahmetsizce trenle gidebilme
imkani da cabasi! Biitiin bunlar bir araya gelince
Bolonya’da keyifli bir tatil icin hicbir bahane

kalmasa gerek.

BOLONYA'DA NERELERE GIiDILIiR?

» PIAZZA MAGGIORE

Genellikle tim Avrupa sehirlerinde sehrin kalbinin attigi
bir ana nokta vardir. Bolonya'nin kalbi de Piazza Maggiore.
Sehrin sakinlerinin gece giindiiz bir araya gelip yiyip igtigi
ve eglendigi bu meydanda siz de Bolonyalilarin arasina
karisarak sehrin tadini ¢ikarabilirsiniz.

<« SAN PETRONIO BAZILIKASI

Piazza Maggiore'de yer alan San Petronius Bazilikasi, Bolon-
ya'nin en 6nemli yapilarindan biri olma 6zelligini tasiyor. Yapildig
tarihte diinyanin en bliyiik kilisesi olarak tasarlanmis olmasina
ragmen Vatikan'dan gelen tepkiyle fonlar kesildigi icin yarim
kaliyor. Gliniimiizde en biiylik gibi bir sifat tasimasa da yine de

muhakkak gorilmesi gereken bir yer.

» ASINELLI VE GARISENDA
KULESI

Bu zamana kadar italya dendi-
ginde akliniza hep Pisa Kulesi
gelmis olabilir ama Bolon-
ya'daki Asinelli ve Garisenda
Kuleleri de en az uinll arkadasi
kadar ilgiyi hak ediyor. Asinelli
Kulesi'ne 498 basamaklik dar
ve dik merdivenle ¢ikiliyor. Biraz
zahmetli bu tirmanigi géze alir-
saniz tim Bolonya'yl kus bakisi
gbérme keyfini yasayabilirsiniz.
Hem Bolonya'nin lezzetlerini
tattiktan sonra biraz harekete
ihtiyaciniz olacaktir. Hemen
yanindaki Garisenda Kulesi ise
arkadasi kadar uzun olmasa da
yine de gorilmeye deger.

A PALAZZO COMUNALE
Piazza Maggiore'nin batisinda
yer alan bu tarihi yapi, 1336'dan
bu yana varligini strdtr{yor.
Halk sarayi olarak hizmet veren
ve tarihi ve mimari gérkeminin
yani sira biinyesinde sergilenen
Ortacag'dan 19. yy'a uzanan
tablolar ve Biblioteca Salaborsa
adini tastyan halk kiitiiphane-
siyle Plazzo Comunale, sanat
severlerin Bolonya'daki ugrak
noktalarindan birisi.



