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50. yiimiz i¢cin ulasmayi
planladigimiz hedeflerimiz var

>> Dr. Ulki Yilmaz
TUSAD Bagkani

Ekim ayinda baskanlik gorevimi devraldigimda; bir
yandan gogiis hastaliklar alaninin en kokli, alaninda
marka olmus, tilkemizdeki tiim gogiis hastaliklar:
uzmani ve bu alanla ilgisi olan hekimlerin yolunun
kesistigi bir dernegin sorumlulugunu tistlenmek, diger
yandan da bu muazzam deneyimin dernegimizin 50.
yilina denk gelmesi tizerimdeki heyecani, sorumluluk
duygusunu, gururu, belki kaygiyi iki kat artirryordu.
Dernek olarak 50. y1l ¢aligmalarimizin baslangici
aslinda bir yil 6ncesinde basladi. Bu organizasyon

i¢in bu yola bas koymus, dernegimize senelerce emek
vermis kidemli hocalarimizdan, daha bu yolun basinda
sevgili gen¢ arkadaslarimiza kadar ¢ok heyecanl,
kalabalik gii¢lii bir ekip olusturduk. Bizim i¢in

¢ok ozel olan bu yili kutlamaya yonelik ok degerli
gorisler ortaya atildy, bu fikirler tizerinde tartistik,
olgunlastirdik, kararlastirdiklarimizi gerceklestirmek
tizere heyecanla kollar1 sivadik. Planlarimizdan ilki

ve en Onemlisi; her zaman izinde oldugumuz ulu

TUSAD’in en 6nemli 6zelligi kuruldugu
giinden beri tiim camiay1 kavramak,
kapsamak ve birlikte yol almak olmustur.
Yiiz yiize, fiziksel anlamda bir arada
olamasak da 50. yilimiz i¢in ulasmay1
planladigimiz hedeflerimiz var.

onderimiz Mustafa Kemal Atatiirk'i ziyaret ederek,
bagliligimizi, sitkranlarimizi, daha nice 50 yillar ayn1
ilkelerle, daha cok calisarak, tilkemize daha fazla
faydali olarak ¢alisma soziimiizii huzurunda ifade
ederek baglama karar1 almakti. Bu 6nemli giin i¢in,
randevumuzu gerceklestirecegimiz 22 Haziran i¢in ¢ok
heyecanliy1z. Eger pandemi stireci ile karsilagmasaydik,
dernegimize goniil vermis herkesi davet ederek genis
katilimli bir ziyareti gonliimiizden gegiriyorduk.

Bu 6nemli baslangicin ardindan bu yil i¢in yaptigimiz
planlamalarin en 6nemlilerinden biri de sadece
dernegimiz degil, tiim gogiis hastaliklar1 camiasini

bir araya getirecek, kapsayacak organizasyonlardi.
TUSAD'1n en 6nemli 6zelligi kuruldugu giinden beri
tiim camiay1 kavramak, kapsamak ve birlikte yol almak
olmustur. Bizim i¢in ¢ok 6zel olan bu y1l da, yine ayn
misyon dogrultusunda tiim camiamizi temsil eden
degerli bilim insanlar ile bir araya gelerek uzmanlik
alanimiz ilgilendiren konular iizerinde tartigmak,
sorunlar1 ortaya koyup, ¢6ziim onerileri tizerinde
calismay1 diisindiigtimiiz bir ¢aligtay planlamistik.

Yiiz yiize gelebilecegimiz giizel giinlerde bu planimizi
gerceklestirmeyi umut ediyoruz. Yiiz yiize, fiziksel
anlamda bir arada olamasak da 50. yilimiz igin
ulagmay1 planladigimiz hedeflerimiz var.

Bilindigi gibi dernegimizin en 6nemli bilimsel
aktivitesi alaninda marka olmug; SOLUNUM... Bu yila
pandemi ile bagladigimizda en biiyiik kaygi kaynagimiz
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Bu 6nemli y1l doniimiinii yiiz yiize, bir arada gorsel ve
bilimsel bir s6len havasinda kutlamak uygun olmayinca
50. yilimizi 2020 yilinin ikinci alt1 ayina dagitarak
dernegimize yakisan bilimsel bir solen olarak kutlamaya
karar verdik.

kongremiz oldu. Kaygimizin nedeni tahmin edilebilecegi gibi bilimsel hazirlik
siireci degil kimseye zarar vermeden, tiim emek verenlerin sagligin1 koruyarak
nasil bir program yapabiliriz sorusu idi... Yogun ¢alisma ve arastirmalarimiz
bizi bu y1l igerisinde fiziksel bir kongre yapmanin imkansizlig1 sonucuna tasidi
ve TUSAD olarak bir ilke daha imza attik ve alanimizda bir ilk olan ‘Dijital
Kongre’ yapma karari aldik. Bu karar siireci gergekten meslek hayatimizin en
gii¢ alinan kararlarindan biri oldu... Onceligimiz sagligi korumak olunca,
‘zor zamanlar, daha iyi bir gelecek icin yeni yollar da agabilecek yaratici ve
cesur ¢oziimler ister’ dedik ve aldigimiz karar1 uygulamaya gegtik. Bu 6nemli
yil doniimiinti yiiz ytize, bir arada gorsel ve bilimsel bir solen havasinda
kutlamak uygun olmayinca 50. yilimizi 2020 yilinin ikinci alt1 ayina dagitarak
dernegimize yakisan bilimsel bir solen olarak kutlamaya karar verdik.

Bu yilin ilk yarisini toplum olarak kendimiz, tilkemiz, yakinlarimiz,
gelecegimiz i¢in kaygilanarak gecirdik. Bu kaygilar yasanirken biz saglik
caliganlari olarak ¢ok agir bir yiik ve sorumlulugun altina girdik. Ozellikle
bransimizda ¢alisan degerli hekim arkadaslarimiz sahada 6n planda savagmak
zorunda kald1. Saglik ¢alisanlarimizin bu hastalig1 yonetmedeki bagaris
yadsinamaz bir gergek. Bu bagarinin altinda Cumhuriyet donemimizde
temelleri atilan saglik sistemimiz var. Ne kadar 6viinsek az... Bu sistemin
daha da ileriye gétiiriilmesini umarken, bu ugurda canini veren tim
meslektaslarimizi rahmetle aniyor ve dnlerinde saygi ile egiliyorum.

Bu zorlu siirecte degerli meslektaslarimizin kisisel koruyucu ekipman
ihtiyaglarini sorgulayip gidermeye ¢alisarak, olusturdugumuz telefon

baglant: hatlar ile olgu bazinda tikandiklar: yerde destek olarak, giincel
konular1 multidisipliner yaklagim ile dijital platformda gergeklestirdigimiz
sunumlarda aktarmaya ¢alisarak, uluslararas: deneyimleri konusunda

uzman bilim insanlarindan dinleme firsat1 yaratarak, glincellenen rehberleri,
glincel literatiirleri dernegimizin dijital iletisim platformunda paylasarak
alanimizin en koklii uzmanlik dernegi olarak yerine getirmeye calistik.

Yararli olabildigimizi umuyorum.Geng Akademisyenler Grubu, dernegimizin
en 6nemli yap1 taglarindan birini olusturmaktadir. Bu grubu olusturan
arkadaslarimiz pandemi siirecinde bir yandan sahada yogun savas verirken,
bir yandan da yogun bir literatiir paylasiminda bulundular hatta yorgun
meslektaslarimiza kolaylik amagli video sunumlar olarak hazirlayarak
paylastilar. Bu uygulamada kidemli uzmanlik 6grencisi arkadaglarimiz da yer
ald1 ve GEAK grubumuzda onlara da yer agtik. Sonugta TUSAD olarak bu
donemde de mesleginin her asamasindaki degerli meslektaslarimiz ile birlikte,
caligmak isteyen herkesi kapsayici, kavrayici, yapici yaklasim igerisinde gorev
yaptik.

Geng arkadaglarimiza 6nerim dernegimizin sloganinda mevcut: Titkenmeyen
nefesle ¢alismak... Ulu 6nderimizin atmis oldugu temellerin iizerinde
yiikselen akademik giiciimiizii kendi alanimizda daha iyiye gotiirebilmek igin
kendi adimiza yapabilecegimizin en iyisini yapma ilkesini benimsemek...
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Solunum Aktiel'den 30. yil icin 6zel bir sayi

>> Dr. Arzu Mirici
Yaz Isleri Miidiirii

22 Haziran TUSAD i¢in ¢ok 6zel bir giin,

2020 TUSAD i¢in ¢ok anlaml bir yil... Bu
say1y1 hazirlamak icin yaptigimiz ilk yaz isleri
toplantisinda, her zamankinden ¢ok daha farkl:
bir is yapmamiz gerektigini biliyorduk. Oyle
bir say1 yapmaliydik ki; TUSAD’in 50. yilina
layik olmaliydi. Hem TUSAD’in uzmanhgin,
deneyimini, bilgisini hem de enerjisini ve

dinamizmini yansitmaliydi.

50 y1l; bir dernek i¢in ¢ok uzun bir zaman,

hele de daha 100. yilin1 doldurmamis geng

bir Cumhuriyet i¢in ¢ok uzun... 50 yil; biyiik
bir mutluluk kaynagi oldugu kadar, bityiik

bir sorumluluk. Biz de bu dogrultuda; bir
yandan koklerimizin ne kadar giiclii oldugunu
hatirlatmali ama diger yandan da bu koca ¢inarin
dallarinin goge dogru uzandigini gostermeliydik.

50 yillik tarihi bir ¢irpida kayit altina almak zor.
Onca ¢abayi, onca zorlugu, her seye ragmen
elde edilen bir siirli bagariyr Solunum Aktiiele
sikistirmak miimkiin olmasa da, bu sayida
gecmisten gelecege uzanmay: amagladik. Bir
yandan da TUSAD olarak yaptigimiz onca isi
kayit altina almak istedik. Boylece dernegimizin
geng iiyelerine ve gelecekte TUSAD Ailesine
katilacak yeni hekimlere 11k tutabilirdik.
Umuyoruz ki, bugiine kadar hayata ge¢irdigimiz
faaliyetler gelecekte ¢cok daha basarili projelere
zemin olusturacak.

Bagkanimiz Ulkii Yilmaz'in 50. yila 6zel yazist

ile baglayan bu sayimizda saygiyla andigimiz
Meliha Terzioglu'ndan bu yana goérev alan tiim
baskanlarimiza yer vermeye 6zen gosterdik.
“Gegmisini bilmeyen gelecegine yon veremez”
derler, biz de Solunum Aktiiel igerigini ge¢misten

glintimiize bir akis icerisinde olusturduk. Solunum
Aktiiel 50. y1l 6zel sayisinda merkez yiiriitme
kurulu iiyelerimizden ¢alisma gruplarimiza,
TUSAD Akademiden Solunum 365% kadar
TUSAD’1 TUSAD yapan herkesin goriislerine

yer verdik. {lerleyen sayfalarimizda goreceksiniz,
herkes ne kadar net anlatmis. Arkadaglarimiz
duygularmni o kadar giizel aktarmis ki, okurken
boyle bir dernege iiye olmanin mutlulugunu
hissedebiliyorsunuz.

50. yasimizin koronaviriis pandemisi yasadigimiz
bu olaganiistii doneme denk gelmesi de ¢ok ilging
bir gelisme oldu. Bir yandan ¢agimizin en 6nemli
olaylarindan birine taniklik ederken diger yandan
da meslegimizden dolay1 koronaviriis hayatimizin
merkezine yerlesti. Haliyle bu sayimizda bunun
izlerini de goreceksiniz. Bugiine kadar pandemi
ile miicadele i¢in yiirtittigtimiz ¢aligmalarin

yani sira ¢ok 6nemli sorulara yanit arayan uzman
goriislerini de okuyabilirsiniz.

Iginde bulundugumuz kosullar nedeniyle bu
yil ilk kez dijital olarak diizenlenecek olan

42. SOLUNUM Kongresi de bu sayimizin
o6nemli konularindan biri oldu. Bu kongre
hakkinda detayli pek ¢ok bilgiyi sayfalarimizda
bulabilirsiniz.

Biliyorsunuz her sayimizda giincel pek ¢ok konuya
da yer veriyoruz. Bu sayimizda da Tele-Medicine
uygulamalarindan pandemi siirecinde degisen
gunlik yasantimiza kadar bir¢ok konuyu ele aldik.
Hatta bu pandemi siirecinde ziyaret edebileceginiz
online miizeleri de paylastik.

Keyifli okumalar dilerken, 50. yilimiz1 da
kutluyoruz. Hep birlikte ¢ok daha iyi isler
bagaracagimiza inaniyoruz.
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9 kurucudan 4 bin 500 Uyeye uzanan yarim asirlik dev ¢inar

TUSAD 50 yasinda

Bundan tam 50 yil énce 9 akademisyenin bir araya gelerek kurdugu
TUSAD, yarim asirlik bilgi ve deneyimi ile meslektaslarina ve icinde
bulundugu topluma katkida bulunmaya devam ediyor. Yarim asirlik
dev bir cinara déniisen TUSAD; 4 bin 300’ asan tiyesi ile ilk giinkii
heyecan, 6zveri ve meslek 6rgiitii olmanin getirdigi sorumluluk ile

calisip, liretmeye devam ediyor.

TUSAD'IN KURUCULARI

RAUF SAYGIN
CEM'i DEMIROGLU
FAHIR MELEK GOKSEL
SADI SUN
NECATIi AKGUN

MELIHA TERZIiOGLU
NACi BOR

FARUK YENEL
FELA ERSEK

50 YIL ONCE

Tarih 22 Haziran 1970. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nin
bir odasinda bir araya gelen 9 akademisyenin ¢abasi
ile bir dernek kuruluyor. Ulkesine ve meslegine agik
bu 9 akademisyen bu yeni olusumun adim1 Turkiye
Solunum Arastirmalar: Dernegi (TUSAD) olarak
belirliyor. Dernegin ilk bagkani da Tirkiye’nin éncti
kadinlarindan biri olan Prof. Dr. Meliha Terzioglu
oluyor. Dernedin amaci; tibbi-sosyal caligsmalarla
toplumu bilin¢lendirmek. Hedefi ise; toplumsal ve
mesleki egitimi ve arastirmalan destekleyerek Tiirk
halkinin akciger saghgini korumak. Bu dernekte
buiytk bir 6zveri ile caligan tiyelerin sayis1 onlar,
ylzler derken binlerce hekime ulagiyor.

50 YIL SONRA

Tarih 22 Haziran 2020. Tirkiye’nin alaninda ilk
bilimsel uzmanlik dernegdi olarak faaliyet gésteren
TUSAD, bugtin 4 bin 300’11 agan {iyesi ile yoluna
devam ediyor. Yarim asirlik dev bir ¢inar olarak
tarihine 41 ulusal kongre, sayisiz bilimsel toplanti,
sempozyum, iki diinya kongresi ve yuzlerce
farkindalik projesi sigdiran TUSAD; kurucularinin
izinde gidiyor. Ilk giinkii heyecan, 6zveri ve meslek
drgiitii olmanin getirdigi sorumluluk ile calisip,
tiretmeye devam eden TUSAD, alaninda pek ¢ok
ilki gerceklestirmis olmanin gururunu yasiyor.
K&klii bir dernek olmanin sorumlulugu ile geng
tiyeleri ile el ele veren TUSAD, daha iyi bir gelecek
icin calismalarini stirdiiriiyor.

TUSAD'IN BASKANLARI

MELIHA TERZIOGLU (1970-1994)
MUZEYYEN ERK (1994-2000)
MUSTAFA YAMAN (2000-2006)
CAN OZTURK (2006-2011)
MECIT SUERDEM (2011-2013)
FiLiZ KOSAR (2013-2016)
ARZU MiIRICI (2016-2019)

ULKO YILMAZ(2019-)
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Cagina yon veren, dmrinu bilime ve topluma

adayan oncu bir baskan:

MELIHA TERZIOGLU

Kurucular arasinda yer aldig: TUSAD’1n 1970 yilinda ilk bagskanligini
istelenen Prof. Dr. Meliha Terzio@lu, bu gérevi tam 24 yil siirdiirdii.
Ulkemizde bilimin gelismesine 8nciilitk eden Terzioglu, adin 20.
ylizyila yon veren kadinlar arasina yazdirirken, toplumsal ve mesleki
egitime y6nelik calismalari ile de binlerce insanin hayatina dokundu.

Meliha Terzioglu, Manisa,
Soma’da 1915 yilinda dogdu.
Orta 8grenimini Istanbul
Amerikan Kiz Koleji’'nde
tamamladiktan sonra
kazandig: burs ile egitimini
ABD’de siirdiirdii. Wellesley
Koleji'ndeki (Wellesley
College, Massachusetts)
egitimini 1935 yilinda
tamamlayarak, biyoloji
alaninda “bilim uzman1”
(MSc) unvanini aldu.
Ardindan Yale Universitesi
Tip Fakultesi’'nde (Yale
School of Medicine, New
Haven) doktorasini yapan
Terzioglu, Tirkiye’ye 1938
yilinda “bilim doktoru” (PhD) olarak déndii.

Ayni1 yil Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi
Genel Fizyoloji Enstitiisii’'nde asistan olarak gérev
baslayan Meliha Terzioglu, 1944 yilinda docent,
1949’da profesér olmaya hak kazanarak fizyoloji
alaninda “Tiirkiye’nin ilk kadin égretim tiyesi” oldu.
Fizyoloji alaninin gelismesine y&nelik calismalarinin
yani sira biyofizik dersinin tip fakiiltesi eJitim
programina eklenmesinde énemli bir rolii bulunan
Terziogdlu, biyofizik dersinin 1963 yilinda Istanbul
Tip Fakultesi’nin mufredatina girmesini sagladi.
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nin kurulusunda aktif

gorev tstlenen Terziogly, 7
Eylil 1967’de Cerrahpasa Tip
Fakiiltesinin kurulmasiyla
hizmetlerini burada

' strdurdi. Biyofizik ayri

bir Anabilim Dali olarak
ayrilincaya kadar Fizyoloji
ve Biyofizik kiirstist
Baskanligini ytiriittii.
Cerrahpasa Tip Faktiltesi

| Biyofizik Anabilim Dali’nda
yetigsen 6Jretim tiyelerinin
lizerinde buytik emegi olan
Terzioglu, 1984 yilinda
emekli oldu. Ancak 1994
yilina dek ders vermeye ve
kiirsti calismalarina devam
etmis, 1995 yilinda ise vefat

etmistir.

Ulkemizde tip biliminin gelisimine yonelik
cabalarinin yani sira sosyal caligmalara énem veren
Terzioglu, toplumu bilin¢lendirmek amacinin yani
sira “toplumsal ve mesleki egitimi ve arastirmalan
destekleyerek, Tiirk halkinin akciger sagligini
korumak” hedefine yénelik olarak alaninin énde
gelen 8 meslektasi ile 22 Haziran 1970 tarihinde
TUSAD’1n kurulmasini sagladi. Alaninda “ilk
uzmanlik dernegi” olan ve “kamu yararina dernek”
unvanini kazanan TUSAD’1n ilk bagkani oldu.
Terzioglu, bu goérevi 1970-1994 yillar1 arasinda
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tam 24 yil stirdtirerek, dnemli
calismalara imza atti.

Bilimsel kimligini ve akademik
durusunu ulusal sinirlarin
Stesine tasiyan Terziogly,

1988’de Cambridge International

Biographical Center tarafindan
yayinlanan “Foremost Women
of Twentieth Century -
Yirminei Yizyilin Onde Gelen

Kadinlan” adli kitabin ilk cildinde yer alan bin
kadin arasinda 35’inci sirada yer aldi. Ocak 1995
tarihinde Tiirkiye Bilimler Akademisi seref iiyeligine

secilen Terzioglu, adini tarihe

| altin harflerle yazdirdi. Tiim

akademik yasantisini ydnetici,
egitici ve aragtirmaci olarak

aktif bir sekilde calisarak
geciren Terzioglu, yetistirdigi
dgrencileri ve kurucusu oldugu
TUSAD tarafindan bilime yaptig:
katkilari ile her zaman saygiyla
anilacaktir. Bu amagla her yil

“Prof. Dr. Meliha Terzioglu Bilim Odiilii” vermekte
olan TUSAD, faaliyetleri ile kurucu baskanlarinin
izinden ytriimeye devam edecektir.

TUSAD'In bayraktar isimlerinden bir duayen: MUZEYYEN ERK

TUSAD'in buglinlere
ulasmasinda blyuk bir 6zveri
ve azimle calisarak bayragi
elden elde ulastiran dnceki
baskanlarinin payi ¢cok buylk
elbette. TUSAD'In bayraktar
isimlerinden biri de Prof. Dr.

Miizeyyen Erk. TUSAD'da Prof.
Dr. Meliha Terzioglu'ndan sonra

baskanligi Gstenen Miizeyyen
Erk, 1947 yilinda Kutahya'da
diinyaya geldi. ilkdgretimine
Canakkale'de baslayip, lise

egitimini Bursa'da tamamlayan

Erk, 1971 yilinda istanbul

Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiltesi'nden mezun oldu.
1976'da Gogus Hastaliklan
Anabilim Dali'nda uzmanlik

egitimini tamamlayan Erk,
1981'de dogent, 1988 yilinda da
profesor oldu. Subat 1996 ve
Subat 2002 tarihleri arasinda
istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakultesi Gogus Hastaliklari
Anabilim Dali Baskanligini yapti.
1997-2006 yillari arasinda
istanbul Universitesi Akciger

Hastaliklari ve Tuberkuloz
Enstitlst MUdurltgi‘'nt yaratta.
Subat 2004'den itibaren bir

yil stireyle Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Dekan yardimciligi
gorevini Ustlendi. 1988-1994
yillari arasinda TUSAD'In genel
sekreterligini yapan Erk, 1994-
2000 yillari arasinda dernegin
baskanligi tstlendi. 2009 yilinda
Cerrahpasa Tip Fakdltesi Gégus
Hastaliklari Anabilim Dali'ndan
emekli olan Erk, Glkemizde
g6gus hastaliklari alaninin
gelismesinde énemli kilometre
taslarindan hiri olarak, ytizlerce
makale, onlarca kitaba imza
atarken Turk tip dlinyasina
ylzlerce bilim insani kazandirdl.

“TUSAD'In benim &ézel yasamimda, mesleksel yasamimda, kariyerimin olusumunda cok ciddi

bir yeri var. Miizeyyen Erk olarak geldigim noktada, egitimimde 6nemli bir katkisi var. TUSAD'da
calisirken cok emek sarf ettim ama cok sey de 6grendim. Ayrica cok glizel dostluklar da edinmis
oldum. Bitiin Tirkiye'de pek gok dostum var. Dernek vasitasiyla onlarla bir araya gelmesek, bir-
birimizi tanimasak bu zenginlikten yoksun kalacaktim. Ote yandan dernek sayesinde gok degerli
hocalari tanimis olmanin hazzi da var. Bu ylizden dernegi hep cok iyi duygularla aniyorum.”
*Solunum Aktiiel/ Yil 1/Sayi2/Miizeyyen Erk roportajindan
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Giindem Akttliel

TUSAD’DA GECEN 40 YIL

Genc arkadaslarimizin TUSAD'|

100. yila gururla tasiyacagina inaniyorum

26 May1s 2000 tarihinde yapilan genel kurul sonras:1 TUSAD’a baskanlik
gibi onurlu fakat bir o kadar da sorumluluk isteyen bir géreve bagladim.
2006 yilindan sonra baskanlik gérevimi Can Oztiirk’e devrettim.
TUSAD’1n multidisipliner yapisinin, geng arkadaslarimiz tarafindan da
korunacagina ve dernegimizi 100. yila gururla tasiyacaklarina inancim

tamdar.

>> Dr. Mustafa Yaman
TUSAD 3. Dénem Bagkan:

1968'de Cerrahpasa Tip Faktltesine girdigimde tilke-
mizdeki sosyolojik tablo ve olaylar hakkinda filimler
ve romanlar yazildi. Meger 1970 y1linda hocalarimiz da
TUSAD’1 kurmuslar, haberim yoktu! 1976'da Cerrahpa-
sa pnémo-fitizyoloji kliniginde asistanhiga bagladigim-
da hocalarimizin bu dernekteki akademik hizmetlerini
6grendim ve ben de tiye oldum. Bilimsel faaliyetleri

ve akademik ortami tanimaya baglamigtim. Dernekte
gorev alacaklar énce mutfakta calistirilirdi. 1985'de,

o yillarda, kongrede sunulan panel ve aragtirmalarin
yayinlandigi “Solunum” dergisinin redaksiyon komite-
sine secildim ve dernek bagskanimiz Meliha Terzioglu
ile calismanin ayricalig ve onuruna erigtim.

1990’da yapilan genel kurulda sayman tye olarak yo-
netim kuruluna girdim. Tiirkiye’nin en seckin akade-
misyenleri ile birlikte yaptigimiz toplantilar, akademik
gelismemde ayr bir egitim stirecini baglatti. Bu yillar
go6giis hastaliklar camiasinda yeni bir dernegin ku-
rulma girigimlerinin bagladigi dénemdi. Ben de geng
akademisyenlere bilimsel aktivasyonlarda daha cok
sorumluluk verilmesini, anketler yapilarak tiyelerin
egilimlerinin belirlenmesini ve ERS ile ig birligi yapil-
masini énerdim. Dernek bagkanimiz Meliha Terzioglu
bu énerileri dikkate alarak, ilgili yazismalar yapt1 ve
daha sonra da ERS Ttirkiye Delegasyonu stireci bagla-
du. Ulkii Bayindir ilk temsileimiz oldu.

Genelde amatér duygularla yapilan kongrelerimizin
aksine 21. ulusal kongremizi Kusadasi’nda ve profes-
yonel bir organizasyon ile yapma fikrine bagkanimiz
zor ikna ettim. Neyse ki Atilla Akkoclu ile birlikte
yaptigimiz bu bagarili organizasyon bize kars1 duyulan
gtiveni artirdl. 30 Mayis 1994 tarihinde yapilan genel
kurul, TUSAD’da 24 yillik Meliha Terzioglu déneminin
bitmesine neden oldu. Hocamiz baskanhi§ Miizeyyen
Erk’e devretti. Ben gene sayman gérevindeydim.

Turk Tabipler Birligi'nin baglattigi uzmanlik dernek-
leri calismalarina Tugrul Cavdar ile birlikte katildik.
Hocamiz aym1 zamanda TORAKS'in da yetkilisi oldu-
gu icin UDKK toplantilarina TUSAD adina ben devam
ettim. Her iki dernegin birlikte olusturdugu, Goégts
Hastaliklarn Yeterlik Kurulu'nun tiiziik calismalarin
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takiben dagitilan ilk BOARD
belgelerini kurucu genel
sekreter olarak imzaladim.
1998'de yapilan genel kurul
sonrasi genel sekreterlik
gorevim bagladi. TUSAD 1n
gerek bilimsel gerekse sosyal
olarak en ihtigaml kongre-
lerinden biri olan 25. ulusal
kongresini Istanbul Ciragan
Saray1’nda yaptik. Bu yillarda
Solunum Dergisi’'ni, y1ilda
dort kez ¢ikan hakemli bir dergi olarak tasarladik. Ilk
editérimiz Nurhayat Yildirim’ds.

26 Mayis 2000 tarihinde yapilan genel kurul sonras:
TUSAD’a bagkanlik gibi onurlu fakat bir o kadar da
sorumluluk isteyen bir géreve basladim. Yonetim
Kurulu'na egitim hastanelerinden katilan arkadaglarin
(Veysel Yilmaz, Hiiseyin Halil Colar) destegi ile tiye
sayimizi artirmaya bagladik ve yeni kurulan Gogtis
Cerrahisi Dernedi ile birlikte kongre diizenledik. Bu
dénemde Sinasi Yavuzer ve Hakan Kutlay ile yakin
calisma sansimiz oldu. Cesitli illerde yaptigimiz rutin
dernek toplantilarimiz devam ederken, 2001 yilinda

uluslararas: katilimh “Akciger
Kanseri ve Bronkoskopi” 2002
yilinda “Solunum Yetmezligi”
ve 2003 yilinda “17. Asya-Pa-
sifik Kongresini” CHEST ile

| birlikte gerceklestirdik. Bu
kongre solunum alaninda
lilkemizde yapilmis ilk ve en
kapsaml bilimsel aktivite
olmustur.

CHEST ile TUSAD'In bilimsel
is birligi artmisg, “ACCP-SEEK
2003”ve CHEST dergisindeki bazi1 makaleler Ttrkceye
cevirilerek “CHEST Turkiye” olarak yayinlanmistir. Bu
stirecte Glinseli Kiling’in katkilar unutulmamalidir.
ERS’nin 2001 yilinda Berlin’de yapilan kongresinde
TUSAD olarak “National Village” de yerimizi aldik ve
sonraki yillarda da devam edecek bir ig birligini bag-
lattik. “Kulak Burun Bogaz Dernegi” ile “Astim-Rinit
Giinleri” toplantilan serisini baglattik. Bu stirecte Bu-
lent Tutluoglu énemli rol oynamistir. Solunum Dergisi
editérliigiine basladigim 2002 yilindan itibaren Ingiliz-
ce yazilmis makaleleri de kabul edilerek dergiyi “Ulusal
Dizinde” taranan bir konuma getirdik. Bu stirecte
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Serdar Ertugran’in katkis:
benim icin ¢ok énemlidir.
Uye sayis1 ve faaliyetleri ar-
tan TUSAD’1n yonetim stra-
tejisini gézden gecirip, K2
firmasinda Erding Tan ile
profesyonel dernek yoneti-
mi calismalarina bagladik.
Boylece dernegin web site-
si, caligma ofisi, sekreteri ve
biiylime vizyonunu birlikte
planladik. Ttzik degisikligi
yaparak Yoénetim Kurulu
Uye sayisin artirdik ve 21
Mayis 2004 tarihli genel
kurulda uzun stire bizlerle
calisacak olan cogu halen dernegimizde yoneticilik
yapan arkadaglar aramiza aldik. Béylece TUSAD’ta
yapisal degisimi baslatmis olduk. Yeniden kongre,
calisma gruplari, sube kurulmas: fikirleri olugmaya
basladi. 36 y1l boyunca baskanligini Cerrahpasali
6gretim tiyelerinin yaptigi TUSAD’ta 22 Haziran 2006
yilinda yaptigimiz genel kurul sonrasi bagkanlik gé-
revimi Can Oztiirk’e devrettim. 2. Bagkan olarak 5 yil
siirecek bu yeni dénemde alinan, uygulanan pek ¢ok
karar, yonetmelik, tiziik calismalarinda cok uyumlu
ve verimli bir dénem gecirdik. TUSAD iktisadi isletme
sorumlulugunu Glinay Aydin’la birlikte tistlendim.

Bu stirecte kurucu baskanhigini yaptigim “Girisimsel
Pulmonoloji” caligma grubunun ve Semra Bilagerogd-

lu'nun c¢abalarn ile iilkemi-
ze kazandirdigimiz 2.EC-
BIP kongresinin hazirlik
calismalar ve ayrintilarini
merak edenlere Solu-
num Aktiiel'in 5. sayisini
incelemelerini éneririm.
Bu kongreye hazirlik icin
Istanbul’da yaptigimiz “I.
Ulusal Girisimsel Pul-
monoloji Sempozyumu”
benim TUSAD’daki son
etkinligim olmustur.
Birlikte calistigimiz
dénemde arkadaglarimin
coguna TUSAD degerleri-
ni ve hassasiyetlerini aktardigima inaniyorum. 40’inc1
yilimizda yaptigimiz tanitim filminde Meliha Terziog-
lu'nu ve TUSAD: taniyan deneyimli hocalarin kendi
anlatimlar ile ¢ektigimiz video, dernegimizin sitesin-
de uzun siire yayinlanmstir.

Daha sonraki yillarda onur tyesi olarak davet edildi-
gim toplantilarda derne§imiz adini degistirmek ve
bazi branglarin segme-secilme haklarini elinden almak
gibi kurucu degerlerimize uymayan girisimlere kars:
ciktim. Gégts hastaliklan branginin ilk uzmanlik der-
nedi olmasini sagladigimiz TUSAD’1n multidisipliner
yapisinin, gen¢ arkadaglarimiz tarafindan da koruna-
cadina ve dernegdimizi 100. yila gururla tagiyacaklarina
inancim tamdir.
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Giindem Aktiiel

TUSAD iilkemizin en gii¢lii uzmanlik
derneklerinden biridir

TUSAD, baskanlik gérevini devrettigim dénemde, artik, yayinlari,

kongreleri, kurslari ile {ilkemizin en giiclii uzmanlik dernekleri arasina
girmistir. Bundan sonra da , TUSAD eskisinden daha giiclii bir sekilde,
adina yarasir bir sekilde, Tiirkiye’nin dernegi olacak ve tiim tiyeleri ile

biitiinlesecektir.

>> Dr. Can Oztiirk
TUSAD 4. Dénem Bagkan

TUSAD, kurulusunun ilk yillarindan itibaren gercek-
lestirdigi egitim faaliyetleri ile alanimizda bir okul
olmustur. Bugtin gogiis hastaliklar: alaninda calisan
bircok akademisyen ve egitici kadrolardaki bircok
hocamizin bilimsel calismalarini meslektaglar ile pay-
lastiklar ortam TUSAD kongreleri ve “SOLUNUM”
dergisi basta olmak tizere TUSAD tarafindan yapilmig
yayinlardir. TUSADin kurulusunu saglayan ve ézveri
ile calisarak dernegimizi bugtinlere getiren, yasanan
bazi olumsuz kosullara karsin ayakta kalmasini sagla-
yan tim hocalarimiza her zaman minnet duygularimi-
z1 ifade etmekten onur duyuyorum.

2000’li yillarin basinda, yeni kurulan Toraks Derne-
gi'nin hizla érgttlenip bliylimesi ve alanda ¢aligan
meslektaglarimizi genis oranda kapsamis olmas:,
TUSAD'1n geri plana diigmesine ve 2000 yilindan
itibaren ulusal kongrelerini bile yapamaz hale gelme-
sine neden olmustur. 2004-2006 déneminde, ydénetim
kurulunda gerceklestirilen yapisal ve yonetsel degi-
siklikler sonucunda dernegin Istanbul digina acilim
stireci baglatilmig, daha katilimey, yenilige ve degisi-
me daha acik hale getirilmesi saglanmistir. TUSAD
Merkez Yonetim Kurulu icinde bu tarihten sonra yer
alan yeni yonetici kadrolar, ekip caligmasinin zevkini
cikararak dernegin hizla geligmesi i¢in énemli adim-
lar atmiglardir. Dolayisiyla uzmanlik alanimiza farkl
bir tarzda hizmet etmek i¢in, genellikle 6zel hayatla-
rindan zaman calarak el ve gtic birligi ile dernegi bu
gunlere tagimiglardir.

2005 yilinda yeniden ulusal kongremizi diizenleyen
bu yeni ekibin esasinda basardigi igne ile kuyu kaz-
maktan baska bir sey degildi. Ancak bize gii¢ veren

ve farkli kilan en énemli unsur; huzurly, ¢ikarsiz, iyi
niyetli, hi¢bir catismanin olmadid bir caligma ortami
olusturmamizdi. Istanbul disinda; bir¢ok yeni uzman
ve asistan arkadagimizin dernedin varligindan bile
haberinin olmadigi o dénem, yaratilan miitevazi, catig-
malardan uzak, sicak ve icten bir platformda eski hoca-
lar1 ve yeni nesli bir araya getirebilmemiz sayesinde
hizla agilmig, dnemli stratejik miicadeleler verilmig ve
TUSAD bugiinkii diizeyine taginmustir

2006-2011 yillar arasinda TUSAD Bagkanligini benim
tistlendigim TUSAD Merkez Yénetim Kurulu kadrosu,
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dzveri ¢aligmalarinin irtinti olarak, dernegin daha kati-
limey, yenilige ve degisime daha acik hale getirilmesini
saglamistir. 2004 y1linda 600’11 bulmayan tiye sayimizin
2011 y1linda 2000’i gegmesi ve 400 kisi ile yapilan ulu-
sal kongrelerimizin yaklagik 1.500 kisi ile yapilir hale
gelmesi cok ciddi bir déntisiimin sayisal gostergeleri-
dir. TUSAD, baskanlik gérevini devrettigim dénemde,
artik, yayinlar, kongreleri, kurslar ile ilkemizin en
gticlii uzmanlik dernekleri arasina girmistir.

Dernek Genel Sekreteri ve Bagkan olarak icinde bu-
lundugum dernek yénetim kurullarinin, her kademede
biiyiik bir 6zveri ile calisan tiim tiyelerimizin katkilar
sayesinde 2004-2011 yillar arasinda gerceklestirdik-
lerini bir tarihsel perspektif verebilmek icin asagida
siralamaya calistim:

® Uye say1sinin 2000in tizerine ¢ikarilmasi, Istanbul
agirlikh bir dernek olmaktan ¢ikip tiim Tiirkiye’nin
dernedi haline gelmesi.

® Turk Gogus Hastaliklan Yeterlik Kurulu icinde TTD
ile esit kosullarda isbirligi ve paylasim ile Yeterlik Ku-
rulu faaliyetlerine aktif katilim.

® 2005 yilinda yeniden ulusal kongre formatina gecis,
400 kisi ile yapilan 2005 kongresini takiben her kong-
rede bir dncekine gére katilime: sayisinin giderek
artmasi, “SOLUNUM” kongrelerinin hem bilimsel hem
de sosyal anlamda ciddi évgt alan toplantilar niteligini
kazanmasi ve katilime: sayimizin 1.500 kisiye yaklas-

mig olmasi.

® 14 calisma grubunun kurulmasi ve calismaya basla-
mas.

® Gogus Cerrahisi, Cocuk Gégus Hastaliklar ve Aile
Hekimligi koordinasyon kurullarinin yapilandirilmasi.
©® SOLUNUM dergisinin hakemli dergi haline gelmesi,
ULAKBIM, Index Copernicus International ve Tiirkiye
Atif Dizini veri tabanlarinda endekslenmesi ve Pubmed
icin bagvuru stirecinin baglamasu.

® TUSAD Akademi’nin kurulmas: ve ¢ok hizla tilke
genelinde bircok kursun diizenlenmesi.

® Diger dernekler ile igbirligi siireci ve egitim alaninda
ortak faaliyetler.

@ Uyelerimizle haberlesmemizi saglayan TUSAD
Yahoo grubu kurulmus ve uzmanlik alanimizda ilk kez
dernegdimiz tarafindan, sosyal medya uygulamalar
liyelerimizin kullanimina sunulmustur.

® Web sayfamiz yenilenmis ve diger uzmanlik dernek-
lerine 6rnek olacak sekilde cok daha nitelikli, gtincel,
zengin ve yararl bir ortam saglanmstir. Yine uzmanhk
alanimizda ilk kez “Kongre ve Toplanti1 Sunumlan”
video gériintist olarak (WEBCAST) tiyelerin stirekli

yararlanimina acilmistir.
® “ SOLUNUM?” dergilerinin eski sayilan ve “ SOLU-
NUM?” kongre kitaplar1 1978 yilindan itibaren olacak ge-

kilde djjital ortama aktarilmig ve tiyelerin kullanimina
sunulmustur.

@ Halk: bilgilendirme ve dernegin marka ¢zelligini
artirma amacina yonelik sayisiz yazili ve gérsel medya
(TV) programi gerceklestirilmis ve 6zel glinlerde bu
ortamlar araciligi ile yogun olarak topluma ulasilmaya
caba gosterilmistir.

® Halka ve hastalara yonelik bircok afig ve brostir
hazirlanmig ve bastirilarak dagitilmis, tiyelerimiz bu
materyalleri WEB sitemiz lizerinden talep etmeleri
halinde kendilerine ticretsiz olarak ulagtirilmistir.

® TUSAD Kitaplarn serisinde 5 kitap yayinlanmisg ve
talep eden her tiyemize tcretsiz olarak génderilmis,
basilmak tizere bircok kitabin planlamas: yapilmistir.
@ SOLUNUM Akttiel gazetesi yilda 4 kez basilarak,
kuru bir dernek biilteni niteliginin étesine gecilmis ve
dernek tiyeleri faaliyetler hakkinda bilgilendirilmistir.
® KOAH Biilteni yilda 3 kez yayinlanmigtir.

® Meslektaglarimiza kongre destegi ve yurt disinda
egitim destedi saglanmstir.

2011 y1li sonras1 gérev alan tim ynetim kurullan ve
dernek bagkanlar da bu ivmeyi diigtirmeden, artira-
rak stirdiirmiisler, huzurly, iyi niyetli, uyumlu, karsit
fikirlere her zaman sayg1 duyulan bir calisma ortami
icerisinde dernedin fonksiyonlarini yuriitecek; seffaf ve
liyeler icin her zaman ulasilabilir, paylasan bir yénetim
6rnedi vermislerdir. Bundan sonra da, TUSAD eskisin-
den daha gticlii bir sekilde, adina yaragir bir sekilde,
Tlirkiye’nin dernegi olacak ve tiim tiyeleri ile biittinle-
secektir.

TUSAD biinyesinde tistlendigim tiim gérevlerde bana
her zaman destek olan arkadaglarima minnet duygula-
rnmu ve tegsekkiirlerimi sunmak bir géntil borcumdur...

12



n Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi

u @Solunum @] @Solunum Dernegi

Giindem Aktliel

TUSAD sadece meslektaslarimiz icin degil
toplum sagligi icin de onemli isler yapiyor

“Derne@imiz geldigi noktada sadece meslektaslarimiz icin degil,
toplumun akciger sagligini iyilestirmek ve korumak adina da énemli
hizmetlerin altina imzasini att1. Bir {iyesi olmaktan ve ydonetim
kadrolarinda énemli gérevler iistlenmekten gurur duydugum TUSAD’1n

50. yas1 kutlu olsun.”

>> Dr. Mecit Stierdem
TUSAD 5. Dénem Bagkan:

Turkiye Solunum Aragtirma-

lar1 Dernegi (TUSAD) kurulus
tarihi olan 1970 yilindan itibaren
alanimizda mezuniyet sonrasi
egitimler icin okul, bilimsel
aragtirmalar i¢in motive edici,
yol gosterici bir sivil toplum
drgtitii olma misyonu yiiklenmis
ve bu gérevini kuruldugu yildan
itibaren 50 y1l boyunca basariyla
strdiirmustiir. Ilk kurulusundan
itibaren multidisipliner yapilan-
masi1 dernedin kimligini kuvvet-
lendirmis ve geligimine ivme ka-
zandirmistir. Uzmanlik egitimine
bagladigim 1981 yilindan itibaren
TUSAD akademik yagsantimin
ayrilmaz bir parcasi oldu. Asis-
tanhk yillarim icinde TUSAD’1n
merkezi olan Cerrahpasa Tip Faktltesi Géguis Hasta-
liklan Klinigi'nde solunum fonksiyon testleri egitimi
aldim. Asistanligimin ikinci yili bitimine dogru lokal
anestezi ile rijit bronkoskopi yapmaya baslamistim.
Ayni zamanda bronkoskopileri de izleyerek hocala-
rimin tekniklerini 6grenme olanagd: buldum. Rotas-
yon déneminde TUSAD ile tanistim ve o giinlerden
itibaren yuksek aidiyet duygusu ile dernegime
baglandim.

1985 yilinda katildigim ilk TUSAD kongresi mesle-
gim icin bir déntim noktas: oldu. Saygideger ho-

calarimiz ile yakin olmak, genc
akademisyenler ile tanigmak

ve sohbet etmek akademisyen
olmamda énemli bir etken oldu.
Akademik hayatima basladiktan
sonra artik TUSAD kongrelerine
bildiriler ile katilmak en énem-

li hedeflerimden birisi oldu. O
yillarda akademik hayata adima-
n1 atmis tiim hocalarimiz icin
TUSAD kongrelerine katilmak,
bildiri sunmak veya panel ko-
nusmalar yapmak gurur verici
olaylardi. Ben ilk panel konugma-
mi1 uzmanlhi§imin tictincti yilinda
yapmigtim.

TUSAD toplantilarindan birisi
icin 2003 yilinda Selcuk Univer-
sitesi Tip Faktiltesi Goglis Hasta-
liklar1 Anabilim Dali olarak Konya’da ev sahipligi yap-
tik. Bu toplantida yénetim kuruluna girmem icin teklif
yapildi ve gérevi kabul ettim. 2004 yilinda yeni secilen
TUSAD Merkez Yénetim Kurulu'nda (MYK) géreve
basladim. 2004-2006 yénetim déneminde énemli
yonetsel ve yapisal degisiklikler gerceklestirdik. O
yillarda dernek tiye sayisi 400 civarlarindaydi. Yillik
genel kongrelere ara verilmis, yilda bir kez yabanci
konusmacilarin da davet edildigi yiiksek akademik
nitelikte spesifik konularda toplantilar yapiliyordu.
Yénetime girdigim yillik kongreleri tekrar diizenleme-
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ye bagladik. Kisa stirede kongre organizasyon komi- I urklye
Solunum

tesi yapilanmasi, bilimsel program formatlarimiz ile
yuksek seviyede begeni alan ve katilimei sayis1 hizla
artan TUSAD SOLUNUM Kongreleri organizasyonlari

diizenledik. Uye sayimiz1 artirmak icin bu kongreler

bize 6nemli bir firsat penceresi yaratt1 ve liye sayimiz
hizla artt.

Yonetim kurulunda ilk gérev aldigim dénemde TU-
SAD, tyeleri daha ¢ok ti¢ biiytik sehirden olan bir
dernekti. Ancak Anadolu’da ¢cok sayida yeni fakiilteler
acgiliyordu. Yénetim kurulunda bana ytklenen gérevler-
den birisi de dernegimizi Anadolu’da gticlendirmekti.
Anadolu fakiiltelerinde ve Saglik Bakanhigi egitim
kurumlarinda gérev yapan akademisyenlerle kurulan
baglantilar ve zamanla sayilar artan TUSAD organi-
zasyonlarinda onlara gorev verilmesi ile bu amacimiza
biiyiik oranda ulagmis olduk. 2005 yilinda calisma
gruplari, 2006 yilinda ise Ankara ve Izmir Subeleri ku-

ruldu. Subeler ve ¢alisma gruplan ile TUSAD faaliyet-
leri kisa stirede ¢ok zenginlegti. Derne@imizin nitelikli  {izeri ttim format: degistirilerek ve profesyonel bir

mezuniyet sonrasi eJitim calismalari ile birlikte tiye yayinevi ile anlasarak hakemli dergiye déniistiiriildii.
sayimiz daha da artig gosterdi. Bu siire¢c sonunda ulusal ve uluslararasi indekslerde ta-
Yénetim kurulu karar ile dernedimizin stireli yayin ranan bir dergi olusturuldu. 2011 yilinda TUSAD MYK
organi olan SOLUNUM Dergisi’nin editérlitk gérevi- Bagkani se¢ilince editérlik gérevini devrettim. Ayrica
ni Ustlendim. Gérevim stiresince, uzun yillar Selguk KOAH Calisma Grubu kurucu bagkanlik gérevim siire-
Universitesi Tip Fakiiltesi stireli yayini olan hakemli siicinde periyodik KOAH Bilteni’ni ¢cikarmaya basgla-
dergisinde bag editérlitk gérevimde edindigim tecribe-  dik ve biiltenin ilk editérlitk gérevini tistlendim. Kisa
lerden ¢ok yararlandim. Derginin kapag: dahil olmak slire sonra da Astim Biilteni'ni yayinlamaya basladik.

"Yoneticiler ve Uyeler olarak el ele vererek
dernegimizi bugunlere ozveri ile tasidik. Dernegimiz geldigi noktada
sadece meslektaslarimiz icin degil, toplumun akciger sagligini
iyilestirmek ve korumak adina da 6nemli
hizmetlerin altina imzasini atti. Bir lyesi olmaktan ve yonetim

kadrolarinda 6nemli gorevleriustlenmekten gurur duydugum
TUSAD’in 50. yasi kutlu olsun."
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KOAH Calisma Grubu faaliyetlerim i¢cinde énemli

bir projem olan yillik uluslararas: ‘COPD Istanbul’
toplantilarini baglatmaya karar verdik.

Dernek bagkanh@ina secildigim 2011 y1ili Olagantstu
Genel Kurulu icin taslagini hazirladigim ve yénetim
kurulunda son geklini verdigimiz yeni tiziik kabul
edildi. Tuztkte tizerinde 6nemle durdugum en énemli
degisiklik; “Merkez Yénetim Kurulu asil tiyeleri arka
arkaya en fazla iki dénem gérev yapabilir ve Merkez
Yonetim Kurulu bagkani arka arkaya olmamasi kayd:
ile en fazla iki dénem bagkanlik yapabilir” karan
alindi. Bu sayede TUSAD yénetim bicimi ¢cok daha
demokratik, etkin ve yaygin katilima uygun hale
getirildi. Diger yandan TUSAD Genel Merkez Ofisi
yeniden yapilandirilarak dernegdin kurumsal yapis:
cok daha gtclendirildi.

Dernek faaliyetlerimizin sayis: arttikca, organizasyon-
lar1 planlama ve yurtitmede MYK’nin is yiki ¢ok artti.
Merkez Yénetim Kurulu'na TUSAD Akademi kurul-
masini énerdim ve bu teklifim kabul edildi. TUSAD
Akademi Yiiriitme Kurulu yillik dernek kongreleri
disindaki tiim bilimsel aktiviteleri planlama ve yu-
rutmede MYK ile is birligi icinde ¢alismaya basgladi.
Temelleri bagkanlik dénemimde atilan TUSAD Genc

Akademisyenler’in (GEAK) kurulug
asamasi 2014 yilinda tamamlanarak
calismalar baglatildi. GEAK ile genc
akademisyenlere dernek caligmalar
icinde pek ¢ok kap1 agilmig oldu ve ¢ok
merkezli calismalara katilma olanag:
saglandi.

Dernek baskanh§ dénemimde 3 énemli
uluslarasi organizasyona ev sahipli-

gi yaptik. EABIP ile birlikte organize
edilen ‘2nd European Congress for
Bronchology and Interventional Pulmo-
nology (ECBIP, April 27-30, 2013- Izmir)’
kongresi tilkemizde gerceklestirildi.
TUSAD ve ISAM (International Society
for Aerosols in Medicine) tarafindan
ortaklasa diizenlenen “Basic Principles
and Clinical Applications of Aerosol in
Medicine” sempozyumu 2 Ekim 2013’de
Cesme’de diizenlendi. Yine ayn1 yil

| “COPD Istanbul” sempozyumu basa-
niyla gerceklestirilerek bu toplantinin
uluslararasi bilim insanlar tarafindan
olusturulan bir kurul tarafindan her yil
diizenlenmesi karar verildi.

Uzun yillar énce proje olarak kafamda
olusturdugum KOAH Hastalar1 Dernegi
kurma diistincemi ikinci bagkanlik dénemim icinde
2014 yilinda TUSAD MYK’sina éneri olarak sundum.
TUSAD’1n himayesinde ve destekleri ile 2015 Ocak
ay1 icinde dernegin kurulusunu tamamladik.

TUSAD Merkez Yénetim Kurulu'na girdigim ilk yil-
lardan itibaren dernegimizin yénetimsel ve kurumsal
yapisini giiclendirecek ilkleri bagarmanin gururunu
yasadigimi burada ifade etmek istiyorum. Tim bu
calisma dénemleri boyunca destek ve yardimlarini
esirgemeyen tiim calisma arkadaslarima minnet duy-
gularim ile tegekkir ediyorum. Yoéneticiler ve tiyeler
olarak el ele vererek dernegimizi bugtinlere ézveri

ile tagidik. Dernegimiz geldigi noktada sadece mes-
lektaglarimiz icin degil, toplumun akciger saghgin
iyilestirmek ve korumak adina da énemli hizmetlerin
altina imzasin attu.

Bir iyesi olmaktan ve yonetim kadrolarinda énemli
gorevler tstlenmekten gurur duydugum TUSAD’1n
50. yas1 kutlu olsun. Etik deJerlere baghlik, étekilestir-
meyen, demokratik, elitist davraniglardan uzak, pozitif
rekabetci dernek yonetimi anlayisinin kesintiye ug-
ramadan sturdirileceginden emin olarak saygilarimi
sunuyorum.
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Giindem Aktiiel

TUSAD iiyelerinin gelisimine katkida
bulunmaya devam edecek

TUSAD’1n hayatimdaki anlaminin en somut ve net ifadesi; evim ve
calistigim hastanem diginda benim i¢in li¢lincii bir aile ortami ve yuva
anlamin tasimasidir. Onctii, yeniliklere acik bir uzmanlik dernegi olan
TUSAD catisi altinda her iiyemiz kendini ifade etme, calisma, kendini ve
uzmanlik alanini gelistirme imkanini bulacaktir.

>> Dr. Filiz Kosgar

TUSAD 6. Dénem Bagkan:

TUSAD’a asistanhigimin ilk
yillarinda tiye oldugumda
akademik hayatimin deva-
minda benim i¢cin bu denli
onemli bir kurum olacagi-
n1 hayal bile edemezdim.
Uzunca bir siire, yaklagik
10-15 yul diyebiliriz, yillik
kongrelerine katildigim bir
uzmanlik dernedi olma-
sinin yaninda “Solunum”
Dergisi ile ilk bilimsel ca-
lismalarimiz: paylagtigimiz
bir mecra olarak da anlam
tasidi. Ayrica sunu da
ozellikle belirtmem gerekir
ki; TUSAD sadece ulusal
platformda degil, 90’li ve
2000’li yillarda asistan
hekimler ve genc akade-
misyenler icin uluslararas:
bilgi aligverisinin saglan-

net ifadesi evim ve calis-
t1gim hastanem disinda
benim icin {i¢iincii bir aile
ortami ve yuva anlamini
tasimasidir.

Merkez Yénetim Kurulu
icinde sirasiyla web sayfa-
s1ve internet sorumlusu,
saymanlik, genel sekreter-
lik, bagkan yardimeilidi ve
en son 2013-2016 yillar
arasinda bagkanlik gérev-
lerini yurtattim. Bunlarin
hemen hepsinde tizerime
aldigim gorevi aklim,
bilgim, tecritbem ve kisisel
gayretim ile basarabilece-
Jimin en mikemmeline
erismek hedefi ile yapma-
ya calistim ve elbette ki
sorumluluk acisindan bu
gbrevlerin icinde en ¢ok

masina 6nculik eden ve yeni acilimlar saglayan calistigim, en ¢ok yoruldugum en fazla heyecan ve
bir dernek algisi ile de hafizamda yer almigtir. 2005 stres hissettigim ama bir o kadar da keyif aldigim

yili itibariyle TUSAD catis1 altinda hocalarimizin dénem tabii ki bagkanlik gérevini tstlendigim dénem
gerceklestirdigi yeni acilimlar déneminde ilk kez oldu. Bu dénemde hissettigim sorumluluk duygusu ve
MYK tyesi olarak gérev almam benim i¢in hem gorev bilinci 6zel hayatim, meslek yagantim ve sivil
akademik hayatim hem de mesleki ve kisisel geli- toplum kurulusundaki gérevim ti¢liisii icinde en adir
simim icin adeta bir déniim noktas: olmustur. Bu basan oldu diyebilirim. Her giin gelen onlarca maili
tarihten sonra hayatimdaki anlaminin en somut ve okuyup cevaplamak, siirekli iki telefonla gezmek ve
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onlar1 cevaplamak, her aksam mesai sonrasi saat-
lerce bilgisayar basinda ¢calismak, belki uzun aylar
boyunca evde kalinamayan toplantilarda gecen hafta
sonlary, sik yapilan seyahatler, ulusal ve uluslararasi
toplantilarda temsiliyet bu ti¢ yillik dénemin yasam
bicimini olusturmustu. Oglumu evlendirdigim giin
ve gecenin ertesi giinl yapilan MYK toplantisina
katilarak calisma arkadaglarimi biraz sagirttigimi bir
ani olarak belirtmek isterim.

Baskanlik dénemimde 6ncelikle camia ile siki bir
iletigim icinde olmaya ¢caligtim. Bu zaman diliminde
TUSAD tiyesi olan herkesin, 7/24 en azindan mail
yolu ile codu zaman da telefon ile ulagabilecegi bir
yerde tutmaya ¢aligtim kendimi. Caligma arkadag-
larim bazen sen telefonunla birlikte mi yatiyorsun,
mail gelince uyanip cevap yaziyorsun diye benimle
sakalasirlardi. Herkese ulasmaya ve dokunmaya 6zen
gosterdim. Kendi meslek ve akademik hayatimda
karsilagtigimiz sikint1 ve ihtiyaclarimizdan yola ¢ika-
rak bir uzmanlik dernegi olarak tiyelerimize kolay-
liklar saglamaya ve akademik olarak onlarin éniinii
acmaya calistik. Bilimsel yayin asamasinda istatiksel
anlamda destek, yabanci dilde makale yazma anla-
minda destek verme gibi konularda énctlik etmeye
calistik. Gen¢ akademisyenlerimize yonelik bir alt
grup olusturarak, mesleksel ve akademik anlamda
donanimli olmalar i¢cin gereksinim duyduklar: her
tiirlii destedi bazen bir mentor hoca bazen de bir abla
rol modeli ile sunmaya calistik.

Hafizamdan silinmeyen iki olay1 bagkanhigimin ilk ve
son glinlerinde yasamis olmam bana gére ilging bir

tesadiif. Séyle ki; 2013 yili Kasim ay1 sonunda Anka-
ra’da yaptigimiz genel kurul sonrasi baskanlik gére-
vini devraldiktan sonra ilk ziyaretimizin Anitkabir’e
olmasi benim icin ¢ok anlaml bir baglangicti. Keza
2016 yil1 veda kongresinin aciliginda sanat¢1 Zulfi
Livaneli’nin séylesisi ve acilis programina eslik eden,
salona sigmayan digarilara tagan toplulugun enerjisi
benim ve birlikte caligtigim MYK tiyesi arkadaglarim
icin hiiztinli, cogkulu, huzurlu bir gérev devri anis:
olarak hatirlanacaktir.

TUSAD her zaman geng tiyelerinin éniinii agmaya,
calismak istedikleri her platformda onlara yer verme-
ye dikkat eden bir yénetim bi¢cimini benimsemisgtir.
Asistanliktan itibaren her {iyesine ayni mesafede
duran, esit olanaklar sadlayan, kimsenin bir nedenle
daha imtiyazli olmasina miisaade etmeyen objektif,
demokratik, éncti, yeniliklere agik bir uzmanlik der-
nedi olan TUSAD catisi altinda her iiyemiz kendini
ifade etme, ¢aligma, kendini ve uzmanlik alanim
gelistirme imkanini bulacaktir.
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TUSAD doniisiirken demokrasi anlayisi ve
katiimcilik kavramini elinden birakmadi

TUSAD Merkez Yénetim Kurulu’na aday olmam teklif edildiginde,
ilkemizin en kdklii uzmanlik dernegi o yillarda déniisiiyor ve bende
bunun canli tanig1 oluyordum. TUSAD déniisiirken; gercekten
yetkinlige dayali bir demokrasi anlayis:1 ve katilimeilik kavramini da

elinden birakmada.

>> Dr. Arzu Mirici

TUSAD 7. Dénem Bagkan:

Turkiye Solunum Arag-
tirmalar1 Dernedi’ne
(TUSAD) 1988 yilinda
iye oldum. Tiirk Tabip-
leri Birligi'nden sonra
ilk mesleki kurulus

oldu hayatimda... Dijital
anilarda yazdigim gibi;

o gtinlerde bir giin bu
dernegin bagkani olmak
aklimin késesinden bile
gecmemisti. 2006 yi1linda
TUSAD Merkez Yonetim
Kurulu tyeligine aday
olmam teklif edildiginde
aktarmali bir ucus i¢cin
Londra-Heatrow havali-
manindaydim. Gergekten
ne ile karsi1 karsiya oldu-
Jumu dontis yolunda ve
sonrasinda TUSAD dé-
niisiirken anladim. Evet,
solunum alaninda tlke-
mizin en kékli uzmanhk

bir ytik hem de sorum-
luluk gerektiriyor. Zaten
cok agir caligsma kosul-
larina sahip hekimlik
meslegini, akademisyen
olarak yapmak ve yine

o nedenle sosyal haya-
tinizdan zaman calmak
zorunda iken bir de bam-
bagka bir kurumun icinde
olmak. Bazen bunun nasil
yapildigina ben de hic
akil erdirememigimdir.
Bu gérevleri yaparken; so-
rumluluk duygusu digin-
da gercekten dost ve aile
gibi olmay: kesfettiginiz-
de sirlar ¢oziiliiyor. Mes-
lek yagsaminizda kidem
kazanirken; bir yandan
tim mesleki sorunlardan
haberdar olmak, diger
yandan daha ¢ok meslek-
tasimizla birlikte hareket

dernegi o yillarda déniistiyor ve bende bunun canli  etmenin hazzi tim yorgunlugunuzu ve gerginliginizi
tanid1 oluyordum. 1970 yilinda Prof. Dr. Meliha alip gidiyor.

Terzioglu ve arkadaglan tarafindan tam da 21. yizy1l ~Simdilerde kurslar ve online etkinlikler falan olsa da,
vizyonuyla kurulan bu dernege tiim emek verenleri o yillarda spesifik bir STK yoneticisi egitimi yoktu. Bu
saygiyla ve siikranla anmak isterim. durumda bu gérevler kendi birikiminiz ve deneyim
Bir sivil toplum kurulusu ama uzmanlik dernegi paylasimu ile gekilleniyor. Bu siireg, ayni zamanda
niteliginde bir kurumda yénetici olmak, hem biiyitk ~ mutlaka ¢éziilmesi gereken bir¢ok ¢eligkinin su tstti-
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"Derneginigecmisten gelen kazanimlarini 6zenle
koruyup gelecege guclu bir sekilde tasgrhmasini
saglamak icin dogru secimlerin yapilmasi ancak
birlikte, yetkili kurullarin timuntn katihmi ile
mimkin. TUSAD donusurken; gercekten yetkinlige
dayali bir demokrasi anlayisi ve katilimcilik
kavramini da elinden birakmad:."

-

ne ¢iktigi bir dénem oluyor. Yillardir devlet memuru

olmanin getirdigi disiplin bir uzmanlik derneginde
bir avantaj saJlayabilirse de; cok siki bir disiplin
izlerseniz, kaliplasmis ve zamanla demode bir yapiya
doéntismek isten bile degil... Ya da akliniza gelenle-
rin ne kadar bireysel arzulariniz ne kadar1 genelin
talebi bunu ayirt etmeniz gerekiyor.

Dernegdin gecmisten gelen kazanimlarini ézenle ko-
ruyup gelecege gticli bir sekilde taginmasini sagla-
mak icin dogru secimlerin yapilmasi ancak birlikte,
yetkili kurullarin tiimiiniin katilimi ile miimkiin.
TUSAD déniisiirken; gercekten yetkinlige dayali
bir demokrasi anlayis1 ve katilimeilik kavramini da
elinden birakmad.

Benim mesleki yasamimda en ¢ok zorluk cekti-

gim konu; akademik anlamda bir hocanin yaninda
oldugum dénemlerin ¢ok ¢ok kisa olmasidir. De-
yim yerinde ise kendi kendime hoca oldum. Bir sey
sormak, bir konuyu tartismak ya da diisiincelerimi
paylasmak icin en cok ihtiyac duydugum konu, aka-
demik danismanlar olmustur. Bir de ben yasamadim
ama benim dogent oldugum yillarda (1996) pek ¢ok
arkadasim akademik kadrolara ulagsmakta sonrasin-
da akademik calismalar yapabilmekte, akademik
ylkseltmelerini saglayacak arastirmalar: tamamla-
makta ¢ok zorlaniyordu.

TUSAD’in Geng Akademisyenleri béyle ortaya ¢iktu.
2016 yilinda Sevgili Filiz’'le (Kosar) akademik alanda
caligmak isteyen ama hocalara, danigman olacaklara
ulagsamayan meslektaslarimiz icin bu grubu kurduk.
Bilimsel calismalar yapmalari ve TUSAD'1n gele-
cegine sahip ¢ikmalarn icin.. Her seyden 6nemlisi
onlarla daha uzun stire birlikte olabilme firsati sun-
dugu icin bu ¢cok énemli TUSAD projesi ile gurur
duyuyorum. Son zamanlarda yapilan diizenlemelerle
sadece GEAK degil TUSAD’1n tiim yénetiminin
genclere gecmeye baglamasi ve yénetimde stire si1-
nirlamasi gibi uygulamalar da dernegin katilimeilig:
artirma yontindeki énemli de§erleridir.

Boyle bir kurulusu yonetirken sadece kendi ideal-
lerinizi, hayallerinizi gerceklestirmek degil, baska-
larina yollar agmak da inanilmaz mutluluk veriyor.
Gelecek vizyonu gelistirebilecekleri alanlar sunmak
ve her seyden 6nce bir arada olabilmeyi saglamak
TUSAD’1n basarisidir. O yiizden belki cocugum gibi
degil ama bir asistanima baktiyim gibi bakarim TU-
SAD’a.. Nihayetinde benden 6nce de ona emek ve-
ren, o giinlere ulagmasini saglayanlar vardi. Benden
sonra da olacakti. Sadece bir stire icin sorumluluk
benimdi. Béyle bir gérevi yapabilme firsatina sahip
oldugum icin her zaman gurur duyacadim. Nice 50
yillara TUSAD...
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Giindem Aktiiel

TUSAD deneyimli hocalar ile
gencleri bulusturan bir dernek

"TUSAD’da, yonetim kadrosundaki deneyimli hocalarimizin dernek
hafizasini ve geleneklerini koruma cabalari, gen¢ arkadaglarimin
enerjik, hevesli ve iiretken tutumlari benim de yorulmadan ¢caligmama

kolaylastiriyor."

>> Dr. Sule Akcay
TUSAD Bagkan Yardimeis1t MYK Uyesi

Dernegimizin 50. kurulus
yilim kutlama onurunu yasa-
digimiz gtinler, diinyada ve
dzelinde tilkemizde pandemi
miucadelesi ile cakisti. Bu
durum is yikiimiizi artir-
makla birlikte dernegimizin
bu muicadeledeki anlamh
katkilar1 gégstimtizii kabartti.
Uyelerimizin, saglik caligan-
larinin ve toplumdaki her bi-
reyin, uzmanlik alanimizi bu
kadar yakindan ilgilendiren
salgin konusundaki bilgileri-
ni, farkindaliklarin: artirmak,
gereksinimlerini kargilamak
icin tilkemizin her kégesine
hemen her giin farkli mesajlarla ulastik. Yénetimde
isbirliginin, uyumun énemini bir kez daha anladik.
Dernegimizin aldig: kararlarda tek onceligin insan
saghig: olduguna, bu zor giinlerde bile moralimizi
yuksek tutma potansiyelimizi aciga ¢ikarabildigimi-
ze, pek cok "ilk"e imza attig1 gibi, ulusal diizeyde ilk
drnek olarak 2020 yillik kongremizin "Dijital Kong-
re" olarak organize edilecegine tanik olmak dernegi-
mize inancimi ve hayranligimi artirds.

2019-2022 Dénemi TUSAD MYK'sinda baskan
yardimcisi olarak gérev aldim. Genel bagkanimizin
sagduyusu ve yapic1 tutumu, yénetim kadrosundaki
deneyimli hocalarimin dernek hafizasini ve gelenek-
lerini koruma ¢abalari, geng arkadaglarimin enerjik,

hevesli ve tiretken tutumlan
benim de yorulmadan calig-
mami kolaylastiriyor. Dernek
bagkan yardimeciliginin énemli
bir sorumluluk oldugu gercegi
Ekim 2019'da gérevi ilk devral-
digimizda, itiraf etmek gerekir-
se, bende kaygi olusturmustu.
Ancak aradan gecen 9 aylik
dénemde, tam bir ekip uyumu-
nu yakaladigimiz icin kaygim
azaldi. Bundan sonraki calig-
malarimizin da ayni ahenkle
stirecedini sdylemek icin erken
olmadigini diistintiyorum.
Dernek bagkan yardimeili-

g1 gérev sinirlarimda diger
derneklerle ve Turk Tabipleri Birligi ile igbirligi ve
dernek temsiliyetinin saglanmasi yer aliyor. Elbette
sonraki déneme hazirlanmak amaciyla "ad: tistiinde"
genel bagkana yardime: olmak i¢in tiim dernek et-
kinliklerini yakindan izlemek ve gerektiginde stirec-
lere miidahil olmak da gérevlerim arasinda. Bugtine
kadar dernegimizin farkli organlarinda da génulli
olarak hizmet vermis bir tiye olarak, calismalarimi
keyifle ve ayni1 disiplinle stirdiirmeyi hedefliyorum.
Benim i¢in bugtne kadar dernegimizde tstlendigim
en onurlu gérevi su anda yiiriitiyorum. Ancak 2019
yilinda 41. Yillik Kongre Baskani olarak, kongre eki-
bimizle birlikte yurtittiigtim bir yillik keyifli calisma
dénemi hafizamdaki 6zel yerini koruyacaktir.
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Aldigimiz bayragi en giizel sekilde

devredecegiz

“50 yi1l 6nce kurucu hocalarimiz ortada hicbir sey yokken sifirdan bu
dernegi kurmuslar, zoru bagarmiglar. Bu ilkler, sonrasinda hep artarak
devam etmis ve bugiinlere gelmis. Bu biiyiik bayrag: hazir olarak
aldik, kolay olan bu. Bize diigsen gdrev; ¢ita her gecen yil yiikseldigi
icin bu bayrag: en iyi sekilde muhafaza etmek ve giizel seyler katarak

devretmek.”

>> Dr. Nilglin Yilmaz Demirci
TUSAD Genel Sekreteri

Dile kolay 50 yil ve yillar cok ¢cabuk
geciyor. Gogus hastaliklan asis-
tanhigina bagladigim ilk yillarda 16
yil 6nce tamigtim TUSAD’la. Simdi
doéntip baktigimda ne kadar sansh
oldugumu gériiyorum. Asistanliga
basladiginda her seyden bihaber
oluyor insan tabi ki. Yedinci serviste
cok glizide ve degerli hocalarimin
yaninda eJitim alma ve calisma
firsatim oldu. Bu kisilerden biri de
simdiki Bagkanim yiireginin gtizel-
ligi ytiziine yansimis insan Ulkd Yail-
maz’d1. (O benim Ulkii Ablam) Dedim ya meslegin
basinda her seyden bihaberken TUSAD ile Ulka Ab-
lam sayesinde tanigtim. Dolayisiyla da bircok gtzel
insanla. Insanin iyisi seyahatte ve ticarette belli olur-
mus misali yagadik¢a ve sahit oldukca anliyor insan.
Sonra Ankara subede 2 dénem calisma firsatim oldu.
Bu da benim i¢in ¢ok buyiik bir sanst1. Kocaman bir
aile olan TUSAD’1, ona emek veren kiymetli hocala-
rimi yakindan tanima firsatim oldu. Insan tanidikca
iyi glinde kot giinde beraber oldukca her seyi, ne
kadar gtizel bir aile ile ayn1 yolda yoldugunu anliyor.
Basimiz sikistiginda bir derdimiz oldugunda kolayca
ulagip derdimizi paylasacagimiz, kendimizi ifade
edebilecegimiz ayn1 zamanda da mesleki ve akade-

mik olarak geligebilecedimiz insanlarin oldugu koca-

man bir aile.

Simdi de yine ¢ok anlamli bir
zamana denk gelen 50. y1lda se-
kizinci dénem igin se¢im olacag:
zaman yonetim kurulunda gorev
alma giindeme gelince icimi
korku kaplamisgti tabi. Yapabilir
miyim? Nasil olur? Biiytik sorum-
luluk derken kongredeyken o gece
uyku tutmamaigti. Se¢im yapildi ve
yénetim kurulunda Ulki Ablam’in
baskanlijinda ¢calismaya basla-
dim. Simdi distintiyorum da 50 yil
dnce kurucu hocalarimiz ortada hi¢bir sey yokken si-
firdan bu dernegi nasil kurmuslar ve ilk olmuslards,
zoru bagarmiglardi. Bu ilkler, sonrasinda hep artarak
devam etmig ve bugtinlere gelmisti. Bizim i¢in stire¢
hem cok kolaydi hem de ¢ok zor. Bu buiytk bayrag:
hazir olarak aldik kolay olan bu ancak cita her gecen
yil yiikseldigi icin bu bayragi en iyi sekilde muha-
faza etmek ve giizel seyler katarak devretmek bize
diisen ve zor olandi. Bundan sonra yeni MYK olarak
hedefimiz tiilkenmeyen nefesle bilimin 151§1nda ve
sorumlulugumuzun farkinda olarak TUSAD ad1 ile
liyelerimize hizmet etmek ve STK olarak halkimiz1
en iyi sekilde bilgilendirmektir.

Bu glivene layik olabilmek dilegiyle, nice 50°li yasla-
ra sevgili TUSAD ailesi...
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Giindem Aktliel

BiR ULU CINARIN MUTFAGINDA CALISMAK
‘Ayricalik bu olsa gerek’

“TUSAD gibi ulu bir ¢inarin mutfaginda calismaktan; cirak olarak
girdigim bu mutfakta, dzellikle son 10 yil i¢cinde iistlendigim bir
cok idari gérev sayesinde ustalia kadar yiikselmekten biiyiik onur

duyuyorum.”

>> Dr. Oguz KOKTURK
2016-19 ve 2019-22 Dénemleri
TUSAD Merkez Yonetim Kurulu Uyesi

Dile kolay tam 50 yasinda, yarim asirlik birikime
sahip, kokli bir uzmanlik derneginin, bir ulu ¢ina-
rin Uyesi olmak, hele bir de mutfaginda calismak
gercekten gurur verici. Dile gelse kim bilir neler
anlatacak? Belki de bizlerin kigisel éykiileri birlesin-
ce zaten dile gelmis olacak...

Ilk olarak asistanlik dénemimde, bundan 30 yil 6nce
tanistim bu ulu cinarla. O tarihlerde imkani kisith
mekanlarda, az sayida kisinin katilimiyla, bir aile
toplantis1 havasinda gecerdi kongreler. Belki de
Ankara’da yapildigi i¢in ilk kongrem, o zamanlar sik
kullanilan ismiyle Atatiirk Sanatoryumu’nda diizen-
lenen TUSAD 18. Ulusal Kongresi (1990) idi. Dii-
stinsenize nasil da sigilmigt1 o kiigticiik mekanlara,
demek ki géntller cok genisti?

Ertesi y1l uzman olmustum, bu defa Bursa’da &ézel
bir otelde yapiliyordu kongre. Gene ekim ayinda
diizenlenen TUSAD 19. Ulusal Kongresi’nde (1991)
bildirimi sunarken nasil heyecanlandigimi bugtin
gibi hatirliyorum. O kongrede akademisyen olmay:
kafama koymustum, kisa bir stire sonra da riiyalarim
gerceklesti ve Gazi Tip sertivenim basgladi. Yillar
sonra TUSAD’]a yolumuz Istanbul’da kesisti. AC-
CP-TUSAD ortakhigi ile diizenlenen Asya-Pasifik
Gogus Hastaliklar Kongresi'nde (APCDC-2003) ilk
kez uluslararas: bir panel konugmasi yapma sansina
erigtim.

Hayatimin déntm noktas: bir yurtdig: egitimim
sirasinda uykuyla tanismam oldu. Yillar sonra

TUSAD’la yolumuz yine uyku sayesinde kesisti. Ilk
kez 2005 yilinda, TUSAD ulusal kongreleri uyku
programlarinin hazirlanmasina kisisel olarak destek

vermem istendiginde henliz dernegimizin uyku ca-
lisma grubu yoktu. Art arda 3 ulusal kongrenin uyku
toplantilarini bizzat organize ettikten sonra, TUSAD
Merkez Yénetim Kurulunun 27 Ekim 2010 tarihli
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yazisi ile Uyku Bozukluklar: Caligma Grubu’nu kur-
mam i¢in kurucu baskan olarak gérevlendirildim.
Béylece ilk kez idari gérev anlaminda TUSAD’la
kanimiz 1sitnmaya baslamisti, yani bu ulu ¢inarin
mutfagina girmistim. Once atanmis, bir y1l sonra da
secilmis baskan olarak Uyku Bozukluklar: Calisma
Grubu’nu kurdum. Bu benim i¢in riiyanin da étesin-
de bir gelisme idi. Ulkemizde halen bir bilim dali
bile olmayan, varligi yok farzedilen, egitimleri ser-
tifika programlar ile gecistirilen uyku konusunda,
planladiklarimi bir bir uygulamaya basladim. Hep
yolum acik tutuldu, her tirli destek verildi.

Artik mutfaga alismaya baglamistim, 2012 y1linda
st Uste iki dénem denetleme kurulu tiyesi secildi-
gimde zaman zaman MYK toplantilarina katilma,
oy hakkim olmasa da diisiincelerimi ifade edebilme
sansina da eristim. Artik mutfakta terlemeye bagla-
mistim. Bu sirada her yil birbirinden degerli ve ba-
sarili aktivitelere imza atan derneJimizin en énemli
varolug nedeni olan “egitim” alaninda dev bir
projeyi hayata gecirmesini énerdim. “Solunum36s”
ismini verdigimiz ve alanimizda 365 gun stirekli egi-
tim verecek, amaci alanimizla ilgili bilgileri tazele-
mek, giincellemek, kolay ulasilabilmesini saglamak
ve en guncel yaklasimlar ilgili tim hekimlerimizle
paylasmak olan bu projenin kabul gérmesi benim
icin biiytik onurdu. Bunun da 6tesinde MYK {iyesi

u @Solunum 'QJ @Solunum Dernegi

UYKUDA SOLUNUM
£ BOZUKLUKLARI
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olmadidim halde Solunum36s online egitim sertifi-
ka programinin baskanligina getirilmem hayalleri-
min de 6tesinde bir gelisme idi, artik mutfaga kabul
edilmistim.

Merkez yonetim kurulumuz 2015 yilinda akademik
hayatimi bir kez daha taclandirdi. TUSAD’la tanisti-
gim ilk kongreden tam 20 yil sonra beni TUSAD 37.
Ulusal Kongre’sinin bagkanligina getirdi. Hayatimin
en onurlu gérevlerinden biri olarak anilarimda yer
alacak kongremizin goérselinde yer alan zeytin agaci
sanki bir hayat dersi gibiydi. A¢ilis konusmam
hazirlarken zeytin deyip gectigimiz bu yiice agacin
icinde ne sirlar sakli oldugunu, zeytin agacinin akil
ve zaferin; zeytin dalinin imit ve barigin; zeytinyagi-
nin ise saflik ve sadeligin sembolii oldugunu é§ren-
dim. Artik TUSAD mutfaginda ¢iraklik ddnemim
bitmisti.

Dernegimizin 18 Ekim 2016 tarihinde yapilan
olagan Genel Kurulu sonras: énce yonetim kurulu
liyeligine, yeni MYK’nin 6 Kasim 2016 tarihinde
gerceklestirdigi toplantisinda da ¢ yillik bir dé-
nem icin TUSAD Akademi baskanligina getirildim.
TUSAD icinde tistlendigim gérevlerin hepsinin
yeri ayr1, bana bu sanslar verildigi icin gururluyum
ama bunlar icinde en keyif aldigim ve en ¢ok gurur
duydugum gérevim TUSAD Akademi baskanlig
oldu. Bunun i¢in bana destek olan herkese stikran-
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larimi sunuyorum. Calismay1 ve 6zellikle de orga-
nizasyonlar: seven biri i¢in bu gérevi benimsemem
bu sevginin dogal bir sonucuydu. Ue y1l icinde neler
yapmadik ki; Akademinin gérev alaninda olan bilim-
sel aktivitelerin hemen hepsini gerceklestirmek icin
ekip olarak var giicimiizle calistik. Mutfakta artik
ustalik dénemim baglamisti.

2016-19 MYK dénemi faaliyetleri icerisinde gercek-
lestirdigimiz en énemli calismamiz ise; tim bilimsel
aktivitelerimizin siz degerli tiyelerimizin tamamu ta-
rafindan izlenebilir hale getirilmesi oldu. Bu amacla
benim “TUSAD Akademinin Yeni Yiizi” diye isim
verdigim bagimsiz bir web sayfasi olugturuldu. Ger-
ceklestirdigimiz toplantilardaki tiim konusmalarin
video ¢ekimleri yapilarak, bu sisteme yiiklenmig ve
indekslenmis olarak tiyelerimizin erisimine sunuldu.
Bu sayede iilkemizin neresinde olursa olsun yapilan
toplantilar yalnizea sinirli bir kesimin degil, tim
liyelerimizin izlemine acik hale getirildi. Alanimiz-
da ilk kez uygulanan bir sistemle anahtar kelimeler
kullanilarak tim sunumlarin istenilen yerine gitme
imkani saglandi. Béylece bir okul gibi, 365 giin 24
saat Uyelerimize hizmet verilmeye bagland.

TUSAD Akademi’nin yeni yiiziine biitiin bu giizelligi
kazandiran ise; tabii ki {i¢ y1l boyunca gerceklestir-
digimiz onlarca bilimsel aktivitemiz oldu. Her ayin
son persembe aksami canli yayinlarimizda olgulari-
miz1 sunarken heyecanlandik. Akademi kamplarinin
bilimsel programlar: kadar sosyal programlarina da
doyamadik. Bolu’daki kampimizda Gélctik’tiin miit-
his manzarasini unutamadik. Mardin kampimizda
medeniyetler besigi, hosgérii sehrinde adeta bir tarih
yolculuguna ciktik. “Tarihin sifir noktas1” “Medeni-
yetin dogdugu yer” olarak anilan topraklarda, Urfa’da
Polisomnografi kursumuzu gerceklestirdik. Béylece
Mardin, Urfa’dan Gaziantep’e kadar Giineydogu Ana-
dolu’'nun mistik tarihine bilimsel bir dokunus yaptik.
Son olarak Géguis Hastaliklarinda Guncellemeler
Sempozyumu icin sonbaharin en gtizel glinlerinde
Cesme’de idik. Samimiyetle séylemem gerekirse, bu
proje ustalik dénemim eseri oldu. Artik TUSAD’1n
mutfaginda yanimizda yeni ciraklar yetismeye basla-
migtl.

MYK tyeligimin yaninda “Uyku bozukluklar: alanin-
da modern tani ve tedavi yéntemlerinin tamamini
uygulayabilen yeterli sayida ve nitelikli hekimler
yetigtirmek, tilkemiz uyku tibbini 6zlenen dizeye
ulastirmak” hedefi ile yola ¢iktigimiz uyku bozuk-
luklar ¢aligma grubuna bazen cirak, bazen de usta

olarak olarak destek vermeye devam ettim. Uyku
alaninda ulusal kongre ve Akademi toplantilarina
bilimsel destek verme yaninda, hasta egitim brosii-
rinden, polisomnografi ek sayisina; cok merkezli
calismalardan, uykuda solunum bozukluklar kitabi-
miza kadar bir ¢cok faaliyet gerceklestirdik. Yiirtitme
kurullarinda gérev alan tim arkadaglarim tulkemiz
uyku tibb1 adina kalici izler biraktilar. Ancak her
zaman mutfakta caligan ustalarina saygi ve sevgiyi
hic bir zaman eksik etmediler. Bu TUSAD’l1 olmanin
bir 6zelligi, usta-cirak iligkisinin ancak saygi-sevgi ile
yiiritiilebileceginin bir deliliydi.

Gecen yil yapilan olagan genel kurul sonrasi, 2019-22
dénemi i¢in bir kez daha MYK tiyeligine secildim.
Arkadaslarim herhalde kidemli bir ustanin mut-
fakta yer almasini istediler. Ttiztik geredi bu benim
MYK’daki son gérev dénemim olacak. Ontimiizdeki

2 yil boyunca éncelikli hedefim; Solunum365 bas-
kani olarak egitim programimizda yer alan modil-
lerin glincellenmesini veya yenilerinin eklenmesini
saglamak. Pandemi nedeniyle biraz gecikme dénemi
olsa da, calismalara bagladigimizi ve yeni modillerin
de hazirhigi icinde oldugumuzu sizlere bildirmekten
mutluluk duyuyorum.

Yine gecen yil yapilan se¢imlerde, 4.Dénem Uyku
Bozukluklar1 Calisma Grubu baskanhgina secilerek
bayragdi son defa teslim aldim. Amacim kurucusu
oldugum bu calisma grubunun fesini, ¢itasini1 daha
da yiikselterek, bayrag: benim gibi diintin ciraklan
ama bugliniin ustalan olan genc arkadaslarima dev-
retmek.

Yazimin basinda da séyledigim gibi; TUSAD gibi

ulu bir ¢inarin mutfaginda ¢alismaktan; ¢cirak olarak
girdigim bu mutfakta, 6zellikle son 10 yil icinde tst-
lendigim bir ¢cok idari gérev sayesinde ustaliga kadar
yiikselmekten biiylik onur duyuyorum. Bilimsel gtici
yiksek, kokli, tecriibeli, etik degerlere saygily, calisa-
n1 kosulsuz destekleyen, éniinii acan, deder bilen bu
ulu ¢inarin tyesi oldugum icin gururluyum. Akade-
mik hayatimda cok énemli bir yeri olan ve riiya gibi
gecen yillar icin bagta calisma arkadaglarima ve bana
destek olan herkese, ofis calisanlarimiza ve tabii ki
biitiin bu imkanlar bize saglayan, alaninda tilkemi-
zin en kékli ve en kurumsallagmis uzmanhk dernegi
olan TUSAD’1miza sonsuz tegekkiirlerimi sunuyo-
rum. Birlikte daha gtizellerini basarabilmek imidiyle,
yarim asirlik ulu ¢inarimiza nice yaslar diliyorum.

Iyi ki bu ulu ¢cinarin mutfaginda calismisim, iyi ki bu
ayricaligi yagsamigim...
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Giindem Aktiiel

TUSAD hem hayata hem de
meslege dair bir okul

“TUSAD, asistanindan akademisyenine kadar tiim gogiis hastaliklar:
camiasi icin hem hayata hem de meslege dair bir okul olma 6zelligini
hep barindiran ulu bir ¢inar...”

>> Dr. Cengiz Ozdemir
MYK Uyesi/Sayman

Tiim diinya olarak pandemi nedeniyle sikintili
gunler gecirdigimiz bu dénemde, gégus hastalik-
lar1 bransinin énemi daha fazla anlagildi. Ulkemiz-
de gégiis hastaliklarinin ilk ve en eski uzmanlik
dernegi olan Turkiye Solunum Aragtirmalan
Dernedi (TUSAD) tam da bu dénemde 50. kuru-
lus y1ilin1 geride birakmaya hazirlaniyor. Bu uzun
zaman zarfinda hem tiyelerinin hem de toplumun
her zaman yaninda oldugunu gésteren ve hissetti-
ren TUSAD'1n hepimizin hayatinda énemli bir yeri
bulunmakta. Asistanindan akademisyenine kadar
tiim goJiis hastaliklari camiasi icin hem hayata
hem de meslege dair bir okul olma 6zelligini hep
barindiran bu ulu ¢cinarin Merkez Yénetim Kurulu
liyesi olmaktan biiytik onur duyuyorum.

Bir digtintirin dedigi gibi; "Yaglanmak bir daga
tirmanmak gibidir, ciktikca yorgunlugunuz artar
nefesiniz daralir ama goériig aciniz genigler."

Iste TUSAD, yillar icerisinde yag alirken eskime-
yen bir bakis acisini gogtis hastaliklar: camiasina
sunmay1 bagardi. Yenilik¢i bakis agisinin olmazsa
olmazi, genc diisiincelere firsat tanimaktir. TU- "Yaslanmak; bir daga tirmanmak
SAD ile yollarimizin kesistigi ilk giinden itibaren gibidir, iktika yorgunlu§unuz
dernedin bu ézelligini her alanda hissetmek hic¢ ﬁarta»nefesiniz daralir ama gorus
de zor olmada. agniz ¢ % :
Ben aslinda bugtinkii gelinen noktada basarinin
anahtarinin bu olduguna inaniyorum.

Bu koklu dernedin bir parcasi olarak birlikte daha
yapilacak ¢ok seyler oldugunu diiglintiyorum ve
50. yilimizin tim camiamiza umutlar getirmesini

diliyorum.
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Giindem Aktiiel

TUSAD, uluslararasi is birlikleri ile

daha da gluicleniyor

Akciger sagh@inin iyilegtirilmesini hedef alan ¢alisma gruplarimiz ve
koordinasyon kurullarimiz is birligi icinde calisirken, bu faaliyetler
uluslararasi derneklerle ig birligi yapilarak gii¢lendiriliyor.

>> Dr. Glintiili Ak

MYK Uyesi/Calisma Gruplar1 ve Koordinasyon Kurullar Koordinatérii

TUSAD 16 ¢aligma grubu ve 3 koordi-
nasyon kurulu ile alaninda insanhga
hizmet etmeye devam etmektedir. Ak-
ciger saghgimn iyilestirilmesini hedef
alan calisma gruplannmiz ve koordi-

# 4=
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nasyon kurullarimiz is birligi icinde
calisma alanlan cercevesinde tiyele-
rimizin ihtiyaci olan meveut bilgiyi
cesitli toplantilar ile sunmaktadir. Bu
faaliyetlerini uluslararas: derneklerle is birligi yaparak
gtclendirmektedir. GEAK ile ig birligi icinde uluslara-
ras1 diizeyde uygulamalara yon verecek cok merkezli
caligmalar yapmaktadir. En énemlisi de tiim bu ¢alisma-
lar sirasinda her zaman hastalarimizin yaninda olmakta
onlarn ihtiyaci olan her tirli destegi saglamaktadir.
TUSAD 41. Kongresi sirasinda yapilan secimle belirle-
nen Merkez Yénetim Kurulu gérev dagiliminin ardin-
dan faaliyetlerine baslamistir. Yine kongre sirasinda
TUSAD Calisma Gruplar ve Koordinasyon Kurullarinin
yeni yuriitme kurullarn olusturulmus ve yeni dénem
calismalan baglatilmistir. Bu siirecte Calisma Gruplan
ve Koordinasyon Kurullarimizin Dernegimizin diger
organlar ile iletigim ve is birliginin devami hedeflen-
misgtir.

@ Bu dénem tyelerimiz tarafindan begenilen ve ilgiyle
izlenen faaliyetlerimizden biri ‘Giincel Solunum’ baghg:
altinda literatiire katki sunan makalelerin Calisma
Gruplan ve Koordinasyon Kurullanimiz tarafindan kisa
dzetleriyle birlikte paylagilmasidir. Belirlenen takvim
cercevesinde her hafta bir grubumuz tarafinda giincel
bir literatiir tiyelerimizin ilgisine sunulmaktadir.

® Cin’'den baslayarak tiim diinyay1 saran ve akcigerleri
ciddi 8l¢iide etkilemesi nedeniyle uzmanlik alanimiz:

yakindan ilgilendiren COVID-19 pan-
demisi ve yonetimi sirasinda ihtiyac
duyabilecegimiz bilgiler dernegimizin
yayin organi Eurasian Journal of Pul-
monology’nin ¢ikardig: Coronavirus
Hastaligi 2019 (COVID-19) ve Akciger:
Goglis Hastaliklart Uzmanlarinin Bilme-
si Gerekenler (Coronavirus Disease 2019
(COVID-19) and the Lung: What Pul-
monologists Need to Know) baglikli ek sayinin konuk
editorlig tstlenilmis, ve Calisma Gruplarn ve Koordi-
nasyon Kurullarimiz tarafindan derleme yaz destegi
saglanmis ve Tiirkce ve Ingilizce olarak tiyelerimizin
ilgisine sunulmustur.

® TUSAD Akademi tarafindan diizenlenen egitim
toplantilarina Caligma Gruplan ve Koordinasyon Ku-
rullarimiz tarafindan konu ve konusmaci énerilerinde
bulunulmustur.

® TUSADin gelecedi olan GEAK'1n planladigi cok mer-
kezli caligmalarda Calisma Gruplar ve Koordinasyon
Kurullarimizin ile ig birliginin arttirilmas: saglanmistir.
® Calisma Gruplarn ve Koordinasyon Kurullarimiz
tarafindan tiim diinyanin zor gtinler yagsadign COVID-19
pandemisi sirasinda halkimiza yonelik bilgilendirme
yazilar hazirlanmig ve web sayfamizin ‘nefes alalim’
sekmesinden halkimizin ilgisine sunulmustur.

® Calisma Gruplar ve Koordinasyon Kurullarimiz tara-
findan akciger saghg ve hastaliklan ile ilgili 6zel gtin ve
haftalarda basin bildirileri hazirlanmig ve yayinlamistir.
TUSAD bizler i¢in caliganin kiymet buldugu bir aile
ortamidir. Bu genis aile icinde kendilerini giivende ve
huzurlu hisseden Caligma Gruplar1 ve Koordinasyon
Kurullarimiz tiretmeye devam edecektir.
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Giindem Aktiiel

TUSAD’In en 6nemli yapi taslarindan biri: GEAK

TUSAD, geng akademisyenleri bilimsel platformlarda desteklemenin
yani sira dernek yonetim kurullarinda gérevler vererek bayrag: daha
da ileriye tasimak icin onlari cesaretlendiriyor. Bu nedenle Geng
Akademisyenler (GEAK) grubu, TUSAD’in en énemli yap: taslarindan

birini olusturuyor.

>> Dr. Nazan Sen
MYK Uyesi/GEAK Koordinatdrii

Turkiye Solunum Aragtirmalar
Dernegi; 50 yili yarim asirhk
birikimi ve deneyimiyle meslek-
taslarimizin bilimsel gelisimine
ve tlkemizde akciger saghg:
konusuna énemli katkilarda
bulunan &ncti bir dernektir.
Her bir tiyesine ulagmayn ilke
edinen, her {iyesine sayg1 gés-
teren ve deger veren, calismaya
istekli gen¢ meslektaglarimiza
destek olan, onlari cesaretlen-

diren, demokratik ve katilime1 \¢ l
bir anlayisa sahip olan TUSAD, ? D |
hayatima tam da bu anlayisla \*wlv
dokunmustur.

Bu ¢at1 altinda yallar nce )
baslayan yolculugum, aktif
gorevlerimle birlikte, artan bir
heyecan ve istekle devam edi-
yor. TUSAD'1n en énemli yap1
taglarindan birinin “Gen¢ Akademisyenler (GEAK)”
grubu oldugunu belirtirken, bu dénemde Merkez Yone-
tim Kurulu GEAK Koordinatérii olarak gérev yapiyor
olmaktan da ayr bir mutluluk ve gurur duyuyorum.
GEAK Ailesi; akademik anlamda ilerlemek isteyen,

bu yola géntil vermis olan gen¢ meslektaglarimizdan
oluguyor. Gen¢ akademisyen arkadaglarimiz tarafin-
dan simdiye kadar toplantilar diizenlenmig, cok mer-
kezli calismalar planlanmis, bu calismalarin bir kism
uluslararas: dergilerde yayinlanmigtir. Grubun halen
yurttiilmekte olan projeleri vardir. Geng akademisyen-

&

lerin projelendirdikleri calisma-
lar dernegimiz tarafindan her
asamasinda desteklenerek, genc
meslektaslarimizin kariyer basa-
maklarini tirmanmasina katkida
bulunulmaktadir.

Coronavirus pandemi siirecinde
de GEAK uyesi arkadaglarimiz
is basindaydi. COVID-19 ile
ilgili cok say1da kaynakca hizla
yayinlanmaya bagladiginda, yo-
Jun is yiikii altinda kimi zaman
bunlar okumakta zorlandik. Bu
dénemde ¢ok deger verdigimiz
GEAK tiyeleri énemli kaynak-
calan bizlerle YouTube video
sunularn ile paylagarak bilgiye
ulagimimizi hizlandirds, kolay-
lastirda.

‘.

lemenin yaninda, dernek yénetim kurullarinda gérevler

TUSAD, genc akademisyenleri
bilimsel platformlarda destek-

vererek dernedin gelecedini sekillendirmek, bayrag:
daha da ileriye tasimalarini saglamak icin onlari cesaret-
lendirmektedir.

Turkiye Solunum Aragtirmalar: Dernegi 50 yillik
gecmisi ile alanimizin en kéklii dernegidir. Alaninda
bircok yeniliklere énciilitk etmis bu dernegin bir tiyesi
olmaktan buytk onur duydugumu belirtmek isterim. Bu
cat1 altinda ekip ruhuyla, sevgi ve sayg1 cercevesinde,
hep birlikte calisarak dernegimizi daha gticlu bir gekilde
ileriye tagimak hedefimizdir.
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Giindem Aktiiel

Hem egitici bir okul hem de

sicak bir aile ortami

28 y1l dnce iiye olarak katildigim ve son 16 yildir farkli kademelerde
aktif olarak calistiim TUSAD benim i¢in bir egitici bir okul,
harmoniyle ¢alisan bir ekip ve sicak bir aile ortami oldu.

>> Dr.Semra Bilaceroglu
MYK Uyesi/Dis Iliskiler Komisyonu Bagkani

.

TUSAD'1n hayatimdaki yeri degerli ve énemi biiytik...
28 y1l énce tiye olarak katildigim ve son 16 yildir farkls
kademelerde aktif olarak calistigim Turkiye Solunum
Aragtirmalan Dernedi (TUSAD) benim i¢in bir egitici
bir okul, harmoniyle calisan bir ekip ve sicak bir aile
ortami oldu. Dig Iliskiler Komisyonu bagkan: ve Mer-
kez Yénetim Kurulu (MYK) tiyesi olarak, zaman zaman
yogun ¢aligiyor olsam da, bunu severek ve gurur duya-
rak yaptim ve yapiyorum.

15 yaldir calistigim Dis iligkiler Komisyonu’ndaki gére-
vimle de baglantili olarak, hedeflerimi sdyle siralaya-
bilirim: TUSAD'1n uluslararas: platformda daha etkin
ve taninir bir dernek olmas, yabanci derneklerle ortak
bilimsel aktivitelerini artirmasi, uluslararas: toplantilar
dtzenlemesi ve uluslararas: buytuk dernekler icinde
Uyelerimizin aktif ve liderlik diizeyinde rol alabilmesi.

Bunlar saglamak icin, Dig Iligkiler Komisyonu’nda-

ki arkadaglarimla birlikte, ekip ruhuyla organize ve
sistemli caligmamiz gerektigine inaniyorum.
TUSADa iligkin su animi paylagmak isterim: Sek-
reteri ve daha sonra bagkani oldugum European
Association for Bronchology and Interventional’in
(EABIP) 2013 yilindaki 2. kongresini Cegme’de ve
2017’deki 4. kongresini Belgrad’da organize ederken,
TUSAD’dan énemli sayida meslektagimi konusmaci
ve oturum bagkani olarak bu iki uluslararasi: kongreye
davet etmekten bliytik heyecan ve mutluluk duydum.
Umuyorum yakin gelecekte de, ben ve TUSAD’daki
arkadaslarim uluslararasi derneklerde liderlik du-
zeyinde etkin gorevlerde yer alarak dernegimizin
uluslaras: toplantilarda aktif ve agirlikli olarak temsil
edilmesini yine saglanz.
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Giindem Aktiiel

Birlikte ureten, birlikte yuruyen bir aileyiz

Bir derneg@in 50 yildir yagsamini siirdiirmesi dogru hedeflere
ilerlediginin ve uzmanlik dernegi olarak iiyelerinin birlikteliginin en
6nemli gostergesi. TUSAD Ailesi biiyiik bir aile. Oyle bir aile ki birlikte
olmaktan keyif alan, birlikte iireten, birlikte tartisan, birlikte eglenen...

>> Dr. Funda Coskun

MYK Uyesi/Kongre Toplantilar: ve Akademi ilitisim Sorumlusu

Turkiye Solunum Aragtirmalar
Dernegdi'nin Merkez Yonetim
Kurulu'nda iki dénemdir ¢alis-
maktayim. Ilk dénemde sayman
olarak gorev yaptigim stirec son-
rasinda bir dénem daha secilerek
toplantilardan sorunlu merkez
yonetim kurulu liyesi gérevini
strdiirmekteyim. TUSAD koklii
bir dernek olmanin yamn sira gef-
faf, liyakata 6nem veren, barigcil,
camiay1 kucaklayan yapisi ile éne
cikmaktadir. Merkez Yonetim
Kurulu'nun calisma ortamindaki
uyum ve meslektaglarimiz i¢in iyi
bir seyleri gerceklestirme duygu-
su beni bir dénem daha yénetim
kurulu tiyesi olarak calismaya
yonlendirdi.

TUSAD'1n benim hayatimda ¢ok énemli bir yeri var.
2008 yilindan beri dernegin catis1 altinda calisiyorum.
Calisma gruplarinda goérev alarak calismaya basladim.

Calisarak bir yerlere gelmenin en iyi érnedini dernegi-

mizde gorebilirsiniz. Yénetim kademelerindeki herkes
dernek ve meslektaglarimiz icin calisarak dernegimizi
ve uzmanlik alanimizi daha ileriye tasimay: amac-
lamaktadir. Amacimizin ortak olmasi hepimizi bu
tilkt etrafinda birlestirmistir. Bir dernegin 50 yildir
yasamin stirdirmesi dogru hedeflere ilerlediginin ve
uzmanlik dernegi olarak tiyelerinin birlikteliginin en
6nemli gostergesidir. Hepimiz ayni1 uzmanlik alanlan

icerisinde caligmaya ve kendimizi gelistirmeye adamis

bireyleriz.
TUSAD Ailesi biiytik bir ailedir. Oyle bir aile ki birlik-

te olmaktan keyif alan, birlikte
lireten, birlikte tartisan, birlikte
eglenen... Her bir toplanti ya da
yuz yluze gorisme gansi mutlu-
luk nedeni oldugu i¢cin derne-
gime olan aidiyetim her gecen
gun artmaktadir.

TUSAD benim i¢in unutulma-
yan dogum gtinleri demek, bir-
likte yolculuk etmek, yurtdigin-
da tilkemizi hep birlikte temsil
etmek, 10 Kasim’da hep birlikte
Selanik’te olmak, kurulusg y1ld6-
numimuzde hep birlikte omuz
omuza kol kola Anitkabir'de
olmak demek...

Gelecekle ilgili olarak sorumlu-
luk alanlarim icerisinde yer alan
toplantilar ve egitimler konu-
sunda dernegimizin 6éncii olmas: hedefimizdir. Dijital
platformlarin yayginlastigi bu dénemde TUSAD
AKADEMI catis: altinda yapilan online programlari-
miz buiytik ilgi cekmektedir. Yine bir ilk olarak kong-
remizi de bu yil dijital platformda gerceklestirmenin
gururunu ve mutlulugunu yasamaktayim. TUSAD’l1
olmaktan her zaman gurur duydum ve her zaman da
gurur duyacagim.

TUSAD benim i¢in unutulmayan dogum giinleri
demek, birlikte yolculuk etmek, yurtdisinda tilkemizi
hep birlikte temsil etmek, 10 Kasim’da hep birlikte
Selanik’te olmak, kurulus y1ldéntimiimuzde hep
birlikte omuz omuza kol kola Anitkabir’de olmak,
kongrelerde birlikte eglenmek demek, alanimizda
bizlerle olan herkesle birlikte olmak demek...
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Giindem Akttliel

TUSAD bilimsel cizgisi ve genclerin
oniinu acan tutumu ile farkini ispatladi

TUSAD kuruldugu giinden bu yana her zaman bilimsel ve akademik
¢izgisini koruyan, iiyelerinin her zaman yaninda olan ve geng
meslektaslarimizin akademik geligimini destekleyen ve her daim éniinii

acan tutumuyla farkini ispatlamisgtir.

>> Dr. Ulkii Aka Aktiirk

MYK Uyesi/TUSAD Yayinlar: Sorumlusu ve Genel Merkez Sorumlusu

Ulkemizde gégiis hastaliklarn ca-
miasinin en eski ve koklii dernegi
olan Turkiye Solunum Aragtirma-
lar1 Dernegi (TUSAD) ile asistanlik &
yillarimin baginda tamigtim. TU-
SAD bilindigi gibi gégts hastalik-
lar1 uzmanlarinin, ulusal, mesleki
ve bilimsel ilk uzmanlik dernegidir.
Dernek icerisinde asistanhiimin
ilk yallarinda Girisimsel Pulmono-
loji Caligma Grubu’nda baglayan
sertivenim 2019 yilinda TUSAD
MYK'da gérev alarak taglandi.
TUSAD kuruldugu giinden bu
yana her zaman bilimsel ve akade-
mik cizgisini koruyan, tiyelerinin her zaman yaninda
olan ve gen¢ meslektaglarimizin akademik gelisimini
destekleyen ve her daim 6niinii acan tutumuyla farkini
ispatlamistir. TUSAD g6gtis hastaliklar: uzmanlarinin
bilimsel gelisimine destek vermek yaninda toplumun
solunum sistemi hastaliklan ile ilgili bilin¢lendirilme-
si konusunda da 6nctlitk etmistir.

Meslek hayatimda TUSAD catis1 altinda yaptiim her
tirlii gérev ve degerli hocalarim ve meslektaglarimla
kurdugum iletisim bana kisisel ve mesleki anlamda
cok degerli katkilar saglamistir. Kendini siirekli gelis-
tiren, vizyon sahibi, yeniliklere acik, genc akademis-
yenlere olanak saglayan, demokratik ve katilime: bir
anlayisla tiyelerini kucaklayan yarim asirlik bu der-
negdin MYK tyesi olmaktan biyiik onur duyuyorum.
Dernek icerisinde yonetim kurulu tiyesi olmamin di-
sinda Girigimsel Pulmonoloji Calisma Grubu ytiritme

kurulunda, Gen¢ Akademisyenler
(GEAK) yluritme kurulunda, Eurasi-
an Journal of Pulmonology dergi-
sinde yardimci editér olarak gorev
almaktayim. Aldigim gérevleri en
verimli sekilde yerine getirmek ve
dernegimize daha fazla katk: sagla-
mak en énemli amaclarim arasinda
yer almaktadir.

TUSAD genc akademisyenlere der-
nek yénetim kurullarinda yer vere-
rek demokratik, katilimey, yenilikei
ve dernedin daha ileriye taginmasi
icin geng fikirlere ne kadar deger
verdigini ispatlamistir. Yarim asirlik
dernegimizin catis1 altinda degerli hocalarimla be-
raber dernegimizin vizyonunu koruyup gelistirerek
ve daima buytiyerek pek cok gtizel islere imza atmak
icin biiyiik heyecan duyuyorum.

"TUSAD geng
akademisyenlere dernek
yonetim kurullarinda yer

vererek demokratik,
katihmci, yenilikgi ve
dernegin daha ileriye

taginmasi icin geng fikirlere
ne kadar deger verdigini
ispatlamistir.”
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Giindem Akttliel

TUSAD 50 yasinda genc ve dinamik bir
dernek olmaya devam ediyor

Kimlik yas1 50 olan TUSAD, ruhen en genc ve en dinamik gogiis
hastaliklar: dernegi olmaya devam ediyor. Ozellikle gencler tizerinden
ylirlittii§ii genigleme ve ilerleme siireci ile daha nice 50. yillarin gelecek
nesiller tarafindan TUSAD catis1 altinda kutlanacaktr.

>> Dr. Muzaffer Onur Turan
MYK Uyesi/Web & Sosyal Medya Sorumlusu

TUSAD merkez yénetim kurulu icin
aday gésterildigimde gercekten cok
heyecanlanmig ve mutlu olmustum.
Dernegimize olan aidiyet duygumun
bu sekilde taclanacak olmasi, hem
de TUSAD'1n 50. yilini kapsayan sti-
recte bu gérevde bulunmak gercek-
ten benim a¢gimdan ¢ok énemli ve
6zeldi. Yonetim kurulunun en gencg
liyelerinden birisi olarak, ilk toplan-
timizda merak icindeydim; neler ko-
nusulacak, ne gibi kararlar alinacak,
heyecanla bekliyordum. Bu toplant1
sirasinda yonetimde yer almanin ne kadar ézel bir
konum oldugunu bir kez daha anladim. Cok tecrubeli,
6ngoriili ve dinamik bir ekip ile calisiyordum. Hocala-
rimin toplant1 sirasinda 1liml ve demokratik yaklagim-
larini da gériince “Iyi ki bu ailenin icindeyim” diyerek
bir kez daha kendimi mutlu hissettim.

TUSAD, yillar icerisinde hep yanimda oldugunu
hissettigim bir dernek olmustu. Kongreleri, aylik
toplantilari, gencleri 6nemseyen yaklagimi her zaman
dikkatimi ¢cekmisti. Ozellikle “Gen¢ Akademisyenler”
(GEAK) projesi, diger derneklerde olmayan ve ¢ok de-
gerli bir olusumdu; bu ekibin icerisinde yer almaktan
her zaman mutluluk duydum.

Yénetim kurulu icerisinde sosyal medyadan sorum-
luyum. Bu hem zevkli, hem de zor bir gérev. Ozellikle
yasadigimiz pandemi siireci bizi hizla dijital bir diin-
yaya dogru strtikliiyor. Bu durum da sosyal medyanin
onemini bir kat daha arttiriyor. Biz de bu yonde daha
cok proje ve etkinlik hazirliyoruz. TUSAD olarak

sosyal medyadan daha cok takip
edildigimizi, hazirladigimiz webi-
nar’lann daha ¢ok izlendigini bil-
mek mutluluk verici. Planladigimiz
TUSAD 2020 DIJITAL Kongre de
bu durumu taclandiracak. Ayrica,
pek yakinda sosyal medya ile ilgili
yeni proje ve atilimlarin olabilecegi-
ni sdyleyebilirim.

TUSAD'n, 6zellikle gencler tize-
rinden yuriittigi bu genigleme ve
ilerleme stirecine devam edecegini
ve daha nice 50. yillarin gelecek
nesiller tarafindan TUSAD catis1 altinda kutlanaca-
g dustinuyorum. Kimlik yas1 50 olan, ancak ruhen
en genc ve en dinamik gégiis hastaliklan dernegi
olmaya devam eden TUSAD'in yeni yasini kutlar,
bize her konuda destek verip dernegimizin yaninda
olan degerli tiyelerimize tegekkiir ederim.
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Giindem Akttliel

TUSAD c¢alisma gruplari uzmanlk alanlarinda
onemli calismalar yapmaya devam ediyor

Tirkiye’nin en kéklii uzmanlik dernegi olarak alaninda édnemli
calismalara imza atarken, calisma gruplar: da faaliyetleri ile TUSAD’1n
glicline gii¢ katiyor. Calisma gruplari ve kurullari uzmanlik alanina
giren pek cok alanda basarili calismalar gerceklestiriyor.

IR

Solunum ve akciger saghg: denilince Turkiye'de akla ilk
gelen kuruluglarin 6nde gelenlerinden biri de TUSAD.
Gerek meslektaglar, gerek kamu otoriteleri gerekse
kamuoyu nezdinde énemli ¢caligmalar yapan, farkindalik
olusturan egitici ve dgretici paylasimlarda bulunan TU-
SAD1n, bu gliclii yéniiniin en énemli kaynaklarindan
biri de calisma gruplar.

Ilk olarak 12 Kasim 2006 tarihli yénetim kurulu top-
lantisinda kurulan ve Akciger Kanseri, Astim ve Alerji,
Fizyoloji, Girisimsel Pulmonoloji, Infeksiyon, KOAH,
Tiberkiiloz, Yogun Bakim ekipleri ile faaliyete gecen
calisma gruplari, bugtin cok daha genis bir alanda gé-
rev yapiyor. TUSAD biinyesinde caligmalarini siirdiiren
16 ¢alisma grubu ve 3 koordinasyon kuruly, girigimsel
pulmonolojiden yogun bakima, inhalasyondan tiitiin
kontroliine kadar pek ¢ok alanda bilgi paylagimi yapma-
ya devam ediyor.

CALISMA GRUPLARININ GOREVLERI
@ Sempozyum, seminer, eJitim kurslari, bilimsel toplan-
tilar diizenler.

@ Halka yonelik egitim programlan gerceklestirir.

@ Kendi alanlarn ile ilgili toplumu ve hastalan aydinlatic
bilgiyi her iletisim aracini kullanarak yayar.

@ Bilimsel aragtirmalar planlar, ylirtitiir ve tyeleri tegvik
eder.

o Ulke diizeyinde veri tabani olusturur ve bunun stirekli-
ligini saglar.

@ Uyeler, diger saglk calisanlar ve topluma yonelik
kitap, rehber, kisa raporlar ve her tiirlii egitim materyali
hazirlar.

@ Belirli konularda ayrintili degerlendirme ve aragtirma
yapmak tizere; TUSAD'1n diger organlari, alaninda uz-
manlar, kurum ve kuruluslarla ortak inceleme, arastirma
grubu, uzlas: paneli kurar ve calistay diizenler.

@ Ulusal ve uluslararas: dernekler veya bu derneklerin ca-
lisma gruplar ile bilimsel caligmalar ve egitici faaliyetler
icin iletisim kurar, faaliyet planlar, planlanmis calismala-
ra katilir veya yuritir.

® Yapacaklar: tiim faaliyetler icin TUSAD MYK’dan onay
alan calisma gruplari, gerekli olan durumlarda TUSAD
MYK Calisma Gruplar Sorumlusu ile de iletigim kurar.
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Giindem Aktiiel

Astim ve alerji ile ilgili farkindalik yaratmaya
calisiyoruz

>> Dr. Ferhan Ozgeker
Astim ve Alerji Calisma Grubu Bagkan

arttirmak, bu ekibi genigleterek hem TUSAD
hem de iilkemiz adina bilime damga vuracak
calhigmalar tiretmek.

o TUSAD, bana meslegimle ilgili tecriibeleri-
mi meslektaslarimla en tist diizeyde paylas-
ma firsat1 sundu. Gégiis hastaliklar uzman-
lik egitimime basladigim ilk gtinden bu yana
goniil verdigim, Astim ve Alerjik Hastaliklar
branginin en tst duzey temsiliyeti olan
Caligma Grubu Bagkani olma firsati vererek,
manevi ve mesleki olarak onurlandirdi. Bu
sayede Turkiye’nin dort bir yanindan ¢ok sa-
yida meslektagimla tanigma ve tecriibelerimi
paylasma sansina sahip oldum. Hayalimdeki

pek cok projeyi hayata gecirmemi saglayan
®Astim ve diger alerjik hastaliklar sikligi giderek ) TUSAD benim igin ¢ok biiyitk degere sa-
artan, erken tani konup tedavi edilmezse mortalitesive ~ hiptir. TUSAD; tiim {iyelerine dernegin her kademesinde
morbiditesi yitksek olan kronik hastaliklardir. Astim ve ~ kendini temsil etme, projelerini gergeklestirme, ufuklarim

Alerji Caligma Grubu olarak, bu hastaliklarla ilgilenen genisletme sans veren, firsat esitligi sunan; bu dernege
hekimlerin giincel gelismelerden haberdar edilmesi ve liye olduklar andan itibaren kendilerini degerli hissede-
bilgilerinin gtincellenmesi, yeni bulunan tedavilerle cekleri bir yuvadir.

ilgili tecruibeleri paylasarak ihtiyac duyan hastalara bu
tedavileri uygulayabilmeleri icin cesaretlendirilme-
leri gérev ve sorumlulugumuz olarak kabul ediyoruz.
Hastalarin hastaliklan ile ilgili bilin¢lendirilmesi de
gorevlerimiz arasinda. Bu dogrultuda; astim ve alerjik
hastaliklarla ilgili farkindalik yaratilmasi icin bu hasta-
liklarin 6zel glinlerinde; erken taninin, ilaclarin dogru
ve diizenli kullanilmasinin, kontrollere diizenli gidilme-
sinin énemini halka anlatmak i¢in projeler tiretiyoruz.
e®Astim tiim diinyada, glintimtizdeki tim gelismelere
ragmen, halen tanisinda dahi zorluklar yaganan, aydin-
latilmasi gereken daha pek ¢ok yénii olan kronik bir
solunum yolu hastaligi. Bununla birlikte ne yazik ki,
astimin godus hastaliklar hekimleri icin eski cazibesi
kalmamis gibi gériinmekte. Hedefimiz gégiis hastalik-

lar asistan ve uzman hekimlerinin astima olan ilgilerini
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Giindem Aktliel

Akciger kanseri konusunda iki yeni
arastirma projemiz var

>> Dr. Ufuk Yilmaz

TUSAD Akciger Kanseri Calisma Grubu Bagkan:

@ Yilda 2 milyon yeni akciger kanseri tanisinin kon-

dugu ve 1 milyon 800 bin akciger kanserine bagh
6lumiin gergeklestigi giniimiz dinyasinda, Covid-19
isimli yeni ortaya ¢ikan bir viral bir hastalik, 5 ayda 3
milyon 500 bin yeni olgu ve 300 binden fazla élime
neden olarak tiim ilgiyi tizerine topladi. Tim saglikei-
larin ve politika yapicilarn is giiciint ald1 sanki diger
hastaliklar1 hicbir sey birakmadi. Neyse ki sonuna
yaklasiyoruz dedigimiz glinlere yaklagtik.

@ Hekimler, enerjisinin bir kismini yine de bulasici
olmayan hastaliklara ayirmak zorunda idi ve &yle de
yapt1. Akciger Kanseri Calisma Grubu olarak, Covid-19
pandemi déneminde akciger kanseriyle ilgilenen veya
tedavi eden hekimleri bilgilendirme amach dergi 6zel
say1sinin ve webinar tarzi toplantilarin diizenlenmesi
konusunda, TUSAD Akademi’ye katkida bulunduk.
Halen, akciger kanseri konusunda hayata gecirmek
istedigimiz iki arastirma projesinde sona yaklagtii-
miz1 sdyleyebiliriz. Cok kisa zaman icinde arastirmaya
katilmak isteyenler icin duyurumuzu yapacagimizi

diistiniiyorum. Ayrica, TUSAD- GEAK
ile isbirligi icinde bir bagka aragtir-

ma projesini hayata gec¢iriyoruz. Her
li¢ aragtirma projesinde sorumluluk
alan Calisma Grubu Yiirtitme Kurulu
Uyesi arkadaglarima tegekkur ediyo-
rum. Hasta, hasta yakini veya akciger
kanseri ile ilgilenen hekimlerin giincel
konulara bakis acilarini degerlendir-
meyi amaclayan anket calismalarimi-
zin hazirliklar ise devam ediyor.

@ Asirlik agaclarin gévde ve dallarinda
cok sayida ani, hizmet, birikim, dene-
yim vardir. Bugiin, bransimizin uzman-
larindan aramizda olan ve olmayan
meslektaglarimizin tamaminin yarim
asirhik TUSAD’a ya hizmeti vardir ya
da TUSAD’dan aldig bir katk: veya bir
arada kalmamizi saglayan ve herkese bulasan bir duygu
vardir. Bu duygunun asrin sonuna taginacagi inanciyla,
birlikte olma dileklerimizi sunuyoruz.

"Asirlik
agaclarin
govde ve dallarinda
cok sayida ani, hizmet, birikim,
deneyim vardir.

Bugun, bransimizin uzmanlarindan
aramizda olan ve olmayan
meslektaslarimizin tamaminin
yarim asirlik TUSAD’a ya hizmeti vardir
ya da TUSAD'dan aldigi bir katki veya
bir arada kalmamizi saglayan
ve herkese bulasan
bir duygu
vardir."
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Giindem Akttliel

Oncelikli hedefimiz bilgi ve beceri
birikimimizi paylasmak

>> Dr. Agyse Tana Aslan
Cocuk Goguis Hastaliklar1 Koordinasyon Kurulu Bagkani

@ Eriskin yasta gériilen solunum sistemi hastaliklar-
nin bir kismi ¢cocukluk dénemi baglangich olup; bir-
cok hastaligin patofizyolojisinde de cocukluk dénemi
etkileri dnemli yer tutuyor. Cocuk Gégiis Hastaliklar
Koordinasyon Kurulu olarak bizim de éncelikli hede-
fimiz, cocuk goégiis hastaliklan ile ilgili bilgi ve beceri
birikimimizi erigkin hekimleri ile paylagsmak.

@ TUSAD catis altinda cocuk gédiis hastaliklar:
bakis acisimi erigkin hekimleri ile ortak platformlarda
tartigma ve bilgi paylagimi miimkiin olmaktadir. Bu
sorumluluk duygusu ile koordinasyon kurulumuz tara-
findan, gerek kongreler gerekse online platformlar ve
yazil kaynaklar tizerinden bilgi aktarimi ve paylagimi
yapiliyor.

@ Cocuk gogiis hastaliklar hekimleri olarak hedefleri-
miz; eriskin gégiis hastaliklar uzmanlarn ile is birligi-

"Cocukluk doneminde
baslayan kronik akeiger
hastaliklafmselup

eriskin yasa
mizi artirmak, konumuz ile ilgili yeni giincel bilgileri % | gecen hastalarimizin
de dernek tiyelerimize ulastirmak. Cocukluk dénemin- N, takiplerinde'bilg
de baglayan kronik akciger hastaliklar olup erigkin 4 birikimimizi

degerli dernek
uyelerimize aktarmaya
~ devam etmeyi
" planliyoruz”.

yasa gecen hastalarimizin takiplerinde bilgi biriki-
mimizi dederli dernek tiyelerimize aktarmaya devam
etmeyi planliyoruz. Teknolojik gelismelere paralel
olarak pandemi stireci ile birlikte online maceralarn

aktif kullanarak birikimimizi paylasmak istiyoruz.
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Bilim Uretmeye devam ediyoruz

>> Dr. Funda Cogkun
DPAH-PVH Caligma Grup Bagkani

@ Calisma Gruplari TUSAD'1n bilimsel temelini olustu-
ruyor. TUSAD catis1 altinda calismaya 2008 yilinda bas-
ladim. O zamandan bugtine alaninda tek ¢calisma grubu

olan Fizyoloji Caligma Grubuna Fizyoloji doktoram
olmasi nedeniyle katilmistim. Derne§imizin caligma
gruplarindaki liyakata dayali yaklasim ve calisma iste-
§ini gérmek beni ilk glinden itibaren etkilemisti. Halen
DPAH-PVH (Diftiz Parankimal Akciger Hastaliklar ve
Vaskiiler Hastaliklar) Caligma Grubu Bagkani olarak
interstisyel akciger hastaliklar1 ve pulmoner vaskiler
hastaliklar alaninda ¢aligmalar koordine etmekteyim.

@ TUSAD biinyesinde geleneksel hale gelmis olan IPFo-
rum alamimizda énemli bir toplant1 olma niteligini stir-
durtiyor. Pulmoner vaskiiler hastaliklar konusunda ise
diger derneklerle ortak caligmalar yuriitmekteyiz. Aym
zamanda calisma grubu olarak ilgilendigimiz konularda
cok merkezli calismalan siirdiirmekteyiz.

@ Calisma gruplarinin en énemli amaclarindan birisi;
calistigimiz konuda derinlemesine arastirma ve toplan-
tilar yapabilmek, gen¢ meslektaglarimizi bu alanlarda
daha iyi taniyabilmek ve énlerini acabilmek. Calisma
gruplarn olarak dernegimizin temel ilkelerine uygun bir
sekilde bilim tiretmeye devam etmekteyiz ve edecegiz
de.

@ Gliclii bir dernek tiyelerine verdigi degerle clctlebilir.
TUSAD verdigi desteklerle her zaman yanimizda oldu.
TUSAD, her agamada yanimizda yer alarak, calisma
grubumuzun calismalarina destek veriyor. Bu kapsamda
proje, toplanti ve basili materyal isteklerimiz degerlen-
dirilerek gerceklestiriliyor. Calisma grubumuz bu destek
ve sevkle calismalarina devam ediyor.
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Bilgiyi paylasmalk, birlikte gelistirmek ve
herkesle paylasmak istiyoruz

>> Dr. Erding Ercan
Fizyoloji Calisma Grubu Bagkani

® TUSAD'1n kurucu tiyelerinden ve 24 yil siire ile ilk
baskanligini yapan hocamiz Prof. Dr. Meliha Terziog-

lu'nun en biiyiik hedefi; temel bilimler ve klinik bilimler
arasinda gerekli olan bilimsel képriintin kurularak,
bilgilerin paylasilmasina ve ortak calismalar yapilarak
bilimsel giic birliginin olusturulmasina katkida bulun-
makt1. Gogus hastaliklan alaninda tilkemizin ilk bilim-
sel meslek kurulusu olan TUSAD, 12 Kasim 2006 tarihli
ydnetim kurulu toplantisinda diger calisma gruplan

ile Fizyoloji Caligma Grubu’'nun da kurulmasina karar
verdi. Fizyoloji Calisma Grubu'nun kurulmasinin amaci;
solunum sisteminin yaps, fonksiyon ve hastaliklar ile
ilgili konularda sadece fizyolojik bilgileri degil, 6zellikle
patofizyolojik bilgileri gégtis hastaliklar1 uzmanlan ile
paylasmak ve birlikte bu bilgileri gelistirecek aragtir-
malar yapmak, yapilacak arastirmalara bilgi ve yontem
katkilarinda bulunmak ve bunlarin sonuclarinin akade-
mik yayinlarla herkese ulasmasini saglamaktir.

@ Fizyoloji Calisma Grubu kurulmasini takiben, TUSAD
kongrelerinde kurulus amaci dogrultusunda calisma
grubumuz tarafindan diizenlenen panellerde, cesitli kli-
nik konularin patofizyolojileri anlatildi. Ayni konularin
klinik yaklagimlarn gégiis hastaliklari uzmanlarinca ele
alinarak konunun bir biitiin olarak patofizyolojisinden
tedavisine kadar aktarilmaya calisildi. Yine bu yaklagi-
mimiz dogrultusunda, klinik calisma gruplarinin dizen-
ledigi panellerde, istenildiginde patofizyoloji acisindan
katkida bulunmaya devam ediyoruz.

@ Fizyoloji Calisma Grubu ayni zamanda fizyoloji hoca-
larimizin katkilar ile kardiyovaskiiler egzersiz testleri
konularinda diizenlenen gerek paneller ve gerekse kurs
programlar ile gogiis hastaliklari uzmanlarina katkida
bulunmaya calistyor. Klinik konularda yazilan TUSAD
kitaplarinda Fizyoloji Caligma Grubu'ndan hocalarimi-
zin yer almalarinin her gecen gtin bu amacimiza daha
fazla ulastigimiz1 ve Fizyoloji Calisma grubunun TU-
SAD’daki yerinin sadece fizyoloji konularini anlatmak
olmadigim klinik ve fizyoloji arasinda fizyopatolojik

S,

B

bilgiler ile bir képrii olusturdugunu gésteriyor. Nitekim,
Fizyoloji Calisma Grubuna katilan tiyelerin branglarina
bakildiginda, fizyologlar ile, ggts hastaliklari, sualt:
hekimligi ve hiperbarik tip, hava ve uzay hekimligi uz-
manlarn gibi dahili tip bilimlerinden uzmanlar ile gégiis
cerrahisi, anesteziyoloji ve halk saghg anabilim dallarin-
dan tiyelerin de yer aldig1 goriiliiyor. Bu gelisim kurucu
hocamizin da istedigi gibi, grubumuzun icinde bilimsel
kopriuntn iyi bir sekilde kurulabilecedini gésteriyor.

@ Fizyolojinin temel 6zelligi, dinamik sistemleri incele-
mesidir. Grubumuzun temel ¢alisma alanlar olan; temel
akciger fizyolojisi, solunum fonksiyon testleri, egzersiz
testleri, akciger hastaliklarinin patofizyolojik acilimlan
konularini hem fizyolojinin 6zgiinliigi hem de diger
calisma gruplarn ile dogrudan etkilesimi mtimkiin kilan
onemli bagliklar olarak siralayabiliriz.

e TUSAD'n yasamdaki yeri hepimiz acisindan farkl
anlamlar tasiyor olabilir. Akademik egitim kurumu olan
TUSAD'1n, bizim icin hem bilgilerimizin gtincellendigi
hem de paylasilma sansin1 buldugumuz etkinlikleri ile
ayr1 bir dnemi bulunuyor. Kongreler yaninda sempoz-
yumlar, kurslan ve yayinlar bilimsel anlamda ayn bir
zenginlik. Farkli disiplinlerden bilim insanlarini bir araya
getirmesi nedeniyle diisiince sistematigini zenginlestiren
bir yapilanmasi olan TUSAD'In, genc arastirmacilara
olan maddi manevi destedi her gegcen giin artmakta ve
aragtirmacilar i¢in motivasyon kaynagi olmakta. Temenni
ediyoruz ki; TUSAD catis1 altinda caligma ve gérev alma
sansi1 bulan arastirmacilar olarak, bilimsel basarilarla
dolu daha nice 50 yillara ulagilacaktir.
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Giindem Akttliel

Hedefimiz saglikli yaslanma konusunda

bilgi uretmek ve yaymak

>> Dr. Serap Duru
TUSAD Geriatri Calisma Grubu Bagkani

@ Tum dinyadaki insan populasyonu daha uzun
omurli bir topluma dogru evrilmekte. 65 yas ve tizeri
niifusun artmasina, gelismis tilkelerde éncelikli olmak
lizere, saglik alanindaki ilerlemeler, hastalarin tedavi
seceneklerine erigim, kullanim diizeylerinin ve egitim

61 VT R
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seviyelerinin ylikselmesi, dogurganlik hizindaki dusts
gibi etkenler neden oluyor. Giincel bilgiler 151g1nda 2025
yilinda diinya niifusundaki yash poptilasyonun yakla-

sik olarak 1.2 milyar olmasi, 2050 y1lina kadar ise ytizde
22’sini yash bireylerin olusturmasi, genc ve yash niifusun

esitlenmesi bekleniyor. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gére, yash
ntfusun 2023'de yiizde 10.2'ye, 2040da

i [ yizde 16.3% yitkselmesi éngériiliirken

dogusta beklenen yasam stiresi ortalama
78, erkeklerde 75.3 ve kadinlarda da 80.7
yila yiikseldi.

o TUSAD Geriatri Calisma Grubu olarak
65 yas listii bireylerin yasadiklar olaylar
ve tecriibeler ile gelecege 151k tuttugu-
nun ve saglikl;, mutlu bir émiir siirmeleri
gerektiginin bilincindeyiz. Hedefimiz;
yagh bireylerin akciger ve baglantih
hastaliklar, saghkli yaglanmalan gibi
pek cok konuda arastirmalar yapmak,
bilgi-gorus tiretmek ve yaymak. Bu kap-
samda bilimsel arastirmalar planlamak ve
yiirtitmek, projeler hazirlamak, hekimlere
yonelik sempozyum, calistay, kurs, okul
gibi egitsel etkinlikler diizenlemek veya
katk: sunmak, halka yénelik bilgilendirme
yazilar hazirlamak, toplantilar yapmak
dnceliklerimiz arasinda yer aliyor.

@ 50 yildir tilkemizde akciger saghgt
konusunda bagarili bir sekilde bilimsel
varligin stirdiiren ve gittikce gticlenerek
devam eden TUSAD biinyesinde Geri-
atri Calisma Grubu olarak, yash saghg
konusunda hedeflerimize emin adimlar ile
ulagacagimiza inaniyor ve calismalarimizi

stirdiirtiyoruz.
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Giindem Aktliel

Cok merkezli calismalarimizi
bilimsel yayina doniistiirecegiz

>> Dr. Levent Dalar
Girigimsel Pulmonoloji Calisma Grubu Bagkani

/

@ Ulkemizde bu alanda bircok ilklere énciilitk etmis,

bu alana ilgi duyan genc hekimlerin yetismesinde her
zaman bir okul islevi géren TUSAD Girigimsel Pul-
monoloji Calisma Grubu, uluslararas: kurs, kongre ve
sempozyumlar ile giincel bilgiyi hiinerle uygulayan
bilim insanlarni iiyelerimizle bulusturmustur. Temel
amacimiz; bu dénemde de bu iglevi stirdiirmek.

@ Halen yurtmekte olan ¢ok merkezli ¢aligmalarimiz

tamamlayarak bilimsel yayina déntistiir-
mek istiyoruz. {lgi duyulan ve merak edilen
konularda kurslarimiz ve webinar’larimiz
olacak. Hedefimiz Girigimsel Pulmonoloji
Calisma Grubu'nun ismi altinda toplana-
bilecek her bilgiyi stizmek, dogrulamak ve
lUyelerimizle tartigarak tilkemiz kogullarina
uygun olarak yeniden tiretmek. Dogru
calismalar yiiriitiip tamamlayarak bu bilgi
havuzuna destek vermek.

@ Calisma gruplarinin dzgiirce ama tiret-
kenlik ve disiplinle caligabilmesi i¢cin her
zaman yonetim kurulu ile arasinda demok-
ratik bir iletisim saglanmasi gerektigine
inaniyorum. Bu berrak ve saydam ydnetsel
anlayigin yitirilmeyecegdine inancim tam.
Calisma gruplan bilgi tiretmek, tirettigi
bilgiyi bilimsel platformlara en giizel sekilde sunmak

ve tartigmak ve bunu dernek tiyelerinin iyiligi ve yarar
icin kullanmakla yiikiimlii. Yonetim kurulu bunun dogru
yiirtimesini saglamali ve destek olmali. TUSAD’da bu
hep temel bir izlek oldu, 6yle kalmaya devam edecegine
inancim tam.

@ Benim icin TUSAD dedigimde aklima su geliyor:
Asistanlik yillarimin hemen baginda TUSAD, Istanbul’da
ACCP ile ortak biiyiik bir Asya-Pasifik Kongresi yapmis-
t1. Bu kongrede her biri girisimsel pulmonoloji i¢in ¢ok
onemli olan bir¢ok isim ile birlikte bulunabilme imkani-
miz olmustu. Dr. Prakash, Dr. Mehta ve diger hocalar he-
vesle aksama kadar bizle oldular. Benim icin o kongre bu
alana duydugum ilgiyi per¢inledigim ve sabirla caligma-
nin temel adimlarini attigim ilk basamak oldu. Girisimsel
pulmonoloji alanina miitevazi bir katk: verebildiysem bu
asistanlik yillarimda TUSAD'in bizlere, o dénemin genc
hekimlerine sagladigi motivasyon ve imkanlarladir. O
yiizden TUSAD benim icin biraz da bagrinda biiyiidii-
gum bir toprak gibidir. Yegermeme, ¢icek agmama vesile
olan, kdklerimi saldigim vatanim...
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TUSAD solunum camiasi igin dnemli
bir boslugu dolduruyor

>> Dr. Soner Glirsoy
Gogus Cerrahisi Koordinasyon Kurulu Bagkani

@ Ulkemizde, solunum sistemi ve hastaliklarina iligkin
sorunlarin ¢éziimiint kendisine hedef edinmis cok
say1daki disiplin, 50 y1l 6nce, TUSAD catis1 altinda bir
araya gelmis ve alaninda tilkemizin referans tegkil eden
yapisini olusturmustur. TUSAD, ortak amaca hizmet
eden farkl disiplinleri yan yana getirmis ve 50 yillik
siire icinde, bagari ile koordine etmis bir dernek olarak,
solunum camiasi i¢in oldukca dnemli bir boslugu
doldurmustur. En 6nemli basarisi da, bilim insanlarina
dernek ici demokrasi, fikir ézguirliigi, ortak calisma
akli ve azmini olusturmasidir. Temsil yetkisi ile birlikte,
tiim ¢éziim ortad disiplinleri, ortak hedefler dogrultu-
sunda yonlendirmek kolay degil. Bu, ancak bilesenlerin
dernegi benimsemeleri, cat1 altinda caligma istek ve
azimlerinin ytksek tutulmasi ile miimkiin olabilir.
TUSAD bunu gerceklestirmis derneklerden biridir

ve basarisinin altindaki ana unsurlarin bu ézellikleri
oldugu soylenebilir.

@ Goégiis cerrahlar, kendilerine ait bir dernekleri
olmasina kargin, TUSAD'1n olusturdugu bu énemli
cat1 altinda olusturulan koordinasyon kurulu ile yer

aliyor. Bu sayede, solunum arastirmalarini hedefleyen
dernegin, cerrahi kolunu olusturmanin yaninda, daha da
onemlisi, diger disiplindeki meslektaslar ile bilgi ve veri
paylasimy, ortak arastirmalar yapma olanadina sahipler.
Geng godiis cerrahlar, TUSAD icinde kendilerini ifade
edebilecek bilimsel ortami, caligmalarini sergileyebi-
lecekleri, bilimsel paylagimi yapabilecekleri, kongre ve
sempozyumlarin yanisira, yayinlan i¢in periyodik dergi
ve bilimsel kitap olanagina da sahip bulunuyor.

@ Bundan sonra da koordinasyon kurulumuz, TUSAD
merkez yiiriitme kurulu ve TUSAD icindeki diger
disiplinlerle birlikte, bilimsel verileri ve ¢céziim odakh
calismalar paylasmayy, ortak akil olusturma cabalarinin
icinde olmayi, bu konuda tizerine diigen sorumluluklan
paylasmay1 hedefliyor. Gerek yurtici gerekse yurtdisinda,
solunum hastaliklarn ile ilgili calismalara, brangimiz ile
iligkili her tiirli destek ve sorumluluk katkisina hazinz.
Bunun yaninda, online ya da basili rehberler, yayinlar ve
kitaplarda, bransimiz ile ilgili béliimlerde, gégiis cerrah-
lan ile dernek arasindaki paydaslik koordinasyonunu
saglama hedefini de siirdiirtiyoruz.
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Giindem Aktiiel

En onemli amaclarimizdan biri halkimizi

bilgilendirmek

>> Dr. Berna Kémiirctioglu
Infeksiyon Calisma Grubu Bagkani

Tirkiye * ULUSLARARASI KATILIMLI
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e infeksiyon Calisma Grubu olarak
éncelikli amaclarimiz; g6diis hasta-
liklarinin en 6nemli konularindan biri
olan ve ayni zamanda ciddi bir halk
saghgi sorunu olan bagta pnémoniler
olmak lizere, brangimiz dahilinde
enfeksiyon hastaliklar konusunda
gogus hastaliklar uzmanlarnimizin
bilgi birikimlerini ve pratik uygula-
maya yonelik becerilerini arttirmak.
Infeksiyon hastaliklary; gégts hasta-
liklar uzmanhiginin iginde az sayida-
ki 6nlenebilen ve tedavi edildiginde sekelsiz iyilesme
potansiyeline sahip hastalik grubunu olusturuyor. Calis-
ma grubumuzun en énemli amaglarindan biri, agilama
basta olmak tizere koruyucu hekimlik ve pnémoni tani/
tedavi stirecine yonelik halkimizin bilgilendirilmesi.

@ COVID-19 salgimi tiim diinyada ve tlkemizde “gogtis
hastaliklar” uzmanhi§inin aslinda ne kadar énemli

ve kritik pozisyonda gérev yapan bir brans oldugunu
hatirlatt. Gégiis hastaliklar1 uzmanlar, enfeksiyon

"COVID-19
salgini tim diinyada ve
tlkemizde “gogls
hastaliklar’” uzmanliginin

aslinda ne kadar onemli
ve kritik pozisyonda
gorev yapan bir
brans oldugunu
hatirlatti.”

hastaliklan ve yogun bakim uzman-
lan ile birlikte salginin merkezinde
kalirken, bulagiciliging, seyrini, tedavi-
sini tam olarak bilmedigimiz bir viral
pnémoni salgini ile ilk giinden itibaren
mtucadelesini strduriiyor. Bu siirecte
TUSAD Infeksiyon Calisma Grubu
olarak, Cin’de salginin bagladig ilk
haftalardan itibaren bulabildigimiz her
ol bilgiyi anlik olarak web ortamin-
 da tiyelerimize ulastirmaya calistik.
Glin geldi sadece dzet ¢eviri, giin geldi
TUSAD online gériintiilii literatiir sunumu planladik.
Haftalik webinar’lar ile konunun uzmani farkli bransta
bir cok hekimin de destek verdigi sunumlarda COVID’i
farkli yonleriyle tartistik ve tiyelerimizi bilgilendirmeye
devam ediyoruz.

@ Bireysel olarak TUSAD benim i¢in, asistanhigimin
basindan bugtine her yéniiyle destek veren egitici ve
destekleyici bir okul olmustur. TUSAD’da emegi gecen
tim hocalarima tesekkiir ediyorum.
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Giindem Aktliel

Farkindaligi artirmaya yonelik projeler yiirittiik

>> Dr. Can Ogztiirk
inhalasyon Tedavileri Calisma Grubu

ru kullanilmasinin énemine iligkin farkindali-
g1 artirmaya yonelik projeler yliritmustur.
Calisma grubunun kurulmasini takiben, ayni
yil kurucu tyelerin katkilan ile editorligu-
nii benim ve Dr. Zafer Caliskaner’in yapti
“Astim ve KOAH’da Inhalasyon Tedavileri”

{ kitab1 TUSAD tarafindan yayinlanmis ve
dernek tyelerine dagitimi gerceklestirilmis-
tir. Calisma grubumuzun inhaler ila¢ kulla-
nimina yonelik gerceklestirdigi diger baz
calismalar soyle dzetleyebiliriz:

@ Farkli inhaler cihazlar icin hasta brostir-
leri hazirlanmasi, ¢cok merkezli INTEDA-1
calismasi,

@ American Association for Respiratory
Care’e ait “ Arzu Arn ve arkadaglarn tarafindan
yazilmis olan “A guide to Aerosol Delivery
Devices for Respiratory Therapists” adli kila-
vuzun Turkce’ye terctime edilmesi ve dernek
Uyelerine dagitilmasi,

@ INTEDA Cagri Merkezinin olusturulma-
s1ve burada calisan gorevlilerin egitimi,
eczacilara ve aile hekimlerine yénelik egitim
programlar.

2018 yilinda Dr. Mecit Stierdem’in Caligma
Grubu Baskanhigi déneminde , Ankara’da
Saglik Bakanligi, Universiteler, SGK, Uzman-
lik Dernekleri, Ila¢ Endiistrisi temsilcilerinin
genis katilimiyla “Inhalasyon Tedavileri
Sorunlar ve Céziim Onerileri” calistay:
dtzenlenmis ve takiben ¢alistay raporu tim
paydaslarla paylasilmistir.

2019 yilinda tekrar Calisma Grubu baskan-
ligina secildigim ve Seda Tural Oniir, Yusuf

Aydemir, Funda Aksu, Nagihan Durmus

Ulkemizde konusunda ilk kez kurulan bir calisma Kocak’tan olusan yeni bir yiiriitme kurulu ile
grubu olarak énemli bir misyon iistlenen Inhalasyon =~ TUSAD Akademi semsiyesi altinda farkli hedef kitle-
Tedavileri Calisma Grubuy; inhaler ilaglar ile inhalas-  lere yonelik egitim etkinlikleri planlanmis ve ézellikle
yon tedavileri alaninda 6zellikle hekimlere y6nelik, cok merkezli ¢aligmalar konusunda hazirliklar baslatil-
konunun ve inhaler ila¢larin hastalar tarafindan dog-  mustir.
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Yeni etkinlikler duzenlemek icin yola ciktik

>> Dr. Arzu Mirici
TUSAD KOAH Caligsma Grubu Bagkan:

e TUSAD''n KOAH Calis-
ma Grubumugz; 2019 y1linda
41. Solunum Kongremizde
yonetimi degerli Can Oz-
tiirk hocamiz ve ekibinden
teslim alarak yeni yénetim
kurulu ile calismalarina
basladi. Kongremizde yap1-
lan se¢imlerin sonucunda
benim baskanhd tstlendi-
gim calisma grubumuzda
Burcu Arpinar Yigitbas
sekreter, Hakan Giinen,
Muzaffer Onur Turan ve
Nevin Taci Hoca, hocalari-
miz da liye olarak secildi.
Secim sonrasi yapilan ilk
toplantida Kasim 2020’de
yapilmasi planlanan
COPD MED 3 Romanya
icin calismalara baglan-

di. COPD MED, bir¢ok
lilkeden alanlarinda uzman
akademisyenlerin katildig,
KOAH'1n bir¢cok yonti ile
uluslararas: bir platformda
tartisildig, katilimeilarin begenisini kazanan ve giderek
artan katilime: talebi olan bir bulugsma olarak akademik
alanda kendine yer edinmistir. Yiizytize toplantilara

ara verdigimiz bu dénemde meslektaglarimizla iletisim
suruyor.

19 Kasim 2019’da Diinya KOAH giint etkinliklerinde
KOAH biiltenimiz medyada, KOAH farkindaligini
amaclayan afislerimiz billboardlarda, medya kanallar
ve sosyal medyada yer aldi. TUSAD Ankara Subesi ta-
rafindan Diinya KOAH giinii toplantis: Kirsehirde Gazi
Universitesi ve Hacettepe Universitesi Gogtis Hastalik-
lar1 ABD katkilan ile gerceklestirildi.

30 Kasim-1 Aralik Cesme-Izmirde TUSAD Akademi
blinyesinde gerceklesen “Gégtis Hastaliklarinda Gun-

"Bir sivil toplum érgiti olarak
thtlin ve tlttin Grinlerinin zararlarl konusunda
toplumun bilgilendirilmesi farkindaligin artirilmas: icin

tzerimize diisen gérevleri titizliklewerine getiriyoruz.
Hedefimiz ise; gecmistelyaptiklarimizdan aldigimiz
gl ile daha ileriye gidecek calismalar
yapmaya devam etmek."

cellemeler” toplantilarinda
KOAH'ta glincellemeler
konusu Can Oztiirk hoca-
miz tarafindan sunuldu.
GOLD 2020 son revizyonu
gozden gecirilirken, Nevin
Taci Hoca ve Burcu Arpinar
Yigitbas tarafindan kisa bir
sunum olarak hazirlandi. Bu
arada subat ayinda, Izmir
Subesi tarafindan “KOAH’ta
Giincel Rehberler” toplan-
t1s1 diizenlendi. COVID-19
pandemisi nedeni ile bircok
toplantimizi ve planimizi
ileri bir tarihe ertelemek du-
rumunda kaldik. Bu stirecte
degisen diinyada yeniliklere
gore yeniden planlarimizi
gozden gecirdik.

KOAH biitlin diinyada
6nemli bir morbidite ve
mortalite nedeni olmanin
yani sira saglik harcamala-
rinin da énemli bir kalemi...
Bu acidan bakildiginda
KOAH Calisma Grubu olarak hem hekimlerin hem de
hastalarimizin bilgilenmesini saglayacak programlarimi-
za devam etmek istiyoruz. Daha cok online platformlarin
kullanildig: bu dénemde yeni etkinlikler diizenlemek icin
yola ¢iktik.

Hekimlerin COVID-19 déneminde ve sonrasinda KOAH
hastalarinin yénetimi konusunda bilgi diizeyleri artirmak
ve merak ettiklerini yanitlayabilmek i¢in; dokiimanlar,
webinar programlarn ve bultenler hazirladik. Yine bu
kisitlamalar déneminde, hastalarimizin daha yakindan
izlenmesine olanak taniyacak “Uzaktan Saglik” program-
lar1 hakkinda bir derleme ve bir anket ¢caligmas: hazirliyo-
ruz. Gelecek gilinlerde tilkemizde yapilacak uygulamalara
151k tutacak bir aktivite olmasini umuyoruz.
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Giindem Aktliel

Farkli hedef kitlelere yonelik egitim

etkinlikleri planladik

>> Dr. Guntila Ak
Plevra Caligma Grubu Bagkani

@ Plevra Calisma Grubu; 2017 yilinda Eskisehir'de
diizenlenen uluslararas: ‘Plevra hastaliklarina tanisal

ve palyatif girisimsel islemler kursu’ ile kurulmustur.
Sik gortlen bir klinik problem olan plevra hastaliklan-
nin tani ve tedavisine bilimin 151g1nda katk: saglamay1
amaclayan Plevra Calisma Grubu, ikinci déneminde de
calismalarina devam ettiriyor.

@ Plevra Calisma Grubu, 2019'daki 41. kongrede ¢cogu
multidisipliner olmak tizere olduke¢a yogun bir bilimsel
program ile meslektaslarimizla birlikte oldu, kongre
sirasinda yapilan se¢imle yeni yiiriitme kurulunu olus-
turarak gelecegde dair planlama ve faaliyetlerine bagladi.
Bunlardan ilki daha evvel verileri toplanan ve takip
slirecinin tamamlanmasi beklenen ‘Eksudatif plevral
stvilar'in makale haline getirilmesi oldu. Bu kapsam-
da calismaya dahil edilen tiim olgularin takip siiresi
tamamlandi ve verileri glincellendi ve en kisa stirede
makalenin yazimi gerceklestirilecek.

@ Bir diger faaliyetimiz glinlitk uygulamalarimizda
sikca kargilagtigimiz bir problem olan plevral girigim-
sel iglemlerde kanama riskini degerlendiren bir uzman
gortisti hazirlamak. Konuya iligkin uzman goristimiiz
‘Plevral girisimler éncesi kanama riskinin degerlendi-
rilmesi ve yonetimi’ baghg altinda hazirlanarak, tiye-
lerimizin kullanimina sunuldu. Ayrica bu yaz1 calisma

grubumuzun ge¢mis ve simdiki dénem tyelerinin ortak

bir ¢aligmasi olarak yayinlanmak tizere dernegimizin
yayin organi olan Eurasian Journal of Pulmonology’e
gonderildi ve yayina kabul edildi.

® Calisma grubumuz ‘Glincel Solunum’ baghig: altinda
plevra hastaliklar konusunda literatiire dnemli katkilar
sunan makaleleri tiyelerimizle paylast: ve paylagmaya
devam ediyor. Ankara Sube tarafindan ortaklaga gercek-
lestirmeyi planladigimiz ‘Uygulamali Plevral islemler’
basglikli kursumugz, 2020 ve sonrasi gelecege damgasini
vuran COVID-19 pandemisi nedeniyle maalesef gercek-
lestirilemedi.

@ TUSAD catis1 altinda Plevra Calisma Grubu olarak he-
defimizi gdyle dzetleyebiliriz; plevral hastaliklarin ydneti-
mini tilkemizde uluslararas: diizeye cikararak standardize
etmek, uluslararasi bilgi birikimine katk: saglayip uygu-
lamalara yon verebilecek calismalar yapmak ve boylece
insanhiga hizmet etmek.
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Giindem Aktliel

Prototip proje rapor hazirlayip yetkililerle

paylasacagiz

>> Dr. Gazi Giilbag

Solunum Rehabilitasyon Calisma Grubu Bagkan:

._

= |

@ Pulmoner rehabilitasyon etkinligi kanitlanmig ve
dnemi giderek artan bir tedavi yontemidir. Yaklagik 200
yildir bilinen ve uygulanan tedavi yontemi olmasina
ragmen tilkemizde bu tedaviyi uygulayan merkez sayis:
oldukca azdir. Bu amacla asgari kosullarda pulmoner
rehabilitasyon hizmeti verebilecek tinitelerin kurulmas:
ve yayginlastirilmasi icin bir “prototip” proje rapor ha-
zirlayip Saglik Bakanhd yetkilileriyle paylagmay: planh-
yoruz. Ayni zamanda bir diger plamimiz da, yuriirlitkteki
mevzuat ve yonetmelerin eksik yénlerini ve gerekceleri-
ni Saglik Bakanhd yetkilileri ile paylagmak.

@ Dinyay1 ve llkemizi etkileyen koronaviriis pandemi-
sinden dolay1 bilimsel toplant1 ve etkinlikler ertelenmek
veya iptal edilmek zorunda kaldi. Ayni sekilde ¢caligma
grubumuzun katkisiyla diizenlenen bir kurs ve TUSAD
AKADEMI sempozyumu iptal edildi. Diinya adeta yeni
caga “Dijital Caga” adim atiyor. Gériinen o ki; tip diinya-
s1 da bu degisime ayak uydurmak zorunda kalacak. Der-
nedimizin her y1l diizenledigi SOLUNUM KONGRESI
bu yil “Dijital Kongre” formatinda yapilacak. Dernegi-
mizin bu degisime cabucak ayak uydurmasi ve énderlik
etmesi memnuniyet verici. Caligma grubu olarak bizler

de bilimsel faaliyetlerimizi dijital platformda yapmaya
agirlik vermeyi hedefliyoruz. Bu baglamda, Solunum
Rehabilitasyon Calisma Grubu olarak daha énce planla-
digimiz Solunum 365’de daha énce yer almayan Pulmo-
ner Rehabilitasyon modiiliinii hazirlamay: planhyoruz.
Imkanlar 8lctistinde Pulmoner rehabilitasyon alaninda
dijital sempozyum ve kurs planlamay: digtintiyoruz.

@ Tiirkiye’nin en eski ve koklii gogiis hastaliklar derne-
i olan TUSAD'n 6zellikle son 10 yil igerisinde miithis
bir dinamizm kazandigini gériyorum. Bunun sebebinin
geng dinamik ve potansiyeli olan hekimlere kucak agma-
lar1 ve o potansiyeli kullanmak istemelerinden kaynak-
landiginmi diigtintiyorum. Hentiz akademik hayatin bagin-
da iken KOAH calisma grubu yiirtitme kurulunda gérev
almis, caligmama firsat verilmis biri olarak séyliiyorum.

TUSAD catisi altinda calismaktan mutluluk duyuyorum.
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Giindem Akttiel

Tutun ve tutun urunlerinin zararlari
konusunda toplumu bilgilendiriyoruz

>> Dr. Ozlem Sénmez
Titin Calisma Grubu Bagkani

e TUSAD Tiittin Calisma
Grubu; tiitiin kontrolii ve
titlin ve tUtlin Urtinlerinin
kullaniminin éntine gecil-
mesi, kullananlarin birakti-
rilmasi, toplumun tiim
kesiminin tiitlin Grlinlerinin
zararlarindan haberdar
edilmesi ve korunmasina
yonelik caligmalar yapan
bir topluluktur. Bu alanda
calisan ve calismaya gontlli ve istekli olan dernegimiz
tyelerinin katihmu ile kurulan ¢caligma grubumuz ilk
gtnden beri sevkle, azimle ve kararllikla siirdiirtiyor.
eTirkiye'nin en eski ve koklii uzmanlik dernegi TUSAD
catis1 altinda calisma grubumuz, gogiis hastaliklar ve
gogus cerrahisi uzman ve asistan-larinin tiitiin kontrolii
icin ihtiyac duyduklarn bilgi, gérgt ve becerilerini artir-
mak icin yillik kongrel-erde "Ttuttin Kontrolii ve Sigara
Biraktirma" adiyla yetkin kurslar diizenliyor. Bu konuda
calismak isteyen iiyelerimiz yetkin ve donaniml hale
getiril-irken, ayni zamanda yine kongrelerde konu ile
ilgili panel, konferans, olgu sunumu diizenlendi. Ayrica
genel merkezimiz ile Ankara ve Izmir subelerinin ka-
tihm ile genclik ve tiitiin, akciger saghg ve tiittin gibi
konu-larda paneller diizenlendi. Konu ile ilgili glincel
literattirler dernegimiz tiyeleri ile online olarak payla-
siliyor. Bu arada ¢alisma grubu tiyelerimiz tarafindan
cok merkezli bilimsel caligmalar yapildi ve basildi. Yeni
calismalar da plan agamasinda.

@ Bu y1l 9 Subat Diinya Sigaray: Birakma Guni ne-
deniyle hastalar i¢in hastanelerimizde calisma grubu
liyelerimiz tarafindan bilgilendirme toplantilan diizen-
lendi. Calisma grubu tiyelerimiz konu ile ilgili radyo

ve televizyon programlarina katihim gésterdi. 31 Mayis
Diinya Titlinstiz guinti i¢in basin bildir-ileri ve 6gren-
ciler arasinda resim ve afis yarisma-lar1 da diizenlendi.
Calisma grubumuz tarafindan kaleme alinan COVID-19

ve sigara iligkisini inceleyen
der-leme EJP 2020'de yayin-
landi. 1 Mayis 2020 de Tiirk
Tabipleri Birligi daveti ile St-
rekli Tip Egitimi Dergisi icin
COV-ID-19 ve tiitiin konulu
bir makale de yine calisma
grubumuzea yazild. Ilk ve orta
dgretim dJrencilerine yonelik
degisik sehirlerde bilgilen-
dirme toplantilan gercekles-
tirildi. Halkimiz icin bilgilendirme brostirleri hazirlandi.
Bir sivil toplum 6rgtitii olarak tiitiin ve tiitiin tirinlerinin
zararlar1 konusunda toplumun bilgilendirilmesi, farkinda-
ligin artinlmas: i¢in tizerimize diigen gorevleri titizlikle
yerine getiriyoruz.

eHedefimiz ise; gegmiste yaptiklarimizdan aldigimiz gtic
ile daha ileriye gidecek ¢aligmalar yapmaya devam et-
mek. Hem bir meslek érgutt olarak tiyelerimizin bilgilen-
dirilmesi, egitimlerinin desteklenmesi hem de halkimizin
bilin¢lendirilmesine bizim i¢in éncelikli konular. Ozel-
likle cocuk ve genclerimizin tiitiin ve tiitlin Grtinlerinden
korun-masi, onlarin bilgi ve farkindaliginin artirilmasi en
dnemli hedeflerimizden biri. Halen tiitiin ve tiitlin Grint
kullananlarin biraktirilmasinin saglanmasi ve buna yone-
lik calismalarimiz ikinci 6nemli hedefimiz. Ayrica tiitiin
kontrolii i¢in yapilan uygulamalardaki aksamalarin takibi
ve yeni énerilerde bulunulmasi da bir sivil toplum érguti
olarak 6nceliklerimiz arasinda yer aliyor.

‘Pek cok seyi TUSAD’dan 6grendim’

TUSAD iiyesi olmaktan, béyle koklii ve bilimsel bir
dernekte galismaktan buylk gurur ve onur duymak-
tayim. Ayrica Tutiin Kontroli Calisma Grubu'nda gorev
almak-tan ve bu grupla calismalarima devam etmekten
dolayi da buyUk bir gurur duyuyorum. En biyik hedefimiz;
dernegimizden ve grubumuzdan aldigimiz ithamla bik-
madan, usanmadan tittn kontroli alaninda galismaya
devam etmek.
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Giindem Aktiiel

Tuberkuloz ve coronavirus enfeksiyonu'
bilgilendirme yazisi hazirladik

>> Dr. Dursun Tatar
Tiberkiiloz Calisma Grubu Bagkan:

é

| DURSUN ‘
LA TATAR

@ Halk saghiini 6nceleyen calismalariyla gégus has-

taliklar1 camiasinda éncti fonksiyonu olan dernegimiz
blinyesinde bagkanhigim yuirtittigiim Tiuberktloz Ca-
lisma Grubu Ytriitme Kurulu'nda, Ozgtir Batum, Pinar
Cimen, Giilstim An ve Erhan Kabasakal gérev aliyor.
Yirtitme kurulumuz tegkilinden hemen sonra basladigi
halkimiz1 ve meslektaglarimizi ¢calisma alanimizla ilgili
bilgilendirme calismalarini devam ettiriyor.

o ilk olarak 24 Mart 2020 Diinya Tiiberkiiloz Giint
nedeniyle, g6gls hastaliklar1 branginin olusumu ve
gelisimine neden olan tiiberkiiloz hastaliji ve korunma
yollarin1 TUSAD Tiiberkiiloz Calisma Grubu bilgilen-
dirme yazis1 ile halkimizla paylastik.

"Coronavirlis salgini yasadigimiz

- bu zorlu siirecte, tiiberki lo ;

hastali§ nedeniyle

tedavi gormekte olan
hastalarimizi ve

hekimlerimizi bilgilendirme
amaciyla, 'Tuberkiiloz ve

coronavirlis enfeksiyonu*
; hakkinda
'bilgilendirmeler
yapiyoruz."

T

~

@ Bu y1l coronaviriis nedeniyle dijital ortamda gercek-
lestirilecek olan, gogus hastaliklar1 alaninin ilk dijital
kongresi 6zelligini tagiyan kongremizde, alanimiz ilgi-
lendiren konferans, panel, olgu sunumu oturumlar ve
kurs programu ile ve yeni projelerimizle calisma grubu
etkinliklerimize hiz kesmeden devam edecegiz. Bu konu
ile ilgili calismamizi Solunum Aktiiel'in ilerideki sayfala-
rinda okuyabilirsiniz.

Coronavirlis salgini yasadigimiz bu zorlu sirecte,
tlberkiloz hastaligi nedeniyle tedavi gérmekte
olan hastalarimizi ve hekimlerimizi bilgilendirmek
amaciyla, “Tuberkuloz ve coronavirlis enfeksiyonu”
bilgilendirme yazisi hazirladik. Yine bu slirecte gok
tartisilan ve bu konuda calismalar planlanan ‘BCG
ve Coronaviris Enfeksiyonu' konulu bilgilendirme
yazisini da hazirladik ve bu vesileyle camiamizla
paylasmak istedik.
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Giindem Aktiiel

Bilgileri tazeleyecek ve isleri
kolaylastiracak toplantilar yapacagiz

>> Dr. Sami Cenk Kirakli
Yogun Bakim Calisma Grubu Baskan:

etmesini saglamaktir. Bunun disinda sahada ¢alisan
gogus hastaliklar1 uzmanlarimizin sik karsilasmakta
oldugu kritik hastalarin yoénetimi siirecinde, onlarin bil-
gilerini tazeleyecek ve iglerini kolaylastiracak toplantilar
dizenlemek. Rehber ve basvuru kitabi gibi kaynaklar
liretebilmek de bagka bir amacimiz olacaktir.

@ TUSAD’ 1n benim akademik hayatimdaki yeri oldukeca
o6nemlidir. Yogun Bakim Calisma Grubu’nda ilk defa tiye
olarak yer aldigim bu dernekte, birer kez calisma grubu
baskan yardimcis: ve bagkan olarak gorev aldim. Pek

cok kongre, kurs ve aktivitede bulunma firsatim oldu.
e TUSAD Yogun Bakim Calisma Grubu olarak gérev  Ikinci kez calisma grubu bagkanhig: yapma onurunu

aldigimiz dénemde hedefimiz; gégiis hastaliklarinin bana layik géren tiyelerimize de tesekkiir etmek isterim.
en énemli yan dal uzmanlik alanlarindan biri olan Ozellikle yasadigimiz bu pandemi siirecinde bilinirligi
yodun bakim uzmanlik alanini tiyelerimize daha iyi daha da artan, ¢cok genc bir uzmanlik alani olan yogun
tanitabilmek ve daha ¢ok sayida gogiis hastaliklan bakim bilimini TUSAD catis1 altinda ¢ok daha ileri
uzmaninin yogun bakim yan dal uzmanligini tercih tagimay: diliyorum.
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Giindem Aktiiel

TUSAD'In yenilikgi, tecriibeli
ve dinamik bir calisma grubu

>> Dr. Oguz Kéktiirk
TUSAD Uyku Bozukluklar: Calisma Grubu
Kurucu Bagkam

Uyku Bozukluklar: Calisma Grubu nasil kuruldu?
Ik kez 2005 yilinda, TUSAD ulusal kongreleri uyku
programlarinin hazirlanmasina kisisel olarak destek
vermem istendiginde heniiz dernegimizin uyku ca-
ligma grubu yoktu. Art arda 3 ulusal kongrenin uyku
toplantilarini bizzat organize ettikten sonra, TUSAD
Merkez Yénetim Kurulu’nun 27 Ekim 2010 tarihli ya-
z1s1 ile Uyku Bozukluklar: Caligma Grubu’nu kurmam
icin kurucu bagkan olarak gérevlendirildim.

Her seyden 6nce dernek yapilanmalarinda calisma
gruplarinin roliniin ¢cok biiytik olduguna, bu sayede
cok daha fazla hizmet tiretebilecedine ve derneklerin
fesinin ¢cok daha hizl ytikselecegine inaniyorum. An-
cak uyku bozukluklarinin diger ¢aligma gruplarindan
farky; uyku tibbinin tilkemizde hentiz varhginin bile
kabul edilmemis olmasidir! Oysa uluslararas: uyku
bozukluklar siniflamasinda (ICSD-3) 85 tip uyku bo-
zuklugu yer almaktadir ve ¢oktan bir bilim ve hatta
anabilim dali olmay1 hak etmis bir uzmanlik alanidur.
ABD’de “Akademi” haline getirilmis ve boyutu ihmal
edilemeyecek, sertifika programlari ile gecistirileme-
yecek kadar biiytik bu uzmanlik alaninda ciddi bir
seyler yapmanin zamani gelmis ve ge¢mektedir. Bu
amaca ulasincaya kadar sivil toplum érgtitlerine ve
tabii ki uzmanlik alanimizin énemli giictit TUSAD’a
bliytik gérevler diismektedir.

Kurulus amaciniz ve hedefleriniz nelerdir?

Temel kurulus amacimiz; “Uyku bozukluklar: alanin-
da modern tani ve tedavi yontemlerinin tamamini
uygulayabilen yeterli sayida ve nitelikli hekimler
yetigtirmek, tilkemiz uyku tibbini 6zlenen diizeye
ulastirmak” olan ¢alisma grubumuzun hedefleri su
sekilde 6zetlenebilir:

@ “Uyku yan dal uzmanhgi” i¢in girigsimlerde bulunul-
mas1: Uyku bozuklar1 gerek toplum sagligi ve gerekse

ekonomik acidan ciddi sonucglar doguran, tilkemizde
yeterince bilinmeyen énemli bir saglik problemidir. Bu
konuda atilmasi gereken ilk adim ise; yeterli sayida,
egitimli hekimlerin yetistirilebilmesi icin uyku bozuk-
luklarinin acilen bir bilim dali haline getirilmesidir.

@ Hekimlerin ve halkin egitimi: Ulkemizde “uyku uz-
manlidi” olusturuluncaya kadar hekimlerin egitimine
devam etmemiz temel hedeflerimizden biri olacaktir.
Bu amacla sempozyum, kurs, sertifika programlar: vb.
aktivitelerle siirekli tip egitiminin saglanmasi gerek-
mektedir. Ulusal kongrelerimizde oldugu gibi uykuda
solunum bozukluklarina yénelik tani ve tedavi kurs-
larimizin oldukea ilgi gérmesi de hedefimizin dogru-
luguna isaret etmektedir. Basin yayin organlar araci-
ligr ile halka saglik egitim programlan kapsaminda
bilgilendirme yapilmasi, hastalar icin tanitic1 brogtirler
hazirlanmasi hedef alinmaistir.

@ Ulusal politikalar tiretilmesi: Gliniimtizde var olan
talebi karsilayamayan uyku laboratuvarlari, hekimlerin
ve halkin bilinclenmesi ile daha da yogun bir talep ile
karsilagacaklardir. Akredite edilmis uyku laboratuvar-
larinin say1sini artirmak ve tilke capinda yayginlastir-
mak bir tilke politikasi olmalidir. Bu da ancak yetismis
personel ile mimkin olacaktir. Bu noktada derne-
gimize buyiik gérev diismektedir. Uykuda solunum
bozuklugu ile ilgili tedavi cihazlarinin standartlarinin
belirlenmesi, recetelenmesi ve kullanimi konusunda
var olan diizenlemelerdeki hatalarin giderilmesi icin
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girisimlerde bulunulmasi planlanmigtir. Dinyanin Uyku bozukluklari ile ilgili olarak tilkemiz i¢in so-
gelismis pek cok tilkesinde tedavi edilmemis OSAS runun boyutlarini anlamanin ilk basamag: tahmini
hastalarinin motorlu tasit kullanimina engel olan hasta say1sinin belirlenmesidir. Hastaligin boyutunu
yasalar vardir. Burada amag hastaligin bilinmeyen, an-  bilmeden politikalar tiretmek gtictiir. Bu da ancak bir
cak en agir sonuclarindan biri olan trafik kazalarinin prevalans calismasi ile miimkiin olacaktir. Ulkemizde

dnlenmesidir. Bu agidan gercekei, uygulanabilir yasal ~ bu giline kadar ciddi bir OSAS prevalans ¢caligmasinin
onlemler alinmadik¢a ve bu konu ile ilgili hekimlerin ~ yapilamamasinin tek nedeni projenin mali boyutudur,

ve uyku laboratuvarlarinin sayis:1 artmadikea, insan- bu nedenle dernedimizin destedi énemlidir. Cok mer-
lik tarihi kadar eski bu hastalik can almaya devam kezli calismalarla da tilkemizin veri tabani olugturul-
edecektir. mali ve multidisipliner yaklagim anlayis: tim tlkeye
@ Prevalans belirlenmesi, cok merkezli calismalar: yayginlastirilmalidir.

® Tan1 ve tedavi standartizasyonu: Uyku bozukluklari-

nin en stk goriilen iki tablosundan biri olan uyku apne

Uyku Calisma Grubu olarak temel kurulus amacimiz: sendromunun tani ve tedavisinin diizenli gincellenen
“Uyku bozukluklari alaninda modern tani ve tedavi rehberlerle standart hale getirilebilmesi igin girigim-

yontemlerinin tamamini uygulayabilen yeterli sayida lerde bulunulmasi éncelikli hedefimiz olacaktir.
ve nitelikli hekimler yetistirmek, tlkemiz uyku tibbini

Calisma grubu olarak yaptiginiz

caligmalardan bahseder misiniz?

Keyifle hazirladigim kolajda da gériilecedi tizere, MYK
tarafindan 2010 yilindaki gérevlendirme ile olusturdu-
gumuz kurulug dénemi harig, bugline kadar segimle
gelen 4 dénemimiz bulunmaktadir ve tim yliritme
kurullarinda gérev alan arkadaglarim tlkemiz uyku
tibb1 adina kalic1 izler birakmiglardir. Dért dénem
boyunca; ulusal kongrelerimize, TUSAD Akademi-
nin sempozyum, kurs, kamp, giincelleme toplantilar
ve online olgu sunumu gibi bir ¢cok faaliyetine, sube
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toplantilari ve aile hekimlerine yénelik toplantilara bi-
limsel destek verilmistir. Ulkemizde uykuda solunum
bozukluklar konusunda farkindalig: artirmak amaciy-
la; “Uykuda gériilen solunum bozukluklari: Horlama
ve uyku apnesi” baglikli hasta egitim brostrt hazirlan-
migtir. Uyku alaninda tilkemizin en buytk agiklarin-
dan biri olan “kaynak” konusunda; “Polisomnografi”
baglikly, 11 yazarh bir eser hazirlanmis ve Solunum
dergimizde ek say1 olarak yayinlanmigtir. Solunum
dergimizde Dr. Duygu Ozol ve Dr. Oguz Koktiirk tara-
findan hazirlanan “Obezite Hipoventilasyon Sendro-
mu” baglikli bir davetli-derleme yayinlanmigtur.

Cok merkezli calismalar konusunda merkezler arasin-
da igbirligi saglanmis, yirmiyi askin merkezin katili-
miyla ilk defa bu boyutta iki adet ¢cok merkezli uyku
calismasi gerceklestirilmistir. Her iki calismanin da
6dil kazanmig olmas: iyi bir ig yapildiginin teyidi ol-
mustur. Her y1l mart ayinin ikinci cuma giinii farkh bir
sloganla kutlanan Diinya Uyku Giinii’'nde bu yil “Daha
iyi uyku, daha iyi yasam, daha iyi gezegen” slogan

ile saghkli bir uykunun 6nemine dikkat cekmeye ve
uyku bozukluklarn konusunda farkindalik yaratilmaya
calisilmistir. TUSAD Egitim Kitaplar serisi icerisinde,

u @Solunum @] @Solunum Dernegi

:
N

tanimindan tedavisine kadar uykuda solunum bozuk-
luklarinin her yontyle ele alindig, giincel tani ve tedavi
yontemlerinin sunuldugu “Uykuda Solunum Bozuk-
luklan” kitabimiz1 gecen yil sizlere sunmanin gurur ve
mutlulugunu yasiyor, uykuyla ilgilenen veya uykuya ilgi
duyan tiim meslektaslarimiza yararli ve yol gésterici
olmasini diliyoruz.

CALISANI DESTEKLEYEN, ONUNU ACAN VE DEGER BiLEN
ULU BIR CINARIN UYESi OLMAK ONUR VERiCI"

TUSAD'In sizin i¢in tagidigi anlam ve
onemi anlatir misiniz?

Oncelikle bilimsel giicii yiiksek, etik deger-
lere saygili, calisani kosulsuz destekleyen,
onlind agan, deger bilen bir ulu ¢inarin
dyesi olmaktan buyik onur duyuyorum.

ilk olarak asistanlik dénemimde, bundan
30 yil 6nce tanistigim dernegimde; 10 yil
once uyku grubunu kurma ve ardindan
birgok idari gorev alma sansi verildigi igin
gururluyum. Bunun igin bana destek olan
herkese slkranlarimi sunuyorum. Gogls
hastaliklari alaninda tlkemizin ilk bilimsel
meslek kurulusu olan, toplumsal ve mesle-
ki egitimi destekleyerek halkimizin akciger
sagligini korumayi amaglayan, yarim asirlik
cinar TUSAD'in “Uyku Bozukluklari Calis-

ma Grubu” ile uyku alaninda da énemli bir
misyon Ustlendigine inaniyorum. Calisma
grubumuz da uyku sagligi ve uyku bozuk-
luklari alaninda hekimler ve diger saglik
personellerini bilgilendirmek, bu konuda
arastirmalar yapilmasini tegvik etmek, top
lumu bilinglendirmek, uyku tibbinin gelis-
mesine katkida bulunmak igin var guctyle
calismakta ve TUSAD catisi altinda dnemli
aktivitelere imza atacaklarina gonilden
inanmaktadir. Degerini ancak kaybettigi-
miz zaman anladigimiz ve saglikli yasam
icin vazgecilmez olan “uyku”nun énemini
bilen saglikli nesillerin yetismesi dilegiyle,
alaninda tlkemizin en koklu ve en kurum-
sallasmis uzmanlik dernegi olan TUSAD'I-
mizin 50.yasini kutluyorum, iyi ki varsin...
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Sube Aktiel

Genis katiiml toplantilarimizi sosyal
programlarla destekledik

Yonetime geldigimiz Mayis 2019’dan bu

yana oncelikli amaclarimiz dogrultusunda;
iyelerimizin beklentilerini de dikkate alarak genis
katilimli etkinlikler organize ettik. Bilgilerimizi
glincelledigimiz toplantilari sosyal programlarla

destekledik.

>> Dr. Hiilya Dogan Sahin
TUSAD Izmir Subesi Bagkan:

TUSAD Izmir Subesi ola-
rak 16 Mayis 2019 tarihin-
de yonetime geldigimiz
gtinden itibaren iiyeleri-
miz ile

iligkilerimizi gelistirmeye
dzen gosterdik. Yonetim
kurulu tiyelerimizin kamu
hastanesi, tiniversite
hastanesi ve 6zel hasta-
neden secilmis olmas:
bize énemli bir avantaj sagladi. Oncelikli amacimiz
liyelerimizin istek ve ihtiyaclar1 dogrultusunda top-
lant1 diizenlemek, bilgilerimizi gincellemek ve genig
katilim saglamakt1. Bu nedenle hafta sonu toplantimiz1
5zel mekanlarda yapmaya, diger toplantilarimizi sosyal
program ile desteklemeye calistik.

{1k toplantimizin konusunu “GINA 2019 Giincelle-
mesi” olarak belirledik ve 21 Eyliil'de Urla Bag evinde
gerceklestirdik. “Tanida Gtincelleme” konusunu Dog.
Dr. Kurtulus Aksu anlatirken, “Tedavide Giincelleme”
konusunu Prof. Dr. Emel Ceylan anlatti. Toplantimizin
icerigi ve se¢tigimiz mekan katilimeilar tarafindan ¢ok
begenildi ve yogun ilgiyle takip edildi.

“Pulmoner Arteriyel Hipertansiyon (PAH) Tani ve
Tedavisi” konulu ikinci toplantimiz 20 Kasim 2019
tarihinde gerceklestirildi. “Idiopatik PAH Tan1 ve Teda-
visi” Prof. Dr. Bahri Akdeniz tarafindan, “Solunum Sis-
temine Bagh Gelisen PAH Tani ve Tedavisi” Prof. Dr.
Can Sevinc tarafindan anlatildi.2020 yilinin ilk toplan-

t1s1 22 Ocak 2020 tarihinde
yapildi. “Yeni ESC Rehberi-
ne goére Pulmoner Emboli

Tani1 ve Tedavisindeki
Yenilikler” konulu toplanti-
mizda Ankara’dan gelerek
deneyimlerini paylasan
cok degerli hocalarimiz
Prof. Dr. Meral Gulhan ve
Prof. Dr. Feza Ugurman’in
sunumlar Uyelerimiz
tarafindan cok ilgi gérdii. 26 Subat 2020 tarihinde pan-
demiden hemen &nce diizenledigimiz son toplantimizda
“KOAH’da Guncel Rehberler” konusunu sectik. Anka-
ra’dan misafirimiz olan Prof. Dr. Can Oztiirk “Gold 2019
Yenilikleri’ni aktarirken, Do¢. Dr. M. Onur Turan

“Diger Guincel Rehberler”den bilgiler verdi. Toplant:
sonrasinda tiyeleri doktorlardan olugsan Tepecik Akustik
Mizik Grubu'nun verdigi mini konser ¢ok begenildi.
Asistanlarimizin katihmlarin arttirmak icin yaptigimiz

cekilis ile Nil Kuranoglu'na Solunum 2020 kongre bursu
verdik.

“Yeni rehber egliginde IPF” kursu ve “Ttuberkilozda son
kilavuzun getirdikleri” konulu toplantilar: yapmak tizere
tiim hazirliklarnmizi yaptik. Ancak pandemi nedeniyle bu
toplantilarimizi 6telemek zorunda kaldik. Pandeminin
sona ermesiyle birlikte programimiza kaldigimiz yerden
devam etmeyi sabirsizlikla bekliyoruz.

50 yilimizin cogkusunu hep birlikte yas ayacagimiz giin-
lere en kisa stirede ulagsmay diliyoruz.
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Sube Aktiel

Haziran 2019°’dan bu yana
bir dizi etkinlik hayata gecirdik

TUSAD Ankara Subesi olarak ilk toplantimizi
yaptigimiz Haziran 2019’dan bu yana bir dizi etkinlik
hayata gecirdik. TUSAD’1n 50. yas: i¢cin de bir sosyal
projeye imza attik ve bu amacla Ankara Yenimahalle
Anadolu Ortaokulu’nun kiitiiphanesini yenileyerek,
cocuklarimizin egitimine katki saglamayi hedefledik.

>> Dr. Deniz Koksal
TUSAD Ankara Subesi Bagkani

s Sgu ™~

| Diinya KOAH Giinu Toplantisi

TUSAD Ankara Subesi Yonetim Kurulu olarak, 23
Mayis 2019’da géreve geldikten sonra ilk toplantimizi
11 Haziran 2019 tarihinde gerceklestirmis ve bir yil-

lik faaliyet programimizi olusturmustuk. 2019-2020
déneminde gerceklestirecegimiz bilimsel toplantilar,
kurumlarin ev sahipliginde gerceklestirmeye

ve bilimsel programda asistan sunumlarina yer verme-
ye karar vermistik. Gerceklestirdigimiz her toplantida,
toplant:1 sonunda toplantiya katilan asistan arkadaslar-
miz arasinda yapilan cekilisle bir asistan arkadasimiza
Solunum 2020’ye katihm destegi sagladik.

ilk toplantimiz olan Diinya KOAH Giinii toplantisim 23
Kasim 2019 tarihinde Kirgehir Ahi Evran tiniversitesi
ev sahipliginde gerceklestirdik. Bilim ile kiilttrel geziyi
bulusturdugumuz toplantimiz sirasinda Kirsehir'i ya-
kindan tanima firsat1 da bulduk. Ikinei toplantimiz olan

“Akciger Nakli Toplantis1”, 18 Aralik 2019 tarihinde Ufuk
Universitesi ev sahipliginde ve Ankara Sehir Hastanesi
Gogus Cerrahisi Klinigi'nin katkilariyla gerceklestirdik.
22 Ocak 2020 tarihinde Bagkent Universitesi ev sahip-
liginde gerceklestirdigimiz “Kronik Tromboembolik
Pulmoner Hipertansiyon” toplantisinda multidisipliner
bakisla KTEPH'de giincel yaklagimlan ayrintilaryla
tartisma sansina sahip olduk. Bu toplantinin bitiminde
Ankara Subesi olarak organizasyonunda yer almaktan
cok memnun oldugumuz 50. y1l logo yarismas: 6diil tore-
nini gerceklestirdik.

Pandemi dncesindeki son toplantimiz olan “Pulmoner
Nodl” toplantis1 4 Mart 2020 tarihinde SBU Atatiirk Go-
gus Hastaliklar ve Gogtis Cerrahisi EAH ev sahipliginde
gerceklestirildi. TUSAD Ankara Subesi yénetim kurulu
olarak pandemi siirecinden bir an

dnce cikmayi ve yeniden bir araya gelerek toplantilar
yapabilmeyi arzu ediyoruz.

Bu dénemde TUSAD'1in 50. yagini kutlarken bir de sosyal
proje gerceklestirmek istedik. Bu amagla Ankara Yenima-
halle Anadolu Ortackulu'nun kiitiiphanesini yenilemeyi
ve cocuklarimizin egitimine bir nebze olsun katk: sagla-
may1 hedefledik. Kiitiiphanenin acilisini 23 Nisan 2020
tarihinde yapmay1 planhiyorduk, ancak icinden gectigi-
miz pandemi siirecinde okullarin kapanmasi nedeniyle,
acilis1 Eyliil ayinda okullarin agilisiyla birlikte yapmay1
diisiiniiyoruz. Kitaplar raflara yerlesmeyi beklerken,
yenilemis oldugumuz kiitiiphanenin yeniden 6grenciler-
le dolup cvil civil olacad: gtnleri yagamay diliyoruz. 50.
yilimiz kutlu olsun...

53



n Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi u @Solunum @ @Solunum Dernegi

Akademi Aktliel

TUSAD Akademi 10 yilda cok 6nemli

toplantilara imza att

ilk toplantisini 2009 yili sonunda yapan TUSAD
Akademi, o tarihten bu yana pek ¢cok bagarili
calismaya imza atti. Kurucu Baskan Prof. Dr.
Mecit Siierdem, Akademi sayesinde ¢cok dnemli
faaliyetler yiiriitiildiigiinii belirtirken, sonraki
yillarda bu caligsmalarin ¢ok ileriye tasindigina

dikkat cekti.

Ulusal kongre disindaki tiim bilimsel aktiviteleri bir
cat1 altinda toplamak amaciyla kurulan TUSAD Aka-
demi, gerek bolgesel sempozyumlar gerekse solunum
hastaliklar egitime yonelik basarili toplantilara imza
atmaya devam ediyor.

TUSAD Akademi Yonetim Kurulu ilk toplantisini
yaptig1 19 Aralik 2009 tarihinde Istanbul’da yapti. Prof.
Dr. Mecit Stierdem baskanlhiginda gerceklesen bu top-
lant1 Prof. Dr. Giinay Aydin, Prof. Dr. Mustafa Hikmet
Ozhan, Prof. Dr. Ahmet Ilgazli, Prof. Dr. Meral Giilhan,
Prof. Dr. Tuncalp Demir ve Prof. Dr. Oguzhan Oku-
tan’in katilimi ile gerceklesti. O tarihten bu yana pek
cok kurs, akademi kampy, sertifika programlari, bélge-
sel sempozyumlar, calisma gruplan yurtici ve yurtdis:

egitim toplantilar, TUSAD Genc¢ Akademisyenler Gru-
bu (GEAK) egitim toplantilary, internet destekli egitim-

ler hayata geciren TUSAD Akademi, ulusal ve yurtdis
dernekler ile birlikte projeler yiiriittii. Halen Prof. Dr.
Arzu Mirici bagkanhiinda caligmalarina devam eden
TUSAD Akademi, bu y1l pandemi siirecinde yaptig
canli yayin toplantilar1 ve online egitim ¢aligmalar ile
TUSAD {iyelerine destek olmayi stirdiirdi.

SUERDEM: CALISMALAR

COK ILERIYE TASINDI

TUSAD AKADEM{’nin kurulusunda 8nemli bir rolii
bulunan Prof. Dr. Mecit Siierdem, su deJerlendirmeyi
yaptu:

® TUSAD Merkez Yénetim Kurulu'nda géreve bagla-
digimda dernegimiz ulusal kongrelere ara vermis ve

spesifik konularda, niteligi ¢ok yiiksek, yabanci konus-
macilarin da yogun katildig: sempozyumlar diizenli-
yordu. Bu sempozyumlarda genellikle o zamana kadar
yeterince konusulmayan basliklar tiim detaylar ile ele
aliniyordu. Ancak konusmaci sayisi sinirh kaliyordu.
Ulkemizde egitim kurumlarinin, akademisyenlerin ve
uzmanlik égrencileri ile uzmanlarnn sayisinin artig: der-
nek yoneticileri olarak bizleri ulusal kongrelerimize geri
dénme kararini aldirdi. Yillar icinde artan akademisyen
sayisi nedeniyle, kongrelerde oturum sayisini artirma-
miza ragmen tiim akademisyenlere ulusal kongremizde
goérev vermekte zorlanmaya bagladik.

@ Artan ihtiyaca paralel olarak mezuniyet sonras: egiti-
min yogunlugunun artinlmasi, daha cok meslektasimiz1
kapsamasi ve daha cok sayida akademisyene gorev
verilmesi amaclariyla 2010 yilinda énerim ve Merkez
Yonetim Kurulu onayi ile “TUSAD Akademi’ kurma
karar1 alindi. Ben kurucu bagkan olarak gérevlendirildim
ve bir yiiriitme kurulu olusturduk. Kisa stirede TUSAD
Akademi toplantilarinin sayisi, niteligi ve katilime: sayi-
s1 artis gosterdi. Akademi sayesinde dernedimiz tilkemi-
zin her bélgesinde ve diger tlkelerde egitim kurumlan
ile ortak toplant: yapma olanagi kazanmis oldu. Ben
TUSAD Merkez Yénetim Kurulu Bagkan: olarak gérevi
devir aldigimda dernek iglerinin yogunlugu nedeniyle
TUSAD Akademi bagkanligi gérevini biraktim. Daha
sonraki dénemlerde gérev alan yeni ylriitme kurulu
tiyeleri TUSAD Akademi ¢aligmalarini ¢ok ileriye tagi-
dilar. Bu vesileyle kendilerine minnet duygularimi ifade
ediyorum.
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Akademi Aktliel

TUSAD Akademi bir gelenek

ve marka haline geldi

TUSAD Akademi’nin bir gelenek ve marka haline
geldigini ve SOLUNUM Kongresi disindaki
bilimsel aktiviteleri catisi altinda toplamig
oldugunu gérmek hepimizi gururlandiriyor.

>> Dr. Mustafa Hikmet Ozhan
TUSAD Akademi 2. Dénem Bagkani

TUSAD Akademi’nin kurulus asamalarinin ve bagarili
bir toplant: trafiginin olusturulmas: ardindan 2013-
2016 yillar1 arasinda o zamanki MYK gérevi Prof. Dr.
Mecit Stierdem’den devir almam konusunda karar
almigti. Bir 6nceki dénemde Mecit Hoca ile beraber
calismis olmus olmak bizler icin énemli bir avantaj
saglamakta idi. Son derece uyumlu ve dinamik bir
Akademi yonetimi olugturarak géreve basladik. Bu
siire icinde Akademi’nin iki énemli buldugum &zelli-
§inin olusturulmasinda gayret gésterdik. Birincisi, ii¢
buytk sehir disindaki merkezlerde toplanti yapmak ol-
mustur. Bu strateji kapsaminda, Anadolu’nun aralarin-
da Samsun, Konya, Antalya gibi ¢esitli merkezlerinde
basarili toplantilar gerceklestirilmistir. Tkinci énemli

farklilik, toplantilarin mtimkiin oldugu kadar konus-

macilar ile katilimeilarin birebir yakin temas kurabile-
cedi, sicak toplantilar seklinde planlanmasi olmustur.
Ayrica bu toplantilarda, sahada calisan uzman hekim
liyelerimizin giinliik pratiklerinde yasadiklar zorluklan
g6z dnlne alarak onlarin ihtiyaclarina yonelik bagliklar
secilmistir.

Bir énceki dénemde baglatilmig olan TUSAD Kamp
toplantilar1 Bolu bagta olmak tizere genis katilim ile
devam ettirilmistir. Kamp formatinda tiim konusmacilar
ana bagliklar tizerine sadece son ti¢ yil icindeki énemli
degisikleri aktarmis ve konusmacilar ile katilimecilarin
bilimsel ve sosyal anlamda i¢ i¢ce bulundugu sicak bir
ortam yaratilmaya caligilmigtir. Yapilan anketlerde kati-
lime1 memnuniyet oranlarn ylizde 90 civarinda saptan-
mis olmas1 hem kamp toplantilarinin hedefine ulastigi-
n1 hem de ihtiyaci karsiladigini géstermistir.

Bu dénemde endistri destedinin bugtnlere gére daha
yeterli olmasi sayesinde bagta Italya olmak tizere yurt-
dig1 merkezlerde butik toplantilar ve egitim kurslar ya-
banci konusmacilar ile ortak olarak gerceklestirilmistir.
Ozellikle, Italya Roma’da Astim/KOAH hasta simiilas-
yon kursu ile Slovenya Glodnik’te uygulamali bronkos-
kopi kurslan akillarda kalic: faaliyetler olmustur.
TUSAD Akademi’nin bir gelenek ve marka haline
gelmesini ve SOLUNUM Kongresi disindaki bilimsel
aktiviteleri ¢atisi altinda toplamig oldugunu gérmek
beni ve o dénemde benimle birlikte calisan degerli
Akademi yénetim kurulu tiyelerimizi halen daha gu-
rurlandirmaktadir. Bilimsel alanda kiigiik de olsa bir iz
birakabilmemizi saglayan TUSAD dernegine bu vesile
ile stikranlarimizi sunariz.
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BAkademi Aktliel

50 YILLIK ULU CINAR ve TUSAD AKADEMI

Derne@imizde; 6zellikle son 10 yil icinde bir¢cok idari gérev iistlendim.
Bu gdrevlerin hepsinin yeri ayri, bana bu gsanslar verildigi i¢cin
gururluyum ama bunlar icinde en keyif aldigim ve en ¢cok gurur
duydugum gdérevim TUSAD Akademi baskanlig: oldu.

>> Dr. Oguz Koékturk
TUSAD AKADEMI 2016-19 Dénemi Bagkani

TUSAD Akademi; dernegimizin ulusal kongre disin-
daki egitim calismalarimi planlamak, bilimsel organi-
zasyonlarini gerceklestirmek ve bunlarin yénetimini
saglamak amaciyla 2011 yilinda kurulan bir olusum-

dur ve 2012 yilindan beri yurtici ve yurtdisinda kurs,
sempozyum, olgu sunumlari, giincelleme ve 6zel glin

toplantilar, canli yayinlar ve akademi kampi gibi fark-

l1 formatlarda bilimsel aktiviteler diizenlemektedir.
Ilk olarak asistanlik ddnemimde, bundan 30 yil énce,
o zaman sik kullanilan ismiyle Atattirk Sanator-
yumu’nda diizenlenen TUSAD 18.Ulusal Kongresi
(1990) sirasinda tanigtigim dernedimizde; 6zellikle
son 10 yil icinde bircok idari gérev listlendim. Bu
gorevlerin hepsinin yeri ayri, bana bu sanslar ve-
rildigi icin gururluyum ama bunlar icinde en keyif
aldigim ve en ¢ok gurur duydugum gérevim TUSAD
Akademi baskanligi oldu. Bunun icin bana destek
olan herkese stikranlarimi sunuyorum. Caligmay1 ve

ozellikle de organizasyonlar seven biri icin bu gorevi

benimsemem bu sevginin dogal bir sonucuydu.
Dernegimizin 18 Ekim 2016 tarihinde yapilan olagan
Genel Kurulu sonras: énce yoénetim kurulu tyeligi-
ne, yeni MYK’nin 6 Kasim 2016 tarihinde gercek-
lestirdigi toplantisinda da ti¢ yillik bir dénem icin
TUSAD Akademi bagkanligina getirildim. Bu ti¢ yil
icinde neler yapmadik ki; Akademi’nin goérev alanin-
da olan ve yukarida saydigim aktivitelerin hemen
hepsini gerceklestirmek icin ekip olarak var gtict-
mizle calistik. 2016-19 dénemi faaliyetleri icerisinde
gerceklestirdigimiz en énemli calismamiz ise; tiim
bilimsel aktivitelerimizin siz degerli tiyelerimizin
tamami tarafindan izlenebilir hale getirilmesidir. Bu
amacla benim “TUSAD Akademi’nin Yeni Yiizii” diye

Tiurkiye
Solunum
Arastirmalari

Dernegdi
TUSADASADEMI

isim verdigim bagimsiz bir web sayfas: olusturulmus,

gerceklestirdigimiz toplantilardaki ttim konusmalarin
video ¢ekimleri yapilarak bu sisteme yiiklenmis ve
indekslenmis olarak sizlerin erisimine sunulmustur.
Bu sayede lilkemizin neresinde olursa olsun yapilan
toplantilar yalnizea sinirli bir kesimin degil, tiim tye-
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AKCIGER KANSER|
TANI VE TEDAVISINDE
oLGUl

lerimizin izlemine agik
hale getirilmistir. Alani-
mizda ilk kez uygulanan
bir sistemle anahtar
kelimelerinizi kulla-
narak tim sunumlarin
istediginiz yerine gitme
imkani saglanmistur.
TUSAD Akademi’nin
yeni ylziiniin imkan-
lar1 yalnizca bununla

da sinirli kalmamisg,
inceledikce detaylari-

n1 gérecediniz (Canl
yayin sunumlarimiz, derlemeler, uzlas: raporlari, olgu
sunumlari, olgu génderme, soru sorma vb.) bircok
dzellik bu sayfada yer alarak bir okul gibi, 365 giin 24
saat sizlere hizmet vermeye baglamistr.

TUSAD Akademi’nin yeni yiiziine biitiin bu giizelligi
kazandiran ise; biiyiik keyifle hazirladigim Akademi
kolajinda da goreceginiz tizere, tabii ki ti¢ yil boyunca
gerceklestirdigimiz onlarca bilimsel aktivitemiz oldu.
Her ayin son persembe aksami canli yayinlarimizda
olgularimizi sunarken heyecanlandik. Akademi kamp-
larinin bilimsel programlan kadar sosyal programla-
rina da doyamadik. Bolu’daki kampimizda Gélciik’iin

DIRENCLI TUBERKULOZ
OLGULARINDA

Sempozyumu
5 Kasim 2016

= SANALEBUS KURSU

Solunum
Aragtirmalan

SPINAL MOSKOLER ATROFI* DE
SOLUNUM YETMEZLIGINE

mithis manzarasini
unutamadik. Mardin
kampimizda medeni-
yetler besigi, hosgori
sehrinde adeta bir tarih
yolculuguna ciktik.
“Tarihin sifir noktas1”,
“Medeniyetin dogdu-

gu yer” olarak anilan
topraklarda, Urfa’da
Polisomnografi kursu-
muzu gerceklestirdik.
Béylece Mardin, Ur-
fa’dan Gaziantep’e kadar
Guneydogu Anadolu’nun mistik tarihine bilimsel bir
dokunus yaptik. Son olarak Géglis Hastaliklarinda
Giincellemeler Sempozyumu icin sonbaharin en giizel
gunlerinde Cesme’de idik.

Riiya gibi gecen bu li¢ yil icin basta ¢calisma arka-
daslarima, Genel Merkez idari yéneticimiz Hatice
Yildirim Somuncu’ya, ofis calisanlarimiza ve tabii ki
biitiin bu imkanlar bize saglayan, alaninda tilkemizin
en kokli ve en kurumsallagmig uzmanlik dernegi olan
TUSAD’1miza sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.
Birlikte daha gtizellerini basarabilmek timidiyle, 50
yillik ulu ¢inarimiza nice yaslar diliyorum...
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Kongre Aktlel

TUSAD'DAN BIR ILK

Solunum Kongresi simdi dijital!

TUSAD bu yil 42’ncisini diizenleyecegi Solunum Kongresi ile bir ilke
imza atacak. 2-8 Ekim tarihlerinde diizenlenecek SOLUNUM 2020,
alaninda ilk dijital kongre olacak. SOLUNUM 2020 DIJITAL, 7 giin
siiresince dopdolu programi, devaminda da 3 ay siire ile kaydedilen tiim
oturum ve igerikleri ile her y1l oldugu gibi katilimcilarina yine bilimsel

ve sosyal bir sélen sunacak.

Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi TUSADin,
1978 yilindan bu yana "tiikenmeyen nefesle"
gerceklestirdigi Solunum Kongresi, bu yil
katilimcilarina bir ilki yagatacak. Gogtis hastaliklan
alaninda ilk dijital kongre olacak SOLUNUM 2020,
6zel oturumlar, canli sunumlar ve dijital stantlar gibi
zengin icerigi ile katilimcilarini miithis bir deneyime
ortak edecek.

TUSAD Bagkani Ulkii Yilmaz, Kongre Bagkani
Mukadder Calikoglu ve Bilimsel Komite Bagkan:
Sinem Nedime Sékiict tarafindan yapilan ortak
aciklamada SOLUNUM 2020 ¢alismalar konusunda
su bilgiler paylasildi: “Bu esi benzeri gérilmemis
zamanlarda, goégus hastaliklar topluluguna, tim
meslektaglarimiza ve hemsirelerimize, saghk
profesyonellerine ve diger tiim kilit calisanlara
dzveri, yogun ¢alisma ve emeklerinden dolay:

bir kez daha tegekkiir ediyoruz. Turkiye Solunum
Arastirmalan Dernedi olarak her zaman mutlak
dnceligimiz halk saghgi oldugu i¢in, kongre
katilimcis: tiyelerimizin, konusmacilarin ve oturum
bagkanlarinin, sponsorlarin, servis saglayicilarin
kongre nedeniyle salgindan etkilenme riskini
onlememiz gerekmektedir. Bu agamada, devam
etmekte olan kiiresel COVID-19 salgini ve salginin
yarattigi ekonomik ve sosyal etkiler, iilkemizin dért
bir yanindan ve yurtdisindan gelecek katilimcilarimiz
ve sponsorlarimiz i¢in glivenli ve ses getirecek

bir ytiz ytize kongre gerceklestirmeyi imkansiz

hale getiriyor. TUSAD Merkez Yénetim Kurulu ve
SOLUNUM 2020 Organizasyon Komitesi olarak
yapmis oldugumuz degerlendirmeler, tiyelerimiz

ve en 6énemli destekeilerimiz ila¢ endstrisinin geri

% DiJiTAL

bildirimleri dogrultusunda, TUSAD"1n kurulusunun
50. y1l déntimtinde yine bir ilke imza atarak, gégts
hastaliklar topluluguna evden ayrilmadan bilimsel
egditim, bilimsel haberler ve en iyi etkilesim imkanin
sunmay1 saglamak amaciyla, TUSAD 42. Yillhik
Kongremiz - SOLUNUM 2020'yi Ekim ayinda ytuz
yuze gerceklestirmek yerine, yenilikei bir dijital
platformda ‘SOLUNUM 2020 DIJITAL olarak hayata
gecirmeye karar verdik.”

SOLUNUM 2020 DIJITAL'in énceki solunum
kongrelerinde oldugu gibi dolu ve yeni icerigi,
kapsaml etkilesim olanaklar ile katilimecilan ile
bulusacag: belirtilen aciklamada, gdyle denildi:
“Gogtis hastaliklan toplulugunun bu ilk dijital
kongresinin ilgi cekici bir etkinlik olmasi i¢cin biz var
glctumizle calisiyoruz. Kongremiz her yil oldugu gibi,
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Sinem Nedime Sokiicii
Bilimsel Komite Baskani

heyecan verici egitim programi, sézlii ve poster bildiri
sunumlarinin yani sira, Diinya ¢capinda uzmanlik
alanimizdaki en son gelismelerin tartisilacad
oturumlar icerecek. TUSAD Ailesi olarak, son beg yil
icerisinde dijital ortamda egitim konusunda biiyiik
adimlar attik. Kongre ve diger toplantilarimizda
bir¢ok oturumu canli yayinliyor, TUSAD AKADEMI
ve SOLUNUM 365 araciligiyla tiim tyelerimize
cevrimici olarak egitim icerigi saglamaya devam
ediyoruz. Simdi de gogtis hastaliklarn topluluguna
cevrim i¢i icerik sunma deneyimimizi, SOLUNUM
2020 DIJITAL ile bir ist seviyeye tasiyoruz. Bu zorlu
stirecte tiyelerimizin de destedi ile gogus hastaliklan
toplulugunun mesleki gelisim ve dayanigmasi artarak
devam edecek.”

DIJITAL KONGRE YENILIKLERLE GELIYOR
TUSAD1n bu yil 42'ncisini diizenleyecegi SOLUNUM
KONGRES]I, alaninda ilk dijital kongre olmanin
farkini dopdolu icerigi ile katilimeilarina yasatacak.
SOLUNUM 2020 DIJITALde e-bildiriler ile tiim
kabul edilmis bildirilere ulagilabilirken, yazarlara

soru sorulabilecek. Kabul edilmis sézlii sunum ve
e-posterlerin sunum videolar bilimsel program
lizerinden takip edilebilecek. Canli yayinlar ve
dnceden kaydedilmis oturumlarin yer alacag:
kongrede icerik, “Bilimsel Program” tizerinden takip
edilebilecek. Kaydedilmis tiim sunumlar izlenirken,
canli yayin oturumlarinda oylamalara katilip soru
sorulabilecek, ayni zamanda sohbet alaninda diger
katilimeilarla iletisim kurulabilecek. SOLUNUM 2020
DIJITAL’de 6zel oturumlar da bulunacak. Oturum
aralarinda acilacak olan “Zoom odalarda” uzmanlar ile
soylesi gibi 6zel toplantilar yapilabilecek.

Ulkii Yilmaz
TUSAD Baskani

Mukadder Calikoglu
Kongre Baskani

PAYLAS, BAGLAN VE KAZAN

Katilimcilar, SOLUNUM 2020 Dijital platformunda
tamamladiklari her aktivite icin SOLUNUM PUAN
kazanacak. Kongre sonunda en ¢ok puan kazanacak ilk
5 katilimei siirpriz ddiiller bekliyor. Puan kazanmak ise
soyle miimkiin olacak:

e Canli Sohbet (Live Chat): Dijital stant alaninda yer alan
firmalarla “Canli Sohbet-Live Chat” opsiyonu ile iletisim
kurup, isbirligi yaparak,

o iletisim Bilgisi Paylasma: Endiistri temsilcileri ile iletisim
bilginizi paylasarak baglanti kurarak,

o Dijital Stant Alani
Ziyareti: 3-8 Ekim
2020 tarihleri
arasinda dijital
ortamda yer alan
endustri stantlarini
ziyaret ederek,
stant igeriklerini
inceleyerek puan kazanilabilecek. Her giin yapilacak
ziyaretlerde ayrica puan kazanilabilecek.

e Geri Bildirim: Dijital stant alanindaki igerikle ilgili geri
bildirimler yaparak,

o Profil glincelleme: Profil bilgilerinizi glincelleyip,
fotografinizi ekleyerek,

o Bilimsel Program Takibi: Kongre bilimsel programini
takip ederek, izleyeceginiz oturumlar ve katilacaginiz
soru/cevap, oylama gibi interaktif etkilesimlerle puan
kazanabileceksiniz.

o Test- Quiz: Kongre igin 6zel olarak hazirlanmig soru-
lardan olusmus “Test -Quiz"lere katilarak,

o Anketler: Organizasyon Komitesi ve endistri temsil-cileri

tarafindan hazirlanacak anketlere katilarak puan kazanmak
mimkiin olacak.
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SOLUNUM 2020 NELER SUNUYOR?

o Tam bir dijital deneyim ve programin her
alaninda yer alma firsati sunacak.

o Kongre tarihleri olan 2-8 Ekim 2020 ve son-
rasinda 31 Aralik 2020'ye kadar 3 ay siire ile
kongrede yapilan tim sunumlara ve oturum
kayitlarina agik erisim saglanabilecek.

o Kendi programinizi olusturarak, her zaman
ve her yerde tim oturumlara katilabileceksin-
iz.

o Meslektaslariniz ile etkilesim kurup, katilim-
ci adlarina tiklayarak dogrudan iletisime
gecebileceksiniz.

o Bilimsel programi izleyerek ve sorulari yanit-
layarak ilgili oturuma atfedilen TTB kredilerini
kazanma hakkiniz olacak.

o Tim sozli ve e-poster sunumlarina erisim
saglanabilecek. Kongre dijital 6zet kitabinda
yayinlanan en sicak konulardaki arastirma-

lara goz atarak, bildirisi kabul edilen meslek-
taslarinizla baglanti kurma imkaniniz olacak.

o Kongreye katilan delegelerle canli yayin-
lanan oturumlarda tartisma ve sohbetlere
katilabileceksiniz.

o Geri bildirimde bulunabileceksiniz. Oturum-
lari derecelendirmek ve programin genel kali-
tesini iyilestirmemize yardimci olmak igin kisa
oturum anketlerini cevaplandirabileceksiniz.

o SOLUNUM 2020 ‘Dijital Stant Alani'ni ziyaret
edebileceksiniz. Dijital stant alanlarinda
goruntilenen igerikleri kesfederek, dogrudan
endustri temsilcileri iletisim kurma ve diger zi-
yaretgcilerle sohbet etme imkani bulacaksiniz.
e Zengin sosyal platform igeriginden faydala-
nabileceksiniz. Ve SOLUNUM 2020'nin sun-
acagi daha birgok avantaj ve yenilikten faydal-
anabileceksiniz.
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Dopdolu bir bilimsel i¢erik bizi bekliyor

>> Dr. Sinem Nedime Sokiicii

Bilimsel Komite Bagkani

ihtiyaclar yeniliklerin en 6nemli tetkikleyicisidir.
Charles Darwin in sdyledigi gibi “Ne en gii¢li olan
tlr hayatta kalir, ne de en zeki olan... Degisime en
cok adapte olabilendir, hayatta kalan."

Bildiginiz Gizere degisen dlinya ve degisen beklen-
tiler 1siginda sizin de sagliginizi diistinerek bu
seneki sicak kongre ortamimizi dijital platformda
devam ettirme kararini aldik. ‘Degismeyen tek
sey degisimin kendisidir’ dliistincesiyle yola giktik
ve her yil kongrelerimizde yasattigimiz doyurucu
bilimsel icerigi dijital platforma tasidik. Hatta

bu sefer dijital ortamin getirdigi imkanlardan da
faydalanarak...

Kongremizin programi her sene oldugu gibi her
kesimden Uyelerimizin hem akademik hem de
pratik hayattaki gereksinimlerine cevap verecek
nitelikte olmasini hedefledik. Farkli branslarda
konusunda deneyimli hocalarimizin katkilari ve

y

Her adimi
dusunulmus
bir program

multidisipliner oturumlar ile dopdolu bir bilimsel
icerik bizleri bekliyor. Her zamanki gibi sizlerin
calismalari bizim icin cok kiymetli. Kongremize
gonderilen s6zLU ve poster bildirilerini kongre
boyunca hep birlikte tartisacak ve jiri tarafindan
secilecek bilimsel calismalari édillendirecegiz.
Kongremizde doyurucu bilimsel programin yani
sira, hep birlikte tartisacagimiz giincel sosyal
konulara ve dostlarimizla keyifli vakit gecire-
cegimiz dijital platformlara da yer verecegiz.

Bir nefesle basladigimiz bu yolculukta “50 yil
tiikenmeyen nefesle” bugiinlere geldik. ilk giinki
heyacan, zaman icinde elde ettigimiz birikim ve
en onemlisi sizlerin destegi ile her glin daha da
guclenerek blylimeye ve vizyonumuzu genislet-
meye devam edecegiz.

Hepinizi bransimizin ilk dijital sélenin bir parcasi
olmaya davet ediyoruz.

Hedef odakili
dopdolu bir
icerik

Tukenmeyen
nefesle cikilan
bir yol
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Proje Aktlel

TUSAD, KOAH Dernegi’nin kurulusuna
onderlik yaparak iyi bir ornek oldu

TUSAD diger derneklere 8rnek olacak sekilde, alaninda ilk olan KOAH
Hastalar1 Derne@i’nin kurulusuna énderlik yaparak toplumun akciger
sagligina dnemli bir katk: saglamis oldu. Dernek, 2015 yilindan bu yana
KOAH farkindaligini artirmak i¢in pek cok faaliyeti hayata gecirdi.

>> Dr. Mecit Stierdem
KOAH Hastalar: Dernegi Bagkani

Ulkemizin de icinde yer aldig1 gelismekte olan

tilkelerde 40 yas tistii popiilasyonda KOAH
prevalansinin kaba bir tahminle ortalama %8-

15 degerlerinde oldugu kabul edilmektedir.

Bu kadar sik gortlen bir hastalik olmasina
ragmen hastalarin en az ticte ikisi erken

evrede tanisiz kalmakta ve ancak hastaligin
agirlastign donemlerde tani konmaktadir. Yayina
hazirlanan ¢ok merkezli bir TUSAD calismasinda
hastalarn %35'in agir ve ¢cok agir evrede ilk tani
aldiklarini belirledik. Cok sayidaki epidemiyolojik
veriler toplumda ve hastalarda KOAH bilinirliginin ¢ok
disiik oldugunu géstermektedir. Diger yandan tam
almig KOAH hastalarinin tedavilerinde her asgamada
tedavi bagarisini etkileyebilecek kritik hatalar ve
eksiklikler bulunmaktadir.

KOAHn farkindaligini artirmak ve toplumun egitimi
icin bir hasta dernegi kurma diisiincesi uzun yillardir
aklimdaydi. Dernegimizin ikinci bagkan olarak goérev
yaptigim dénemde konuyu dernegimizin merkez

HOAH Hastalars Dernesi

yonetim kurulu toplantisinda glindeme getirdim
ve tum Uyelerden destek aldim. Hasta
derneginin yedi kisilik gecici kurucu yénetim
kurulu tiyelerini belirledik ve 23 Ocak 2015
tarihinde dernegdin merkezi Ankara olmak
lizere kurulum asamasini tamamladik.
TUSAD diger derneklere érnek olacak sekilde, alaninda
ilk olan KOAH Hastalar Dernegdi'nin kurulusuna
énderlik yaparak toplumun akciger saghgina énemli bir
katki saglamis oldu.
Birinci Olagan Genel Kurulu 19 Aralik 2015 tarihinde
yapilarak bes kisilik yénetim kurulu ve diger organlarin
secimleri gerceklestirildi. KOAH Hastalar Dernedi'nin
tiizitkte yer alan temel amaclary; dernek tiyeleri
arasinda dayanigmay1 saglamak, KOAH tanisi alan,
tedavi gérmus ve gérmekte olan hastalar arasinda
yardimlasma ve iletisim ortamini hazirlamak, hastalarin
yasam kalitesini artirmak ve akciger saghgina yoénelik
egitim faaliyetleri dahil olmak tizere her konuda bilgi
iletisimi ve gerekli katkilarin olugmasi icin caba
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KOAH Hastalar, Dernegi

Projenin Ad: inh:
Amag: KAt v 128¥on Cihazlannin Kullanim Tekkier Vieoan
£\mag: KOAH ve astim hastalarinin tedavieri 3
inhalasyon cihazlar hastalann %701 tarafur, e oY 0
kullaniimaktad i tarafindan yanlis teknik ile
. Doktorlanin hasta egitimine yeter kadar
ayiramamasi bu sorunun en temel nedenidir. Proje fla bu
ve hasta egitimindeki i Low
| Hedef Kitle: KOAH ve astim hastalari.
Proje: s Kullanim vi i oy
web sitesinde (koahhastalaridernegi.org) yer verimes.. S
i bir astim
erbest dalis 6 dinya rekoru bulanan Sahika Ercimen
hastas: olarak projenin gekimierinde yer adi ve seslendimeleide
kendisneyaptrid
: lag Firma:
Proje Sponsoru: Deva | i
: Egit Jart hastalar ve doktoriar
Sonug ve Etki: EQ'""‘J"“ Size gok sayida tesekkir mesajert
bayik begeni ald: ve demed

| gonderildi-

harcamak ve KOAH tan ve tedavileri konusunda
toplumu bilgilendirmektir.

Dernegin kurulug asamasinda TUSAD Merkez Yénetim
Kurulu karar ile maddi yardim gerceklestirildi.

Ayrica TUSAD Ankara Sube ofisi ayni zamanda

hasta dernegimizin genel merkezi olarak belirlendi.
Dernegimizin sekreteri olarak da yine TUSAD Ankara
Subesi sekreteri gorevlendirildi. GlaxoSmithKline
Istanbul'da bir basin toplantisi diizenleyerek dernegin
lansman toplantisini gerceklestirdi ve dernek web
sitesini yapilandirarak aktive olmasin saglad.
Dernegimizin web sitesinin devamliligi TUSAD'1n
ekonomik destedi ile saglanmaktadir.

Hasta dernegimizin éncelikli hedeflerinden birisi web
sitesini hastalarin ve toplumun yararlanacad: bir egitim
platformuna déniistiirmekti. Bu amacimiza yénelik olarak
Novartis firmasinin sponsorlugunda ¢ok zengin icerikli
toplam 60 animasyon videosundan olugan bir eJitim
seti tamamlandi ve web sitesine yerlestirildi. Ayrica web
sitesinde hastaligin tanis1 ve tedavisi ile ilgili ¢ok sayida
sorunun ve detayli yanitlarinin yer aldigi metinlere

yer verildi. Diinya tiipstiz sualt1 dalma rekortmeni
Sahika Erciimen ile Deva firmas1 sponsorlugunda
inhaler cihazlarn dogru kullanma tekniklerini

gosteren videolar ¢ekildi. Bu videolar dernegimizin

web sitesine yerlestirildi. Ayrica bu videolardan akilli
telefonlar icin ‘inhalerim’ isimli aplikasyon olusturuldu.
Egitim faaliyetlerimiz yan sira bize gelen ¢ok sayida
bilgilendirme amach sorulara yanitlar veriyoruz. Sosyal
medyadan hasta ve hasta yakinlar kendi aralarinda bilgi
alig-verisinde bulunuyorlar. Sosyal medyada yayinlanmak
lizere degisik bagliklarda ¢ok sayida kisa egitim videolarn
cekildi ve bu videolar siirekli olarak yayinlaniyor.
Uluslararasi KOAH hasta dernekleri federasyonunun
Paris, Londra ve Milano’da gerceklestirilen toplantilarina
katildik. Bu interaktif toplantilarda yapilacak faaliyetlerin
planlamalarn gerceklestirildi ve dernekler faaliyetleri
hakkinda sunumlar yaptilar. Aragtirmaci fla¢ Firmalar

NEFESLE
R D!

Dernegi'nin (AIFD) hasta dernekleri toplantilarina
katildik. Toplantilarin amaclan derneklere gelecek
vizyonlar kazandirmak, sorunlan tartismak ve

dernek faaliyetlerimiz hakkinda bilgiler vermekti. Bu
toplantilarin ilkinde dernegimizi ve ¢aligmalarini tanitan
poster sunumunu gerceklestirdik.

Mans Denizi, Cebelitarik Bogazi ve Catalina Kanali’ni
yuzerek "triple crown openwater - acik suda ti¢lii tag”
unvanini alan iki Tiirk ytziictiden biri olan Kamil Resa
Alsaran, bu kez KOAH farkindaligini artirmak amaciyla
diinyanin en énemli ve zor parkurlarindan biri olan
Irlanda ile Iskocya arasindaki 35 kilometrelik Kuzey
Kanali'm1 KOAH Hastalarn Dernegi adina 14 saatte
yuzerek gecti. Bu kanal ylizerek gecen ilk Tiirk invanini
alan Alsaran ve ekibi “Titkenmeyen nefesle, KOAH’a dur
de” mesaji verdi.

Dernegimizin bilinirligini artirmak amacli olarak ulusal
medyada 6zellikle Dinya KOAH Guni etkinlikleri
icinde yer almaya calisiyoruz. Saghk Bakanhgi’'ndaki
ilgili tiim dairelere hasta dernegimizin tanitimini
gerceklestirdik. Ancak biirokrasi ile aktif bir igbirligi
saglamada istenilen seviyeye gelemedik. Firmalar icinde
bulunduklarn topluma, sosyal sorumluluk projeleriyle
kattiklar1 art1 deger seviyesinde ¢aliganlari, paydaslar,
toplum ve biirokrasi nezdinde deger kazanir ve marka
degerlerini artinirlar. Giinliik ¢cok yogun caligma
temposu icinde meslektaglarimizin hastalarina eksiksiz
bir KOAH egitimi vermeleri imkansiz bir durum. Bu
nedenle verilemeyen egitim acigin kapatmak i¢in hasta
dernegimizin web sitesi doktorlar ve hastalar icin énemli
bir avantaj saglamaktadir. TUSAD, alanimizdaki tek
kamu yararina dernek olmasinin getirdigi sorumluluk
ile hasta dernegimizin kurulusuna ¢ok énemli destek
saglayarak alanimiza énemli bir katk: olusturdu.
Dernegimizin bu gurur verici katkilar1 nedeniyle tim
yoneticilerine ve destek saglayan ila¢ endiistrisine
yénetim kurulu adina minnet duygularim ile tesekkiir
ediyorum.
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Proje Aktliel

TUSAD’IN PRESTIJ PROJESI: Solunum365
Online Egitim Sertifika Programi

Solunum365 Proje Bagkani Prof. Dr. O§uz Koktiirk,
yasam boyu egitim anlayis1 ile TUSAD’1n 45. yilinda
hayata gecirilen ve kesintisiz tip egitimi prensibi
ile calismalarina devam eden Solunum365’in online
eJitim programi hakkinda bilgi verdi. Kéktiirk, tiim
meslektaslarini “TUSAD’1n Prestij Projesi’ olarak
tanimladigi Solunum365 Online Egitim Sertifika
Programi’na katilmaya davet etti.

Bu fikrin nasil dogdugunu zaman zaman MYK toplantilarina

ve kurulus amacini anlatir katilma sansina eristim. Bu sirada
misiniz? her y1l birbirinden degerli ve
T1p egitiminin yagam boyu basarili aktivitelere imza atan
stiren bir egitim oldugu dernegimizin en énemli varolus
ve toplumlardaki saglik nedeni “egitim” alaninda dev
duizeyinin nitelikli ve strekli bir projeyi hayata gecirmesini
tip egitimine bagh oldugu énerdim. “Solunum365” ismini
diistinildiigiinde; siirekli tip verdigimiz ve alanimizda 365
egitimi ya da stirekli mesleki gun stirekli egitim verecek,
gelisim etkinligi yapan kurum amaci alanimizla ilgili bilgileri
ve kuruluslara biiytik gérevler tazelemek, glincellemek, kolay
diusmektedir. Bu egitimlerin ulasilabilmesini saglamak ve en
amacy; hekimlerimizin bilgi, giincel yaklagimlan ilgili tim
beceri ve tutum acisindan hekimlerimizle paylasmak olan
gtincel olmasini ve hastasina bu projenin kabul gérmesi benim
en iyi saglik hizmeti vermesini icin buytik onurdu.
saglamaktir. Mezuniyet sonras:
stirekli tip egitiminde tabip Projenin igleyisi ile ilgili kisa bir

odalar1 ve uzmanlik dernekleri bilgilendirme yapar misimiz?

onemli calismalar yapmaktadar. Online egitim programimiz

Bununla birlikte biitin gogus hastaliklar alanimizin
hekimler i¢in mezuniyet sonrasinda strekli egitimin temel konularini iceren ve her birinin altinda alt konu
belli bir kredi ve/veya sinav sistemiyle saglanmasi bagliklarinin oldugu bir modiiler egditim sisteminden
gunimiiziin gerekleri arasindadir. Bunu saglamak olusmaktadir. Modiiler egitim sistemimizde 12 modiil
icin de web tabanli egitim sistemleri her gecen gtin ve 50 alt konu bash yer almaktadir. Modiil ve alt konu
6nemini artirmaktadir. Turkiye Solunum Aragtirmalarn basliklarimiz, konugmaci isimlerimiz dernegimizin

Dernegi'nde; idari gérev anlaminda ilk kez 2010 yilinda ~ ¢alisma gruplan ve koordinasyon kurullar ile birlikte
Uyku Bozukluklar Calisma Grubu Kurucu Bagkani ve tam bir ig birligi icinde belirlenmis, modullerde yer alan
ardindan iki dénem denetleme kurulu tiyesi oldugumda  video sunumlar da alaninda en yetkin, en deneyimli
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(¥  SOURR36S

“n= Online Egitim Sertifika Program

‘www.tusadsolunum365.org “ “Solunum 3

Tarkiye Solunum Aragtirmalan Dernegi online egitim program: “ 365 -
“SOLUNUM365" erisime a(llan 50 sunum ile egitime devam ediyor..

Alaminda en i i gogUs
tamel konularum dinlemek, bilgilerinizi goncellemek ister misiniz?
Bir tik uzagimzdat

Solunum 365

TUSAD Solunum365
17 Agustos 2015 tarihinde

SOLUNUM 365 ﬁ
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Wil boyunca egitimcilerimiz tarafindan

Pmmm @ proreald X S et
tamamlayan (uzman ve asistan)
HASYILIKLARI hekimlerimize kn-p ula hedive

ZBOXS.TEP

TUSAD tiyesi editicilerimiz tarafindan hazirlanmistur.
Ttm olumlu geri bildirimlere ragmen bazi tiyelerimizin
modtl éncesi ve sonrasi uygulanan sinav sistemi
nedeniyle sistemimize girmeye cekindikleri
gérillmektedir. TTB-STE kredilendirme sistemi
nedeniyle bu sinavlarin yapilmasi bir zorunluluk
geregidir. Ancak daha cok tiyemizin sistemimizden
yararlanabilmesi i¢in, sizlerden gelen talepler
dogrultusunda baslangic ve bitirme sinavlan tercihli
hale getirilmistir. Online e§itim programimiz orijinal
haliyle gene uygulamasina devam edecek, bu sinavlarn
tercih etmeyen tyelerimiz egitim videolarimizi
izleyebilecek, ancak bu durumda TTB-STE veya nefes
puan kredilendirmelerinden faydalanamayacaklardir.

Bu projeden beklentileriniz nelerdir,
katihmeilarimizin egitim disinda bagka kazanimlar:
da s6z konusu mudur?

Uyelerimiz 365 giin boyunca, bu bilgi sélenini istedigi
zaman ve istedigi kadar izleyebilir, egiticilerimize
soru yonlendirebilirler. Modtllerimizi tamamlayan
liyelerimizin aldig1 bu egitim hem TTB tarafindan,
hem de nefes puan olarak derne§imiz tarafindan
kredilendirilmektedir. En yliksek nefes puana sahip
katilimeilarimiza ise kitap, kurs, kongre katilimi

gibi destekler saglanmaktadir. Bir ileri agamada ise,
bu egitim sistemi board belgesinin alinmasi veya
yenilenmesine énemli katk: saglayacaktir.

Solunum 365
Online Egitim Sertifika Programi TUSAD 365 gin
surekli
egitim,
365 gin
sorekli |
paylasim

Solunum 365

‘\”‘,\T‘ ‘.4

Egitim programimiz TTB tarafindan
kredilendirilmektedir

Solunum 365

ve egitim baslayan
tatimelar umlmhd klan her modal igin
“2 NefesPuan+” kazanmaktadir

Solunum 365

TECkYS Sekim Arsytansian Peclf e
kurulugunun 50. yilinda, bu Snemli egitim pmj sini
eryeklegtirmenin purir ve mistkiug
yasamaktayiz

www tusadsolunum365.0rg
.

T R, T R

Projenin gelistirilmesi konusunda son olarak neler
soylemek istersiniz?

Bugtine kadar ¢cok sayida tiyemiz sistemimize kayit olarak
alaninda en deneyimli egitimcilerden gogtis hastaliklarinin
en temel konularini, en giincel bilgiler 1s1g1nda dinleme
firsatina sahip olmuslardir. Sizlerden gelen geri bildirimler
egitim programimizin alaninda énemli bir misyon
{istlendigini, iyelerimizin en giincel bilgilere kolayca
ulasabildigini géstermektedir. Ozellikle sinav sistemi
degisikliginden énceki docent aday: tiyelerimizden gelen
mailler bizler icin gurur kaynad: olmustur. Dizayny, isleyisi,
6leme-degerlendirme ve kredilendirme sistemi ile tilkemizde
bircok dernege de model olusturan egitim programimizin
her gecen giin daha da gelismesi, citasini giderek
yiikseltmesi i¢in sizlerin yapic elestirilerinizi bekliyoruz.
Diinyada dev adimlarla ilerleyen bilimsel ve teknolojik
gelismelere paralel olarak bilginin de hizla eskidigini ve
guncellemeler gerektigini biliyoruz. Bu amacla egitim
programimizin da giincellenmesi amaciyla calismalara
basladigimizi, yeni modiillerin de hazirhgi icinde
oldugumuzu sizlere bildirmekten mutluluk duyuyorum.
Alaninda tilkemizin en kékli ve en kurumsallagmig
uzmanlik dernegi olan Turkiye Solunum Aragtirmalan
Dernegi’nin kurulusunun 50. yilinda, bu yasina ve
tecriibesine yakisir bir eJitim projesi olan “Solunum36s” ile
gurur duyuyoruz ve tim meslektaslarimiz1 bir tik uzaginizda
(www.tusadsolunums36s.org) olan egitim projemize
katilmaya davet ediyoruz.
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Proje Aktlel
TUSAD iiyelerinin katkisi ile

‘50. YiIl Ani Defteri’ hazirlanacak

Bu yil, bizim i¢in ¢ok dnemli bir yag olan 50. yilimizi kutlarken bu an:

defterimize bir yenisini eklemek, bugiiniin sartlariyla dernek hafizamiza
oénemli bir kaynak kazandirmak istiyoruz.

Tiirkiye’nin en koklii uz-

i

y Tiirkiye
0O, & \
il Arastirmalari
TUSAD

celeriniz... Ya da unutamadigi-

manlik dernegi olarak 50’nci Dernedi 7 miz bir ani.. TUSAD’a ilk tiye
. = [ ]
yihni kutlayan TUSAD, S Di'ital An Deﬁer 4 oldugunuzda hissettiginiz, bir
liyelerinden aldi: gtigle » ) ~  Solunum Kongresi'nde yasadigi-
gelecege giivenle bakarken, N\ HISARIE, i St el el N nz ya da sizi etkileyen, sizin icin
. . ] N . ~ . . .
ortak projeleri de hayata J dzel ve degerli olan herhangi bir
3 d d B || Anilanimiz bizi biz yapan, gegmisin sundugu birer Bu nedenle B i 1 1 ]:( P t d o
gegl'rr.neye evlam e lyOI‘.. : u o= ;l‘JyS:I')r::‘atl;zk;::\:*;rg:::;i:icoiz:.deéerl\hirdene‘/imolarakkabuledivur,amlanmlzdangiic < an : 1zimilie pay agmak 1ste lgl
Ylla 111§k11’1 prOJelerdel'l blrl On yil énce kutladigimiz 40. yilimiz daha diin gibi aklimizda; o dénemin sartlarinda 40. yilimizi - niz blr fOtOgraflnlz...
. biyiik bir coskuyla yiiz yize kutlamis, sizlerle birlikte olmanin heyecan ve coskusunu i i
olan “5o. Y1l Ani Defteri” de pavlssth: S0M ez theicieal frmath Berniimlan Rafes ot olacak HORAD y $508 Yil Ani Defteri” ile birlikte
arsivinde duran bir de ani defteri olusturmustuk. =
ortak blI‘ gahg.mamn urunu Bu yil, bizim icin cok Gnemli bir yas olan 50. yilmizi kutlarken bu ani defterimize bir yenisini TUSAD tarihine ge(;ecek her
eklemek, bugiiniin sartlanyla dernek hafizamiza 8nemli bir kaynak kazandirmak stiyoruz. S A el .
olarak ortaya ¢ikacak. Bu ko- N R turld i¢ gériintizti ve goériglerini-

nuya iliskin TUSAD Merkez
Yirtitme Kurulu tarafindan
yapilan agiklama goyle:
Anilarimiz bizi biz yapan,
gecmisin gelece§imize sun-
dugu birer armagandir... Bu
nedenle TUSAD olarak, tiim
gecmisimizi cok degerli bir
deneyim olarak kabul ediyor,
anilarimizdan gii¢ aliyor,
mutlu oluyor ve 6Jreniyoruz.
On yil 6nce kutladigimiz 40.

TUSAD'a ilk lye oldugunuzda hissettiginiz, bir Solunum Kongresi‘nde yasadiginiz ya da sizi
etkileyen, sizin icin 6zl ve degerli olan herhangi bir an... Bizimle paylasmak istediginiz bir
fotorafiniz...

“50. Vil Dijital Ani Defteri” ile birlite TUSAD tarihine gegecek her tiirlii iggdrinizii ve
gorislerinizi bizimle paylasmanizi diliyoruz.

Her donemin ayn bir gizelligi oldugunu biliyoruz, diini bilmeden bugiinii ve yarinlan
planlamanin miamkiin olmadigini da... Bu nedenle gegmisimizi kayit altina almak ve gelecein
TUSAD' lilarina sizlerin paylasimini aktarirken, Snemli bir miras da birakmak istiyoruz.
Bu yil sonuna kadar sizden gelecek tim icerigi TUSAD Katiphanesi igin kitaplastrmayi
planliyoruz.

Bu dorultuda tim Gyelerimizin katiimini ve destegini beklerken, tim paylasimlarinizi
0.yilanidefteri rg.tr mail ize iletmenizi rica ediyoruz.

Yarim asirlik dev bir ginara doniisen dernegimiz ile bugiine kadar oldugu gibi yarin da gok
anlaml ve faydali isler yapmayi hedeflerken, kalplerimizin bir oldugu bu dénemden hep
birlikte, el ele kutlamalar yapacagimiz giinlere bir an énce kavusacagimiz: Gmit ediyoruz.

sayglarmizla...

TUSAD MYK

zi bizimle paylagmaniz1 diliyo-
iz

Her dénemin ayrn bir giizelli-

§i oldugunu biliyoruz, diint
bilmeden bugtinii ve yarinlar
planlamanin miimkiin olmadi-
n1 da... Bu nedenle ge¢migimizi
kayit altina almak ve gelecegin
TUSAD’lilarina sizlerin payla-
simini aktarirken, énemli bir
miras da birakmak istiyoruz. Bu
y1l sonuna kadar sizden gelecek

yilimiz daha diin gibi aklimizda; o dénemin sartlarin-
da 40. yihmiz1 btytk bir cogkuyla yuz ylze kutlamis,
sizlerle birlikte olmanin heyecan ve cogkusunu pay-
lasmistik. 40. yilimizda bizim icin ¢cok kiymetli derne-
§imizin hafiza tagi olarak, TUSAD arsivinde duran bir
de an1 defteri olusturmustuk.

Bu yal, bizim i¢in ¢cok énemli bir yas olan 50. yilimizi
kutlarken bu ani defterimize bir yenisini eklemek, bu-
guntin sartlariyla dernek hafizamiza énemli bir kaynak
kazandirmak istiyoruz.

Ani defterimizde neler mi olacak? Duygu ve diisiin-
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tiim icerigi TUSAD Kiitiiphanesi icin kitaplastirmay1
planhyoruz.
Bu dogrultuda tiim tiyelerimizin katilimini ve destegi-

ni beklerken, tiim paylagimlarinizi 50.yilanidefteri@so-
lunum.org.tr mail adresimize iletmenizi rica ediyoruz.
Yarim asirlik dev bir ¢cinara déntigen dernegimiz ile
bugtine kadar oldugu gibi yarin da cok anlamli ve
faydali igler yapmay: hedeflerken, kalplerimizin bir
oldugu bu dénemden hep birlikte, el ele kutlamalar
yapacadimiz glinlere bir an énce kavusacagimizi imit
ediyoruz.
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Giincel Akttliel

Tacli korona 50. yilimizi da taclandirdi!

TUSAD’in 50’nci yilina denk gelen Coronaviriis pandemi siireci, tiim
diinyada oldugu gibi bizim de hayatimizin odadina yerlesirken, var
olus amacimiz dogrultusunda hizla aksiyon alabildik. TUSAD 50 yillik
tecriibesi ile bu dénemde halkinin akciger sagligini korumaya ve
meslektaglar arasi bilgi paylagimina yénelik pek ¢cok énemli ¢alismay:

hayata gecirdi.
>> Dr. Nilglin Demirci

Dinya capinda oldugu gibi tilkemizde
de hayatimizin odadina yerlesen
COVID-1g9, sivil toplum érgiiti
olarak TUSAD’1n da giindemine
yerlesti. Neslimizin bugtine
kadar hi¢ yasamadigi kadar
biiytik ve kiiresel boyutta,
evrensel bir kriz kargisinda,
toplumsal ve mesleki egitimi

ve arastirmalar destekleyerek
Tiirk halkinin akciger saghgin
korumak olarak belirledigimiz
ana hedefimiz dogrultusunda
hizla aksiyon aldik. Salgin daha Cin
disina ¢ikmadan ocak ayinda TUSAD
Enfeksiyon Calisma Grubu Baskani Dog. Dr.

Berna Kémiirctioglu basin aciklamasi yapti, corona
virts belirtileri ve korunma yéntemleri hakkinda
halk: bilgilendirdi. Sonrasinda astim ve alerji, pul-
moner rehabilitasyon, Dinya Uyku Gunt, Yaghlar
Haftas: gibi pek cok 6zel giin ve hafta ile ilgili basin
aciklamalarimizi corona viriis ile iligkilendirerek hal-
k1 bilgilendirdik. KOAH, IPF, astim gibi spesifik has-
ta gruplarina siirecle ve tedavileri ile ilgili ne yap-
malar1 ve nasil hareket etmeleri noktasinda uyar ve
aciklamalarda bulunduk. Bagkanimiz Prof. Dr. Ulkd
Yilmaz ve Bagkan Yardimecimiz Prof. Dr. Sule Akcay
basta olmak tizere, diger MYK {iyeleri hocalarimiz,
calisma gruplarimizin degerli bagkanlar: hemen her
gun farkli farkh televizyon ve radyo kanallarinda
canli yayinlara katilarak bu zorlu stirecte her tiirli

gelismeyi ve deneyimlerini aktard.
Dernegimiz Difiiz Parankimal Akciger
Hastaliklar: ve Pulmoner Vaskii-
ler Hastaliklar Caligma Grubu
Bagkanlig:i éncultgtinde IPF
hastalarinin pandemi stirecinde
tedavilerinin aksamamsi ve
ilagsiz kalmamalari i¢in SGK’ya
basvurduk ve bu pandemi siire-
cinde ila¢ raporlarinda FVC ve/
veya DLCO sartinin aranmama-
sin1 sagladik.
Tirkiye’ de ilk vakanin géruldigi
11 Mart itibariyle panik havasi mes-
lektaglarimiz arasinda da olustu. Cok yeni
bir hastalik, hizla salgin boyutuna ulasti ve
tedavi konusunda net bir sey yoktu. Bu stirecte de yine
meslektaglarimizi bilgilendirmek ve giinliik pratikle-
rini kolaylastirmak icin ilki 19 Mart’ta olan TUSAD
Akademi tarafindan organize edilen, Prof. Dr. Sule
Akcay ve Dog. Dr. Berna Kémiircioglu'nun konugmaci
oldugu COVID-19’da son gelismeler webinari mini
kongre havasinda gecti ve 500’tin tistiinde katilime:
ile soluksuz dinlendi. Katilimcilar aklindaki sorular
sorma firsat1 buldu. Daha sonra 2 Nisan’da TUSAD
Akademi Bagkanimiz Prof. Dr. Arzu Mirici moderatdr-
lugtinde “KOAH'1 Olgularda COVID-19 ve Pandemi-
nin Seyri” baghdi ile Prof. Dr. Giilden Celik hocamiz1
agirladik. Hemen hemen her hafta olmak tizere “Is
Kazas1 ve Meslek Hastaligi Olarak COVID-19”, “CO-
VID-19 Pnémonisinde Klinik ve Radyoloji”, “CO-
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Atatirk GogUs Hastaliklan ve
Gogas Cerrahisi

Eitim Arastirma Hastanesi,
Gogas Hastaliklan Ankara

Baskent Oniversitest
Gogas Hastalikian A.D Ankara

COVID-19 SALGININDA AKCIGER
KANSERI YONETIMI FARKLI MI1?

nﬂlMAI TARIH 30 Nisan 2020 SAAT 20:45

KONUSMACILAR

.@O

VID-19 Immiinpatogenezi ve Farmakolojisi”, “Akciger
Kanseri Yonetiminde COVID-19”, “Yogun Bakimda
COVID-19 Hastas1”, “COVID-19 Yénetiminde Degi-
senler ve Normallesme Streci” konu ve bagliklar ile
cok sayida katilime ile webinarlarimiz, tiyelerimizin
yaninda diJer branslardaki meslektaglarimizdan da
yogun ilgi gérdii. TUSAD Akademi olarak haziran ay:
sonuna kadar webinarlarimiz hizli bir gekilde devam
edecek.

Bunun yaninda yine TUSAD Akademi olarak farkl:
lilkelerdeki meslektaslarimizin tecriibelerini tiyele-
rimize aktarmasi icin uluslararasi webinarlar planla-
dik. COVID 19' da Cok Bilinmeyenler baghgu ile ilk
uluslararas: webinarimizi gerceklestirdik. Moderator-
luk gérevini Ustlenerek ayrica Turkiye deneyimlerini
bizlerle paylasan Dis Iligkiler Komisyonu Bagkani-
miz Prof. Dr. Semra Bilaceroglu, Cin deneyimlerini
paylasan Prof. Dr. Guangfa Wan, Italya deneyimlerini
paylasan Dr. Lina Zuccatosta ve Iran deneyimlerini
paylasan Doc. Dr. Arda Kiani’ yi agirladi. 21 Mayis’ ta
da “COVID-19 Italya Deneyimi” konulu toplantimiz
Prof. Dr. Mustafa Hikmet Ozhan moderatérligiinde
gerceklesti. Italyan meslektaglarimiz Prof. Dr. Mario
Cazzola ve Prof. Dr. Paola Rogliani’ den bu siirecte
oldukea sikint1 yagsayan Italya deneyimlerini dinleme
firsat1 bulduk. Haziran ayinda da meslektaglarimizi
farkli tilkelerden meslektaglarimiz ile bulusturmaya
devam edecegiz.

GoR0s Hastahklarn, G803 Cerrahisi,
Hacettepe Oniversitasi Tip Fakaites! | SBO Suat Saren GHCEAM, lemir sw !v t km GHCEAN,

Prof. Dr. Denit Getin Koksal

Sayin Uyemiz,
30 Nisan 2020 Persembe giinii saat 20:45'de
gerceklestirilecek
“COVID 19 Salgininda Akciger Kanseri Yonetimi Farkh
Mi1?" konulu online egitim programimiz canli yayinlanacaktir.

Bu zor stiregte, hem COVID-19 pandemisi ile ilgili go-
ruslerini almak, hem de bu hastaligin saglik calisanla-
rinda ruhsal acidan biraktih etkileri gérmek amaciyla
bir anket hazirladik ve web tabanli olarak tiyelerimiz
ile paylastik. Anket sonucunda ciddi risk altinda
hizmet veren sadlik calisanlarinin i¢cinde bulundugu
olumsuz kogullarin, kendilerinde yiiksek oranda kayg:
ve korkuya neden oldugu ortaya ¢ikt1. Biz de TUSAD
olarak bu kaygilar en aza indirmek icin var gictimiiz-
le ¢caligmaya devam ediyoruz. Bu dogrultuda, meslek-
taslarimizin yiikiinii hafifletebilmek amaciyla, Co-
vid-19 hastas: takip eden hekimlerin ilgili her konuda
hasta danigabilecedi, 7/24 ulagabilecegi “COVID-19
vaka danigma ekibi” ve whatsApp hatt1 olugturduk.
Yine meslektaglarimiz agisindan ¢cok énemli olan Ig
Kazas1 ve Meslek Hastaligi Olarak COVID-19 konulu
webinarimizda Is ve Meslek Hastaliklar: Uzmani Dr.
Cebrail Simsek cok énemli aciklamalarda bulundu.
Tum saglik caligsanlarinin, COVID-19 stipheli ya da
tanili hasta ile temaslarinda, bulasma durumunda
tamamu is kazasi olarak degerlendirilmesi ve Kaza-O-
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Ao .5 AstraZeneca

lay Bildirim Formu ile kayit altina alinmasi gerektigi,
takip eden stirecte eger COVID-19 hastaligi gelisirse
Meslek Hastaligi provizyonu alinip bildirimi yapilma-
s1 gerektigi gibi strecler detayli olarak anlatildi.

Cok dinamik bu siirecte, Saglik Bakanligi'nin olus-
turdugu Bilim Kurulu tarafindan servis edilen her
turlt form, algoritma ve rehberi hizlica tiyelerimiz ile
paylastik. Bu dinamiklik ayni1 sekilde diinya capinda-
ki literatiirlerde de meveuttu. Bu anlamda zaten ¢cok
zorlu sartlarda ¢alisan meslektaglarimizin COVID-19
tan1 ve tedavileri ile ilgili glincel literatiir bilgilerini
takip edebilmelerini kolaylastirmak icin Gen¢ Akade-
misyenler Grubumuz tarafindan en gtlincel literatiirler
6zetlendi. Izlemeyi ve dinlemeyi kolaylastirmak, tek-
rar tekrar dinleyebilmek icin kisa videolar hazirland:.
Yine bu videolar da tiyelerimiz tarafindan yogun ilgi
ile takip edilmektedir.

COVID-19 pandemisi sirasinda gégus hastaliklar

u @Solunum '@] @Solunum Dernegi

frr
ey
TOSADAADEMI

Facing the outbreak of COVID-19:
experience from Italy

Paola Rogliani
Tarkiye

|Solunum
Aragtirmalan
Dernedi

)

Turkish Respiratory Society
“COVID 19" -Webinar-
May 21, 2020

hekimlerine diigen gérevler nedeniyle TUSAD olarak
meslektaslarimizin bu konuda ihtiyac duyabilecek-
leri bilgiyi Eurasian Journal of Pulmonology’nin
“Coronavirus Hastaligi 2019 (COVID-19) ve Akciger:
Go6gus Hastaliklar1 Uzmanlarinin Bilmesi Gerekenler”
baglikli ek say1 hazirladik. Bu ek sayida epidemiyolo-
jiden patogeneze, tanidan tedaviye, 6zel gruplardaki
yénetiminden hastalik sonrasi déneme ve meslek
hastaligi olarak saglik ¢aliganlar: tizerindeki etkileri-
ne kadar COVID-19 yer aldi. Her bir béliim uzmanlan
tarafindan giincel bilgileri icerecek sekilde hazirlandi.
Yazimizin baghiginda da belirttigimiz gibi tilkemizin
ilk bilimsel meslek kurulusu olan TUSAD olarak, 50
yillik tecribemizle 50. yilimiza denk gelen tach virts
koronanin sebep oldugu zorlu pandemi siirecinde
ilkelerimiz dogrultusunda, olaganiistii gayret ve per-
formansla bircok bagarili ige kisa siirede imza atarak

biz de taclandik.
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Giincel Aktiiel

COVID-19: Yasadiklarimiz ve

ogrendiklerimiz

COVID-19’da tanidan tedavi ve bagisikliga dek bircok konuda
netlesmemis gri noktalar var. Ciinkii bugiine dek yapilan ¢alismalarin
cogu, pandeminin getirdigi sartlar nedeniyle gézlemsel ve hastaligin
tiim yonleriyle tam anlagilabilmesi i¢in yeterli siire ge¢mis degil.

>> Dr. Semra Bilaceroglu

Cin’in Wuhan sehrinde 2019 y1li Aralik ayinda ortaya
cikan ve Diinya Saglik Orgiitiince 11 Subat 2020’de
coronavirus hastaligi 2019 (COVID-19) olarak tanim-
lanip, 11 Mart’ta pandemisi ilan edilen bu yeni tiir
coronavirus (SARS-CoV-2) infeksiyonu, tilkemizde ilk
kez ayni tarihte yurtdisindan gelen bir olguda saptan-

di. Ardindan olgu sayilan logaritmik olarak hizla artt,
ilk 6ltim 15 Mart’ta goriildii ve infeksiyon, 1 Nisan’da
tilkemizde yayginlasti. Infeksiyonun yayilmasi, 14 Ni-

san’da zirveye ulasti ve ardindan yavaglamaya bagladi.

7 Haziran itibariyle, toplam kesin olgu sayis1 170,132,
iyilesen olgu sayis1 137.969 ve vefat eden olgu sayisi
4.692 oldu. Olgularin hizli artig, tilkemizin saglik sis-
teminde asir1 yiklenme yaratmadid gibi, 6liim oran,
bircok Avrupa tilkesinden ve ABD’den daha dustik

70

oldu. Bunun nedenleri tilkemizde daha genc ntifus,
ylksek say1 ve kapasitedeki yogun bakim tiniteleri,
infeksiyon ydnetiminin énleme-sinirlama, tani ve er-
ken tedavi acisindan saglik bakanhg, bilim kurulu ve
saglik kuruluslarindaki doktor, hemsire ve diger tiim
saglk calisanlarinin 6zverili ve yogun ¢aligmalariyla
etkin olarak yapilmig olmasidir.

COVID-19’da tanidan tedavi ve badisikhiga dek bircok
konuda netlesmemis gri noktalar var. Clinkii bugtine
dek yapilan ¢aligmalarin ¢odu, pandeminin getirdigi
sartlar nedeniyle gézlemsel ve hastaligin tiim yonle-
riyle tam anlasilabilmesi icin yeterli siire gecmis de-
gil. Hala kanita dayali sonuglarin alinabilecedi rando-
mize kontrollii ve cok merkezli caligmalarin sonuclan
bekleniyor. Tedavisinde baz1 antiviral, antiinflamatuar
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,‘

ve immiinomodiilatér ilaglar
kullaniliyor olsa da, etkinligi
kesin olarak kanitlanmis ilac-
lar ve korunmada kullanila-
cak ag1 hentliz bulunamads, bu
konularda calismalar stirtiyor.
Normallesme dénemine gir-
mis olsak bile, gériinen o ki
koruyucu énlemlerin (maske,
fiziki mesafe, el yikama ve
hijyen), etkin ila¢ ve/veya

as1 bulunana dek ciddiyetle

sinirlamada en etkin ve akile1 yaklagim.

stirdiirtilmesi, hastaliktan
korunmada ve yayilmasim

COVID-19 pandemisi, kiiresel olarak énemli sosyal ve
ekonomik durgunluga, igsizlik artig1 ve ekonomik an-
lamda magduriyetlere yol agmistir. Spor, dini, politik
ve kultirel etkinlikler ertelenmis, panikle aligverigler
sonucunda arz edilenlerde yaygin yokluklar olmustur.
Okul, iniversite ve kolejlerin, 172 iilkede lokal olarak
veya tim tilkede kapatilmis olmasi, diinya 6grenci
niifusunun ytizde 98.5’'unu etkilemistir. Coronavirus ve
COVID-19 ile ilgili hatali ve abartilmig bilgiler, sosyal
medya ve kitle iletisim araclarinda dolagmisg, Cinlilere,
Cinli olarak algilanan kisilere ve yiiksek infeksiyon
bélgesinden gelenlere kars1 korkuya bagli diigsmanhik

(ksenofobi) ve ayrimeilik olayla-
1 goérulmustiir.

Pandemiye bagh bu olumsuz
sonuglarin yani sira, sera gazla-
r1 ve kirleticilerin saliniminda
azalmalar izlenmesi, doganin te-
mizlenmesi ve kendine gelmesi,
bilinen ama pek de uygulanma-
yan hijyen kurallarinin yeniden
dgrenilmesi ve uygulanmasi,
sokaga cikma yasaklari ile aile
fertlerinin daha cok bir arada
olabilmesi, bireylerin kendi
icine dénme firsat1 bulmasi,
uzaktan da etkin calisilabilecedin gortilmesi, tekno-
lojinin daha iyi kullanilmas: (online toplanti, webinar,
aligverig, vb.), krizlere adapte olabilmeyi 6grenme,
uluslararas: yardimlagma ve igbirliginin artmasi gibi
olumlu ve sevindirici etkiler de izlenmistir.

Bu pandemide saglik ¢alisanlarinin da icinde oldugu
cok sayida 6lum diinyanin yapisal, politik, tibbi ve
bilimsel acisindan hi¢ de hazirlikli olmadigini kanit-
lamistir. Aci da olsa yasanan felaket, kriz ya da pande-
milerden égrenilenlerin unutulmamas: ve daha sonra
gelebilecekleri etkin yonetebilmek icin yeterli ve igler-
likli bir donanim ve sistemin énceden olugturulmas:
ve yapilandirilmas: sarttir.
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Deneyim Aktiiel

“COVID-19 italya Deneyimi” toplantisi
buiyuk bir katiimla gerceklesti

TUSAD Akademi tarafindan Prof. Dr. Mustafa Hikmet Ozhan
moderatdrliigiinde yapilan“COVID-19 italya Deneyimi” biiyiik ilgi
g6rdii. Canli yayin olarak gerceklesen toplantinin konugmacilar: Prof.
Dr. Mario Cazzola ve Prof. Dr. Paola Rogliani COVID-19 konusundaki
deneyimlerini katilimcilar ile paylast.

Pandemi slirecinde gercek- -y COVID-19

Aragtirmalan

lestirdigi bircok online egi- N italya Deneyimi

o 5 D o5 21 Mayis 2020 - 20:45-22:15
tim calismasi ile tiyeleri ile
bllgl all§verl§1nde bulunan ? Moderatér: Prof. Mustafa Hikmet Ozhan

TUSAD’in bu dénemde ilgi
ceken programlarindan biri
de “COVID-19 Italya Dene-
yimi” oldu. TUSAD’in canh
olarak diizenlenen online

Cazzola

i 20:45-21:15
5-21:45
’ &

Prof. Pacla Regliani

21:45-2205  Tartigma

toplantilarindan biri olan

“COVID-19 Italya Deneyimi” 21 Mayis’ta biiyiik bir
katilimla gerceklesti. Prof. Dr. Mustafa Hikmet Oz-
han’in moderatérlitk gérevini tistlendigi toplantiya
konuk olarak katilan Prof. Dr. Mario Cazzola ve Prof.
Dr. Paola Rogliani Italya deneyimlerini aktards.
Solunum Aktiiel okurlar: icin bu webinar'in ar-
dindan bir degerlendirme yapan Prof. Dr. Ozhan,
toplantinin konusunun “Neden Italya” olarak se-
cildigini soyle acikladi: “COVID-19 pandemisi tim
dinyada hizla yayilarak kitlesel saglik ve sosyal
problemlere neden olurken, Italya hem hasta yogun-
lugu hem de pandeminin ilk vurdugu tilkelerden
biri olmasi nedeniyle én planda bulunmustur. Bu
nedenle, TUSAD Akademi may:s ay1 icinde Cin
deneyimini iyelerine aktardiktan sonra ylziint
diger énemli bir bilgi ve deneyim sahibi tilke olan
Italya’ya cevirdi.”

Prof. Dr. Ozhan, toplantinin icerigi konusunda ise
bu bilgileri verdi: “Pandemi siirecinde hem klinik
deneyimi sahibi olan hem de bilimsel yayin treten
iki 6nemli bilim insani ile yaklasik bir bucuk saatlik

Ege Universitasi Tp fokiiltesi G55 is Hastalklar Anablim Dalifamis, Tuckive

um Sikintisi Sendromu Olan Hastalarin Farmakolojik Yénetimi
University of Rome Tor Vargata, Rome, ltaly

COVID-19 Salgini: Italya Deneyimi

University of Rome Tor Vergata. Rome, ltaly

bir séylesi yapma firsatimiz

Q@
'AKADEMI
Online Egitim
i Cant gy Tirkge s Inptace
bl

oldu. Roma Universitesi Tor
Vergata Hastanesi'nde gérev
yapan Prof. Dr. Cazzola ve
Prof. Dr. Rogliani, COVID-19
SARS hastali ile ilgili bilgi
ve deneyimlerini bu webinar
,_/_m araciligi ile Turk meslektasgla-
y e 3 rina aktardi. Prof. Dr. Cazzola,
dncelikle COVID-19 SARS
hastalarindaki akciger ve sistemik patolojilerin
mekanizmalan ile ilgili baz1 6nemli degerlendirme-
lerde bulundu. Burada &zellikle “sitokin firtinas1”
olarak da isimlendirilen agir1 inflamatuvar cevabin
parametreleri ve buna bagh gelisen akciger hasan
lizerinde durmustur. Pandemi stireci icinde fark edi-
len ve otopsi ¢caligmalan ile belgelenen koagtilapati
ve vaskiiler hasar 6zellikle vurgulandi.”
Prof. Dr. Rogliani’nin ise daha ¢ok klinik deneyimle-
rini aktardii konusmasinda hasta 6zellikleri ve agir
hasta belirteclerinden bahsettigini belirten Prof. Dr.
Ozhan, degerlendirmesine séyle devam etti: “Hasta
yag ortalamasinin aslinda ¢ok da ytksek olmadin
ancak yandas hastaligi olan hastalarin prognozunun
belirgin olarak daha kétii oldugu vurgulandi. Biz-
ler, TUSAD Akademi olarak daha énceki tarihlerde
yapilan webinarlar ile paylagtiyimiz Tirkiye deneyi-
minin disinda pandemi nedeniyle yogunluk yasayan
ve bilgi birikimi olan Cin ve Italya gibi iki 6nemli
tilkenin deneyimini de {iyelerimiz ile paylasmaktan
mutluluk duyduk.”
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Profil Aktiiel

Kisiligi, caliskanligy, bilgisi ve sayginlig
ile gercek bir mentor: ILHAN VIDINEL

TUSAD’in kurulusunda énemli katkilar: bulunan
ve kisiligi, caligkanhidi, bilgisi ve sayginlig ile
gercek bir “mentor” veya “hocalarin hocas1”
sifatinin tam karsiligi olan Prof. Dr. ilhan Vidinel’i
13 Haziran 2020 tarihinde arkasinda yiizlerce
dgrencisini ve érnek alinacak bir bilimsel ge¢misi
birakarak ebedi yolculuga ugurladik.

>> Dr. Mustafa Hikmet Ozhan

Tiirkiye Solunum Arastirma Dernegi (TUSAD) 50 yil
6nce kuruldugu dénemde kurucular arasinda isminin

bulunmamasina ragmen Prof. Dr. {lhan Vidinel hoca-
mizin dernede en az kurucu hocalarimiz kadar emegi
ve destegdi olmustur. TUSAD kurucu hocalanmizdan
Prof. Dr. Meliha Terzioglu hocamiz ile yakin dostlugu
ve Ege Universitesi Fizyoloji ABD hocamiz rahmetli
Prof. Dr. Necati Akgiin ile hem yakin dostlugu hem de
bilimsel alandaki ig birligi nedeni ile Vidinel hocamiz,
o dénemde alaninda tek dernek olan TUSAD’in en
énemli profillerinden biri olmustur.

IThan Vidinel hocamiz, Ege Universitesi Gogiis Hasta-
liklar1 Klinigi'ni kurulus agsamalarinda o zamana kadar
aligilmsg fitizyoloji ve senatoryum gériniimtinden
iceriginde tim akciger hastaliklarinin kapsandig:

modern bir Géguis Hastaliklar: kliniginin kurulma
vizyonunu ortaya koymustur. Amerika Birlesik Devlet-
ler’'nde bulundugu 1970’li yillardaki arter kan gaz: in-
celemesi ve yorumlanmasi ile ilgili ilk Ttrkiye uygula-
malarini gerceklestirmistir. Solunumsal yogun bakim
Uinitesini kurarak alaninda bir ilke imza atmgtir.
Hentz bilimsel verilere ulagimin son derece sinirh ve
zorlu oldugu dénemlerde ¢cok uzun yillar en 6nemli
bagvuru kitab: olan “Akciger Hastaliklan” kitabin:
1989 yilinda yayinlamstir. Ozel ilgi alani “solunum
fizyolojisidir” denebilir. Her egitim vizitinde ve bilim-
sel konugsmalarinda mutlaka temel fizyolojiye degine-
rek kolay anlasilabilir, egitici konusmalar yapmastir.
Prof. Dr. Ilhan Vidinel yogun klinik ve akademik
calismalan disinda ¢ok basarili bir yoneticilik dénemi
gecirmistir. Tiirkiye’nin zorlu dénemleri olan 1980°li
yillarda iki kez Ege Universitesi Tip Fakiiltesi dekanli-
ginda bulunmustur.

Kisiligi, caliskanhgy, bilgisi ve sayginhid ile gercek
bir “mentor” veya “hocalarin hocas1” sifatinin tam
karsilig: olan hocamizi 13 Haziran 2020 tarihinde
arkasinda ylizlerce 6Jrencisini ve érnek alinacak bir
bilimsel gegmisi birakarak ebedi yolculuga ugurla-
dik. TUSAD ve Gogiis Hastaliklar: camiasi olarak
ona olan sevgi ve saygimiz hi¢cbir zaman azalmadan
devam edecektir ve ona layik hekimler olma ¢abamizi
her zaman siirdlireceiz.
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Uzman Aktliel

Coronavirus enfeksiyonu ile savasta
BCG asisinin yeri var mi?

BCG asilamasi SARS-CoV-2 enfeksiyonuna kars: giiclii bir koruyucu
dnlem olabilir mi ve/veya COVID-19 hastalik siddetini azaltabilir

mi? Gelismekte olan iilkelerde uygulanan BCG agis1 cononaviriis ile
miicadele etkili olmusg olabilir mi? Acaba BCG asisi, COVID-19’a kars:
koruyucu bir ajan olarak kullanilabilir mi? Icinde bulundugumuz
siirecte bu sorulara yanit araniyor.

>> Dr. Pinar Cimen/Dr. Dursun Tatar

Coronaviriis enfeksiyonu tim diinyada hizla yayil- yanlara gére belirgin olarak daha az gerceklesmistir.
maktadir ve hentiz ona kars: bir as1 bulunamamastir. (p<0.0001) Geligmekte olan iilkelerde uygulanan BCG
As1 konusunda bir ¢ok tilkede caligmalar devam ag1s1 bu durumda etkili olmus olabilir mi? Bu soru

etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) Corona-  tizerinde 6nemle durulmaktadir. (3,2).

virtis raporunda; gelismekte olan tilkelerde COVID-19 ~ COVID-19 hastalii, siddetli pnémoni ve akut solu-
vakalarinin ve élimlerinin daha az gérildagt bildiril-  num sikintis1 sendromu (ARDS) ile komplike olabilen
migtir. Ulusal ag1 programinda BCG (Bacille Calmet- ve yeni tanimlanan bir solunum yolu enfeksiyonu kli-
te-Guérin) agis1 olan tilkelerdeki vaka sayis1 olma- nik tablosudur. 11 Subat 2020'de siddetli akut solunum
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sendromu koronavirtis 2 (SARS-CoV-2) olarak adlandiri-
lan yeni tanimlanmig bir viral patojenden kaynaklanir.
BCG asisy; 6zellikle gelismekte olan tilkelerde asilama
semasinda yer alan, tiiberkiiloza yonelik uygulanan
canli zayiflatilmis bir agidir. Asinin diger mikobakteri-
yel olmayan hastaliklara kars: nonspesifik etkilerinin
yamnisira, dogal bagisiklik sistemini uyaric etkisi de var-
dir. Ozellikle ¢cocukluk cagn dliimleri tizerinde gériilen
azaltici etkisi, BCG'nin enfeksiydz ajanlara ve bilhassa
solunum yolu enfeksiyonlarina ve yenidogan sepsisine
kars1 nonspesifik koruyucu etkinliginden kaynaklan-
maktadir. (3).

Ayrica BCG immunoterapisi, 40 y1ldan fazla stiredir
mesane kanseri i¢in kullanilan altin standart bir tedavi
yontemidir. BCG’nin yerlesik bagigiklik hiicrelerine,
normal hticrelere ve tiimér tirotelyal hiicrelere baglan-
masi ile dogal bagigiklik sistemi uyarilir ve timére ézgt
bagisiklik da BCG aracili olarak baglatilmisg olur. (4,5).
Bu gézlem ve deneyimlerden yola ¢ikarak, “Acaba BCG
agis1, COVID-19’a kars:1 koruyucu bir ajan olarak kullani-
labilir mi?” sorusu gindeme gelmistir.

BCG asisinin akut solunum yolu enfeksiyonlarinda
etkinligi ile ilgili bircok calisma yiriitiilmiistiir. Aaby
ve arkadaglarinin 2011 yilinda yaptig: ¢caligmada du-
siik kilolu bebeklerde erken BCG agilamasinin bebek
dlumlerini ytizde 17 azaltidi gériilmistir. Bu durum
asinin neonatal sepsis ve solunum enfeksiyonlarinda
azalmaya katkisina baglanmigtir. (6). Guinea-Bissau’nun
calismasinda BCG agilamasinin solunumsal sinsityal
viriis (RSV) enfeksiyonu insidansini azalttigi gosteril-
mistir. (7) Endonezya’da yagh kisilerde birer ay arayla,
li¢ kez yapilan BCG asisinin, akut tist solunum yolu
enfeksiyonlarini azalttii gézlenmistir. (8). Japonya'da
yapilan bir klinik calismada ise tiiberkiilin negatif yash
bireylerde pnémoniye kargi, BCG asilamasinin koru-
yucu etkinlik gosterdigi bildirilmigtir (9). Gliney Afri-
ka'da ergenlerde yapilan bir ¢alismada da, BCG asis1

ile solunum yolu enfeksiyonlarinda yiizde 70 azalma
bildirilmistir. (10)

Bu verilere dayanarak, BCG agilamasinin SARS-CoV-2
enfeksiyonuna kars: giiclii bir koruyucu énlem olabi-
lecedi ve/veya COVID-19 hastalik siddetini azaltabile-
cedi varsayilmistir. Ancak, DSO verilerine gére, BCG
asisimin insanlart COVID-19 viriisii enfeksiyonuna kars:
koruduguna dair bir kanit olmadigini bildirmesine
karsin, bir¢cok tilkedeki bilim insanlan ytizyilhik TB (ti-
berkiiloz) agisinin yeni coronaviris ile enfekte kigilerde
solunumsal semptomlarn azaltmasi ile iligkili calisma-
lar yuriitmektedir. Hollanda ve Avustralya’da saglk
calisanlarinda BCG’nin etkinligi konusunda caligmalar

baslatilmistir (11,12).

Bu konuda yeni yayinlanan ve 136 tilkenin verilerini
kapsayan bir ¢calismada, tilkelerin yasam beklentisi ve
ortalama sicaklik faktorleri kontrol altina alindiginda,
BCG asilamasi ve COVID-19 hastali§i prevalansi ve
mortalitesi arasinda anlaml iligki oldugu saptanmisg-
tir. (13) Ancak, bu ¢caligmada da belirtildigi gibi, BCG
asilamasinin insanlar COVID-19'a kars1 koruyabilecegdi
hipotezini dogrulamak i¢cin daha ileri caligmalara ihti-
yac vardir.
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Uzman Aktliel

Solunum fonksiyon testi laboratuvarlari isleyisi ile ilgili olarak
TUSAD uzman gorisu

Takip edilmesi gereken 3 evre

Coronaviriis ile ilgili siireci ERS 3 evreye ayiriyor. Ilki; pandemi,
ikincisi ise pik sonrasi evre olarak tanimlaniyor. Ulkemiz bu evrede
yer aliyor. Bu evrede egzersiz testleri, nebiilizasyon islemleri ve brons
provokasyon testi kisitli olarak uygulanabilir. Evre 3’te ise pandemi
dncesi dénemdeki laboatuvar sartlarina déniis gerceklesecektir.

>> Dr. Funda Cogkun

siirmesi ve hapgirmasi
sonrasinda enfektif
solunum damlacikla-
rina maruz kalma riski
vardir. Bulagsma ayrica
enfekte olmus kisinin
cevresindeki ylizeyler-
le veya enfekte olmusg
kiside kullanilan
nesnelerle (test ekip-
manlar1) temas etmesi
gibi aletler yoluyla

da meydana gelebilir.

Solunum fonksiyon
testleri aerosol olustu-
ran islemler arasinda

‘ sayllmamakla birlikte

COVID-19 stiresince bulas riski nedeniyle solunum “ost enaEneE BEG e

fonksiyon testi laboratuvarlar ¢aligmalarina ara dksiirmesi, hapsirmasi ya da zorlu ekspirasyon manev-

vermigtir. Pandeminin evrelerinin degistigi bu gin-  raginin yapilmasi, hastanin ekipmanlar ve ylzeylere

lerde yeni normal ve eski normale gegis siirecinde temasi1 sonrasinda ortamda risk olusabilir.
solunum fonksiyon test laboratuvar isleyisi hakkinda

Saglik Bakanhigi Rehberi, Avrupa Solunum Dernedi  ERS SURECI 3 EVREYE AYIRIYOR
(ERS), Amerika Solunum Dernegi (ATS), Ingiltere Ilk evre “Pandemi” evresidir. Bu evrede toplumda yiik-

Solunum Dernegi (BTS) ve Solunum Teknolojisi ve  sek prevalansta vaka vardir. Oneriler 3 baslik altinda
Fizyolojisi Toplulugu'nun (ARTP) yayinladig: reh- toplanmugtir. Glivenlik, test ve ekipman, personelin
berlere dayanarak bu gériis hazirlanmgtir. e

SARS-CoV-2'nin iki ana bulag yolu vardir; solunum

damlaciklar1 ve temas. Solunum semptomlar: olan e Givenlik énerileri: COVID-19 ya da grip benzeri
biriyle yakin temasta olan herhangi bir kisinin 6k- semptomlar olanlar i¢in solunum fonksiyon testleri
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yapilmamalidir. Rutin testlerin hepsi ertelenmelidir.
COVID-19 enfeksiyonu geciren hastalarda minimum
30 gln sonrasinda test yapilabilir. Bakanligimiz bu sii-
reyi 28 giin olarak belirlemistir. Tiim hastalar gereklilik
ve 6nemlilik a¢isindan gézden gegirilmelidir.Organi-
zasyonel énlemler olarak gtivenlik i¢cin COVID-19’a y&-
nelik triaj yapilmali, bekleme alanlari yeniden organize
edilmeli, hastalara maske takilmali, test odas1 bulag:
minimuma indirecek diizeyde yeniden diizenlenmeli
ve test zamanlamalar test sonrasi temizlik siirecleri
g6z dontine alinarak yeniden planlanmalidir.

@ Test ve ekipmanlarn 6nerileri: Spirometri ve difiizyon
kapasitesi ile testler sinirlandirilmalidir. Viicut pletis-
mografisi de yapilabilir, ulusal rehberiniz destekliyorsa
yapilabilir énerisini ERS getirmistir. Ulusal rehberimiz
vicut pletismografisini partikiil olugabilecegi gerekce-
si ile yapilmasini uygun bulmamaktadir. Bakteriyel ve
viral filtre icerikli yiiksek spesifikasyonlu tek kulla-
nimlik filtre kullanilmalidir. Sensér ve agizhigin birlikte
tek kullanimlik oldugu ekipman énerilmemektedir. Tek
kullanimlik burun klipsi kullanilmal, video ile testin
yapilig1 gésterilmedir. Negatif basin¢lh oda varsa test-
ler bu odalarda yapilmalidir. Kullanilan ekipmanlarin
temizligi icin ayrilabilir parcalar her test sonrasinda
gozle gérilir kirlenme icin deterjanla mekanik temiz-
leme yapildiktan ylizde 70’lik alkole temas ettirilmeli
ve kurumaya birakilmalidir. Alkol evopore olduktan
sonra test yapilabilir. Bu stre yaklagik 20 dakikadur.
Yeterli oda havalandirmas: énemlidir. HEPA filtre viral
kolonizasyon riski nedeniyle énerilmez. UV lamba veya
ozone oda dekontaminasyonu icin kullanilabilir. Yiik-
sek dlizey dezenfektan ise test giiniti sonunda tiiberkt-
loz ve diger enfeksiyonlarin bertarafi icin uygulanma-
ya devam edilmelidir.

@ Personelin korunmasina yonelik éneriler: Bunlar
standarttir. Koruyucu kisisel ekipman, onliik, gozlik,
FFP2/2/Ng5/N9g9 maske, siperlik kullanilmalidir. Tek
kullanimlik eldiven, her hasta sonrasinda temizligi
takiben degistirilmelidir. El hijyen protokolii standart
olarak gecerlidir. Hastanin laboratuvara girisi ve ¢ikis:
maske ile saglanmalidir. Mesafenin korunmasi ve do-
kunulan yerlerin yilizey temizligi ile iliskin enfeksiyon
kontrol énlemleri alinmalidir. COVID-19 pandemisi
sliresince, ylizde 70’lik etanoliin 20 dakika uygulanma-
s1yeterli dezenfeksiyonu saglamaktadir. Yiizeylerin 0.1
ile 0.5 aras1 sodyum hipoklorit veya % 62-71 etanol ile
temizlenmesi uygundur.

fkinci evre pik sonrasi evre olarak tanimlanmustir. Ul-
kemiz bu evrededir. Bu evrede diisiik toplum prevalan-
s1 vardir. Guvenlik, organizasyonel énlemler,enfeksiyon

|@] @Solunum Dernegi

kontrol énlemleri ilk evredeki gibi gecerlidir. Bu ev-

rede egzersiz testleri, nebiilizasyon iglemleri ve brons
provokasyon testi kisith olarak uygulanabilir. Egzersiz
testi sirasinda filtre kullanimi test sonuclarini etkileye-
bilecedi icin daha fazla calismaya ihtiyac vardir.

Evre 3’te ise pandemi 6ncesi dénemdeki laboatuvar
sartlarina doéniis gerceklesecektir.

BTS ve ARTP pandemi siliresince oksijen tedavisi ihti-
yacini belirlemek ve sessiz hipoksemiyi gostermek icin
fizyolojik test ihtiyacinin énemine dikkati ¢cekmislerdir.
Akciger hasarini belirlemek ve hastaligin dogasini an-
lamak icin daha fazla test ihtiyaci dogacaktir. NIV kul-
laniminin devam etmesi nedeniyle hastaliyin yénetimi
solunum ekiplerinde olmaya devam edecektir. Arag-
tirmalar icin solunum fonksiyon testlerinin kullanimi
devam edecektir. Test sirasinda dkstirtigu azaltmak
i¢in zorlu manevralardan kaginmak ve hastalarin daha
dnceki dlctimlerinden faydalanmak bir ¢6ziim olabilir.

SAGLIK BAKANLIGI'NIN SON

REHBERINDE YER ALAN ONERILER

® Capraz bulas: 6nlemek amaciyla SFT basit spirometri
ve diftizyon kapasitesi él¢tim ile sinirlandirilmalidir.
® Pletismograf ile akciger hacim él¢iimleri damlacik
kontaminasyonu sonucu cihaz temizlik ve dezenfeksi-
yonu gli¢ oldugundan énerilmez.

@ Kardiyopulmoner egzersiz testleri ve bronkoprova-
kasyon testleri de ancak hastaya ait COVID-19 riski
yoksa ve ¢ok gerekli ise yapilabilir.

@ Yatak bag testler, diger bireylere damlacik inhalasyo-
nu ile bulas riski nedeniyle énerilmez.

® COVID-19 hastalarina SFT iyilesmeden sonra en
erken 28 guin sonra yapilmalidir.
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@ Teknisyenler ates 6lctimu ve hastalik
bulgular: konusunda egitilmeli ve has-
talar COVID-19 enfeksiyonu ve temas
yontinden sorgulanmalidir.

® COVID-19 riski dustik ya da yok ise
hastaya SFT yapilabilir.

® COVID-19 riski varsa, teknisyen
hastanin doktoru ile gériigerek, rande-
vuyu ileri bir tarihe vermelidir (14 glin
sonra).

® Gerekli olgulardan COVID-19 PCR
testi istenir.

® COVID-19 test sonucu pozitif olan
hastalarda SFT yapilmaz.

® SFT’den 48-72 saat 6ncesine ait CO-
VID-19 PCR sonucu negatif olan hasta-
lar standart laboratuvar kogullarina gére yonetilir.

@ SFT planlanan hastaya laboratuvara girmeden énce
test manevrasina ait video gosterilerek, test odasinda
gecirecedi siire kisaltilabilir.

® Hasta egitiminde teknisyenlerin testi bire bir hasta-
ya gostermeleri uygun degildir.

@ Burun mandaly, agizlik gibi malzemelerin her hasta
icin tek kullanimlik olmas: énerilir. Bakteri/viriis filt-
resi ve agizlik/sensériintin birlestirildigi tek kullanim-
lik aparatlarin kullanimi énerilir.

® Agizlik/sensor ile bakteriyel/viral filtresinin birlegti-
rildigi aparatlar, SFT cihazinin bas kisminin cok daha
kisa stirede ve basit olarak temizlik ve dezenfeksiyo-
nunu sadlar.

® Aerosolizasyon riski nedeniyle her test icin en fazla
2 test denemesi énerilir.

@ Hasta ile teknisyen arasindaki yeterli mesafe sag-
lanmalidir.

® Manevra sirasinda hasta ve teknisyenin ytizleri
birbirine paralel ve ayn1 yénde bakmalidur.

@ Test sirasinda laboratuvar kapisi kapali ve pencere
acik tutulmalidir.

® Laboratuvarda teknisyen ve hasta diginda birey
bulunmasi dogru degildir.

® Teknisyen hastaya ve hasta ¢evresine temas etme-
melidir.

@ Test bittiginde hasta maskesini takarak laboratuvar-
dan ayrilmalidir.

@ Test yapilmasi gereken yiiksek riskli hastalarda,
miimkinse SFT negatif basincli bir odada yapilmali-
dir.

® Negatif basin¢cli oda olmayan merkezlerde yeterli
havalandirlan hasta odasinda ve kisisel koruyucu
ekipman kullanilarak yapilmasi gereklidir.

@ Sonuc olarak tiim rehberler dzetlenecek olursa, test
dncesi endikasyonlar ¢ok iyi belirlenmelidir. Test la-
boratuvarlar randevu ile ¢aligmali ve randevu stireleri
ekipman temizligi ve test siireleri géz éniine alinarak
planlanmalidir. SFT teknikeri kisisel koruyucu ekip-
manlarini eksiksiz kullanmalidir. Test sonrasinda
ylzey temizliJi ve cihaz parcalar uygun yéntemler-
le dezenfekte edilmelidir. Herseyden énce calisan
personelin korunmas: sonrasinda ise capraz bulasin
engellenmesi icin enfeksiyon kontrol énerilerine tam
uyulmalidir.
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Uzman Aktliel

Plevral girisimler oncesi kanama riskinin
degerlendirilmesi ve yonetimi

Turkiye
Solunum
Arastirmalari
Dernegi

504

TUSAD

DENiZ KOKSAL

NALAN OGAN
MUSTAFA OZHAN
GUNTULU AK

NiLGUN YILMAZ DEMIiRCi
SEMRA BiLACEROGLU
CANSEL ATINKAYA

PLEVRA CALISMA GRUBU

Plevra Calisma Grubu olarak Nilgtin Yilmaz Demir-
ci, Deniz Kéksal, Semra Bilageroglu, Nalan Ogan,
Cansel Atinkaya, Mustafa Ozhan ve Giintiili Ak
tarafindan hazirlanan "Plevral girigimler éncesi
kanama riskinin degerlendirilmesi ve yénetimi"
konulu Uzman Gértigi Haziran 2020 tarihinde web
sitemiz Uizerinden tim Uyelerimiz ve Géglis Hastali-
lar1 camiasiyla paylasildi.

Oneri 6zetlerinin sunuldugu raporda plevral giri-
simler sonras1 kanama agisindan riskli hasta grupla-
r1, plevral girigsimsel iglemlerin kanama riski, plevral
girisimlerden énce antitrombotik ilaclarin kesilme
zamanlari, plevral girisim planlanan hastalarda an-
tiplatelet tedavi yénetimi, plevral girisim planlanan
hastalarda antikoagtilan tedavi yonetimi tablolarla
daha pratik sekilde sunuldu. Plevral iglemler dncesi
hasta kontrol formunun TUSAD iiyeleri icin eklen-

digi raporda &zet olarak su bilgilere yer verildi:
Diigiik kanama riskli plevral girisim

1. Torasentez diisiik kanama riskli bir islemdir. USG
esliginde yapilmasi riskleri daha da azaltir.

2. Acil torasentez endikasyonu (komplike parapné-
monik eflizyon, hemotoraks gibi) yoksa ideal kogullar
saglanmali; INR <1.5, PLT >50.000/ml, kreatinin <6
mg/dl olmalidir.

3. Torasentez, tek veya ikili antiplatelet ila¢ kullanilir-
ken yapilabilir.

4. Antikoagulan ajanlar torasentez igslemi éncesinde
yeterli siire kesilmelidir.

Orta ve orta-yiiksek kanama

riskli plevral girigimler

1. Kanama riski acisindan ele alindiginda gégtis
tipu veya tunel kateter takilmas: veya ¢ikarilmas:
orta; plevral biyopsi ve torakoskopi orta-ytiiksek riskli
islemlerdir.

2. Gogus tiipll veya tiinel kateter takilmasi veya
cikarilmasi, plevral biyopsi ve torakoskopi elektif
sartlarda yapilacaksa, hastalar kanama riski agisindan
ayrintili olarak degerlendirilmeli ve gerekli 6nlemler
alinmalidur.

3. Ideal olarak INR <1.5, aPTT <normalx1.5 kat, Plt
>60.000//xl, kreatinin <3 mg/dl olmalidir.

4. Antitrombotik ilaclar almakta olan hastalarda,
tromboz riski ile kanama riski iyi dengelenmeli ve
anitrombotik ilaglar yarilanma émriine gore iglemden
belirli bir stire 6nce ve hastanin komorbiditeleri de
dikkate alarak kesilmelidir. Ilaclar sorunsuz bir iglem
sonrasi 24-48 saat icinde yeniden baglanmalidir.

5. Plevral girisim 6ncesi aspirinin kesilmesine gerek
yoktur.

6. Aspirin disindaki antiplatelet ajan plevral girisim-
den 5 giin énce kesilmelidir.

7. Antikoagulan tedaviler (heparin, DMAH, varfarin,
DOAK) islemden &nce yeterli stire kesilmelidir.
Uzman goériisiinii detayli olarak su adresten okuyabi-
lirsiniz:
http://www.solunum.org.tr/TusadData/userfiles/
file/Plevral_Girisimler_Uzman_Gorusu.pdf
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Medya Aktiel

TUSAD pandemi doneminde haberleri ile
halki bilgilendirmeye devam etti

Uzmanlik alaninda referans noktas: olarak éne ¢ikan TUSAD, halk:
bilgilendirmek amaciyla akciger ve solunum sagli§: konusunda yaptig:
basin agiklamalari ile pek ¢ok habere konu oldu. Bunlara ek olarak

bu yil ocak ayindan baslayarak COVID-19 konusunda uyarilarini ve
tavsiyelerini paylasan TUSAD, yilin ilk yarisinda medyada 3 binden fazla
haberle yer aldi.

>> Ozlem Giiller Unal

Alaninda ilk uzmanlik dernegi olarak meslektaslari-
nin egJitimi kadar halk: bilgilendirmeyi amac edi-

|
W #virlisiisoruyorum CANLI

nen TUSAD, akciger ve solunum saglhigina yénelik
basin aciklamalar: ile mesajlarini milyonlarca kisiye
ulastirdi. Kurulusundan bu yana tistlendigi misyon
dogrultusunda alani ile ilgili ézel tarihlerde, gtintin
anlam ve énemine uygun bilgiler veren TUSAD,
gundem takibi konusundaki basarili uygulamala-

r1 ile pandemi stirecinde de halki bilgilendirmeye Viriise kars! hangi onlemler alinmal?

— o C LA S ——

devam etti. Uyeleri ile giiclii iletisim ad1 ve online CRETA

uygulamalar ile stirekli baglant1 halinde olan TU-

SAD, biinyesindeki degerli glindem olusturan konu-giindem

@ Qe @ cwioon . ..
hekimlerin agiklamalari ile de U HABE R B "° - ydnetimiyle hem basin hem kamu-
kamouoyu ile iletigimi canli oyu nezdinde basarilar elde etti.
tuttu. O e o COVID-19 pandemisine iligkin
Her zaman oldugu gibi Tiirkiye'de titiinle miicay et daha ocak aylr.l_da uyarilar yapma-
akciger saghgina iligkin 6zel - ya baslayan TUSAD, basta galigma

glnlerde 6zel icerikler hazir- gruplari olmak tizere konusun-

layarak kamuoyunu bilgilen- da uzman degerli hekimleri ile
dirmeye devam eden TUSAD,
glindem takibi ile de gtincel

konulara iligskin a¢iklamalar

0Be 0o

merak edilen tiim sorulara yanit
verdi. TUSAD tarafindan yapilan
aciklamalar, tagidig: haber degeri
medyada yerini bulurken TUSAD,

yaparak alaninda otorite oldu-

gunu gerceklestirdigi iletisim ?E‘Ml N kesintisiz iletisim stratejisi ile
calismalariyla bir kez daha gos- . medyadaki ytiksek g é'ri'miirliik
terdi. COVID-19’un solunum yolu konusundaki istikrarini da stirdiirdii. TUSAD Ocak-
kaynakli bir hastalik olmasy, TUSAD'1n ihtisasinin 15 Haziran déneminde yazili haber, 9 radyo progra-
solunum olmasiyla paralellik gsterdi. TUSAD, mul- ~ mi, 18 TV programy, 2.831 online haber olmak tizere
tidisipliner yaklagimiyla gindemde yer alan hatta toplam 3.041 habere konu oldu.
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& @HaberturkTV / @fatihaltayli /te!igtek@hahert_ur_k co_m

TEKE TEK

YILIN iLK PANDEMI
UYARISI TUSAD’DAN
Yeni yilin ilk ay1 hem saghk
sektori hem de diinya gun-

demi agisindan 6nemli bir ay
oldu. TUSAD Ocak 2020'de
Verem ve Propaganda Haf-

Liike!

tas1 icin yaptig: 6zel anlam

nndan sonra ikind sirada ver ali-
yor” dedi.
Prof. Dr. Ufuk Yilmaz, uzmanbk — éner

tasiyan aciklamalar kadar,

Ka
unedenle Gnlenebi

kanser oldugunu vurgu
soyle devam ettf

Istanbul’da asit yagmuru ve

la 11 stizlen

Corona Virusti gibi glindem
yaratan konular kapsaminda

vurgulayan Yolmaz.
do bulurdu: “Kar

yaptigi basin aciklamalar ile

de medyada genis yer buldu.

ep o
ger kanserojen Faddelerlen sk

Ayrica sicak giindem konu-
su olan koronaviriis, uzman
TUSAD tiyelerinin sézctiliginde basinda yer aldi.
Diinyanin giindemine hizli bir sekilde oturan coro-
naviris vakalar: henliz tilkemizde gortilmemigken
tehlikeyi géren TUSAD, o tarihten itibaren kamuo-
yunu uyarmaya bagladi. TUSAD Enfeksiyon Calisma
Grubu Bagkani Dog. Dr. Berna Kémiurctioglu sézctili-
giinde yapilan basin aciklamasi saglik basininin yani
sira Turkiye, Cumhuriyet gibi bir cok ulusal ve yerel
medyada haber oldu, Hiirriyet, CNNTirk, TRT ile
birlikte yiizlerce internet haber sitesinde yer buldu.

'SON DURUM

—
-
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. YENi KORONAVIRUS GNLEMLER] NE OLACAK? _ <ne-

CANKAYA KOSKU'NDEKI TOPLANTIDA HANGI KARARLAR ALINACAK?
— 3

Kansere karsi harekete
gegellm harekete geglrellm

durulimast cok daha Enemli. Siga-
jle, puto, pi
wzunsi

arasinda kimlerin
Kasseri olacag.ni
irteg yok.”

cast oldugunu bel; mn
Kanserle miscadele icin hep bir
likte harekete gecmenia Gnemini

asbesl ve ic or
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RIDA
ABD'Li YETKILILER: IRAK TACi ASKERI Ussu NE SALDI
2 ABD'LI VE 1 INGILIZ PERSONEL OLDU, 11 KiSi YARALANDI

TUSAD haberleri; ocak ayinda
56’s1 yazili basin, 1 radyo ve
497’1 online medyada yer aldi.

SUBATTA 3 OZEL GUN VE
PANDEMI KONUSULDU
Subat ay1 saglik sektorii ve

i ciddi bir

diinya giindemi acisindan
dnemli gelismelerle devam etti.
4 Subat Diinya Kanser Giint
icin TUSAD Akciger Kanseri
Calisma Grubu Bagkani Prof.
Dr. Ufuk Yilmaz tarafindan
yapilan basin agiklamasinda

e ve
bu stirecle bag etmest
wmak icin oldukca

uyumuny actrabilir, bu st
bas edebilecepi un
tabiliriz.” M Nigar Nak

kanserin halk sagligi agisindan
6énemi vurgulandi ve bu alanda
farkindalik yaratildi. Yilmaz, bu kapsamda 4 Subat
2020 tarihinde TRT Radyo - Haber Yorum Progra-
mr1’na telefon baglantisiyla konuk oldu. Yine 4 Subat
2020 tarihinde, TV 35te Dokun Hayata isimli Prog-
ram’da canli yayin konugu olarak yer aldi.
9 Subat Diinya Sigara Birakma Giinti yine TUSAD
icin dnemli glinlerden biri oldu. 9 Subat Diinya Siga-
ra Birakma Giinti kapsaminda TUSAD Tiitiin Kontro-
lii Calisma Grubu olarak yaptiklar: degerlendirmeyi

Prof. Dr. Sule Akcay basin aciklamasiyla paylasti.

e gy W SR TEE [ [memular IS
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Haberler > Saghik Haberlert > Alerjk biinyelere “flcbahar” uyans

. azde
i ' iiberkiiloz gorillme sikhig1 yuz
Tiirkiye'de tiiber e

: Alerjik biinyelere "ilkbahar"
uyarisi

Prof. Dr. Zeynep Ferhan Ozseker, baharin doganin canlandig,
viicudun yenilendigi bir donem oldugunu ancak baz: riskleri de
beraberinde getirdigini belirterek, "Alerjik biinyesi olanlar igin
ilkbahar zor bir mevsim haline ddniisebiliyor. Alerji hastalart icin
gerek ev akarlan gerekse polenler biiyiik risk olusturuyor.” dedi.

A
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F. DR. UFUK YILMAZ

| TUSAD AKC

CiGERLERIMIzi BU VIRUSTEN NASIL KORUYACAGIZ? TG

Saglik-Yasam

4 Bilim Kurulu Uye5| Ak
kis hastaligidir' deme
kanit yok

Kaan ULLVANKARA, OHA)

LU 34 42 BINDEN FAZLA INSAN KORONAVIRUS NEDENIYLE HAYATINI KAYBETTI

@ 8 Subat 2020 tarihinde, Kanal B-Bagkentte Saglhk
Programi'na konuk olan Akcay, sigarasiz bir yagamin
mimkiin oldugunu vurguladi. 9 Subat Diinya Sigara
Birakma Giint nedeniyle TUSAD Tiitiin Calisma
Grubu Bagkani Ozlem Sénmez de, 10 Subat 2020 tari-
hinde TRT Radyo - Haber Yorum Programi’na telefon
baglantisiyla konuk oldu.

® 22 Subat 2020, TUSAD Cocuk Gégiis Hastaliklar
Calisma Grubu Bagkani Prof. Dr. Ayse Tana Aslan
tarafindan yapilan basin aciklamasinda hem gtin-
dem konusu olan koronaviriis'ten hem de ¢ocuklarin
solunum yolu hastaliklarindan nasil korunacagina
dair kapsaml bir bilgilendirme yapildi. Ocak ayinda
basin a¢iklamasiyla basinda yer alan TUSAD Enfek-
siyon Caligma Grubu Baskani Do¢. Dr. Berna Ko-
miurctodlu, devam iletisimi kapsaminda TRT Radyo
- Haber Yorum Programi’na 3 Subat 2020 tarihinde
konuk olarak viriistin insan saghg: tizerindeki etki-
lerinden ve korunma yollarindan bahsetti. TUSAD
haberleri; ubatta 51 yazili basin, 2 TV, 3 radyo ve 304
online medya ile basinda yer ald1.

MART OLAGANUSTU BiR AYA DONUSTU

TUSAD acisindan, cok sayida 6zel giin bulunmas:
nedeniyle her zaman 6zel bir 6nem tagiyan mart ayi,
bu yil koronaviriis salgininin da etkisiyle olagantstu

Medimagazin

-
o e e
i - Kanserli erkek hasta ile 7 bin yer
i arasina katihyor. Ulkemiz izdeki akeiger kar

s a0

SALGININ YAYILMA HIZI NASIL SEYREDIYOR?

SOKAGA CIKMA YASAGI OLACAK MI?
SOYLU "DISARDA iSIMiZi HEMEN HALLETMELIYiz
2 @ ERZURUM

M MUGLA 18/

AVUSTURYA

bir déneme déniisti. 9-15 Mart Pulmoner Rehabili-
tasyon Haftas: icin TUSAD Solunum Rehabilitasyon
Caligma Grubu Bagkani Prof. Dr. Gazi Giilbas tara-
findan yapilan basin aciklamasinda kronik solunum
yetersizligi hastalari acisindan egzersizlerin énemi
vurgulandi ve bu alanda farkindalik yaratildi.

® 16 Mart Diinya Uyku Giinii kapsaminda TUSAD
Uyku Bozukluklar1 Calisma Grubu Baskani Prof. Dr.
Oguz Kéktiirk tarafindan basin aciklamas: yapildi.
Uykunun bagisiklik sistemi ve insan saghg: acisin-
dan énemi belirtildi.

® Yaghlar Haftas: da TUSAD icin yine énemli ginler-
den biriydi. TUSAD Geriatri Calisma Grubu Bagkan:
Doc. Dr. Serap Duru, 18-24 Mart Yashilara Sayg: Haf-
tas1 kapsaminda yaptig1 yazihi aciklamada, diinyadaki
demografik yaglanma stirecinin dikkat ve ézenle ele
alinmasi gerektigini belirtti. 24 Mart Duinya Tuber-
kiiloz Giinii'nde TUSAD Tiiberkiiloz Calisma Grubu
Baskani Doc. Dr. Dursun Tatar’in basina énemli acik-
lamalar oldu. Tiiberkiilozun halk saglig: acisindan
6nemi vurgulanda.

® Ayni zamanda sicak glindem konusu olan korona-
virlis pandemisine daha ocak ayinda dikkat ceken
ilk derneklerden biri olan TUSAD, biinyesindeki

SONDAKIKA GUNDEM | EKONOMI SPOR MAGAZIN KADIN = SAGLI

LUKSEMBURG

GENELSACLIK ANNEVEGOCUK KALPSAGLIGI BESLENME KANSER

Haberer I Stk
Sigara Tiirkiye'de her yil binlerce can
alhyor

R f Yy F =& @

Tiirkiye'de her yil 83 bin kisini

belirten Prof. Dr. Ulkil ilmaz, "TUIK'in 2016 verilerine gére, Tiirkiye'de
15 yag lizeri yilzde 26,5'i her giin kullaniyor. Bu
oran 2014'te yilzde 27,3, 2010'da ise yilzde 25,4'tii" agiklamasinda
bulundu

GONE BAKIS

16:32 Carsamba
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| Alerji ve astim hastalarina
ilkbahar uyarist

Bahann dod
oldugunu ancak
TUSAD Astim ve Alerji
Ferhan Ozgeker, ozellikl
siiregte hekim kontroliin
dedi.

132020 1314 Son Gncelleme: 08.032020 - 1318

dig yenilendigi bir dénem
baz: riskleri de beraberinde getirdigini belirte
Gahsma Grubu Bagkani Prof. Dr. Eeyne
e alerjik biinyeli olanlan uyardl.,. Bu |
de olmak ve tedbir almak gok dnemli
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COVID 19- KORONAVIRUSU SALGINI iLE MUCADE

I
SABLIK BAKANLIGI: #3.12

TUSAD Astim ve Alerji Gal
Aboneol  Google News a m ve e Galsma

Anadoly Ajansi 08.03.2020 - 1232

uzman hekimlerin sézciiliigiinde
basin kanaliyla uyarn ve bilgilen-
dirmelerini siirdtirdii. Bu cerce-
vede COVID bilgilendirmeleri
yapilirken astim ve alerji konusu
glindem acisindan ele alindi.

ibu 3
. viicudun yenilendigi bir donem

4
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Grubu Bagkani Dog. Dr. Berna

. KORONAVIRUS Kémitirciioglu, devam iletisimi

MASKELERi U §
g P il kapsaminda HaberTiirk Glin
=g~ wa- | Ortas1 programina canl yayin

baglantisiyla konuk olarak
virtistin insan saghgi tizerin-

TUSAD Astim ve Alerji Calisma ALERJIK BUNYELERE deki etkilerinden ve korunma
Grubu Bagkan1 Zeynep Ferhan ||-KBAHAR WAR|§| yollarindan bahsetti.

Ozseker’in agiklamalar: Anado-
lu Ajansi ile 6zel haber olarak
degerlendirildi. 7 Mart’ta yayinla-

COVID-19 kapsaminda basin
bilgilendiren Bilim Kurulu Uye-
si TUSAD Baskan Yardimeis:

nan bu haber basinda biiyiik ilgi

Prof. Dr. Sule Akcay idi. Bu kap-

gordi. Ozseker, bunun devamin-

samda; Akcay’'in sdzetilliglinde

da 12 Mart’ta da NTV’de korona-

T
R

19 Mart 2020 tarihinde TV Net

Kre;gali;anlarma X
ilk yardim egitimi
o=

virts bilgilendirmeleri yaptu.

e TUSAD, COVID-19 etkilerini
ayrica KOAH’l1 hastalar acisin-

ZEYTINYAGI

ERYTINVAGH ile gerceklestirilen ¢cekim, ayni

gun yayinlandi. Yine ayni gin
Dogan Haber Ajansi1 (DHA)
ile hem yazili hem gériintiilii

dan degerlendirmek lizere bagka

haber gecti. Ak¢ay, 24 Mart

bir calismasiyla basina seslendi.
27 Mart 2020 tarihinde TUSAD
KOAH Calisma Grubu Baskani
Prof. Dr. Arzu Mirici sézctiligtinde basin agiklamas:
yapildi. Yine COVID-19 ¢calismalarn kapsaminda bu
kez IPF konusu ele alind1 ve ve 30 Mart 2020 tarihinde
TUSAD Yénetim Kurulu Uyesi Dog. Dr. Funda Cogkun
aciklamalariyla IPF hastalarim bilgilendirdi. Ayrica
TUSAD Yogun Bakim Calisma Grubu Bagkan: Doc.
Dr. Cenk Kirakli da, 30 Mart 2020 tarihinde BBC Tiirk-
ce ile &ézel bir haber calismasi yaparak; yeni tip koro-
naviris salginindan etkilenen ve hastanede yatmas:
gereken ileri diizey COVID-19 hastalarinin tedavisin-
de solunum cihazlarinin énemini anlatti.

® En 6nemli konu olarak diinya glindeminde ilk siray:
alan COVID-19 bilgilendirmeleri kapsaminda yazili

mecralarn digina da ¢ikildi. Ocak ayinda basin acikla-
masiyla basinda yer alan TUSAD Enfeksiyon Calisma

tarihinde de HaberTirk’te
yayinlanan TekeTek progra-
mina katildi. Bunun yani sira
TRT Radyo - Haber Yorum Programi’na 20 Mart 2020
tarihinde telefon baglantisiyla konuk olan Akcay, virii-
stin insan saghd tizerindeki etkilerinden ve korunma
yollarindan bahsetti.

@ TUSAD ayrica yine COVID-19 salgini kapsaminda
bir baska calisma ile de TV’de yer aldi. Prof. Dr. Filiz
Kosar, 20 Mart 2020 tarihinde NTV’de canli yayin ko-
nudu oldu. TUSAD haberleri; mart ayinda 101’ yazil
basin, 7 TV, 1 radyo ve 743’ online medyada yer ald.

DAYANISMA VE EVDE KAL CAéRISI YAPILDI
TUSAD acisindan, ézel giinler iletigsimine devam edi-
len bir ay olmakla beraber nisan ayinda daha ¢ok koro-
naviriis konuguldu. Saglik sektérii ve dunya giindemi
acisindan 6nemli gelismelerin yasandidi nisan ayinda

83
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PROF. DR. ULK0 YILMAZ - TUSAD BASKANI (ANKARA) CAGLA ATLI

SIMDI KONUSALIM

TURKIYE'DE SALGIN HANGI ASAMADA?

CUMHURBASKANI ERDOGAN RUHANI ILE GORUSTU ’
GORUSMEDE KOVID-19'LA MUCADELE ELE ALINDI

BIST100 98171 EURD 7.5589 7~ ANKARA 8/ &% ERZURUM 11/

TUSAD calisma gruplarinin hazirladigi 6zel mesajlar
ile kamuoyunu bilgilendirdi. 1-7 Nisan Kanser Haftas:
icin TUSAD Akciger Calisma Grubu Baskani Prof. Dr.
Ufuk Yilmaz tarafindan yapilan basin aciklamasinda
kanser haftasinin énemi vurgulandi ve bu alanda far-
kindalik yaratildi. Yilmaz, hem Kanser Haftas1 hem de
COVID-19 aciklamalariyla 1 Nisan’da TGRT Haber’e
konuk oldu. 7 Nisan Diinya Saglik Glinti kapsaminda
TUSAD Genel Sekreteri Dr. Nilgiin Yilmaz Demirci
tarafindan basin aciklamasi yapildi. Dayanisma cag-
ris1 yapan Demirci, doktor, hemsgire, ebe ve diger tim
saglik personeline verilecek en biiytik destedin evde
kalmak ve kurallara uymak oldugunu belirtti.

@ TUSAD Solunum Rehabilitasyon Calisma Gru-

bu Bagkani Prof. Dr. Gazi Giilbag'in agiklamalar 21
Nisan’da basin ile paylasildi. Giilbas, kronik solunum
yetersizligi nedeniyle ayakta tedavi alan hastalar ko-
rumak amaciyla pandemi déneminde hastane yerine
evde programlar diizenlendiklerini aciklad.

TUSAD, nisan ayinda da sicak giindem konusu
olmaya devam eden coronavirts hakkinda halk: bil-
gilendirmeye devam etti ve basin kanali ile mesajla-

rini iletti.
w insanicin deger (U
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© 18-24 Mart Yashlar Haftas:
tas) kapsam g i
dikkat cekti, D, Psaminda saglikhi yaslanmanin snemine

o¢. Dr. Serap Dur, i
niifusunun yiizde 20’sini 6? yas :;i?:g:;:‘::nk:?ar o
nedenle saglikh ve kaliteli yas almanin
| belirtirken, bu dénemde yiiksek risk er
koronaviriisten korumak icin hj
etmek gerektigini vurgulad.

usturacagini, by
giderek 6nem kazandigim

k ubunda yer alan yash niifusu
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® TUSAD Bagkani Prof. Dr. Ulkii Yilmaz 3 Nisan’da
yaptigi agiklamada koronavirtise kars1 3 anahtar
kavrama vurgusu yaparak herkese “karantina, izo-
lasyon ve sosyal mesafe” cagrisinda bulundu. Ayrica
Hiirriyet gazetesi ile yapilan ézel haber calismasin-
da, Ulkii Yilmaz tedavi siirecini evde devam ettiren
hastalara yonelik 6nemli bilgiler paylasti.

Yapilan bir 6zel haber calismasi ile 26 Nisan tari-
hinde Prof. Dr. Ulkii Yilmaz'in Hiirriyet'in sorularina
verdigi yanitlar yayinlandi. TUSAD KOAH Calisma
Grubu Bagkani Prof. Dr. Arzu Mirici’nin KOAH ile
ilgili aciklamalari 10 uzman arasinda yer aldi. Bu
dénemde 5 TV programi konuklugu ve 3 radyo yayi-
ninina da katilim gerceklesti.

® 1 Nisan 2020 tarihinde Dog. Dr. Ulkii Aka Aktiirk
koronaviriis kapsaminda yapti: aciklamalarla
TV100 - Emre Buga ile Giine Bakig Programi’na can-
11 yayin konugu olarak katildi. Prof. Dr. Ufuk Yilmaz
da, hem Kanser Haftas1 hem de COVID-19 aciklama-
lariyla 1 Nisan’da TGRT Haber’e konuk oldu.

Bagkan Ulkii Yilmaz, TRT Radyo - Haber Yorum
programina, TV 100 - Cagla Atl ile Simdi Konu-

salim programina, ayrica Radyo Sputnik Radyo'da

TORKIVE KORONAVIROS DONVA EXONOMI SPOR ANALIZ INFOGRAFIK VIDEO FOTOM

(N 1o

‘SAK, KoRONAVIAGS

KOAH hastalarina koronaviriis uyarisi
Prof. Dr. Arzu Mirici, kronik akciger hastalarinin koronavirs risk grubunda

i, ancak bu hastalarin &nerilen tedbirlere sikica uyarak kendilerini
korumalarinin mimkin oldugunu belirtti.

Duygu Yener | 27032020

SALGINDA NASIL BASARI ELDE ETTIK? AVM'LERDE
TEHLIKE CANLARI MI CALIYOR?

KASIMPASA KORONAVIRUS SOKU
IKI KISININ TEST SONUCLAR

16:11 Cumartesi
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Yemek yapamayan
hastalar yogur ve taze

Serhat Ayan'in programi Korona
Gunlukleri’ne canli yayin konugu
olarak katild1. 20 Nisan tarihinde
Prof. Dr. Sule Ak¢ay TRT Radyo’da
Haber-Yorum programina telefon
baglantis: gerceklestirildi. Ayrica
21 Nisan’da Akcay, NTV’de Deniz
Kilislioglu'nun sundugu Kiiresel
Salgin programina katildi. Akcay
bu arada, 25 Nisan’da Kanal B -
Baskent’te Saglik programina da
katilarak halkimizi pandemi konu-
sunda bilgilendirmeye devam etti.
Nisan ayinda TUSAD haberleri; 38
yazili basin, 5 TV, 3 radyo ve 497

NAViRils TABLOSU
'%5 720

Kovid-19 ile diger iist solunum yolu
hastaliklan arasindaki bu farklara dikkat

or

BURUN AKINTISI,
KASINTISI, TIKANIKLIGI

HAPSIRIK
HIRILTI SOLUNUM
GOZ KASINTISI
GOZLERDE SULANMA
AGIZDA TAT
BOZUKLUGU

BAS VE

BOGAZ AGRISI
NEFES DARLIGI
YUKSEK ATES
HALSIZLIK, KIRGINLIK

OKSORUK

BULANTI, KUSMA
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KOViD-19  ALERJI

ALERJIK
ASTIM

linde en ¢cok COVID-19 hastas: gé-
rillen 8. tilke oldugunun altini ¢izdi
ve “Salginin halen ciddiyetinin de-
vam ettigi unutulmamalidir” uyaris:
yapt1. Kémiirclioglu, bu kapsamda
TV 100 - Dogrudan Dogruya isimli
programa konuk olarak katildi.

e TUSAD Uyku Bozukluklar: Calis-
ma Grubu Bagkani Prof. Dr. Oguz
Koktirkin ekibiyle hazirladig:
icerik Anadolu Ajansi ile 6zel haber
olarak paylasildi. Haber Anadolu
Ajansi Saglik Editéri Hatice Senses
Kurukiz'in imzasiyla 15 Mayis’ta

online medyada yer alarak, toplam
543 oldu.

yayinlanda.

K ALTINDAKI SAGl.IK
EI.ISANI.AI“ ENDISEL

riendirme Anl

ore, \;al\ganlann 3te
tege ihtiyag duyuyor.

MAYIS AYINDA UYARILAR
DEVAM ETTI

TUSAD, may1s ayinda da uzmanlk
alanlarini koronaviriis gindemiyle
birlestirerek yine referans noktas:
oldugunu gésterdi. 5 Mayis Diinya
Astim Giinii icin TUSAD Astim ve
Alerji Calisma Grubu Bagkani Prof.
Dr. Zeynep Ferhan Ozseker, “Astim
hastalar1 koronavirtisten degil ilacla-

rin1 kesmekten korkmali” diyerek aciklamada bulun-
du. Bu aciklama Ingilizceye cevrilerek Tiirkiye’de bu-
lunan yabanci yayinlarla da paylasildi. 7 Mayis gtint

Prof. Dr. Mecit Stierdem, COVID-19’'un KOAHlilar
icin ¢ok tehlikeli oldugunu belirtti ve yiiksek risk
grubunda olan KOAH’lilar Ramazan’da tedavilerini

® 19 Mayis giiniit TUSAD Yoénetim
Kurulu Uyesi Dog. Dr. Onur Turan,
dernedin saglik calisanlarina yoé-
nelik COVID-19 Anket sonuclarin:
degerlendirdigi bir basin aciklamasi
yapti. 29 Mayis gtint Diinya Tutlin-
stiz GUn1 sebebiyle bir basin acikla-
mas: yapildi. Diinya Saghk Orgiiti
WHO’nun endiistriye “Sir aciga
cikt1” slogani ile savas agtigini
hatirlatan TUSAD; Tiittiin Kontroli

Calisma Grubu olarak tiim gencleri tiitiin igmeyen bir
nesil olmak icin bu miicadeleye katilmaya davet etti.

TUSAD Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Nazmi Bilir'in
makalesi Anadolu Ajansi ile goristilerek 6zel haber

olarak degerlendirildi. Anadolu Ajansi’nin 31 Mayis

Dinya Tutlinstiz Giinii’'nde yayinlandig: haber pek

aksatmamali aciklamasinda bulundu. 13 May1s gtint cok mecrada yer buldu.
TUSAD Enfeksiyon Calisma Grubu Bagkan: Do¢. Dr.

Berna Kémtrctoglu, Turkiye’nin halen diinya gene-

TUSAD'1n degerli hocalar yine televizyon progra-
minda uzmanliklar dogrultusunda konuk olarak ka-
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Pandemi siireci uyku-uyanikiik ritmini de bozdu

Prof. Dr. Oguz Koktirk, "Pandemide evde kal strecinde ge¢ yatip, gec kalkma gibi n|
uyku-uyaniklik ritmi bozukluklar sik géralmeye basland..” dedi.
Hatice $enses Kurukiz | 15.06.2020 A
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t1ld1. 3 Mays giiniit TUSAD Bagkan Yardimeis: Prof.
Dr. Sule Akcay Telel’in konugu olarak yer aldi.

e TUSAD Etik Kurulu Uyesi Prof. Dr. Mustafa Hik-
met Ozhan 8 Mays giinii TV35’te Seher Onay ile Do-
kun Hayata programina canli yayin konugu olarak
katildi ve Turkiye’deki koronaviriis gindemini saghk
penceresinden degerlendirdi. Doc. Dr. Berna Ké-
miirctioglu pandemi konulu basin aciklamasi kapsa-
minda 6 Mayis’ta Star TV - Ana Haber’e, 13 Mayis’ta
TV 100 - Dogrudan Dogruya isimli programa konuk
olarak katildi. 14 Mayis’ta TV Net’e Skype ile konuk
olarak baglandi. Kémiurctioglu ayrica TRT Radyo -
Haber Yorum Programi’na 7 Mayis’ta telefon baglan-
tisiyla konuk oldu. May1s ayinda TUSAD 39 yazili
basin, 4 TV, 1 Radyo ve 562 online medyada yer alan
TUSAD haberlerinin toplami 606’y1 buldu.

HAZIRAN’'DA GUNDEM KORONA VE CEVRE
Diinya Tiitlinstiz Glinli nedeniyle yapilan acikla-
manin yansimalari haziran ayinda devam ederken,
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Korku hissi duydugunu ifade ederken, yiizde
aldigimi belirtti.

TUSAD’1n Cevre Giint'nde yaptid: aciklama medya-
da genis yer buldu. TUSAD Mesleki ve Cevresel So-
lunum Calisma Grubu tarafindan 5 Haziran Diinya
Cevre Gunt dolayisiyla yeni tip coronaviriisiin insan
ve gezegen saghg: arasindaki baglantiy1 hatirlattigi-
na igaret ederek, biyocesitliligin énemini vurguladu.
Aciklamada, hizlanan tiir kaybina ve bozulmaya
kars1 miicadele icin harekete gegme cagrisi yapilir-
ken, gezegendeki 8 milyon kadar bitkiden hayvana,
mantarlardan bakterilere kadar genetik cesitliligi
énemi ortaya kondu. TUSAD; haziran ayinin ilk yari-
sinda 117’si online medyada olmak tizere 132 haber
araciligi ile kamuoyunu bilgilendirmeyi stirdiirdi.
Béylece yansimalari ile birlikte bu yilin ilk 15 Ha-
ziran’a kadar olan dénemde 3 binden fazla haber

ile mesajlarini kamuyona ulagtiran TUSAD, Kasim
2019 yilinda elde edilen haber rekorunu 2020 yilinin
mart ay1 itibariyle gegmis oldu. Pandemi nedeniyle
olaganiistii bir dénem olan 2020 yilinda TUSAD da
etkin iletigim caligmalari ile dne ¢ikarak, glicint ve
etkisini gosterdi.

de bozdu
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Teknoloji Aktiiel

Teknolojinin tipta kullanimi: TELE-MEDICINE

Giintimiizde bircok gelismis lilkede Tele-Medicine (Tele-Saglik) ve Tele-

T1p uygulamalar: yaygin olarak kullanilirken, gtinliik tip pratiginde
yeni bir ufuk agabilecegi diisiiniiliiyor. Bircok klinik ve cerrahi bransta,
diyetisyen, psikososyal destek hizmetlerinde ve takiplerde Tele-T1ip
uygulamalari kullaniliyor.

>> Dr. Asiye Kanbay - Dr. Halil Ibrahim Yakar

Alalli telefonlarla iletisim teknolojisinin
hayatimizin her alanina yayilmasi bilgi-
nin daha kolay ulasilir hale gelmesi, tek-
nolojinin tip alaninda tani ve tedavinin
yani sira hasta-doktor haberlesmesinde
ve hatta cogu zaman klinik uygulama-
larin diizenlenmesinde yaygin olarak
kullanilmasini beraberinde getirmistir.
Klasik fizik muayene ve hasta takibinin
yerini almasa da doktorun hasta bilgile-
rine daha hizli, kolay ve daha sik ulaga-
bilme imkani edinmesi, hastalarin ézel-
likle fiziksel kosullar nedeniyle doktor

yaygin olarak kullanilmakta ve gtinlik
tip pratiginde yeni bir ufuk acabilecegi
distntilmektedir. Bireylerin ve top-

lumlarin saghi§ini gelistirme amacini
tasiyan bu yéntem 1997 yilinda Diinya

Saghk Orgiitii tarafindan teknolojik ge-
lismelerin saglik alaninda kullanilabile-
cedinin yayinlamasiyla birlikte uzaktan
erisim yoluyla bu alanda giinden giine

ciddi ilerlemeler kaydedilmistir. Birgok
klinik ve cerrahi bransta, diyetisyen,
psikososyal destek hizmetlerinde ve

takiplerde Tele-Tip uygulamalar tiim

takibinden yoksun kalmasinin énlenmesi gibi avantaj-  dinyada kullanilmakta ve bunun i¢in yasalar, sigorta

lar1 nedeniyle Tele-Medicine (Tele-Saglik) ve Tele-Tip diizenlemeleri ayr sekilde diizenlenmis ticretlendir-

uygulamalan giiniimiizde bircok gelismis tilkede me ayarlamalar: bulunmaktadir.

/
Tele-Medicine nedir?

Birbirinden uzak mekanlar
arasinda bilgi ve iletigim tekno-
lojilerini kullanarak tan, tedavi,
onleyici hekimlik, arastirma,
degerlendirme ve stirekli egitim
amaclarina yénelik faaliyetlerin
hepsine birden Tele-Medicine ya
da dilimize daha ¢ok uyan tani-
miyla Tele-Saglik denilmektedir.
Tele-Saglik, saglikla ilgili hiz-

metlerin bagka yerde oturan kisi
veya hastalara kurulmus aglar
yardimiyla aktarilmas: demektir,
klinik (koruyucu, destekleyici ve
iyilestirici uygulamalarin timt)
veya klinik dig1 (egitim, uygu-
lamadaki kurallarin diizenlen-
mesi, sistemlerin entegrasyonu,
hasta kayitlan ve elektronik sevk
islemleri gibi) olabilir. Glinti-

miizde bu durum coronavirisle
birlikte hastay1 hastaneye getir-
meden tedavi sansini yakalama
imkani, ayrica ucuz ve daha hizli
hizmetin yani sira baska yerler-
deki meslektaglar arasinda gorts
aligveriginde bulunabilme ve veri
paylasabilme imkani sunmasi
nedeniyle oldukca énem arz
etmektedir.
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ULKEMiZDE TELE-SAGLIK VE

TELE-TIP UYGULAMALARI

Turkiye’'de Tele-Saglik ve Tele-Tib’ba dikkat-
lerin ¢cekilmesi Biligim Zirvesi 2008 kapsamin-
da e-saglik/Tele-Saglik konferans: verilerek
baglamistir. Acil Eylem Plani cercevesinde Devlet
Planlama Tegkilati koordinasyonunda baslatilan
“e-Dontistim Turkiye Projesi” kapsaminda
e-Saglik Calisma Grubu'nun koordinasyonunu
Saglik Bakanligi tistlenmis, 2006’da bir Eylem
Plani (bkz. 11/07/2006 tarihli ve 2006/38 sayili
Yiiksek Planlama Kurulu Karari’yla onaylanan
Bilgi Toplumu Stratejisi ve eki/ 28/07/2006
tarihli ve 26242 sayili Resmi Gazete) hazirlanarak
yururlige sokulmustur. Bu planda e-saglikla ilgili
4 eylem yer almis, bu eylemlerden birisi de Tele-
tip sistemlerinin hayata gecirilmesi olarak kabul
edilmistir.

Tele-tip Projesi, tibbi gériintiileme alaninda
yeterli uzmaninin olmamasi, karmasik vakalar-
da ikinci goris olarak konstiltasyon ihtiyacinin
giderilmesi, hasta memnuniyetinin artirllmasi,

Tele-Tip nedir?

Tele-Tip; Tele-Saglik hizmetlerinin klinik uygu-
lamalarini ve daha ¢cok tedavi ve hasta takibinde
kullanimini icerir. Tele-tip uygulamalar, bilgi-
lerin depolanip sonra degerlendirildigi depola
ve ilet “store and forward” servisleri, uzaktan
kontrol ve takip “remote monitoring” ve interak-
tif servisler olmak tizere tic kategoride incelenir.
Ozellikle doktora gidemeyecek durumdaki yagh
veya gebe hastalar, saglik imkanlarinin uzana-
madid1 bélgelerdeki kisiler i¢in tele-tibbin kulla-
nimi olduke¢a verimli bulunmustur. Ginimtizde
tiim diinyada Tele-Saglik aglar kurularak uzak-
tan saglik hizmetleri uygulamalarina baslanmis-
tir. Endokrinoloji alaninda diyabet tedavisinde
elektronik haberlesme ve video-konferans ile
yapilan ¢calismalarda ézellikle hastaya 6zgti te-
davi uygulamasi ve maliyet-yarar analizi tele-tip
uygulamalarinin faydali oldugu gériilmiistiir.
Netice olarak kronik hastaliklarin takibinin sik
yapildigi gégus hastaliklary, endokrinoloji, geri-
atri gibi bilim dallarinda Tele-tip uygulamalarn
giderek daha yaygin olarak kullanilmaktadur.

- J

dogru teshis ve tedavi islemlerinin uygulanmasi
amaciyla geligtirilmistir. Merkezi hastane rande-
vu sistemi, e-recete, elektronik sevk sistemi, aile
hekimligi bilgi sistemi, elektronik kimlik kart:
gibi projelerle eylem planina baglanmas: karar-
lastinlmis, bu konuda 2006 yilinda “Saglik Bilisi-
mi Kongresi” ve ardindan 2007 yilinda “E-Saglik
Kongresi” duzenlenmistir. Yenidogan kayit-
larinin, bulasic1 hastalik kesin vaka bildirimlerin-
in kayitlar hakkinda yeni yasal diizenlemelerin
online ortamda yapilmas: planlanmigtir.
Ulkemizde Tele-Saglik uygulamalarinda old-
ugu gibi Tele-Tip ile ilgili calismalar da hentiz
baslangi¢c agsamasindadir. Tiim alanlarda uygula-
ma sonugclarini gésteren yayinlara ihtiyac vardir.
Saglik hizmetlerine ulagimin kolaylastirilmas:
ve 6zellikle maliyet acisindan avantajli yonleri
ile tele-tip uygulamalarinin éncelikle uzun stire-
li takip gerektiren tiim kronik hastaliklarda ve
dncelikle radyoloji, oftalmoloji, patoloji ve diya-
betoloji gibi bilgisayar-internet uygulamalarinin
teknolojik intergasyonunun daha kolay oldugu
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branglarda tilkemiz icin de yararli olabilecegi
glnimiuz kosullarinda asikardur.

Tele-Saglik uygulamasinda dijital/uydu/wire-
less/bluetooth baglant ile hasta parametreleri
takibi yaninda, bazi1 durumlarda hasta verilerine
mudahale imkani da bulunmaktadir. Hasta ile
saglik calisani arasinda telefon baglantiss, inter-
net bazl telekomtinikasyon ya da real-time video
baglantis1 yéntemi ile hasta ve yakin bilgilendir-
ilebilmekte; érnegdin uyku laboratuvarinda old-
ugu gibi solunum cihazi parametrelerine miida-

hale edilebilmektedir.

GOGUS HASTALIKLARINDA

TELE-SAGLIK UYGULAMALARI

Gogus Hastaliklarinda Tele-Medicine uygulama-
lar1 6nemli yer tutmaktadir. Kronik hastaliklarda
Tele-Saglik icin kullanilan aygitlar, hasta ile
doktor iletisiminde kolayliklar saglamaktadir.
Biyolojik Sensérler, hastanin vital bulgularini

ve fizyolojik verilerini (solunum sayisi, oksijen
satlirasyonu, kalp hizi, tidal voliim, kapnografi
vs.) 6lemek icin kullanilmaktadir. Veri aktarim
cihazlar (telefon, sms, mail, video konferans
araclan) ile hasta verileri aktarilmakta, uzaktan
kontrol edilebilir programlar ile tedavi yapila-
bilmektedir. KOAH, OSAS, Solunum yetmezligi
hastalarin takibinde hasta konforu saglamakla
birlikte, hastane ve doktor viziti sayisinin azal-
masini saglamaktadir.

@ OSAS ve Tele-Saghk: Obstriiktif uyku apnesi
sendromu (OSAS), ézellikle kardiyometabolik
hastaliklar zemininde mortalite ve morbiditesi
yiiksek olan hastaliktir. Pozitif hava yolu basinc:
(PAP) tedavinin temelini olusturur. Tedavi
edildiginde yasam kalitesi artar ve mortalite azal-
ir. PAP cihazlar1 CPAP, BIPAP, AVAPS ve ASV
olmak tizere cesitli modlar icermektedir. Farkh
OSAS hastasinda farkli mod gereksinimleri
olabilmektedir. PAP tedavisinde en énemli sorun
cihaza uyumdur. Tele-Medicine uygulamasiyla
hem giderek prevalansi artan OSAS hastalarina
hizmet verilebilmesi hem de PAP tedavisinin
yonetiminin kolaylagtirilmasi planlanmaktadir.
Tele-monitérizasyon kullanimi ile ilgili, tele-tip
uygulamasinin hastalar ve saglik ekibi saglik hiz-
met sunumunun iyilestirilmesinde énemli oldu-
gunu vurgulamistir. Hastaligin tan1 agamasinda
evde ya da uyku laboratuvarinin yogun olmasi
durumunda hastanede farkli bir hasta odasinda
polisomnografi imkani verebilmektedir.
Telekonsultasyon ydéntemi ile yapilan calismalar,
uzaktan gortismelerin yliz ylize vizitler kadar
etkili oldugunu géstermistir. PAP tedavisi alan
hastalarla yapilan gériismelerin tedaviye uyumu
artirdigi tespit edilmistir. Diger yandan evde PAP
titrasyonunun Tele-Medicine yéntemiyle yapila-
bilecedi calismalarda gésterilmistir.

OSAS hastalarinda aslinda telemonitérizasyon ile
tedaviye baglandiktan sonra takip edilen hasta-
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larin hizla adapte olanlar ve daha fazla destek ve
miidahaleye ihtiyac duyanlar (Ornedin; sizinti,
uyum, maske rahatsizligi, burun / adiz kurulugu)
olarak iki gruba ayrilabilecegi ve birinci gruba ait
hastalar i¢cin ylz ytize gériigmelerin stire aralign
artirilarak, daha fazla miidahaleye ihtiyac duyan
gruptaki hastalara teknik personelin daha fazla
zaman ayirabilmesi amaclanmaktadir.

®KOAH: Evde uzun stireli oksijen tedavisi alan
KOAH hastalarinda yapilan bir aragtirmada, te-
le-ila¢ programinin, non-invaziv ventilasyona ek-
lendiginde KOAH alevlenme oranini azalttigim
bildirmistir. Bagka bir calismada hastane ve acil
servis bagvurularinin azalmasi ve hastanede kalig
sliresinin azalmas:

ile iligkili oldugunu
gOstermigtir. Ayrica
Tele-Saghk yéntemi
ile birinci basamak
hekimleriyle gogtis
hastaliklar: hekimleri
arasindaki uzaktan
isbirligi sayesinde
uzman olmayan kisiler
tarafindan gercekles-
tirilen spirometrinin
kalitesinin arttigi
gosterilmistir. Kronik
solunum yetmezligi hastalarinda tele-yardim
programinin, hastane bagvuru sayisinda ve
maliyetlerde azaltma géstermesi ile bu alanda
Tele-Saglik hizmetlerinin énemi kesinlegmigtir.

@ Astim: Astim hastalarinda cogunlukla
“self-management” denilen 6z degerlendirme;
mobil uygulamalar ile gerceklestirilmekte ve
hastanin ihtiyaci olan tedavi dozu gtncel olarak
duzenlenebilmektedir. Uzaktan ulagimla hasta
kontrolii kolaylasmakta, toplumda 6zellikle 6g-
renim hayati1 devam eden ve/veya aktif is hayat1
icerisinde olan bu hasta grubunun yasam kalitesi
artmakta, hastane bagvurular azalmaktadir.

® Néromuskuler Hastaliklar: Okstirtik kapasi-
tesi bozulmus néromuskuler hastalarda yapilan
bir calismada, hastalara tele-yardim programi
ile hastalarin solunum bulgulari ve semptomlar

evde kaydedilerek uzaktan kumanda merkezi-
ne nakledilmis, buna gére gégts fizyoterapisi
planlanmig ve modtle edilmistir. Bu ¢caligmada,
tele-yardim programi, hastaneye yatiglari ve acil
servis bagvurularinda azalmaya neden olarak
hastaliin kontroliinde kolayliklar saglamistir.

@ Ventilatére Bagimli Hastalar: Diinya genelin-
de yaklasik 13 ila 20 milyon hasta, her y1l yogun
bakim finitelerinde (YBU) yasam destegine
ihtiya¢ duymaktadir. HMV gerektiren Avrupali
hastalarin en son bildirilen ve az tahmin edilen
yayginligi 100 bin kisi basina 6.6' dir. Saglik
bakim maliyetlerini azaltma ve gtivenligi artirma
ihtiyaci nedeniyle bu hastalar i¢cin tele-moni-
toring programlar:
gelistirmigtir. Avrupa
Solunum Dernegi
(ERS) tarafindan bu
hastalarin takip stra-
tejileri, ekipmanlar,
tele-izlemenin yasal
ve ekonomik sorun-
lar1 hakkinda rapor
hazirlanmistir [6].
Tele-monitorizasyon
programinin venti-
latér kullanan hasta-
larda faydali oldugu
dustintlmekle birlikte, her tilkenin bu hastalarin
kapsamli yénetiminin saglanmasi konusunda
politika gelistirmesi gerekmekte oldugu vurgu-
lanmigtir.

@ Solunum Yetmezliginde Tele-Rehabilitasyon:
fleri evre KOAH, IPF ve akciger kanseri has-
talarinda pulmoner rehabilitasyonun faydalar
herkesce kabul gérmektedir. Bu alanda tele-reha-
bilitasyonda farkli hizmet modelleri kullanilmak-
tadir. Hastalar evde, uzaktan degistirebilen ve
duzenlenebilen bir program ile bir fizyoterapist
tarafindan gézetim altinda egzersiz yapabilecek
programlar bu alanda cok daha etkin bulunmus-
tur. Denetimli uzaktan pulmoner rehabilitasyon,
ciddi KOAH hastalari i¢in gtivenli, uygulanabilir
ve faydali oldugu gésterilmigtir. Tele-rehabili-
tasyonunun, akut alevlenmeleri ve hastaneye
yatiglari ve acil servis bagvurularini azaltma oran-
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lar1 hastanede verilen pulmoner rehabilitasyon
ile kiyaslandiginda esit derecede etkili oldugu
bulunmustur.

TELE-SAGLIK iLE iLGiLI ZORLUKLAR

Bu teknolojinin yayginlasmasiyla birlikte,
sistem elektronik veriler izerinden calistigi
icin, elektronik verilere miidahale edilebilmesi,
ekipmanlarin bozulmasi, Tele-Saglik yontemi
ile ilgili yasal bogluklarin bulunmasi, yasal
olarak Tele-Saglik hakkinda hekim ve hasta
sorumluluklarinin net tanimlanmamis olmasi,
hukuk davalarinin agcilmasina yol acabilir. Bu
nedenle ulusal ve evrensel olarak ortak, etik,
yasal, diizenleyici, teknik ve idari standartlar
Ayrica bircok calismada Tele-Medicine uygu-
lamasinin uygun maliyetli oldugu gdsterilse
de, “standart terapi” tanimi tilkeden tlkeye
degisiklik gosterecedi icin evde bakim birim-
lerinin maliyet etkinligi konusunda daha cok
caligmaya ihtiyac vardir.

Hastalarin yasi, hastanin veya yakininin egit-
imi, teknolojik cihazlardaki deneyimi, bilissel,
motor ve gorsel yetenekler veya eksiklikler,
konugma ve konusma becerileri, aileleri ve ev
ortamlari, tele-tip programlarinin teknolojiler-
inin kullaniminda énemli bir rol oynamaktadir.
Bu tiir teknoloji ve programlara yénelik egitim
ihtiyaci nedeniyle Tele-Saglik uygulamasinin
yayginlasmasi zorlagmaktadir.

Hasta Veri Olcilimii:

Kronik hasta diizenli 6lclimlerini yapar,
dlglim degerleri Bluetooth lizerinden
eslenmis olan SaghkMetre'ye
gonderilir.

Doktar:
Hasta verilerindeki degisiklikleri ve trendi kolayhkia takip eder.
Kranik hastalara daha iyl hizmet sunar

Hasta:
Dilzenli Slglim ile hastaliklar kontrol albnda tutulur,
komplikasyonlar engellenir

Hasta Yakins:
Sevdiklerinin saghklarmin izlendiginin giiveni ile yasariar

Veri Aktarimi:
Medikal cihazdan gelen &lgiim verileri
SaghkMetre tarafindan M2M hatt ile
Saghktakip sistemine aktanhr

SONUC

Tele-Saglik ve tele-tip teknolojilerinin kul-
lanilmas: hasta ve hekim ac¢isindan bircok
olumlu yenilik getirmektedir. Ulkemizde
hentiz baglangic asamasinda olsa da tiim
diinyada bir¢cok bransta tani, takip ve hast-
alarla iletisimin stirdiirtilmesi i¢in kullanil-
maktadir. En yaygin kullanim alani diyabet
tedavisindeki teknolojik yeniliklerin kolay
adaptasyonu ve maliyette sagladi1 faydal-

ar nedeniyle diyabet konusunda olmustur.
Ancak goégus hastaliklarinin bircogu kronik
oldugu i¢in, Astim, KOAH, OSAS gibi hasta-
larin evden takibinde yaygin kullanim imkani
bulunmaktadir. Tele-tip uygulamalar: bircok
acidan tasarruf imkani sunmakla birlikte,
saglhik kuruluslarinda verilen hizmetin kali-
tesini birebir tutamayacagdi unutmamalidir.
Giderek mobil tele-tip uygulamalarinin
gelismesi ile gelecekte muhtemelen hekimlik
uygulamalarinin énemli bir kismini kapsay-
acak gibi gériinen bu uygulamalar, teknolo-
jideki ilerlemeler ile tim tibbi branglarda
yayginlagsacadi dustiniilmektedir. Tele-tip
uygulamasinin tipta bircok konuda hastalarin
ve saglik calisanlarin hayatini kolaylagtirmasi-
na ragmen, bu modalitenin hastalarin yéneti-
minde gercek bir iyilesme ve tedavi modalitesi
olarak kullanilabilmesi icin ¢cok daha fazla
kanita ihtiyacimiz vardir.

Saghktakip Sistemi:

Sisteme ulagan medikal veriler, Limit
degerleri aghginda doktor, hasta ve
Medikal Cagn Merkezi'ne alarm Uretilir.
Hasta, yakinlan ve doktor bu verilere
istedifi anda kolayca ulagr.

G -
Saillktaltip- Ozerinden hastalarin verileri 7/24
takip edilir, normal disi durumlarda hasta veya

yakinina ulagir, gerekli yonlendirmeyi yapar.
Hastalara 7/24 tibbi danismanhik verir

Medikal Cagri Merkezi:
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Yasam Aktiel

Coronavirus dijital donusumu hizlandirdi

Saglik sektoriiniin 6zverili caligmalar: sayesinde “normallesme”
slirecine gectigimiz bu giinlerde “Yeni diinya diizeni”, “Yeni normal”
gibi kavramlar: da konusmaya basladik. Anlagilan, coronaviriis
pandemisi tiim yasantimizi geri déniilemez sekilde degistirdi. Pandemi
siireci ile birlikte online uygulamalar ile daha hagir negir oldugumusz bir
caga gecis yaptik, hatta birer “dijital diinya vatandasi” olduk.

>> Sinan Cem Camoézii

Dijital teknolojilerin is hayatina ve gtinliik hayata alanda agirhigini artiran dijitallesmeye bir gecisten
entegrasyonu ile is modellerinin, yagam tarzlarinin epeydir séz ediyorduk. Yeni endiistrisi devriminin
degistirilmesi ve yeniden olusturulmas: anlami tagi- (Industry 4.0) dnemli bir yansimasi olarak “dijital
yan dijitallesme kavrami, epey bir zamandir gindemi-  déntistim” sik sik duydugumuz ve yavas yavas ya-
mizde olan bir konu. Teknolojinin geligimi ile birlikte santimiza adapte ettigimiz bir durumdu. Bildigimiz,
hayatimiza giren ve sanayiden egitime kadar bircok bekledigimiz ve kismen eslik ettigimiz dijital dénti-
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stimun kacinilmaz oldugunu, bir giin her seyin dijital-
lesecedine iligkin 6ngériilerimiz vardi. Ama ne zaman?
Yanit cimlelerimiz, hep “gelecekte” diye basliyordu. Ta
ki, 2019 y1ili sonuna kadar.

2019 yili1 sonunda bizlerden kilometrelerce uzakta olan
bir tilkede bir salgin yasandigindan haberdardik. Oku-
dugumuz, izledigimiz haberlerde coronaviriis denen
bir hastaligin giderek daha ¢ok insani éldiirdiigiint
dgreniyor ve tizlliiyorduk. Ancak bu hastaligin yeni
yilla birlikte tilkemizi, Avrupa’yl, Amerika’y: kisaca tiim
diinyay1 etkisi altina alacagini hentiz bilmiyorduk. 2020
ile birlikte hayatimiz birden bire degisti. TUSAD’daki
hocalarimiz ocak ay1 itibariyle uyarilarina basladiginda
hepimizi ilgilendiren bir seyler oldugunu anlamaya
basladik, ardindan komsu tilkelerde, Avrupa’da bag gos-
teren salgin ile birlikte gelen yasaklar, kisitlamalar ile

birlikte hayatimizda yeni bir evreye gecis yapmis olduk.

Hayatimizin bu yeni evresine ilk damgasini vuran, sag-
lik oldu stiphesiz. En 6nemli konumuz saglikli olmak
ve bu pandemi siirecini hastalanmadan atlatmakti.
“Coronaviriisten nasil korunabiliriz” sorusu “Aksama
ne yiyecegiz” sorusu kadar normallegirken COVID-19

mEn UZAKTAN CALISMA /

EV-OFIS HAYATI

Pandemi 6ncesi sanal ofis gibi yenilikei uy-
gulamalar hayatimiza girmis olsa da, sirketler
genelde bir ofis ortaminda birlikte ¢alisma-
nin verimlilik agisindan daha etkin oldugu
gorustnde. Ancak bu siirecte pek ¢ok sirket
bu konudaki kararliligini esnetmek zorunda
kald1. Coronavirtis pandemisi ¢aliganlarin

ise gitmelerini engelleyince, evler birer ofise
doniistt. “Homeoffice” birden tiim is diinyasi-
nin kabul ettigi bir calisma bicimine déniisti.
Baz girketler pandemi dncesinde yaptiklarn
yatinmlar sayesinde uzaktan calismaya daha
kolay adapte olurken, baz: sirketler de bu dé-
nemde igleri uzaktan yuriitmenin daha eko-
nomik ve daha az maliyetli oldugunu kesfetti.
Evden caligma fikrine soguk bakan pek ¢ok
calisan, kendi diizenlerini kurup yani basinda
cocuklar oynarken nasil verimli olabilecegini
dgrendi. Hayatla birlikte is hayati da klasik
diizenine gec¢se de homeoffice kavraminin
calisma hayatinin yeni normallerinden biri ol-
dugu ortada. Cok yakinda sirketlerin uzaktan
calisma politikalar geligtirdiklerini, bu konu-
da yasal tamimlarin yapildigini gérecegiz.

u @Solunum '@] @Solunum Dernegi

pandemisi ile glinlitk rutinlerimiz degismeye bagladi.
Saglik calisanlar gece giindiiz demeden calisirken,
hepimiz evlerimize kapanmak zorunda kaldik. Okula,
ofise, fabrikaya gidemez; sokaga, bahceye, parka cika-
maz olduk.

Sadece birkac ayda yagsam bicimimiz degisti, motivas-
yonlanmiz farklilasts, is yapis sekillerimiz yeniden se-
killendi. Bir anda hepimiz online uygulamalar ile daha
hasir nesir oldugumuz bir caga gecis yaptik, hatta birer
“dijital diinya vatandas1” olduk.

Saglik sektoriintin 6zverili caligmalan sayesinde
“normallegme” slirecine geg¢tigimiz bu gtinlerde “Yeni
diinya dtizeni”, “Yeni normal” gibi kavramlarn da konus-
maya bagladik. Gértinen o ki, dijitallesme de, maske,
sosyal mesafe ve hijyen gibi hayatimizin ayrilmaz birer
parcasi oldu. Teknolojiye en uzak goriinen insanlar bile,
islerini bir sekilde yapabilmek, sosyallesme ihtiyacla-
rin1 giderebilmek icin ¢cevrimici araclan kullanmaya
basladi. Geldigimiz noktada zorunlu sosyal izolasyonun
yerini “tercih edilen izolasyon” almaya baslarken, bu
stirecte gunlik yasantimizda nelere alismaya basladigi-
miz1 hatirlayalim:
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EEm BULUSMALAR - TOPLANTILAR

Pandemi siirecinde hizlica alistigimiz konulardan biri
de online bulusmalar oldu. Online bulusmanin sadece
arkadaslarimizla laflamak adina goriintiili gériisme
yapmaktan ibaret olmadigini égrendik. internetin

iletisim kurmak zorunda oldugumuz herkesle aramiz- : /g -
daki sosyal mesafeyi kaldirabildigini, ylz ylize yapabil- ‘ ‘1 “Nciger Kanserinde ||
digimiz pek ¢ok isi Zoom, Hangout gibi uygulamalar e - " et . R

sayesinde bir araya gelemesek de yine yiiz ylize gercek-
lestirebilecegimizi kesfettik. Bayramda ellerini épmeye

mmn ETKINLIKLER - ORGANIZASYONLAR
Pandemi siirecinde ikili ya da dar kapsamh goriis-

gidemedigimiz biiyiiklerimizi online ziyaret ederken,

onemli pek ¢cok isimizi online gériigmeler sayesinde lert ontl s bl L lati]
hallettik. Gortintiili doktor gériismelerinden veli top- melerl online yapmakia kalmaylp, gok katiumel

B L aar ey anline nygulama:- ne kadar etkinlik varsa onlar1 da internet ortamina

lar tizerinden gerceklegtirmeye basladik. Saghgin yam tagumay1 bagardik. Bu dénemde insanlarin internet

e . lizerinden online ve canl olarak ytz ytize veri-
sira zaman yonetimi acisindan da tasarruf imkani su-

. = 4 : . len seminerlere katilabilmesine olanak saglayan
nan online gériigmeleri yeni normal stirecinde devam

online seminerler (webinar) poptler olurken

ettirecegimiz ortada.

TUSAD tiyelerini de sikea bir araya getiren egitim
gibi faaliyetler de online ortamlara tasindi. Ku-
rulusunun 50. y1l déniimtinde alaninda yine bir
ilke imza atan TUSAD, ekim ayindaki SOLUNUM
2020’yi dijital kongre olarak gerceklestirmeye
hazirlanirken, bu stirecte benzer calismalara tanik
olacagimiz ortada. Bu arada seminerler, konfe-
ranslar sanal ortama taginirken, online etkinlikler

bunlarla da sinirh kalmadi. Sergiden konsere pek

31 MAYIS DUNYA TUTUNE HAYIR GUNU... BASKAN ERDOGAN nli ] g g
OENCLERLE BULUMA PROGRAMINGA KONUSMA YAPIYOR cok etkinlikte online olarak organize edilmeye

GAun 3792 BST 105520 #Dibourat 30° 1 bagland..

mm» GIDADAN GIYIME ALISVERIS

Online denilince artik aklimiza ilk gelen konular-
dan biri e-ticaret. Perakende sektériinde giderek
yildiz1 yiikselen online aligveris diinyasinda fiziki
magazalarin yerini telefon, tablet ya da bilgisayar
ekranlarini alirken pandemi stirecinden en ¢ok
etkilenen sektdrlerden birisi bu alan oldu. Evden
cikma yasaklar ve bulag endigesi ile insanlarin
magazalardan ve AVM’lerden uzak durmasina ne-
den olunca bu sektérde olumsuz bir etkilegim ya-
sandi. Ancak paket servis yapan restoranlar, online
gida satig1 yapan marketler ve bu aligverige aracilik
eden girisimler pandemi siirecinin kazananlarn
arasinda yer aldi. Perakende diinyasinda zaten

var olan dijital dénlistimiin pandemi sonrasinda
devam edecedini sdylemek siradan bir 6ngérii olsa
da, yeni dénemde bu alanda da radikal degisikler
olmasi muhtemel. Eminiz ki satiscilar, oturdugu
yerden aligveris yapma konforuna alisan tiiketiciye
yeni alternatifler sunacaklardur.
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mEs OKULLAR - EGITIM

Uzaktan/online egitim video ders uygulamalar ile
tamdigimiz, bildigimiz bir yenilikti. Ancak salgin su-
recinde hitkimetler online egitim streclerini resmen
basglatarak ¢ocuklarin ve genclerin 6grenme stirec-
lerinin kesintiye ugramamasini sagladi. Ttrkiye’de
2019-2020 eJitim 6Jretim yili ikinci dénemi, yeni tip
corona virlisii (Covid-19) salgini nedeniyle ytiz ylize
egitim yapilmadan uzaktan egitim ile tamamlanmas:
karari aldi. Ik okullardan tiniversitelere kadar online
dersler egitim sisteminin en énemli parcasi haline gel-
di. Bu dénemde 6grenciler, TV’den yayinlanan dersler,
bilgisayar basinda yapilan sinavlar gibi yeni uygula-
malar ile tanisti. Bunun yani sira bu dénemde internet
diinyasinda akliniza gelecek hemen her konuda ticretli
ya da licretsiz icerik sayisinda hizli bir artis oldu. Tiim

MARS

1DK GALIS,
1DK DINLEN.

BUNU 5 DEFA
TEKRARLA!

u @Solunum

'@] @Solunum Dernegi

bunlar gésteriyor ki egitim stirecleri bundan sonra
eskisi gibi olmayacak. Elbette su pandemi stireci sona
erdiginde yeniden siniflar acilacak. Ancak gériinen o
ki; yeni normal déneminde hicbir sey aynmi kalmayacak.

spor salonu, yoga
stiidyosu ve ben-
zeri merkezler
video konferans
yoluyla ¢cevrimici
dersler sunmaya
basladi. Sporla
birlikte diyet ve
saglikl beslenme

konular: da inter-
net mecralarina
kayarken, online
diyetisyenden
online psikolojik
danismanhga
kadar &zel prog-

ramlar da hayati-
miza dahil oldu.

Aslinda ytizlerce online dersle, YouTube

% SPOR
BOYUKSENIR

mEm SPOR — DIiYET - SAGLIKLI YASAM

Bu pandemi siireci ile birlikte 6nemi artan konulardan
biri de stiphesiz spor oldu. Salgin nedeniyle evden
¢ikamayan insanlarin mutfakta daha ¢ok vakit ge-
cirmesi, buna bir de hareketsizligin eklenmesi spora
olan bakis acimizi dedistirdi. Bu dénemde online
egditim veren eJitmenlerin poptilerligi ve YouTube’ta
spor videolarinin izlenirligi artarken, kapanan bir¢cok

ve aplikasyonlar aracihigiyla cok daha
6nceden tanigmistik ancak gériinen o

ki, pandemi sonrasinda saglikli yasamla
ilgili her alanda kayda deger bir buytime
olacak. Ontimiizdeki siirecte pek cok
egitmen ve danigman online’a taginirken
Zoom’dan gerceklestirilen online dersler, Facebook
basta olmak tlizere sosyal aglarda olusturulan etkinlik-
ler giderek artacak.

Geldigimiz bu agsamada, coronaviriis salgininin giinde-
lik yagami degistirdigi ortada. Tim bunlarin ne kadari-
nin kalic1 olacadini, yasantimizin ne kadar degisebile-
ceJini ve neler gérecedimizi ise zaman gosterecek.
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Gezi Aktliel

Tarihin izlerini internet Uzerinden takip
edebileceginiz miizeler

Pandemi siirecinde bir¢ok yer gibi miizeler de kapilarini kapatti. Bir
kismi bu giinlerde ziyaretci kabul etmeye basladi, tabii maske ve sosyal
mesafe kuralina uyarak. Fiziki olarak miize ziyaretini riskli bulanlar

ve evden ¢cikmadan, yol gitmeden tarihin izlerini siirmek isteyen
meraklilar icin hem pratik hem de saglikli ydntem var: Online miizeler.

>> Nilgtin Karatag

Bir kenti tanimanin en
6nemli sartlarindan
birini tarihini bilmek,
gecmisten geri kalanlan
kesfetmek olarak gériiyor
ya da bir sanat diigkiinii
olarak saatlerce miize
dolasmay1 seviyorsaniz
ne mutlu ancak pandemi
stirecinde tiim bunlardan
mahrum kaldinmz. Yaga-
min her alanin: etkileyen
COVID-19 pandemisin-
den mugzeler de payim
aldi. 18 Mayis Diinya Miize Giinii'nde bir agiklama ya-
pan Birlesmig Milletler Egitim Bilim ve Ktltiir Kurumu
(UNESCO) pandemi nedeniyle diinyadaki miizelerin
ytizde 90'1n1in yani 85 bininin kapandigini belirtirken,
yiizde 13’tintlin de bir daha kapilarini acamama riski ile
kars1 karsiya olduguna dikkat ¢ekti.

Ttum diinyada oldugu gibi Ttirkiye’de de miizeler
kapilarini kapatmak zorunda kaldi. Tiirkiye'de her yil
18-24 May:s arasi kutlanan Miizeler Haftas: kapsamin-
da, bircok miize tcretsiz oluyor ve ziyaretcilerle dolup
tasiyordu. Ancak bu yil gerceklesemedi.

Salgina yonelik 6nlemler kapsaminda Turkiye'de Kultir
ve Turizm Bakanligi'na, belediyelere, vakiflara ait miize-
ler hafta baglamadan bir giin énce, 17 Mart’ta kapatilda.
Miizeler ancak 75 glin sonra 1 Haziran itibariyle ziyaret-
cilerini agirlamaya bagladi. Bagta Ankara'daki Anadolu

Medeniyetleri Miizesi,
Sanlurfa’daki Gébeklitepe
Orenyeri ve Gaziantep'te-
ki Zeugma Miizesi olmak
lizere bircok muze kapila-
rin1 acty, elbette pandemi
kurallarina uygun bir
sekilde. Maske ve dezen-
fektan kullanilarak, sosyal
mesafe kuralina uyularak
gezilebilen muzelerin eski
canliligina kavugmasi
biraz zaman alacak gibi
gériniyor. Bu slirecte
online uygulamalar; fiziki olarak miize ziyaretini riskli
bulanlar ve evden ¢ikmadan, yol gitmeden tarihin izlerini
stirmek isteyen meraklilar icin hem pratik hem de en
saglikl yontem.

Teknolojik geligsmelerin nimetlerinden biri olarak kilo-
metrelerce mesafeden bir tik uzagimiza tagiyan sanal
miizeler son 10 yildir hizmet veriyor. Kimileri 360 derece
panoramik gériintiiler esliginde 7/24 miize gezintisi
yapilmasiny, kimisi de koleksiyonun énemli pargalarini
internete tasiyarak gérmenizi sagliyor. Son zamanlarda
gelistirilen baz1 uygulamalar da bir rehber esliginde bilgi
sunuyor.

Biz de pandemi stirecinde oldugu gibi yeni normal siire-
cinde de popitilaritesi artacak sanal miize uygulamalarini
Solunum Aktiiel okurlar icin derledik. Iste tarihin izlerini
internet tizerinden takip edebileceginiz bazi miizeler...
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ANADOLU MEDENIYETLERI MUZESI - ANKARA

GAZI MUZES] - SAMSUN {

ETNOGRAFYA MUZESI-ANKARA

ANTALYA MUZESI

® ® o TURKIYE'NiN 16 ONEMLI MUZESi

Tarihi, miizeleri ve 6ren yerleri ile biiyiik bir kiiltiirel miras barindan Tiirkiyede ziyaret edilecek o kadar ¢ok yer, goriilecek
o kadar ¢ok saheser var ki, pandemi olmasa bile hepsini gérmeye vakit yetmez. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi'na bagli 201
miize ile 142 ren yeri mevcut! Neyse ki Kiilttir Varliklar1 ve Miizeler Genel Miidiirliigii, Tiirkiyenin en 6nemli miizelerini
birkag tikla gezme imkani sunuyor. Bunun i¢in sadece bir internet sitesini ziyaret etmeniz yeterli. Bu site sayesinde Gobek-
litepe Orenyeri'nden (Sanhurfa) Troya Miizesine (Canakkale), Anadolu Medeniyetleri Miizesinden (Ankara) Zeugma
Miizesine (Gaziantep) kadar 16 farkli miizeyi ziyaret edebilirsiniz. https://sanalmuze.gov.tr/

o ATATURK VE KURTULUS

SAVASI MUZESI

Atatiirk ve Kurtulus Savas1 Miizesi; Atatiirk’iin kullandig:
esyalardan kendisine yabanci devlet adamlar: tarafindan
hediye edilen esyalara, tablolardan Sakarya ve Biiyiik
Taarruz Panoramalarr’na kadar goriilmesi gereken pek = - 8\
¢ok boliimden olusuyor. Anitkabirde téren alanindan anit S —
bloguna dogru bakildiginda, sagda yer alan Misak-1 Milli ﬁ ﬁ — “nu-ah
Kulesinin kapisindan girilen bu miizeye ve gezmek iste-
diginiz boliimlere bir tikla ulasmaniz da miimkiin. Ancak
eger bilgisayarinizda yiikli degilse bunun i¢in Flash Player

indirmeniz gerekiyor.

http://www.anitkabir.tsk.tr/09_sanal _muze/sanal_muze.
html Miizeler Adasi'nda bulunan bes miizeden biri. Zeus

Sunag1, Milet'in Market Kapisi, Istar Kapisi, Mshatta
Alinhig gibi yapilarin ve bunlara ait eserlerin yer-
lerinden parga parca alinarak Almanyada yeniden
birlestirildigi miize, yasal olarak tartigmali olsa da
diinyanin en iinlii miizeleri arasinda ilk siralarda
yer aliyor. Miizede Antik Koleksiyon, Orta Dogu
ve Islam Sanat Miizesi olmak iizere 3 ayr1 boliim
bulunuyor. Her y1l 1 milyondan fazla ziyaretgiyi
agirlayan miizeyi ¢cevrimigi sanal turlarla da kesfe
¢ikabilirsiniz.
https://artsandculture.google.com/partner/
pergamonmuseum-staatliche-museen-zu-berlin

o PERGAMON (BERGAMA)

MUZESi - BERLIN

Anadolu topraklarindan giden miithis eserleri
sergileyen Pergamon (Bergama) Miizesi, Berlindeki
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® ® © VAN GOGH MUZESi - AMSTERDAM
Hollanda'ya gittiginizde mutlaka gormeniz gereken yerlerin
basinda gelen Van Gogh Miizesinde, adindan da anlasilacag:
gibi tilkenin diinyaca iinlii ressaminin ¢alismalari sergileniyor.
Vincent Van Gogh'un 200 kadar resminin ve 500 civarinda
¢iziminin yer aldig1 miizede ayn1 zamanda sanat¢inin ¢agdasi
Claude Monet, Edouard Manet, Renoir, Rodin ve Delacroix
gibi ustalarin da resimleri yer aliyor. Sanal da olsa Amster-

dam? ziyaret etmisken g6z atmaniz gereken bir diger miize de
Hollanda'nin milli miizesi olan Rijksmuseum olabilir. Hollanda

o LOUVRE MUZESi - PARIS Altin Cagi‘na ait bir¢ok eserin yer aldig1 miizede ayr1 zamanda
Fransa'nin bagkenti Paris'te, Louvre Sarayr'nda Rembrandt'in iinlii tablosu The Night Watch da bulunuyor.
konumlanan Louvre Miizesi (Musée du Louvre), https://360stories.com/amsterdam/story/van-gogh-museum
diinyanin en biyitkk miizesi. Ayni zamanda diin- https://www.rijksmuseum.nl/nl/ontdek-meesterwerken
yanin en iinlii miizesi de diyebiliriz. Pandemi done-

minde kapali oldugu i¢in sadece online gezilebilen SRR
miize Leonardo Da Vinci, Michelangelo, Raphael, | s
Rosso, Raphael gibi ustalarin muhtesem resimler-
inin yan1 sira Bati-Dogu Avrupa, Misir ve Islam
uygarliklariin binlerce eserden olusan koleksiyon-
lar da barindirtyor. 6 Temmuzda kapilarini yeniden
acacak miizeyi gitmeden gezmek i¢in farkli online
turlar bulunuyor.
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne#tabs

British Museum
London, Birlesik Krallik

() BRITISH (iINGILTERE) MUZESIi - LONDRA

Diinyanin her yanindan getirilen seckin Antik ¢ag yapitlar1 ve etnografya koleksiyonlarinin yer aldig tinlii British Muse-
um (Ingiltere Miizesi), 8 milyondan fazla esere ev sahipligi yapiyor. Miize, Misir hiyerogliflerinin anahtar1 denilen Roset-
ta Tag1, aslan avi figiirii ile Lion Hunt Rélyefleri, Ingiltere ile Yunanistan arasinda krize neden olan Parthenon Heykelleri,
Avrupa uygarhiginin 6nemli sembollerinden biri olan Lewis satrang figiirleri, kurallarini kimsenin bilmedigi Ur Oyunu
tahtas1 gibi farkli caglardan pek ¢ok tinlii eseri barindirtyor. Miize bu genis koleksiyonu ¢evrimici goriintillenmesine
olanak taniyor. https://www.britishmuseum.org/collection/galleries#virtual-galleries

o8



n Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi u @Solunum @:J @Solunum Dernegi

@ ® ©® DALI MUZESi - KATALONYA o
[spanya'nin Katalonya bélgesine bagl Figueres - - ™ Daha sonr...

kentinde bulunan Dali Miizesi, sanat¢inin dogdugu T Wy e 4#‘5
yerde ve ilk sergisini a¢tig1 binada insa edilmis.
Diinyaca iinli siirrealist Ressam Salvador Dalinin
kendi koleksiyonundaki 4 bin civarindaki eserin
sergilendigi miizede, sanat¢inin resimlerinin yani
sira kolaj, heykel ve mekanik ¢aligmalar: da gormek
miimkiin. Ayrica El Greco, Marchel Duchamp ya
da Antoni Pitxot gibi bagka sanatgilarin da eserleri
burada yer aliyor. Pandemi nedeniyle kapal1 bulu-
nan miize, sanal turlari ve sergileri ile ziyaretgilerini
agirlamaya devam ediyor.

https://www.salvador-dali.org/en/museums/da- o METROPOLITAN MUZESi - NEW YORK
liztheatre-museum-in-figuercuigitieuit L Hollanda’ya Kisaca The MET diye anilan Amerikanin tinlii
miizesi Metropolitan, 2 milyondan fazla sanat eserinin
bulundugu bir koleksiyona sahip. Bu eserleri gormek i¢in
New YorKa gitmenize gerek yok, kurum ¢evrim i¢i koleksi-
yonlar1 ve sanal turlari ile de ziyaretgilerini agirliyor. Antik
Misir donemine ait kiigitk mavi hipopotam heykeli William’t
maskot olarak segen miizede, eski dogu, Misir, Yunan, Roma
donemlerine ait eserlerle birlikte Vincent van Gogh, Jackson
Pollock ve Giotto di Bondone gibi biiyiik ustalarin ¢alisma-
lar1 da yer aliyor. Miize ayrica pek gok eseri de Geogle Cul-
tural Institute tizerinden gosterime agmis durumda.
https://www.metmuseum.org/art/online-features/
met-360-project

A

20 el Home > Collections > Museums > Sistine Chapel
INFO

TICKETS
STORE

FOLLOW US

SUPPORT US

%

MVSEI
VATICANI

® ® ® VATIKAN MUZELERI

Roma Katolik Kilisesi tarafindan Ronesans doneminde insa edilen Vatikan Miizeleri, nemli heykeller, tablolar ve paha
bicilemez degerdeki eserler barindiriyor. Papa'nin resmi ikametgahi Apostol Sarayi'nda bulunan ve tavani iinlii sanatgi
Michelangelonun resimleri ile siislii Sistine Sapeli (Cappella Sistina) ile diinyanin en ¢ok ziyaret¢i ¢eken miizelerinden
biri burasi. Miizeyi ziyaret etmek i¢in normalde saatlerce kuyrukta beklemeniz gerekiyor. Giizel haber; miize meshur
sapelin tavani da dahil olmak tizere sanal ziyaretcileri i¢in online erisime de agik.
http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/en/collezioni/musei/cappella-sistina/tour-virtuale.html
http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/en/collezioni/musei/tour-virtuali-elenco.html
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MoMA 0

Van Gogh Museum National Gallery of Art, The Metropolitan Museum of MoMA The Museum of Musée d’Orsay, Paris
Amsterdam, Hollanda Washington DC Art Modern Art Paris, Fransa

Washington, DC, Amerika Birlegik New York City, Amerika Birlegik New York, Amerika Birlegik Devletleri

Devletleri Devletleri

r” s THYSSEN-BORNEMISZA
MUSEO { OROLLA KunaTIAUS ZUREH Wusea macionaL

Sorolla Museum Kunsthaus Ziirich The J. Paul Getty Museum Museo Nacional Thyssen- Tate Britain

® ® © GOOGLE SANAT VE KULTUR PROJESI

Tiim bu miizeleri ve daha fazlasini bulmanin en pratik yolu ise; Google Arts & Culture. Kullanicilarin 6nemli sanat
eserlerini gevrimigi olarak kesfetmesini saglamak amaciyla gelistirilen bu sanat ve kiiltiir projesi, Google Cultural In-
stitute ile is ortaklig1 yapan 2 binden fazla taninmis miize ve arsivi igeriyor. Google Street View teknolojisini kullanarak
sanal miize turlar1 sunan Google Arts&Culture aracilig ile 8 diinya mirasini evinizden ¢ikmadan kesfedebileceginiz
gibi Osman Hamdi Bey’in Kaplumbaga Terbiyecisi adl1 iinlii eserini miizik esliginde en ince detaylarina kadar in-
celeyebilirsiniz. https://artsandculture.google.com/  https://artsandculture.google.com/partner

Meclis Yiksek Korfezi

SEC: Havadan Gériiniim /

SEC: Yilksek Korfez
SEC: Vakum Odasi
SEC: RATF / MVF

I

» 0:00/1:00

i VIDEO: Test Orion‘un Avrupa Servis Modillii

o BONUS: NASA - VIRGINIA

Bu kadar tarihten sonra giiniimiize gelelim, hatta soyle gelecege dogru yol alalim diyenler i¢cin Nasanin sanal turlarini
tavsiye edebiliriz. Uzay merkezi Nasa, Amerika Virginia'daki Langley Arastirma Merkezini ve Ohiodaki Gleen Arastir-
ma Merkezi'ni licretsiz sanal turlar diizenliyor. “NASA at Home” basliginda gesitli yayinlar ve sanal tur secenekleri
sunan Nasada hangarda baslayan turlar, uzay simiilasyon mekanizmalarina da kadar segenek sunuyor. Bu arada “Space
Center Houston” adinda sanal turlar, artirilmis gergeklik deneyimleri, uzay arastirmalar1 hakkinda video ve sesli
hikayeler sunan bir uygulama da var.

https://www.nasa.gov/glennvirtualtours  https://oh.larc.nasa.gov/oh/
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Kiiltiir Sanat Aktiiel

Merakla beklenen Tenet’in

vizyon tarihi degisti

B Momento, Inception, Interstaller, The
Prestige gibi bircok filmle adini sinema tarihine
en ylksek hasilat yapan ydnetmenlerden biri
olarak yazdiran Christopher Nolan, izleyicisi

ile olan bulusmasini biraz erteledi. Nolan'in
merakla beklenen yeni filmi ‘Tenet'in vizyon
tarihi 31 Temmuz olarak degisti. Pandemiye
karsin Tenet'i bu yaz vizyona girme kararliligini
slirdiren Nolan ve ekibi, o tarihe kadar pek ¢ok
sinema salonunun yeniden agilacagi planlarini

yapiyor. Casusluk diinyasindan epik bir aksiyon filmi olarak tanitilan Tenet'in bas rollerinde Robert Pattinson,

John David Washington yer aliyor.

Avatar, 11 yil aradan sonra

izleyicisi ile bulusacak

M Sinemaseverleri bu yil heyecanlandiran

bir diger haber ise 11 yil aradan sonra Avatar
2'nin gekiliyor olmasi. The Goodfather,
Titanic, Terminator, Aliens ve ikinci kez
Oscar'i kucakladigi Avatar ile gibi filmlerle
sinema tarihine adini altin harflere yazdirmis
olan James Cameron, bu yil bir kez daha
izleyicisi ile bulusmaya hazirlaniyor. COVID-19
salgini nedeniyle Yeni Zelanda'daki cekimleri
sekteye ugrayan film igin, normallesme siireci
ile coronavirtise karsi 6nlemlerini alarak
calismalara hiz verildi. Vizyon tarihi ise Aralik
2021 olarak agikland.

Pandemi siirecinin one ¢ikan
kitabi: The Great Influenza

B TUm dinyay!
saran coronavirus ile
birlikte gecmisten
gunidmuze salginlari
konu alan pek ¢ok
kitap ciktl. Yazar John
M. Barry tarafindan
2004 yilinda kaleme
alinan The Great
Influenza ise New
York Times'in en gok
satanlar listesine
girdi. Kitap, Unli bir
isadami oldugu kadar
iyi bir kitap kurdu
olarak da taninan Bill
Gates'in de bu yaz igin dnerdigi kitaplar arasinda yer
aliyor. Pandemi konusunda adi gesitli polemiklere
konu olan Gates'in yorumu sdyle: “Simdiye kadar
benzerine az rastlanan bir slirecten geciyoruz. Barry
size insanlik tarihinin en 6limcil salginlarindan

biri hakkinda bilmeniz gereken hemen her seyi
ogretiyor.”

#1 NEW YORK TIMES BESTSELLER

The Story of the Deadliest Pandemic in History

AUTHOR OF RISING TIDE

“Monumental ... powerfully Intelligent ... not just a masterful narrative
but also an authoritative and disturbing morality tale.” ~Chicago Tribune
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Kiiltiir Sanat Aktlel

Cannes’da 74 yil sonra

ilk kez kirmizi hali yok

B Fransa'nin glineyinde bulunan Cannes
kentinde her yil genellikle mayis ayinda
dizenlenen uluslararasi film festivali, 74 yildan
sonra ilk kez fiziki olarak gerceklesmeyecek.
COVID-19 salgini yiiziinden kirmizi halinin
serilmeyecedi, 6dillerin sahiplerini
bulamayacag festival, milyonlarca dolarlik
zararina ragmen 56 filmden olusan seckisini
sinemaseverler ile paylasacak. Boylece festival
programindaki bazi filmler; Venedik, Toronto,
New York, San Sebastian gibi festivallerde
“Cannes 2020" etiketiyle gosterilecek.

_39.’ QL ' "
. 'S T/U\SRJAEACJAIS_}
Istanbul Kitap Fuari 9
31 Ekim’de basliyor vy

M Her yil yarim milyon ziyaretgiye

ulasan Uluslararasi istanbul Kitap Fuari, bu yil

31 Ekim-8 Kasim 2020 tarihleri arasinda 39. kez
kapilarini agmaya hazirlaniyor. TUYAP Fuar ve Kongre
Merkezi'nde yapilacak olan fuarin onur yazari Nazli
Eray secilirken, temasi da “Kitabin BlyUli Dinyas!"
olarak belirlendi. Her yil 40 bin metrekareyi askin
sergileme alaninda 9 glin boyunca yaklasik 850
yayinevi ve sivil toplum kurulusunun katiimiyla, panel,
sOylesi, atolye calismasi ve gocuk etkinliklerinden
olusan 300 kdltur etkinligine ve 3 binden fazla imza
ginlne ev sahipligi yapan fuarin pandemi sonrasi
performansi merakla bekleniyor.

FESTIVAL DE CANNES

IKSV diva Leyla Gencer’in
belgeselini iicretsiz yayinladi

M Bu yil 10-21 Nisan 2020 tarihleri arasinda
diizenlenmesi planlanan 39. istanbul Film
Festivali'ni ileri bir tarihe ertelemek zorunda
kalan IKSV, pandemi siirecinde sinemaseverlerle
cevrimigi secgkiler paylasirken bir de Ucretsiz
belgesel yayinladi. Gegen yil festivalde izleyici
ile bulusan Leyla Gencer: La Diva Turca
belgeseli IKSV tarafindan YouTube'a yiiklendi.
20. ylizyil opera dlinyasina damgasini vuran,
operanin mabedi sayilan La Scala Tiyatrosu'nun
primadonnasi Leyla Gencer'in izini stiren
belgeselin senaryosunda gazeteci ve yazar
Zeynep Oral'in imzasi bulunuyor. Selguk Metin'in
yonettigi belgeseli Halit Ergenc seslendiriyor.
https://youtu.be/AHZRICOZM-8

isTaNBuL
Kiurin
SANAT
VAKFI

LEYLA
GENCER

LA DIVA TURCA
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