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TUBERKULOZ HASTALIGI NEDIR ?

TUBERKULOZ HASTALIGI , ‘MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS iISIMLI BIR MIKROBUN
OLUSTURDUGU

ENFEKSIYON HASTALIGIDIR.

TUBERKULOZ HANGI ORGANLARDA HASTALIK YAPAR ?

TUBERKULOZ , EN COK AKCIGERLERDE OLMAK UZERE VUCUDUMUZDAKI TUM
ORGANLARDA HASTALIK YAPABILIR. EGER TEDAVI EDILMEZSE, HASTALANAN
ORGANLARDA AGIR TAHRIBAT YAPARAK BU ORGANLARIN CALISMASINI BOZAR VE OLUME
NEDEN OLABILIR.

TUBERKULOZ NASIL BULASIR ?

TUBERKULOZ MIKROBUNUN KAYNAGI, TEDAVI GORMEMIS , AKTIF AKCIGER VEYA
GIRTLAK VEREMI OLAN HASTALARDIR. BU HASTALARIN OKSURMESI, HAPSIRMASI,
KONUSMASI ILE MIKROPLAR CEVRE HAVAYA SACILIR. SAGLIKLI KISILERDE HAVAYA
SACILMIS BU MIKROPLARI NEFESLERIYLE ALIRLAR. BULASMA ICIN GENELLIKLE VEREM
HASTASI BIR KISI ILE UZUN SURE BIRLIKTE YASAMAK GEREKLIDIR. EN COK HASTANIN
AYNI EVDE YASADIGI KISILER VE YAKIN CALISMA ARKADASLARINA BULASMA
OLMAKTADIR. CATAL, KASIK, TABAK, BARDAK, GIYSI GIBI ESYALARLA BULASMA OLMAZ.

KIMLER TUBERKULOZ HASTASI OLUR ?
DUNYADAKI TUM ULUSLARIN INSANLARINDA, ZENGIN-YOKSUL, KADIN-ERKEK, COCUK-
GENC-YASLI HERKESTE TUBERKULOZ HASTALIGI GELISEBILIR.
VUCUDA GIREN VEREM MIKROPLARI AKTIF HALE GECERSE TUBERKULOZ HASTALIGI
OLUSUR. MIKROPLARIN VUCUDA GIRDIKTEN SONRA HASTALIK YAPMA SURESI
MIKROBUN HASTALIK YAPMA GUCUNE, ALINAN MIKROP SAYISINA VE VUCUT
DIRENCININ DURUMUNA GORE DEGISMEKTEDIR.
OZELLIKLE;

e UYUSTURUCU ILAC KULLANIMI, ALKOL VE SIGARA BAGIMLILIGI
AIDS HASTALARI
SEKER HASTALIGI, BOBREK HASTALIGI OLMASI
BAZI KANSERLER , KANSER TEDAVISINI UYGULANANLAR
AKCIGERLERINDE MADENCI HASTALIGI OLANLAR
DUSUK KILOLU OLMAK GIBI VUCUT DIRENCINI AZALTACAK DURUMLARDA, VUCUT
SAVUNMASI MIKROPLARLA BAS EDEMEZ VE TUBERKULOZ HASTALIGI GELISIMINE
YOL ACILABILIR.

TUBERKULOZ HASTALIGININ BELIRTILERI NELERDIR ?
EGER SIZDE TUBERKULOZ HASTALIGI VARSA ;
e KENDINIZI HALSIZ HISSEDERSINIZ
ISTAHINIZ YOKTUR
KILO DUSMEYE BASLAMISSINIZDIR
ATESINIZ VARDIR
GECELERI TERLIYORSUNUZDUR

BU BULGULARIN HEPSI VEYA BIRKACI SON BIRKAC HAFTADIR VARSA TUBERKULOZDAN
SUPHELENILMELIDIR. EGER TUBERKULOZ HASTALIGI AKCIGERLERDEYSE;

e IKi HAFTADAN UZUN SUREN OKSURUK,

e BALGAM CIKARMA,

e KAN TUKURME,

e OZELLIKLE OKSURURKEN OLAN GOGUS AGRISI,

SIKAYETLERININ BIR VEYA BIRKACI SIZI RAHATSIZ EDECEKTIR. BU DURUMDA DA
AKCIGER TUBERKULOZUNDAN SUPHELENILMELIDIR. VUCUDUN BASKA ORGANLARINDA
TUBERKULOZ HASTALIGI VARSA FARKLI BELIRTILERDE GORULEBILIR.



SIKAYETLERIM TUBERKULOZA BENZiYOR NE YAPMALIYIM ?

SIKAYETLER GENELLIKLE HAFIF BASLAR VE YAVAS ILERLER. EGER DOKTORA BASVURU
GECIKIRSE HASTALIK AKCIGER YADA TUTULAN DIGER ORGANLARDA ILERI DERECEDE
TAHRIBAT YAPAR. AYNI ZAMANDA CEVREYE MIKROP SACMAYI SURDURECEGINDEN
OZELLIKLE AILE BIREYLERI VE YAKIN ARKADASLARININ DA HASTALIGA YAKALANMASINA
NEDEN OLABILIR. BU NEDENLE OZELLIKLE OKSURUK VE DIGER SIKAYETLERI OLAN
KISILERIN GECIKMEDEN VEREM SAVAS DISPANSERI YADA GOGUS HASTALIKLARI
UZMANINA BASVURMALARI GEREKIR.

TUBERKULOZ HASTALIGININ TANISI NASIL KONULUR ?

TUBERKULOZ TANISI, BALGAMDA VEREM MIKROBUNUN GOSTERILMESI ILE KONULUR.
HASTANIN SIKAYETLERI VE AKCIGER FILM BULGULARI HASTALIKTAN SUPHELENMEYI
SAGLAR. SUPHELENILEN HASTADAN ALINAN BALGAM YADA NADIREN DIGER
ORNEKLERDEN VEREM MIKROBUNUN GOSTERILMESI ILE TANI KONULUR.

TUBERKULOZ HASTALIGI TEDAVI EDILEBILIR Mi ?

KESINLIKLE EVET.

TUBERKULOZ TEDAVISINDE KULLANILAN COK GUCLU VE TUBERKULOZA OZGU ILACLAR
VARDIR. ANCAK VEREM MIKROBU DA COK GUCLUDUR. BU NEDENLE TEDAVI SURESI EN
AZ ALTI AYDIR VE ILACLAR KESINLIKLE DUZENLI KULLANILARAK, TEDAVI
AKSATILMAMALIDIR. BAZI OZEL DURUMLARDA ILACLARI KULLANMA SURENIZI
DOKTORUNUZ UZATABILIR.

TEDAVI SIRASINDA NELERE DiKKAT EDILMELIDIR ?

ISTIRAHAT, OZEL BESLENME, DAG HAVASI GIBI UYGULAMALARIN ONEMLI OLMADIGI
GOSTERILMISTIR. EN ONEMLI KONU TUBERKULOZ ILACLARININ TAM VE DUZENLI
KULLANILMASIDIR. BU UYGULANIRSA HASTALARIN HEMEN HEPSI BASARIYLA TEDAVI
EDILMEKTEDIR. HASTANIN IYILESMESINI SAGLAYAN TEDAVI, AYNI ZAMANDA
HASTALIGIN BULASMASINI DA ONLEYEREK YENI HASTALARIN ORTAYA CIKMASINI
ONLEMEKTEDIR. KOTU TEDAVI ILE, YANI ILACLARIN TAM VE DUZENLI KULLANILMADIGI
YADA TEDAVININ ERKEN KESILDIGI DURUMLARDA HASTALIK ILERLER, MIKROP ILACLARA
DIRENC KAZANIR, TEDAVI COK ZORLASIR VE HASTALIGIN YENI KiSILERE BULASMASI
DEVAM EDER.

DOGRUDAN GOZETIMLI TEDAVI (DGT) / VIDEO GOZETIMLI TEDAVI (VGT) NEDIR?

DGT, HASTALARIN HER DOZ ILACI BU KONUDA EGITIM ALMIS VE DENETLENEN BIR KiSI
TARAFINDAN ICIRILMESIDIR. EGER BU ISLEM, HASTANIN ILACINI ICERKEN BIR SAGLIK
CALISANINA ELEKTRONIK ORTAMDA GORUNTULU BAGLANMASI VEYA ILACINI ICTIGI ANI
KAYDEDIP VIDEO GONDERMESI SEKLINDE YAPILIRSA VGT OLARAK ADLANDIRILIR

NEDEN BUNA GEREK VARDIR ?
HAVA YOLU ILE OLAN VEREM BULASMASININ ONLENMESINDE YAPILMASI GEREKEN EN
ONEMLI SEY HASTALARIN TEDAVISIDIR. HASTALARIN BIR KISMI, EN AZ 6 AY SURMESI
GEREKEN TEDAVIYI DUZENLI SURDUREMEMEKTEDIRLER. HANGI HASTANIN TEDAVIYI
YARIM BIRAKACAGI YADA DUZENSIZ KULLANACAGINI ONGORMEK DE OLANAKSIZDIR. BU
NEDENLE, HER BIR HASTANIN TEDAVISINI DUZENLI BIR SEKILDE YAPMAK VE
TAMAMLAMAK ICIN DOGRUDAN GOZETIMLI TEDAVI GEREKLIDIR. DGT / VGT , HASTANIN
IYILESMESINI GARANTILEDIGI ICIN, HASTA ICIN 1YIDIR; BULASMAYI DURDURDUGU ICIN
DE TOPLUM ICIN IYIDIR.



TUBERKULOZDAN KORUNMA NASIL OLUR ?

TUBERKULOZDAN KORUNMADAKI EN ONEMLI FAKTOR , HASTA KiSILERIN
TEDAVILERINI TAM VE DUZENLI YAPMALARINI SAGLAMAKTIR. BU SAYEDE HASTALIGIN
BULASMASI ONLENEREK YENI HASTALARIN ORTAYA CIKISI AZALTILABILIR.

TUBERKULOZDAN KORUNMADA ILAC KULLANILABILIR Mi ?

HASTA YAKINLARINA VE TUBERKULOZ GELISME RISKI YUKSEK OLAN KISILERE BELLI
KURALLAR ICERISINDE, GOGUS HASTALIKLARI UZMANLARI VEYA VEREM SAVAS
DISPANSERI TARAFINDAN KORUYUCU ILAC TEDAVISI VERILEBILIR.

TUBERKULOZDAN KORUNMADA BCG ASISININ ONEMI NEDIR ?

BCG ASISI, COCUKLARDAKI YAYGIN (MILIYER) TUBERKULOZDAN VE BEYIN ZARINI TUTAN
(MENENJIT) TUBERKULOZDAN KORUNMADA ONEMLIDIR. ERISKIN YAS GRUBUNDAKI
KISILERDE GELISEN HASTALIK ICIN KORUYUCU DEGILDIR.

AILEMDE / YAKIN ARKADASIMDA / IS ARKADASIMDA TUBERKULOZ HASTALIGI VAR
NE YAPMALIYIM?

MUTLAKA VEREM SAVAS DISPANSERINE GIDEREK TUBERKULOZ HASTALIGI ACISINDAN
INCELEME YAPILMASI VE GEREKIYORSA KORUYUCU TEDAVI KULLANMANIZ
GEREKMEKTEDIR.

TUSAD TUBERKULOZ CALISMA GRUBU




