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COVID-19 siiresince bulas riski nedeniyle solunum fonksiyon testi laboratuvarlar1 ¢alismalarma ara
vermistir. Pandeminin evrelerinin degistigi bu giinlerde yeni normal ve eski normale gegis siirecinde
solunum fonksiyon test laboratuvar isleyisi hakkinda Saglik Bakanligi Rehberi, Avrupa Solunum
Dernegi (ERS), Amerika Solunum Dernegi (ATS), Ingiltere Solunum Dernegi (BTS) ve Solunum
Teknolojisi ve Fizyolojisi Toplulugu’nun (ARTP) yayinladigi rehberlere dayanarak bu goris

hazirlanmustir.

SARS-CoV-2'nin iki ana bulas yolu vardir; solunum damlaciklar1 ve temas. Solunum semptomlari olan
biriyle yakin temasta olan herhangi bir Kisinin 6ksiirmesi ve hapsurmasi sonrasinda enfektif solunum
damlaciklarina maruz kalma riski vardir. Bulagsma ayrica enfekte olmus Kisinin ¢evresindeki yiizeylerle
veya enfekte olmus Kiside kullanilan nesnelerle (test ekipmanlari) temas etmesi gibi aletler yoluyla da
meydana gelebilir. Solunum fonksiyon testleri aerosol olusturan iglemler arasinda sayilmamakla birlikte
test sirasinda hastanin oksiirmesi, hapsurmasi ya da zorlu ekspirasyon manevrasinin yapilmasi, hastanin
ekipmanlar ve yiizeylere temasi Sonrasinda ortamda risk olusabilir.

ERS Pandemi siirecini 3 evreye ayirmistir. Ik evre Pandemi evresidir. Bu evrede toplumda yiiksek
prevalansta vaka vardir. Oneriler 3 baslik altinda toplanmistir. Giivenlik, test ve ekipman, personelin
korunmas.

% Giivenlik Onerileri: COVID-19 ya da grip benzeri semptomlari olanlar i¢in solunum fonksiyon
testleri yapilmamalidir. Rutin testlerin hepsi ertelenmelidir. COVID-19 enfeksiyonu gegiren
hastalarda minimum 30 giin sonrasinda test yapilabilir. Bakanligimiz bu siireyi 28 giin olarak
belirlemistir. Tim  hastalar  gereklilik  ve onemlilik  acisindan  gdzden
gecirilmelidir.Organizasyonel onlemler olarak giivenlik i¢in COVID-19’a yonelik triaj
yapilmali, bekleme alanlari yeniden organize edilmeli, hastalara maske takilmali, test odasi
bulas1 minimuma indirecek diizeyde yeniden diizenlenmeli ve test zamanlamalari test sonrasi
temizlik siiregleri goz Oniine alinarak yeniden planlanmalidir.

+ Test ve ekipmanlar iginse Oneriler su sekildedir: Spirometri ve difiizyon kapasitesi ile testler
sinirlandirilmahidir.  Viicut pletismografisi de yapilabilir, ulusal rehberiniz destekliyorsa
yapilabilir Onerisini ERS getirmigstir. Ulusal rehberimiz viicut pletiSmografisini partikiil
olusabilecegi gerekgesi ile yapilmasini uygun bulmamaktadir. Bakteriyel ve viral filtre igerikli
yiiksek spesifikasyonlu tek kullanimlik filtre kullanilmalidir. Sensér ve agizligin birlikte tek
kullanimlik oldugu ekipman 6nerilmemektedir. Tek kullanimlik burun klipsi kullanilmali, video
ile testin yapilis1 gosterilmedir. Negatif basingli oda varsa testler bu odalarda yapilmalidir.
Kullanilan ekipmanlarin temizligi i¢in ayrilabilir parcalar her test sonrasinda gozle goriiliir
kirlenme i¢in deterjanla mekanik temizleme yapildiktan %70’lik alkole temas ettirilmeli ve
kurumaya birakilmalidir. Alkol evopore olduktan sonra test yapilabilir. Bu siire yaklagik 20
dakikadir. Yeterli oda havalandirmasi 6nemlidir. HEPA filtre viral kolonizasyon riski nedeniyle
onerilmez. UV lamba veya ozone oda dekontaminasyonu i¢in kullanilabilir. Yiiksek diizey
dezenfektan ise test gilinii sonunda tiiberkiiloz ve diger enfeksiyonlarm bertarafi icin
uygulanmaya devam edilmelidir.
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< Personelin korunmasi igin oneriler standarttir. Koruyucu kisisel ekipman, Onliik, gozliik,
FFP2/2/N95/N99 maske, siperlik kullanilmalidir. Tek kullanimlik eldiven, her hasta sonrasinda
temizligi takiben degistirilmelidir. El hijyen protokolii standart olarak gecerlidir. Hastanin
laboratuvara girisi ve ¢ikist maske ile saglanmalidir. Mesafenin korunmasi ve dokunulan
yerlerin yiizey temizligi ile iliskin enfeksiyon kontrol 6nlemleri alinmalidir. COVID-19
pandemisi siiresince, %70’lik etanoliin 20 dakika uygulanmasi yeterli dezenfeksiyonu
saglamaktadir. Yiizeylerin 0.1 ile 0.5 arast sodyum hipoklorit veya % 62-71 etanol ile
temizlenmesi uygundur.

Ikinci evre pik sonrasi evre olarak tanimlanmustir. Ulkemiz bu evrededir. Bu evrede diisiik toplum
prevalansi vardir. Giivenlik, organizasyonel 6nlemler,enfeksiyon kontrol 6nlemleri ilk evredeki gibi
gecerlidir. Bu evrede egzersiz testleri, nebiilizasyon iglemleri ve brons provokasyon testi kisitli olarak
uygulanabilir. Egzersiz testi sirasinda filtre kullanimi test sonuglarini etkileyebilecegi icin daha fazla
caligmaya ihtiyag vardir.

Evre 3’te ise pandemi 6ncesi donemdeki laboatuvar sartlarina doniis gergeklesecektir.

BTS ve ARTP pandemi siiresince oksijen tedavisi ihtiyacini belirlemek ve sessiz hipoksemiyi géstermek
icin fizyolojik test ihtiyacinin dnemine dikkati ¢ekmislerdir. Akciger hasarini belirlemek ve hastaligin
dogasinin anlamak icin daha fazla test ihtiyaci dogacaktir. NIV kullaniminin devam etmesi nedeniyle
hastaligin yoénetimi solunum ekiplerinde olmaya devam edecektir. Arastirmalar i¢in solunum fonksiyon
testlerinin kullanimi devam edecektir. Test sirasinda Oksiirligii azaltmak i¢in zorlu manevralardan
kacinmak ve hastalarin daha 6nceki 6l¢iimlerinden faydalanmak bir ¢oziim olabilir.

Saghk Bakanhgi’nin son rehberindeki dneriler ise su sekildedir:

* Capraz bulasi 6nlemek amaciyla SFT basit spirometri ve difiizyon Kkapasitesi 6l¢iimii ile
sinirlandirilmalhidir.

» Pletismograf ile akciger hacim 6lgiimleri damlacik kontaminasyonu sonucu cihaz temizlik ve
dezenfeksiyonu gii¢ oldugundan 6nerilmez.

» Kardiyopulmoner egzersiz testleri ve bronkoprovakasyon testleri de ancak hastaya ait COVID-
19 riski yoksa ve ¢ok gerekli ise yapilabilir.

* Yatak bas testler, diger bireylere damlacik inhalasyonu ile bulas riski nedeniyle onerilmez.

* COVID-19 hastalarma SFT iyilesmeden sonra en erken 28 giin sonra yapilmalidir.

» Teknisyenlerin ates 6l¢iimii ve hastalik bulgular1 konusunda egitilmeli ve hastalar COVID-19
enfeksiyonu ve temas yoniinden sorgulanmalidir.

* COVID-19 riski diisiik ya da yok ise hastaya SFT yapilabilir.

* COVID-19 riski varsa, teknisyen hastanin doktoru ile goriserek, randevuyu ileri bir tarihe
vermelidir (14 giin sonra).

» Gerekli olgulardan COVID-19 PCR testi istenir.

* COVID-19 test sonucu pozitif olan hastalarda SFT yapilmaz.

* SFT’den 48-72 saat oncesine ait COVID-19 PCR sonucu negatif olan hastalar standart
laboratuvar kosullarina gére yonetilir.

» SFT planlanan hastaya laboratuvara girmeden 6nce test manevrasina ait video gosterilerek, test
odasinda gecirecegi siire kisaltilabilir.

+ Hasta egitiminde teknisyenlerin testi bire bir hastaya gostermeleri uygun degildir.

* Burun mandali, agizlik gibi malzemelerin her hasta icin tek kullanimlik olmasi onerilir.
Bakteri/viriis filtresi ve agizlik/sensoriniin birlestirildigi tek kullanimlik aparatlarin kullanimi
onerilir.
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Agizlik/sensor ile bakteriyel/viral filtresinin birlestirildigi aparatlar, SFT cihazinin bas kisminin
cok daha kisa siirede ve basit olarak temizlik ve dezenfeksiyonunu saglar.

Aerosolizasyon riski nedeniyle her test icin en fazla 2 test denemesi onerilir.

Hasta ile teknisyen arasindaki yeterli mesafe saglanmalidir.

Manevra sirasinda hasta ve teknisyenin yiizleri birbirine paralel ve ayn1 yonde bakmalidir.
Test sirasinda laboratuvar kapisi kapali ve pencere agik tutulmalidir.

Laboratuvarda teknisyen ve hasta disinda birey bulunmasi dogru degildir.

Teknisyen hastaya ve hasta ¢evresine temas etmemelidir.

Test bittiginde hasta maskesini takarak laboratuvardan ayrilmalidir.

Test yapilmas: gereken yiiksek riskli hastalarda, miimkiinse SFT negatif basingli bir odada
yaptlmalidir.

Negatif basin¢li oda olmayan merkezlerde yeterli havalandirilan hasta odasinda ve kisisel
koruyucu ekipman kullanilarak yapilmasi gereklidir.

Sonug olarak tiim rehberler 6zetlenecek olursa, test 6ncesi endikasyonlar ¢ok iyi belirlenmelidir. Test
laboratuvarlari1 randevu ile ¢alismali ve randevu siireleri ekipman temizligi ve test siireleri goz oniine
alinarak planlanmalidir. SFT teknikeri kisisel koruyucu ekipmanlarim eksiksiz kullanmalidir. Test
sonrasinda ylizey temizligi ve cihaz parcalart uygun yontemlerle dezenfekte edilmelidir. Herseyden
once caligsan personelin korunmasi sonrasinda ise ¢apraz bulasin engellenmesi i¢in enfeksiyon kontrol
onerilerine tam uyulmalidir.

Kaynaklar:

1.

Association of Respiratory Technology and Physiology Recommendations. COVID 19
Infection Control Issues for Lung Function. Prepared by ARTP COVID19 Group.
https://www.artp.org.uk/COVID19 (Date of access 26.05.2020)

T.C Saglik Bakanligr Halk Sagligi Genel Midiirliigii COVID-19 Pandemisinde Normallesme
Doneminde Saglik Kurumlarinda Caligma Rehberi. https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/covid-
19-pandemisinde-normallesme-doneminde-saglik-kurumlarinda-calisma-rehberi.html. (Erisim
tarihi: 01.06.2020).

American Thoracic Society Recommendations. Pulmonary Function Laboratories: Advice
Regarding COVID-19. https://www.thoracic.org/professionals/clinical- resources/disease-
related-resources/pulmonary-function-laboratories.php (Date of access 26.05.2020).

European Respiratory Society Recommendations. Recommendation from ERS Group 9.1
(Respiratory function technologists /Scientists) Lung function testing during COVID-19
pandemic and beyond. https://ers.app.box.com/s/zs1luu88wy51monrOewd990itoz4tsn2h (Date
of access 26.05.2020)

Lancet Infect Dis 2020; 20: 425-34 and N Engl J Med 2020; published online May 21.
DOI:10.1056/NEJM0a2015432.



