KiSISEL KORUYUCU EKIPMAN (KKE)
GIYME VE CIKARMA

Turkiye
Solunum
Arastirmalari
Dernegi




Tirkiye
Solunum

Arastirmalari
Dernegi

KiSISEL KORUYUCU EKiPMAN (KKE)
GIYME VE CIKARMA

izolasyon odasina veya alanina girmeden dnce:

® Gerekli tiim malzemeleri alin.

@ Alkol bazli el temizleyici veya sabun ve su ile ellerinizi iyice
temizlediginizden emin olun;

® KKE'yi KKE malzemelerinin uygun yerlesimini saglayacak ve KKE'yi
kullanip cikarirken kendi kendine kontaminasyon ile kendi kendine
inokiilasyonu onleyecek sirada kullanin.

® Sekil 1ve 2’'de KKE’nin kullanim sirasi ve tiim gerekenler
gosterilmektedir.

@ Tehlikeleri tespit ederek riski yonetin

o Gerekli KKE’yi toplayin

® KKE'yi nerede giyip cikaracaginizi planlayin

o Calisma arkadasiniz var mi? Ayna?

® Atiklarla nasil ilgileneceginizi biliyor musunuz?

e Onliigii giyin

o Partikiil respiratoriinii veya tibb1 maskeyi takin;
respirator kullaniyorsaniz kullanici miihriinii kontrol
edin

@ Goz korumasini (6rn, yiiz siperi/gozliik) takin (bugu
giderici damla veya buguya direncli gozliik olarak
dikkate alin). Kep (baslik) istege baghdir: kullaniimis
olmasi durumunda, g6z korumasindan sonra takin

o Eldivenleri giyin (mansetin iizerine)
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KKE’NIN CIKARILMASI

‘ o o Kendiniz, digerleri ve ortami kontamine etmekten kaginin.
@ Once en cok kontamine olmus malzemeleri gikarin.
‘ ® Eldivenleri ve onliigii cikarin:
' @ Onliigii ve eldivenleri icten disari cikararak sarin;
® Eldivenleri ve onliigii giivenli bir sekilde imha edin.

/ 1 o Ellerinizi temizleyin

9 o Kepi (bashg) cikarin (giymisseniz).
o ® Gozliikleri arkadan cikarin.
® Gozliikleri yeniden isleme alinmasi icin ayri bir kaba
koyun.

® Respiratorii arkadan cikarin.

& @ Ellerinizi temizleyin.

IZOLASYON ODASINDAN/ALANINDAN CIKMA

KKE'yi giris alaninda cikarin ya da giris alani olmamasi durumunda, KKE’nin izolasyon
odasi veya alani disindaki ortami ve diger insanlari kontamine etmediginden emin olun.

e KKE'yi, kontamine olmus KKE veya eller yoluyla kendi kendine kontaminasyonu veya
kendi kendine inokiilasyonu onleyecek sekilde cikarin. Genel ilkeler asagidaki gibidir:

® Once en ¢ok kontamine olmus KKE malzemelerini ¢ikarin;

@ Eldivenleri cikardiktan hemen sonra ellerinizi temizleyin.

o En son maskeyi veya partikiil repiratoriinii cikarin (bantlardan tutarak ve ¢op kutusuna
atarak);

o Tek kullanimhik malzemeleri kapali bir ¢cop kutusuna atin;

® Yeniden kullanilabilir malzemeleri kuru (orn. dezenfektan ¢ozeltinin bulunmadigi) kapali
kaplara koyun; tiim KKE malzemelerinin gerekli olmasi durumda KKE’nin cikarilma sirasi
eldivenler (onliik tek kullanimlik ise eldivenler onliikle birlikte cikarilabilir), el temizligi,
onliik, g0z korumasi, maske veya respirator ve el temizligi seklindedir.

® Eldivensiz olarak kontamine KKE malzemelerine her dokundugunuzda, alkol bazli el temizleyici
(tercihen) veya sabun ve su ile ellerinizi iyice temizleyin.

Kaynak: "INTERNATIONAL PULMONOLOGIST’'S CONSENSUS ON COVID-19 "



