GOVID-19 PANDEMISI VE
UYKUDA SOLUNUM
BOZUKLUKLARINDA

PAP GIHAZI KULLANIMI

TUSAD UYKU BOZUKLUKLARI CALISMA GRUBU GORUSU

COVID-19 VE UYKUDA SOLUNUM BOZUKLUKLARI

Coronaviruslerin neden oldugu ve 2019 yilinin sonunda ortaya gikan, énce Ust solunum yollarina,
ardindan baslica akcigerlere yerleserek tum sistemlerde hafif-agir siddette infeksiyon bulgulariyla
seyreden tabloya COVID-19 hastaligi denilmektedir.

Obstriktif Uyku Apne Sendromu (OSAS) basta olmak lizere uykuda solunum bozuklugu olan
olgularin 6nemli bir kismi her gece pozitif havayolu basinci (PAP: Positive Airway Pressure) ireten
cihazlarini dazenli kullanmak zorundadirlar. Uyku sirasinda Gst solunum yolunun agik kalmasini
saglayan PAP cihazlari (CPAP, BPAP vb.) OSAS disinda, Santral Uyku Apne Sendromu, Obezite
Hipoventilasyon Sendromu, KOAH ve Noromuskiler Hastaliklara bagh gelisen solunum
yetmezliklerinde kullanilan hayat kurtarici tedavi segenekleridir.

Pandemi sirecinde PAP cihazi kullaniyorsaniz ve aktif solunum yolu enfeksiyonunuz varsa;
cihazinizi kullanma, cihazinizin temizligi ve aile bireylerini enfekte etme gibi konularda endiseleriniz
olabilir. Bu endiselerinizi gidermek ve tedavinizi daha guvenli hale getirmek i¢in evde
uygulayabileceginiz bir takim yontemler ve almaniz gereken énlemler asagida sunulmustur.

EVDE COVID-19 TEDAVISI VE PAP CIHAZI KULLANIMI

PAP cihazlarinin COVID-19 enfeksiyonunu agirlastirdigina dair henuz bir kanit gosterilmemistir. Hastalik
sirasinda onceki Ust solunum yolu enfeksiyonlarinda oldugu gibi ciddi burun tikanikhgi, burun akintisi,
bogazda sislik durumlari yoksa cihazinizi kullanmaya devam edin.

Burun tikanikligi, hapsirma ve oksirme sirasinda basingli bir cihazi kullanmak gergekten zor olabilir.
Burnunuz tikanirsa; burun spreylerinizi (ipratropium veya steroid igeren burun spreyleri vb.) veya burun
bantlarini kullanabilirsiniz. Yine tuzlu su iceren deniz suyu damlalari rahatlamaya neden olacaktir.

Tedaviye ragmen ust solunum yolu tikanikliginiz dizelmiyorsa cihazinizi birka¢ gun kullanmamanizin
sakincasi yoktur. Maske kullanimi ile ilgili sikintilarinizda takip edildiginiz uyku merkezini telefon yoluyla
arayarak sorularinizi sorabilirsiniz.

Cihazinizi tolere edebildiginiz surece dizenli kullanmaya calisin. COVID-19 testiniz pozitifse evinizde
kendinizi karantinaya alin, disariya ¢ikmayin, yatak odanizi baska birisiyle paylasmayin. Banyonuzu, oturma
odanizi, yasam alanlarinizi ayirmaya c¢alisin. Hem hastalik surecinde ve hem iyilestikten sonra insanlarla
aranizda sosyal mesafenizi korumaya devam edin.

COVID-19° a neden olan coronavirusler %0,1 oraninda sulandiriimis ¢amasir suyuna, %61-70'lik alkol
solisyonlarina veya %0,5lik hidrojen perokside oldukg¢a duyarhdirlar. Aktif hastaliginiz siresince
cihazinizin, maskenizin ve diger ekipmanlarin temizligini her gin duzenli bir sekilde yapin, aksatmayin.
Virdsun ultraviole i1siga duyarl olmasi nedeniyle gun icinde odanizi ve yasadiginiz ortamlari glines alacak
sekilde sik sik havalandirin.

Cihazinizin disinda yasadiginiz ortamdaki ylizeyleri de yukarida igerikleri belirtilen dezenfektanlarla dizenli
olarak her gun temizleyin.

Cihazinizile ayni odada baskasina ait 6zel esya (havlu, cep telefonu, bilgisayar vb. bulundurmayin.
Cihazinizi yuzinize yerlestirmeden once ve sonra ellerinizi mimkinse yikayin ya da el dezenfektani ile
temizleyin. Cihazinizi sabah gikartip temizligini yaptiktan sonra yine ellerinizi yikayin.

Her kullanimdan sonra duzenli olarak cihazinizin dis yuzeyini silin. Isitici-nemlendirici Unitesini, maskenizi,
devrenizi, filtrenizi, burun yastikciklariniz dahil tim ekipmani yukarida tanimlanan etkinligi kanitlanmig
defenfektanlarla temizleyin. Temizlediginiz pargalari tek kullanimhk kurulayicilarla (kagit havlu gibi)
kurulayin.

Isitici-nemlendiricilerde ideal olarak saflastiriimis sular kullaniimaktadir. Kisitlamalardan dolay saf suyun
temini zor ise kaynatilmig, oda havasi Isisina getirilmis sulari da kullanabilirsiniz. Isitici-nemlendiriciniz
kalsiyum, kirec¢ gibi minerallerin birikmesi nedeniyle kullanamayacak duruma geldiyse yenisini temin edin.
Hastaliginiz 4-5 gun icerisinde duzelmediyse ve bu slregte cihazinizi her gin kullandiysaniz, cihaz ve
ekipman temizligini ginluk bile yapiyor olsaniz dezenfektan islemleri yeterli olmayabilir. Maske, devre ve
diger ekipmanlarinizi yeniden temin etmek i¢in girisimde bulunun.

PAP cihazlari yiksek basingli ve yuksek devirli cihazlar olmasi nedeniyle nefes verme ile ortama
yayacaginiz virusler normal soluk verme ile havaya salacaginiz viruslerden ¢ok daha fazla sayida olabilir.
Latfen bu riski gézardi etmeyin! Covid-19'a neden olan virisiin cansiz yuzeylerde de uzun sire yasamini
surdurebilmesi nedeniyle iyilestiginize emin olduktan sonra kullandiginiz odayi detaylica temizleyin.
COVID-19 nedeniyle uyaniklik ve istirahatte nefes darligi gelisiyorsa acil servise basvurun. Hastaneye
yatmaniz gerekiyorsa; mutlaka PAP cihazinizi ve eklentilerini yaninizda goéturin. Maske veya ekipman
degisikligi gerekiyorsa hastaneye ait malzemelerden doktorunuz gerekli dedisiklikleri yapacaktir. Bazi
durumlarda PAP cihazinizi devam ettirmek yerine doktorunuz sizi monitorize ederek daha yakindan takip
edecektir.

Yiuksek yastik ile uyuma, burun tikanikhgini 6nleyen tedavi stratejileri, yiksek bulas riski tasidiginiz aktif
hastalik doneminde PAP cihazlari yerine tercih edilebilir.

Ulkemiz diinya ilkeleri iginde %2,3liik 6lim orani ile en diisiik 6lim oranina sahip ilkeler arasindadir, panik
yapmayin. Lutfen hastalik sirasinda soguk kanliliginizi koruyun, en kisa surede iyileseceginizden emin olun.
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