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TUSAD 50 yasinda Solunum 2020 Saglikta teknoloji
dev bir ¢inar Ekim'de gerceklesecek neler getiriyor?

Geleneklerimizden gtic ve ilham
alarak yeni ufuklara acilacagiz

>> Dr. Ulkii Yilmaz
TUSAD Bagkani

Tiirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi alanimizin en kokli
dernegi... Bu 6zelligimizin getirdigi giiclii degerlere sahibiz.
Bu degerler; giiclii gegmisimiz, bilgi ve deneyim birikimi-
miz, yogun aidiyet duygumuz, etik kurallara siki sikiya bagl
olusumuzdur. Bu dzelliklerimizle geleneklerimizden gii¢ ve
ilham alarak, degisime her zaman agik olarak, yenilikleri
kucaklayarak kendi alanimizda yeni ufuklara agilmay: hedef-
liyoruz.

Gegmisten giiniimiize dernegimizin ¢aligma prensibi; ‘tiim

tiyelerimize saygili olmak ve her isteyene, 6zellikle ¢aligmaya

hevesli gen¢ meslektaslarimiza, dernek catis1 altinda galis-

Gecmisten giiniimiize dernegimizin ma olanag1 tanimak’ olmustur. Yeni yonetim kurulumuzun

calisma prensibi; ‘tiim iiyelerimize saygili olusumu ile bu ilkenin arkasinda oldugumuzu gosterdik.

. . . Alanimizda 6nemli bir yapilanma olan ‘Geng¢ Akademisyen-
olmak ve her isteyene, 6zellikle caligmaya ; . /.
ler’ grubumuzun i¢inde galigmis, yetismis arkadaslarimiz

hevesli geng meslektaglarimiza, dernek yeni Merkez Yonetim Kurulu'muzda yer aldi. Yag ortalamasi
catisi altinda ¢aligma olanag: tanimak’ oldukea geng olan yeni grubumuzun hedefi; daha katilimer,

olmustur. yenilige, gelisime acik, her zaman demokratik ¢alismadir.
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Kapak yazisinin devami...

Yeni dénemde de Geng Akademisyenler baslica organimiz olmaya devam ede-
cek, projelendirdikleri ¢ok merkezli ¢alismalar1 her asamasinda destekleyerek,
tilkemiz bilimine katkida bulunurken, akademisyen arkadaslarimizin yolunu
agmaya devam edecegiz. Ulkemizde tiim gogiis hastaliklar1 uzmanlik 6grencisi
ve uzmanlarinin mesleki sorunlari, 6zlitk haklarinin korunmasi temel ugras:
alanlarimizdan olacak.

Bizler TUSAD gelenegi icerisinde ayni alanda birden ¢ok organizasyonun hos
bir rekabet, siirekli motivasyon ve kalite artigini getirecegini benimsedik ve bu
ogreti ile bugiinlere geldik. Bir 6nceki donem baskanligini yaptigim akciger
kanseri ¢alisma grubunda bu dogrultuda alanimizdaki diger dernekler ile
birlikte 6nemli projelere imza attik. Ayn1 goris ve ilkeler dogrultusunda iilke-
mizde gogiis hastaliklarini daha ileriye tasiyacak projelerde her zaman igin is
birliginin gii¢ birligi olduguna ve gerekliligine inaniyoruz.

Guinimiizde gevresel etmenler toplum sagligini 6nemli dl¢tide tehdit ediyor,
bu baglamda ulusal ve kiiresel akciger sagliginin iyilestirme ve korunmasina
yonelik bilimsel aragtirma ve mesleksel ¢aligsmalar1 desteklemek onemli hedef-
lerimiz arasinda yer alacaktir.

Halkimizi akciger hastaliklarina neden olan etmenler, bunlardan korunma ve
tedavi konusunda bilgilendirirken, sayg1 ve sevgi temeline dayanan hekim-has-
ta iletisimi konusunda bilinglendirme ¢alismalar1 glindemimizin 6nemli bir

bolimiinii olusturacaktir.

Basarmak i¢in; gelenegin dniimiize getirip koydugu égeleri

yeni degerler ile yogurarak gelecege uzanacagiz.

Cagimiz teknoloji ¢ag, bransimiz ile teknolojiyi birlestirecegimiz, bilime daha
kolay ulasmamizi saglayacak projeler igin emek verecegiz.

Cumbhuriyetimizin ilk yazarlarindan olan Ahmet Hamdi Tanpinar bir soyle-
minde; ‘Her sanat hareketi kendi gelenegi icinde degiserek gelisir ve giiniimiize
degin ulasabilir’ demistir. Ulkemizde ggiis hastaliklarinin gelisimi ve evrimi
TUSAD biinyesinde gerceklesmistir. Bu bityiik sorumlulugun bilinci ile basar-
mamiz gerekenin; gelenegin 6niimiize getirip koydugu 6geleri yeni degerler ile
yogurarak gelecege uzanmak oldugunu disiintiyoruz.

Tiim TUSAD iiyelerine esit mesafedeyiz. Nitelikli ve kapsamli kurumsal
birikimimizle, dernegimize goniil verenlerin kendini rahatlikla ifade edebi-
lecegi, istedigi platformda calisabilecegi, mesleki ve kisisel gelisimine olanak
saglayacak, demokratik ¢alisma ortamimizda birlikte ¢alismaya, iiretmeye, ekip

calismasinin keyfini yasamaya davet ediyorum.
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Yeni yil sayimiz yeniliklerin habercisi oldu

>> Dr. Arzu Mirici
Yaz Isleri Miidiirii

Yeni yilin ilk Solunum Aktiiel'inde pek ¢ok yenilik
ve gelismeyi sizlere tastyoruz. Merkez yonetim
kurulunun yenilenmesi ile Bagkanimiz Prof. Dr.
Ulkii Yilmaz'in da dedigi gibi "heyecan verici " bir
doneme basliyoruz. Cumhuriyet Bayramrna denk
gelen 41. yillik kongremizi basariyla tamamlayip,
42. kongremiz SOLUNUM 2020’nin ¢aligmalarina
baslarken, gercekten heyecanin hi¢ bitmedigi ama
ekipten ekibe nasil da aktarildigini anliyoruz. Hem
Ekim ayinda Bodrumda ger¢eklesen SOLUNUM
2019’un yansimalarini hem de bu y1l Cesme'de
yapilacak kongrenin ¢aligmalarini bu sayimizda
gorebilirsiniz.

Bu y1l hepimizi, tiim TUSAD’lilar1 en fazla

heyecanlandiran konu elbette 50’nci yasimiz olmast...

Ozel bir y1l olacak bizim igin 2020... Bu yil neler
yapacagimizi, bu yilin bize hissettirdiklerini yine
Bagkanimizin yazisinda okuyabilirsiniz.

Uzmanlik alanimizla dogrudan ilgili olan, sadece
sosyal sorumluluktan degil, koruyucu hekimlik
yaklasimi agisindan ele aldigimiz etkinlikleri de
tiyelerimizi haberdar etmek, farkindalik olusturmak
i¢in sayfalarimiza tagryoruz. Diiz Paket, Zehirsiz
Sofralar ve Beyaz Bileklik haberleri TUSAD’in
kamuoyu bilgilendirme faaliyetleri kapsaminda yer
aldig1 kampanyalar... Farkindalik demisken son
yillarda yaptigimiz pek ¢ok faaliyetin basinda daha
fazla yer aldigin1 gormekten mutluluk ve gurur
duyuyoruz. Oniiniizdeki sayfalarda basinda yer

aldigimiz sayisiz 6rneklerden bazilarimi bulacaksiniz.

Gegtigimiz y1l boyunca gerceklesen TUSAD
Akademi faaliyetleri, yilin son giinlerinde de son
hizla devam etti. Artik geleneksel hale gelen TUSAD
Gogilis Hastaliklarinda Giincelleme Sempozyumu
hem bir bilgi s6leni hem de keyifli bir bulusmaya ev

sahipligi yapt1. Elbette hem sube toplantilar1 ve bu
yil 3tinciisii gergeklesen COPD MED, yilin son
ceyregindeki TUSAD olaylar1 olarak hafizalara
eklendi. Bu yil TUSAD ile anilacak bir bagka

olay da "Karbonsuz Kongre" agilimi idi. Madem
ki yagiyoruz ve kirletiyoruz 6yleyse, hi¢ degilse
temizlenmesine katkida bulunalim diyerek her
ucak yolculugu i¢in aga¢ dikme fikrini gelistirdik
ve hayata gecirdik. Haberin ayrintilarini Solunum
Aktiiel'de bulacaksiniz.

Yurt dis1 egitim desteginden yararlanarak mesleki
gelisimine katkida bulunmak icin Heidelberge
ugurladigimiz Dr.Burcu Yorulmaz'in anilar: diger
meslektaslarini da heveslendirecek gibi goriiniiyor.

Ve Sayin Kamil Alsaran, KOAH farkindaligini
artirmak icin TUSAD ve KOAH Hasta Derneginin
destegi ile kuzey kanalini, 35 kilometrelik zorlu bir
parkuru 14 saatte yiizerek gecti. Onun heyecanli
seriivenine bu sayida yer vermekten mutluluk
duyuyoruz.

Teknoloji uzmanlik alanimiza nasil giriyor?

Dijital diinya, 3D printer gogiis hastaliklarma

nasil yansir? Meraklisi i¢in detaylar ontintizdeki
sayfalarda. Bu kadar caligma, faaliyet, toplant:
derken “yorulmadiniz m1” derseniz, evet dinlenmek
i¢in yapilabilecek Onerileri paylastigimiz sayfalar
davar. Andy Warhol sergisinden Deep Purple'a;
Cemal Stireya'nin gizimlerinden Bill Gates'in

kitap onerilerine kadar bir ¢ok keyifli haber sizleri
bekliyor. Ama biraz uzaklagmak isterseniz, “hangi
kis sporlar1 nerede yapilir” sorusunun yanitlari igin
Solunum Aktiiel sayfalarina bakabilirsiniz. Sonra
ister yalnizca okuyarak isterseniz giderek keyfini
¢ikarabilirsiniz.

Bir sonraki sayimizda bulusmak iizere...
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Giindem Aktiel
TUSAD'da yeni y6netim is basi yapti

Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi (TUSAD), Solunum 2019
Kongresi’nin ardindan gerceklesen genel kurul ile yeni yénetimini
belirledi. TUSAD’1n yeni baskani olarak gérev alan Prof. Dr. Ulkii
Yilmaz, “50’nci yilin1 kutlamaya hazirlanan derne§imiz yarim asirlik
tecriibesi ve 4 bini agkin iiyesi ile toplumun akciger sagliginin
korunmasina katkida bulunmaya devam edecek” dedi.

Akciger saghg konusunda Tirkiye’'nin ilk uzmanlhk  TUSAD’In yeni yénetim kurulu Cesme’deki Solunum
dernegi olan TUSAD’da (Tiirkiye Solunum Arastir- 28I o res! nin atgundan ELglldl.

malar1 Dernedi) yeni yénetim kurulu is bas1 yapti.
Bu yil 41'incisi diizenlenen Uluslararas: Katilimh
Ulusal Kongresi'nin (SOLUNUM 2019) ardindan
yapilan genel kurul ile yeni yonetim kurulu belirlen-
di. TUSAD’da 2019 - 2022 dénemi i¢in secilen yeni
yénetim kurulunda bagkanlig: Prof. Dr. Ulkii Yilmaz
Ustlendi.

Alaninin en buyiik kongresi olarak 26-29 Ekim ta-
rihleri arasinda Bodrum’da diizenlenen SOLUNUM
2019’un ardindan gergeklegen se¢imli genel kurul ile
Prof. Dr. Ulkii Yilmaz baskanlik bayragini Prof. Dr.
Arzu Mirici’den devraldu. Ilk aciklamasinda “Onii-

miuzde heyecan verici ve cok énemli bir donem var”
diyen Prof. Dr. Yilmaz, “TUSAD, bu yil 50’nci yilim
kutlamaya hazirlaniyor. Yarim asin1 geride biraka-

kurulumugz, kokli bir dernek olmanin sorumlulugu ile
is bag1 yapt1” dedi.
TUSAD'1n Geng Akademisyenler grubunda yer alan

cagimiz bu dénemde gérevi istlenen yeni yonetim

genc bilim insanlarinin da katilimiyla cok daha

TUSAD 2019 - 2022 dinamik bir sekilde calismaya basladigini vurgulayan
MERKEZ YONETIM KURULU Yilmaz, sozlerine sdyle devam etti: “Yeni yonetim

kurulumuz ve 4 bini agkin tiyemiz ile dernegimizi ge-

e Ulkii Yilmaz (Baskan)

e Arzu Mirici (Onceki Baskan)

o Sule Akgay (Baskan Yardimcisi)

e Nilgiin Yilmaz Demirci (Genel Sekreter) = S

e Cengiz Ozdemir (Sayman) : '

e Oguz Koktiirk (Uye) - -

e Semra Bilageroglu (Uye) 9 L8

e Nazan Sen (Uye) '} S

o Giintiilii Ak (Oye) L S

e Funda Coskun (Uye) TUSAD, yilin son MYK toplantisini 21-2_? Aralik 2019

o Ulkii Aka Aktiirk (Uye) tarihlerinde Ankara’da gerceklestirdi. Ulkii Yilmaz

oM. Onur Turan (Oye) baskanliginda toplanan yénetim kurulu, 2019 yilini
degerlendirirken 50°nci yila iliskin faaliyetleri de ele
aldi. (altta).
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lecege tasiyacadiz. Alanindaki ilk bilimsel dernek olarak
bugiine kadar énemli faaliyetlerde bulunan dernegimiz,
bundan sonra da sahip oldugu bilgi ve deneyim ile
meslektaglarina ve topluma katk: saglamay: stirdiirecek.
Uzmanlik alanimizin ulu ¢inan olarak ‘Ttikenmeyen ne-
fesle’ slogani ile 50 yili geride birakan TUSAD, tarihine
41 kongre, sayisiz bilimsel toplanti, onlarca édiil, cok

PROF. DR. ULKU YILMAZ KiMDIiR?

Ankara’da 1965 yilinda dogan Ulki Yilmaz, ilk, orta ve
lise 6grenimimi Ankara’da tamamladi. 1988 Yil’nda
Gazi Universitesi tip Fakiiltesi’nden mezun oldu. Ayni yil
Ankara Atatlrk G6gls Hastaliklari ve Gégus Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde Goglis Hastaliklari
ve Tbc Uzmanlik Egitimine basladi. Uzmanlik egitimini
1993’de tamamladi. Dogentlik {invanini 2003 yilinda,
profesorliik Ginvanini 2017 yilinda aldi. Halen Saglik
Bilimleri Universitesi Ankara Atatiirk Gogis Hastaliklar
ve Gogls Cerrahi Merkezi Saglik Uygulama ve Arastirma
Merkezi Palyatif Tedavi ve Kemoterapi Unitesi Sorumlu
ve kurucu egitim goérevlisi, Torasik Onkoloji Konsey
Sorumlusu, TUEK Uyesi olarak gérev yapmaktadir.
Uluslararasi dergilerde yayinlanmis, Ui¢ii ilk isme olmak
lizere 25 makale, ulusal hakemli dergilerde yayinlanmis
60 makale, uluslararasi kongrelerde sunulmus 34, ulusal
kongrelerde sunulmus 105 bildirimi vardir. iki kitap, bir
de Solunum Ozel Sayi dergi editérliigi yapan Yilmaz,
ayni zamanda 12 adet kitap bolimi yazdi. Cesitli
uluslararasi ¢cok merkezli ¢alismalarda arastirmaci olarak
gobrev yapan Yilmaz, 4 ulusal hakemli dergide yayin
kurulu lyeligi ve hakemlik gorevlerini yiriitmektedir.
Ulusal kongre, sempozyum ve panellerde konusmaci

sayida sempozyum ve alanimizda gerceklesen pek
cok ‘ilk’i sigdirmig bir kurum. Bugtine kadar oldugu
gibi bugiinden sonra da TUSAD’l1 olmanin sorumlu-
lugu ve bilinci ile pek ¢ok calismay: hayata gecirece-
giz. TUSAD olarak Tiirk tibbina ve uzmanlik alanimiz
olan solunum saghigina katkida bulunmaya bundan

e |

sonra da devam edecegiz.”

Hayata gecirdikleri bilimsel calismalar ile takdirleri
toplayan TUSAD GE-AK liyeleri Ankara’da yaptiklari
toplantida 2020 yilina iligskin giindemlerini belirledi.

DENETLEME KURULU ETiK KURULU

e Giilderen Sahin
e Sadettin Cikrik¢ioglu
e Mustafa &zhan

e Filiz Kosar
e Mecit Slierdem
e Aydin Yiimaz

ve oturum baskani olarak alinmis ¢ok sayida gorevi
bulunan Yilmaz, SOLUNUM 2012 kongre baskanligi
gorevini yuritirken, gesitli kongre organizasyonlarinda
da gorev yaptl.

T.C. Saglik Bakanhgi ila¢ Eczacilik Genel Mudirlagi’nde
2011 yilinda Gogiis Hastaliklari alaninda komisyon
tyeligi yapan Yilmaz, T.C.S.B. Himayesi’de yiritiilen
Asbest Kontrol Projesi’nde calisti. Yilmaz, alanimizla
ilgili uluslararasi IASLC, ERS, ACCP, EABIP, WABIP,
ulusal derneklerden TUSAD, TAKD, TTD ve Tiirkiye
Mezotelyoma Calisma Grubu’nun lyesidir.

Yilmaz, 2000-2002 yillarinda Tiirk Toraks Dernegi
Ankara Subesi Yoneyim Kurulu Uyeligi ve Mali
Sekreterligi, 2004-2006 yillari arasinda Tirkiye
Solunum Arastirmalari Dernegdi (TUSAD) yénetim kurulu
iyeligi, 2006-2008 arasinda Yénetim Kurulu Uyeligi ve
Genel Sekreterligi, 2008-2011 arasinda Yonetim Kurulu
Uyeligi ve Akciger Kanseri Calisma Grubu Baskanhgdi,
2016-2019 arasinda Baskan Yardimciligi goérevlerinde
bulundu. 2015-2017 yillari arasinda Tiirk Akciger Kanser
Dernegdi Yénetim Kurulu Uyesi olarak calisti. EKim
2019°da TUSAD Baskanligina secilen Yilmaz, bir kiz
¢ocuk annesidir.




n Tiirkiye Solunum Aragtirmalari Dernegi u @Solunum @ @Solunum Dernegi

Giindem Aktiiel

TUSAD calisma gruplari yeni déneme hazir

TUSAD’daki yeni yénetim kurulu déneminde calisma gruplar: da
yeniden belirlendi. Her birinde alaninda uzman isimlerin yer aldig:
calisma gruplari, 2022’ye kadar olan gérev siirelerinde iistlendikleri
gbérevler icin caligsmaya bagladi. Her dénem alanlarinda arastirmalar:
yapmalk, bilgi iretmek, yaymak ve halki aydinlatic: faaliyetler
gelistirmek lizere yogun bir sekilde calisan 19 ¢alisma grubunda, bu
dénemde gdrev alacak isimler sdyle oldu:

o Astim ve Alerji Calisma Grubu: e Fizyoloji Calisma Grubu:

Ferhan Ozseker (Bagkan), Pinar Mutlu (Sekreter) ve  Erding Ercan (Bagkan), Kerem Tuncay Ozgiinen
Uyeler Levent Cem Mutlu, Arzu Didem Yalcin, (Sekreter) ve tiyeler Giilderen Sahin, Fadil Ozyener,
Bilge Salik. Mubhittin Onur Yaman.

o Bkciger Kanseri Calisma Grubu: e Girisimsel Pulmonoloji Calisma Grubu:

Ufuk Yilmaz (Bagkan), Pinar Akin Kabalak (Sekreter) Levent Dalar (Baskan) Tayfun Caligkan (Sekreter)
ve uyeler Melahat Uzel Sener, Eylem Yildirim, ve tiyeler Ayperi Oztiirk, Ulkii Aka Aktiirk, Ozlem
Celal Saticu. Sogukpinar.
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TUSAD AKADEMi YURUTME KURULU

TUSAD GEAK YURUTME KURULU

e Baskan: N. Arzu Mirici

e Sayman: Cengiz Ozdemir

e Genel Sekreter: Nilgiin Yilmaz Demirci
e iletisim Sorumlusu: Funda Coskun

e Uye: Ufuk Yilmaz

e Uye: Evrim Eylem Akpinar

e Uye: Seda Tural Oniir

e Uye: ibrahim Onur Alici

e Uye: Pinar Yildiz Giilhan

o infeksiyon Calisma Grubu:

Berna Kémirctoglu (Bagkan), Nigar Dirican
(Sekreter) ve tyeler Emel Ceylan,

Huriye Berk Takir, Sule Tas Giilen.

¢ KOAH Caligma Grubu:

Arzu Mirici (Bagkan), Burcu Arpinar Yigitbasg
(Sekreter) ve tyeler Hakan Giinen,

Muzaffer Onur Turan, Nevin Taci Hoca.

o Tiiberkiiloz Calisma Grubu:

Dursun Tatar (Bagkan), Ozgiir Batum (Sekreter)
ve liyeler Pinar Cimen, Erhan Kabasakal,
Gulstim Ar.

e Yogun Bakim Caligsma Grubu:

Cenk Kirakli (Bagkan), Derya Hosglin (Sekreter)
ve liyeler Pervin Hanci, Nilgiin Alptekinoglu
Mendil, Fatih Segmen.

e Solunum Rehabilitasyonu Caligma Grubu:
Gazi Giilbag (Bagkan), Géksen Kuran Aslan
(Sekreter) ve tyeler Esra Ertan Yazar,

Sanli Sadi Kurdak, Rengin Demir.

o Difiiz Parankimal Akciger Hastaliklar1 ve
Pulmoner Vaskiiler Hastaliklar Caligma
Grubu: Funda Cogkun (Bagkan), Fulsen Bozkusg
(Sekreter) ve tyeler Nilgiin Yilmaz Demirci,
Onur Yazici ve Pinar Yildiz Gulhan.

o Mesleki ve Cevresel Solunum Caligma
Grubu: Nur Safak Alic1 (Bagkan), Adem
Koyuncu (Sekreter) ve tiyeler Pakize Ayse Turan,
Bahar Ttzlin, Ayse Cogkun Beyan.

o Tiitiin Kontrol Calisma Grubu:
Ozlem Sénmez (Baskan), Zeynep Atam Tagdemir

o GEAK Koodinatérii: Nazan Sen

e Calisma Gruplari Sorumlusu:
Glintula Ak

e Uye: Ulkii Aka Aktiirk

e Uye: Aysun Sengiil

e Uye: Burcu Arpinar Yigitbas

e Uye: Fulsen Bozkus

e Uye: Pinar Mutlu

(Sekreter), tiyeler HVolkan Kara, Burcu Cirit ve
Sule Akcay.

o inhalasyon Calisma Grubu:

Can Oztiirk (Bagkan), Seda Tural Oniir
(Sekreter) ve Uyeler Nagihan Durmus Kogak,
Yusuf Aydemir, Funda Aksu.

e Uyku Bozukluklar: Calisma Grubu:

Oguz Koktiirk (Bagkan), Sema Sarag (Sekreter)
ve uyeler Hilal Ermisg, Asiye Kanbay,

Handan Inént Késeoglu.

e Geriatri Calisma Grubu:

Serap Duru (Bagkan), Fatma Bodur Yildirnim
(Sekreter) ve tliyeler Nazan Sen, Pelin Uysal,
Sinem Nedime Sékiici.

e Plevra Caligsma Grubu:

Gunttlu Ak (Bagkan), Nalan Ogan (Sekreter)
ve Uyeler Deniz Koéksal, Semra Bilacerogly,
Mustafa Hikmet Ozhan.

e Gégiis Cerrahisi Caligma Grubu:

Soner Gursoy (Bagkan), Hakk: Ulutas (Sekreter)
ve Uyeler Ali Cevat Kutluk, Burcin Celik,
Serkan Yazgan.

e Cocuk Gégiis Hastaliklar1 Caligma Grubu:
Ayse Tana Aslan (Bagkan), Sevgi Pekcan
(Sekreter) ve tyeler Nural Kiper, Mehmet Kése,
Tugba Ramash Giirsoy.

o Gogiis Hastaliklar:1 Hemsireligi ve Teknisyen
Calisma Grubu: Basak Nergiz (Bagkan)
Direncan Kaya (Sekreter) ve tiyeler

Gokhan Erdogan, Mitkremin Karaver,

Omtr Madak.
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Giindem Aktiiel

9 akademisyenle yola cikan TUSAD, 4 binden fazla liyesi ile

solunum alanina énculik ediyor

TUSAD 50 yasinda dev bir ¢inar

TUSAD, 2020 yili ile birlikte ¢ok 6zel ve anlamli bir yila adim att1. 22
Haziran 2020’de 50’nci yilim1 kutlayacak olan TUSAD, yarim asirlik dev
bir ¢inar olmanin gururunu ve mutlulugunu yasiyor. 9 akademisyenin
bir araya gelerek kurdugu TUSAD, bugiin 4 bini asan tiye sayis1 ve
yarim asirlik bilgi, birikim, uzmanlik ve deneyimi ile meslektaslarina ve
icinde bulundugu topluma katkida bulunmaya devam ediyor.

Temelleri 22 Haziran 1970’te atilan ve Tiirkiye’nin
solunum alaninda ilk bilimsel uzmanlik dernegi
olarak yarim asirdir faaliyet gésteren Tiirkiye Solu-
num Arastirmalari Dernegi (TUSAD) i¢in 2020 yili
ayr1 bir énem ve anlam tasiyor. Yaptig: bilimsel ve
halka yonelik calismalariyla modern gégus hastalik-
lar1 kavraminin Turkiye’de sekillenmesini saglayan
Tiirkiye Solunum Aragtirmalar Dernegi éntimiizdeki
yil 50. kurulug yildéntimunt kutlamaya hazirlaniyor.
Akciger saghigi alanindaki tiim konularda toplumsal
farkindaligi artirmak icin yola ¢ikan TUSAD, yeni
yasina ¢ok daha dinamik, genc ve yenilikei bakis
acistyla adim atmanin mutlulugunu yasiyor.
“Tiikenmeyen Nefesle” anlayisi ile faaliyetlerini stir-
diiren TUSAD, yarim asr1 tamamlamaya hazirlanir-
ken yillardir ayn1 heyecan, ézveri ve meslek érgtiti
olmanin getirdigi buytik sorumlulukla projelerini
hayata geciriyor. Bu yil biiytik bir cogku ile 50’nci
yilin1 kutlayacak olan TUSAD, kéklii bir dernek
olmanin bilinci ve sorumluluguyla meslektaglarinin
gelisimi ve toplumun akciger saghgini korumak icin
tiim gticliyle ¢calisiyor.

Yarim asirlik dev bir ¢inar olmanin gururunu ve
mutlulugunu yasayan TUSAD, tilkemizdeki 6nemli
bir ihtiyac1 géren 9 akademisyenin bir araya gelerek
kurdugu bir dernek olmanin sorumlulugu ile faaliyet-
lerine devam ediyor. TUSAD, bugiin 4 bin 360 kisiye
ulasan tiye sayis1 ve 50 yillik bilgi, birikim, uzmanhk
ve deneyimi ile meslektaslarina ve icinde bulun-

TUSAD YONETICILERI, KURULUS
YILDONUMLERI OLAN 22 HAZIRAN'DA
ANITKABIR'I ZIYARET EDEREK, ATATURK
MOZOLESINE CELENK KOYACAK.

dugu topluma katkida bulunmay: stirdiiriiyor. Tiim
tiyeleri ile birlikte yillardir ayni heyecan ve ézveri

ile faaliyetlerini siirdiiren, Tiirkiye’de akciger saghg
farkindaliginin gelismesi amaciyla 6nemli calismalar
hayata geciren TUSAD, 50'nci yilinda da kokli bir
dernek olmanin bilinci ve sorumlulugu ile yenilikei,
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demokratik ve katilimei bir anlayisla mesleki ve aka-

demik gelisime destek vermeyi stirdiirtiyor.

TUSAD Bagkani Prof. Dr. Ulkii Yilmaz, aradan gecen

yarim asrin ardindan bugtin de ayni azim ve toplum-

sal 6devlerinin bilinci ile faaliyetlerine devam ettikle-
rini vurgularken, “Ulusal ve uluslararas: vizyonumuz,
uzmanlik alanimiza kattiklarimiz ve en dnemlisi de

dmrint nefese adayan tiyelerimizle gurur duyuyoruz”
dedi. Yilmagz, bu yila 6zel olarak gerceklestirilecek
calismalar hakkinda da su bilgileri verdi:

“Uzmanlik alanimizin en koklii dernedi olmanin so-
rumlulugu ve bilinci ile 50’nci y1ldéniimtimiizi 6zenle
planlamak ve gelecege yonelik olarak projelerimizi
kurgulayabilmek icin bir calisma grubu olusturduk.
Bu ekipte uzmanlik alanimizin meslege bir émiir

vermis duayen hocalari, TUSAD’a géniil vermis de-

gerli hocalarimiz ve hentiz yolun basinda olan sevgili
uzman ve asistan temsilcisi arkadaglarimiz var. Yola
ilk ciktig1 giinden beri Atatiirk’iin acti§1 yolda ilerle-
yen dernegdimizin gelecekte de yine ayni dogrultuda
yoluna devam edecegini, yil déniimiimiizde Atamizin
huzurunda ifade edece§iz. Burada gerceklestirecegi-
miz téren ile programimiza baglayacagdiz. Bu énemli
ve anlaml yi1ldéntimtne hazirlanirken, bir yandan
TUSAD olarak simdiye kadar yaptiklarimizi, Tiirk
tibbina ve uzmanlik alanimiza katkilarimizi meslek-
taglarimiz ile paylagmay: amacliyoruz. TUSAD 50.

Y1l Calisma Grubu olarak, bizim icin biiytik bir énem
ve anlam tagiyan 2020 yilinda, dernedimizin kokli
gecmisgini ve uzmanhgini yansitan pek ¢ok ¢caligmay:
degerli tiyelerimizin destegini de alarak hayata gecir-
meye calisacadiz.”

TUSAD’IN KILOMETRE TASLARI

TUSAD Baskani Prof. Dr. Ulkii Yilmaz, “Ulkemizde g6gis hastaliklarinin gelisimi ve evrimi TUSAD
blinyesinde gerceklesmistir” derken, TUSAD tarihinde bliylik 6nem tasiyan bazi olaylari séyle siraladi:

SOLUNUM ALANINDA

‘KAMU YARARY’
UNVANI TASIYAN TEK DERNEK

¢ 1970 yilinda kurulan ve Tiirkiye’de modern g6giis hastaliklarinin
temel dernegdi olma ézelligini tasiyan TUSAD, 28.02.1978 tarih
7/15094 sayili Bakanlar kurulu karari ile “Kamu Yararina Dernek”

49 YILDA 41 TANE

YILLIK ULUSAL

KONGRE HAYATA GECIRDI
e Tlrkiye'nin degisik
yorelerinde, tim go6giis
hastaliklari alaninda calisan
hekimleri bir araya getiren,
41 tane yillik ulusal kongre
gerceklestirmis ve diizenli
olarak bildiri ve sunum
6zetlerini iceren kongre
kitaplarini yayinlamis, tiim
g06gus hastaliklari camiasinin
akademik ¢calismalarini
gonderdigi “SOLUNUM”
dergisini 1978 yilindan beri
diizenli olarak yayinlamis,
liyelerinin mezuniyet sonrasi
egitim programlari ve
akademik ylikselmelerine, her
dénemin kosullarina uygun
olarak katkida bulunmustur.

Ginvanini alarak, solunum alaninda bu {invani tasiyan tek dernek

olma 6zelligini de kazanmustir.
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20 YILDIR YAYINLANAN
SOLUNUM DERGISi VERI
TABANLARINDA

e SOLUNUM, 2000 yilindan
beri hakemli dergi statlislinde
yayinlanmaktadir. Son yillarda
SOLUNUM dergisi yeni bir
kimlik kazanmistir. Dergi
ULAKBIM, Index Copernicus
International ve Tirkiye

Atif Dizini veri tabanlarinda
indekslenmektedir.

ALANINDA iLK DUNYA
KONGRESINI

2003’TE TUSAD
GERCEKLESTIRDI

e GoOglis Hastaliklari alanindaki
ilk diinya kongresi olan

17. Asya-Pasifik Kongresi
2003 yilinda dernegimiz
tarafindan gerceklestirilmistir.
ikinci Avrupa Bronkoloji

ve Girisimsel Pulmonoloji
Kongresi, ‘International Society
of Respiratory Medicine’ ile
‘inhalasyon Tedavilerinde
Temel Prensipler ve Klinik
Uygulamalar Sempozyumu’
2013 yilinda gerc¢eklestirildi.

GECMISTEN GUNUMUZE
TUSAD BASKANLARI

e Meliha Terzioglu, (1970 - 1994)
o Miizeyyen Erk (1994 - 2000)

e Mustafa Yaman (2000 - 2006)
o Can Oztiirk (2006 - 2011)

e Mecit Siierdem (2011 - 2013)

o Filiz Kosar (2013 - 2016)

e Arzu Mirici (2016 - 2019)

o Ulkii Yilmaz (2019 -)

TUSAD AKADEMI

&

- Solurum =
365

TUSAD GEAK

TUSAD AKADEMI,
SOLUNUM365

EGITIMLERI ILE FARK YARATTI
o TUSAD AKADEMI;
Dernegimiz liyesi tim
uzmanlarin mezuniyet sonrasi
egitim siireci ve uzmanlk
ogrencilerinin egitimine yonelik
olarak diizenlenen toplanti,
sube aktiviteleri ve elektronik
ortamda gerceklestirdigi
aktiviteleri diizenleyen ve
planlayan organimizdir.
Bundan bes yil 6nce ilk

on-line egitim projesi olan
SOLUNUM365 adini verdigimiz
egitim modiilini lyelerimizin
hizmetine sunduk. Uyelerimiz,
uzmanlik alanimizin tiim

temel konularinda bilgilerini
glincelleme firsati buldu.
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GENC AKADEMISYENLER
GEAK’LA BILIME KATKILARINI
SUNUYOR

e TUSAD’In en 6nemli kilometre
taslarindan birisi de; yaklasik
alt1 yil 6nce hayata gec¢en
Genc¢ Akademisyenler (GEAK)
projesidir. Bu proje akademik
yasama gonil vermis, sahada
tek calisan, hedeflerini
gerceklestirmekte zorlanan
uzman meslektaslarimiza
yardim etmek amacini
hedeflemekteydi. Bu proje
kapsaminda gencg, istekli
arkadaslarimiz bilimsel calisma
takimlari olusturdular, ¢ok
saylda ¢ok merkezli ¢calisma
planladilar, bunlarin bir bélimi
uluslararasi yayin haline geldi
ve alanimizda bilime degerli
katkilar sundu. Bu grupta yer
alan cok sayida arkadasimiz
akademik unvan aldi, daha da
6nemlisi bu arkadaslarimizdan
bir bélimi TUSAD Merkez
Yénetim Kurulu’nda, AKADEMI
Yoénetim Kurulu’nda gérev aldi.

TUSAD 50. YIL
CALISMA KOMITESI

e Mecit Silierdem

e Can Oztiirk

e Arzu Mirici

o Filiz Kosar

e Funda Coskun

o Ulkii Yiimaz

e Pinar Akin Kabalak

e Gizem Koybasi

e Hatice Yildirrm Somuncu
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Giindem Aktiiel

Geng tasarimcilar TUSAD"In
‘50. Yil Logosu’ icin yaristi

TUSAD’1n 50’nci yili nedeniyle diizenledigi logo yarismas, biiyiik ilgi
gordii. Giizel sanatlar ve tasarim fakiiltelerinde lisans ve lisans {istii
programlara kayitli olan 6grencilerin katilabildigi yarismada Hacettepe
Universitesi 6grencisi Seymanur Giirgen tarafindan tasarlanan logo

secildi.

il

TUSAD

rkiye
Solunum
Arastirmalari
Dernegi

Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernedi (TUSAD),
50’nci yilina heyecanh bir ¢caligma ile adim att1. Ha-
cettepe Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Grafik
Boéliimii is birligi ile TUSAD, 50’nci yili temali bir
logo yarigmasi diizenlendi.

Bu yarismanin amaci; gogiis hastaliklan alaninda
tilkemizin ilk bilimsel meslek kurulusu olarak 1970
yilinda kurulan ve bugtin Turkiye genelindeki 4 bin-
den fazla tyesi ile toplumsal ve mesleki egitimi- arag-
tirmalan destekleyerek halkimizin akciger sagligini
korumay1 amaclayan TUSAD’in kimlik unsurlarini ve
degerlerini yansitacak, temsil ettigi solunum sagh
konusundaki farkindalik caligmalarini destekleyecek,
6zgln bir 50’nci y1l logosunun olugturulmasiydi.
Guzel sanatlar ve tasarim faktltelerinde lisans ve
lisans Ustl programlara kayith olan 6grencilerin
katilabildigi yarisma buytik ilgi gérdi. Eser kabulleri-
nin 15 Ekim - 15 Aralik 2019 tarihleri arasinda yapil-
dig1 yarismada jurinin degerlendirmesinin ardindan
sonuclar 23 Aralik 2019’da aciklandi.

Juri TUSAD'in 50. yil logosu olarak Hacettepe Uni-

versitesi 6Jrencisi Seymanur Giirgen tarafindan ta-
sarlanan logoyu secerken, tasarimlarn ile édiile layik
gortilen diger 6grenci de Mustafa Uygur Cevik oldu.
Ayrica Sena Tanyildizi ve Mustafa Uygur Cevik ise
tasarimlan ile mansiyon 6diili almaya hak kazand:.
TUSAD, secilen logoyu ti¢ yil boyunca hayata geci-
rilecek tim etkinlik ve caligmalarinda kullanarak bu
6zel yasin anlam ve énemine vurgu yapacak.

TUSAD 50. YIL LOGO
YARISMASI JURISI

e Prof. Dr. Ulkii Yilmaz (TUSAD Baskani)
o Prof. Dr. Can Oztiirk (TUSAD Uyesi)

e Prof. Nadire Sule Atilgan

(H.U. G.S.F. Grafik Bl. ve AsD. Bsk.)

e Dog¢. Atila Isik

(H.U. G.S.F. Grafik Bl. ve AsD. Bsk. Yrd.)
e Dog¢. Dr. Hakan Giirsu

(ODTU Endiistri Urtinleri Tasarimi)
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Haber Aktliel

Tutun kontrolunde
DUZ PAKET uygulamasi basladi

Yapilan diizenlemeyle temmuz ayinda yiiriirliige giren "tiitiin
mamullerinde diiz ve standart paket" uygulamasi 5 Aralik'ta basladi.
Diiz paket uygulamasi ile tiitiin {irlinlerinin cekiciliginin azaltilmasa,
tiitiin paketlerinin reklam ve promosyon araci olarak kullanilmasinin
dniine gecilmesi amaclaniyor.

>> Titin Kontrol Calisma Grubu

Tarim ve Orman Bakanliinca yapilan diizenle- 5 ARALIK’TA YURURLUGE GiRDi

meyle sigara basgta olmak lizere titiin mamulle- 5 Aralik 2019 tarihi ile yurtrliige giren "titiin ma-
rinde diiz ve standart paket uygulamasina gecildi.  mullerinde diiz ve standart paket" uygulamasi tiitiin
Diizenlemeyle tiitin mamulleri paketlerinin rengi,  ve tiitiin Girtinlerinin kullanimina iligkin ytirttilen
'"Pantone 448 C Mat' bitigli tek renk olarak belir- micadelede ¢ok énem tagiyor. Yeni uygulama ile
lendi. Marka, ayirt edici ibare ve diger zorunlu paketlerin cesitli renklerinden ve grafik tasarimla-
bilgilerin yazim sekli, rengi, konumu standart hale  rindan kaynaklanan ¢ekiciliginin ve yaniltic1 ézelli-
getirildi, markanin logosu, simgesi vesaire igaret- Jinin ortadan kaldirilmasi, saglik uyarilari mesajla-
leri kaldirilda. rinin caydirici etkisinin artirilmasi hedefleniyor.

12
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Bu uygulama ile tiitiin endiistrisinin paketler aracihin

ile reklam ve tanitim yapmasinin da éntine gecilmis
olacak.

Béylece Tiirkiye sigarada diiz paket uygulamasi-

n1 hayata geciren 7'nci tilke oldu. Sigara paketleri
Ustlinde, saglik uyarilarina ek olarak markanin adi ve
lirtin bilgisinin standart yazi tipi ve boyutta yazilmas;,
markaya ait logo, renk, resim ve promosyon bilgileri-
nin de yasaklanmas: olarak tanimlanan tek tip paket
uygulamasini baslatan tilke Avustralya olmustu. Ure-
tici dlizeyinde 1 Ekim 2012'den, perakende satigta da

Diliz paketin etkileri

Cesitli calismalar, diiz paketlemenin, titin
drlnlerinin ¢ekiciligini ve géranirliglini
azalttigini gosteriyor. Elde edilen sonuglara gore,
uygulamayi ilk baslatan lilke olan Avustralya’da
diiz paket ile elde edilen bazi sonuglar soyle:

e Diiz paket tiitiin tiriinlerinin birakilmasini
destekliyor. Sigara birakma hattini arayan
kisilerin sayisi yiizde 78 artis gosterdi.

e 2011 yili sonunda 17 yas alti bireylerde sigara
igme orani ylizde 6,7 iken, diiz paket uygulamasi
ile bu oran 2014 de yiizde 5,1’e diistii.

e 2012 yilinda sigara kullanim orani yiizde 16,1
iken bu oran 2016 yilinda yiizde 13 oldu.

1 Aralik 2012'den itibaren tek tip paketi zorunlu hale
getiren Avustralya’y: tek tip paket uygulamasinda 20
Mayis 2016'da tiretici seviyesinde Fransa ve Ingiltere
takip etti. Fransa, tek tip paketi 1 Ocak 2017'de pera-
kende diizeyinde uygulamaya baslarken Ingiltere, bu
adimi 20 Mayis 2017'de att1. Gecen yil her iki diizey-
de de tek tip paket uygulamasina gegecek iilkelerden
biri de Yeni Zelanda oldu. Ulke, 14 Mart'ta liretici, 6
Haziran’da da perakende diizeyinde tek tip paketi zo-
runlu hale getirdi. Tek tip pakete 20 Mayis'ta tiretici
seviyesine gececek Macaristan, uygulamay1 20 May1s
2019’da da perakende asamasina tasidi. Uygulamanin
bu yil da Yeni Zelanda’da baslatilmasi bekleniyor.
Dz paket uygulamasi 6zellikle genclerin ve cocuk-
larin tiitiin {irtinlerine baglamamasi ve sonrasindaki
zararh etkilerinden korunmas: acisindan buytik
dnem tasiyor. Gorsel icerikler 6zellikle cocuk ve
genglerin dikkatini ¢ekiyor. Diiz paketleme ile bunun
dnline gecilmesi amaclaniyor. Diiz pakette kullani-
lan saglik zararlarina iligkin resimlerin, insanlarin
ylizde 60'1nda sigaray1 birakmayi diistindiirdiigiini,
yaklagik ylizde 30’una da sigaray: birakmasina neden
oldugunu gésteren veriler meveut. Ulkemizde 2017
yilinda yapilan Kiiresel Genclik Tiitlin Arastirmasi’na
gore; halen sigara icenler arasinda sigara paketle-
rinde yer alan saglik uyarilar sebebiyle sigaray:
birakmak isteyenlerin orani yiizde 22,9 olarak tespit
edilmis durumda. Diiz paket uygulamasi ile tiitiin
Uirtnlerini birakmayi diistinenlerin sayisinin daha da
artmasi bekleniyor.
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Haber Aktiiel

TUM CANLILAR ICIN ZEHIRSIZ SOFRALAR:
Tarim zehirleri yasaklansin

TUSAD’1n da aralarinda yer aldig1 100 kurum ve inisiyatif tarafindan

olusturulan Zehirsiz Sofralar Sivil Toplum Ag1, hem bize hem de doJaya

zarar veren tarim zehirlerinin yasaklanmasi icin miicadele ediyor.

Tiirkiye’de pestisit denetimlerinin yeterli olmadigina dikkat ceken

olusum bunun icin bir imza kampanyasi

ol < | yiriitiirken, kamuoyunu bilgilendirmeye

e - devam ediyor.

# ZE“iRSiZSOFRALiEM“M‘ e

i cuklar ve @
pestisiderden en sok gocukior 758

Saghkl g
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

nnnnnnn

Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi'nin Bunun icin Change.org tizerinden bir imza kampanya-
Avrupa Pestisit Eylem Ad1 (PAN Europe) ortakliginda  s1 baglatan Zehirsiz Sofralar Platformu, yetkililere sun-
yurtattigu “Zehirsiz Sofralar” projesi Nisan 2019 itiba- ~ mak tizere 150 bin imzaya ulasmay1 hedefliyor. Bu imza
riyle basladi. Turkiye Solunum Arastirmalan Dernegi kampanyasinin amacini gdyle dzetlemek miimkiin:
(TUSAD) gibi saglk, tarim, gida, ekolojik yasam, doga

koruma, cevre ve tiiketici haklarn gibi farkli alanlar- e Insanlarin sinir ve hormonal sistemlerine zarar veren,
da Tirkiye’nin 6nde gelen 100 sivil toplum kurulusu pek cok kanser tiirtine, kisirhga neden olan, cocuklar-
(STK) ve inisiyatifinin destekledigi Zehirsiz Sofralar, da gelisim bozukluklarina yol acan, arilara ve diger
dogaya zarar veren, zehirleyen pestisitlerin yasaklan- canlilara verdigi zararla biyocesitlilik kaybina sebep
masi icin ¢alismalarim yliratiyor. olan, ekosistemi tahrip eden, suyumuzu ve havamiz
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tam canlilar igin

# ZEHIRSIZSOFRALAR

zehirleyen, Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan “son dere-
ce tehlikeli”, “yiiksek seviyede tehlikeli” ve “muhtemel
kanserojen” olarak belirlenen ve pestisitlerde kullani-

lan 13 etken madde &ncelikle ve ivedilikle yasaklansin.

e Ciinkli anne stitiinde, yeni dogan bebeklerin gébek
kordonunda ve ilk digkilarinda, bebek mamalarinda
bile rastlanan pek ¢ok pestisit, en ¢cok bebeklere ve
cocuklara zarar veriyor. Hamile kadinlarda dustik ve
erken dogum, bebeklerde dogum anomalileri, 16semi
ve diger kanser tiirleri, otizm ve solunum hastaliklar
riskini artirtyor.

e Benzer bircok zehir, insan saghgina verdigi zararlar
tespit edildikten, bizler ve cocuklarimiz bu zehirlere
yillar boyunca maruz kaldiktan sonra yasaklanmas; yet-
kililer tizerlerine diisen sorumlulugu yerine getirmekte
gec kalmistir. Yasaklanmasini talep ettigimiz 13 etken
maddenin zararlan yillardir bilinmesine ragmen heniiz
bu konuda adim atilmis degil.

TURKIYE’DE PESTISIT

DENETIMLERI YETERLI DEGIL

Kamuoyunu bilgilendirmek amaciyla, bu konudaki
gelismeleri ve aragtirmalan paylasan Zehirsiz Sofralar
Olugumuy, son olarak Avrupa Birligi'nin (AB), Turki-
ye’den ihra¢ edilen bazi tGrlinlerde tarim zehirlerine y&-
nelik denetimleri artirmas: tizerine bir basin a¢iklamasi
yayinladi. Aciklamada su noktalara dikkat cekiliyor:

eUlkemizden AB'’ye ihrac edilen gidalarda pestisit
kalintilarinin artmas1 sonucu Avrupa Komisyonu, Ttir-
kiye’den giden limon, yesil biber, nar ve asma yaprag
icin analiz sikhigini artirdi. Tiirkiye’den AB tilkelerine
2018 yilinda giden tanim tiriinlerinden, uygun bulun-
mayan 318 parti Urlinden 113’inln geri génderilme
gerekcesi pestisitler, yani tarim zehirleri. Avrupa Ko-
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Imza kampanyasi devam ediyor

Pestisit kullanimini sinirlandiran, azaltan

ya da sonlandiran uygulamalar ve énlemler
insan sagligini korumanin yani sira dogal yasami
ve biyocesitliligi de korumak anlamina geliyor.
Zehirsiz Sofralar Sivil Toplum Agi'nin Tarim

ve Orman Bakanligrna yonelik baslattigi imza
kampanyasinda, yasaklanmasini istenen 13
pestisit etken maddesinin, insanlarin sinir

ve hormonal sistemlerine zarar verdigi, pek
¢ok kanser tiriine, kisirliga neden oldugu,
¢ocuklarda gelisim bozukluklarina yol a¢tigi,
arilara ve diger canlilara verdigi zararla
biyocesitlilik kaybina sebep oldugu, ekosistemi
tahrip ettigi, suyumuzu ve havamizi zehirledigi
biliniyor.

imza kampanyasina buradan ulasabilirsiniz:
Change.org/ZehirsizSofralar

Ayrica Zehirsiz Sofralar Projesi kapsaminda
hazirlanan, pestisitler, zararlari ve alternatif
tarim yéntemlerini anlatan web sitesini buradan
ziyaret edebilirsiniz: www.zehirsizsofralar.org

Ag uUyelerinin tam listesini buradan
gorebilirsiniz: http://zehirsizsofralar.org/
zehirsiz-ag-uyeleri/

misyonu, Ttrkiye'den ithal edilen limon, yesil biber, nar
ve asma yapragindaki pestisit kalintilar1 nedeniyle, bu
trtinlerin daha sik analiz edilmesine karar verdi.

e AB Gida ve Yem Hizh Alarm Sistem (RASSF) kayat-
lar, yasakl pestisitlerin Tilirkiye’de kullanimina devam
edildigini kanithyor. S6z konusu kayitlarda Ttirkiye’den
Avrupa tlkelerine génderilen yesil biberde, kullanil-
masi yasak olan omethoate, formetanate ve thiophana-
te-methyl, tarimda kullanimi tamamen yasak olan ‘di-
afenthiuron’; narda kullanilmas: yasak olan prochloraz
ve omethoate kalintilan ile limonda kullanilmasi yasak
biphenyl isimli pestisitlerin kalintilarina da rastlandig
gorultyor. Bunlara ek olarak asma yapraklarinda hem
kanser yapici hem de hormonal sistem bozucu 6zellik-
teki ditiyokarbamatlh pestisitlerin (maneb, mancozeb,
metiram, propineb, thiram ve ziram dahil bir grup pes-
tisit etken maddesine verilen genel isim) kalintilarina
rastlandicn belirtiliyor.
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Cozum icin ne yapilabilir?

Tarkiye’de pestisit kullaniminin son on yilda
ylizde 57 oraninda artis gosterdigi belirtilen

aciklamada, neler yapilabilecegi séyle siralaniyor:

“Pestisit kullanimi bir zorunluluk degil ve
pestisitlere alternatif olacak gesitli yontemlerle
bu zararlari bertaraf etmek miimkiin. Bu
yontemlerin uygulanmasini saglamak ve ekolojik
tarim yapan ciftg¢i sayisini arttirmak i¢cin sorumiu
birer yurttas olarak gida liretim - tiketim
slireclerine midahil olmamiz gerekiyor. Zehirsiz
tretimin yayginlasmasi ve zehirsiz sofralar

icin, doga dostu tarim yéntemlerini uygulayan
ciftciler desteklenebilir, tliketiciler bu yénde
orglitlenebilir, yerel yonetimler ekolojik trinlerin
tretimini ve pazarlanmasini saglayacak semt
pazarlarinin kurulmasina onciliik edebilir.”
ihracattan dénen triinler konusunda ise sdyle
deniliyor: “Firmanin beyaninin yani sira ihra¢
edilen Ulkeden geri gonderilen Urilinlerin hangi
gerekge ile geri gevrildigini belirten ve ihra¢
edilen Ulke tarafindan verilmis bir evrakin da
istenmesi, yapilan kontrollerin glivenilirligini
artiracaktir. Bu konuda mevzuatta bir diizenleme
yapilmasi gerekiyor. Ayrica, bakanlik tarafindan
yurt icinde yuritilen, pestisit kalintisi izleme
programlarindan elde edilen bilgilerin ve
ihracattan geri dénen lriinler icin yapilan
islemlerin ayrintilari ile kamuoyuna a¢iklanmasi
da bir gereklilik.”

e Ayrica tespit edilen prochloraz, thiophanate-methyl de
Uluslararas: Pestisit Eylem A1 tarafindan yayinlanan,
hormonal sistem bozucu pestisitler listesinde yer aliyor.
Ote yandan maneb ve mancozeb, ABD Cevre Koruma
Ajansi (EPA) tarafindan 2018 yilinda yayinlanan kanser
yapic1 maddeler listesinde “Grup B-Muhtemel Insan
Karsinojeni” olarak, thiophanate-methyl ise “Grup C-In-
sanda Olas1 Karsinojen” olarak simiflandiriliyor.

URUNLER NEDEN GERI DONUYOR?

e Avrupa Birligi tiyesi tilkeler ithal ettikleri gida tirtin-
lerini i¢ piyasaya stirmeden &nce ¢esitli kontrollere
tabi tutuyor. Tuketiciyi korumak amaciyla yapilan bu
kontrollerde insan saghgi icin zararh olabilecek fiziksel,
kimyasal ve mikrobiyolojik risk unsurlarinin gidalarda
bulunup bulunmadig arastiriliyor. Avrupa Komisyo-
nu'nun bu karan almasinin en énemli nedeni, baz1 gida
tirtinlerinde yapilan analizlerde sagliga zararl pestisit
kalintilarinin ¢ok sik ¢ikiyor olmasi. Bu nedenle limon,
nar, yesil biber ve asma yaprag: daha sik analize tabi
tutulacak ve sorun tespiti yapilan tirtinler kabul edilme-
yerek Turkiye'ye geri génderilecek.

o AB tilkeleri ithal ettikleri gida tirtinlerini laboratuvar
analizlerine tabi tutuyor. Analizler sonucunda eger
uygunsuz bir durum tespit edilirse bu sonuclar Gida ve
Yem Hizli Alarm Sistemi’ne (RASFF) kaydediliyor. Bu
sistemdeki kayitlar vatandag erigimine acik. Dolayisiy-
la siteye girip Tiirkiye’den gonderilen gida tirtinlerinde
ne gibi uygunsuzluklarin tespit edildigini gérmek
mumkin.
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ULKEMIZDE DURUM NEDIR?
o S6z konusu karar, Turkiye’de gidalardaki pestisit

kalintilarini belirlemeye yénelik ¢caligmalara ve pes-
tisit kalintis: ytliziinden tilkemize geri génderilen
trtnlerin akibetine dair sorulan akla getiriyor: Turki-
ye’de tiiketilen yesil biber, nar, limon ve asma yaprad:
saghga zararh pestisit kalintilar iceriyor mu? AB’nin
geri cevirdigi Urtinler i¢ piyasaya sunuluyor mu, bu
trtnlere ne oluyor? Tarim ve Orman Bakanhig: bu
konularda herhangi bir bilgilendirme yapmadig i¢cin
bu sorularin yanitlarini bilmiyoruz. Bakanhigin internet
sitesinde konuyla ilgili bilgi yer almadig: gibi, bakan-
lik tarafindan yapilan aciklamalarda da séz konusu
sorularin yaniti bulunmuyor. Oysa Tarim ve Orman
Bakanhgi'nin yetkilileri tarafindan, Gida Gtvenligi
Bilgi Sistemi’ne, tilke genelindeki tiim gida ve yem
isletmeleri, bu igletmelere yonelik denetimler, alinan
numuneler, numunelerin analiz sonuclari, isletmelere
uygulanan idari yaptinmlar, ithalat ve ihracat kayitlan
gibi bilgiler giriliyor. Ancak RASSF sisteminin aksine
bu bilgiler halka a¢ik degil; yani denetim ve analiz
sonuclar vatandasg ile paylasilmiyor.

e Bugday Ekolojik Yagami Destekleme Dernedi Genel
Midiirt, Batur Sehirlioglu, ”Avrupa Komisyonu tarafin-
dan alinan karar, i¢c pazarda da bu triinlerdeki denetim
ve analizlerin artirilmas: gerekliligini gtindeme getiri-
yor. Ancak Tarim ve Orman Bakanligi’nin buna y&nelik
bir stratejisi olup olmadigi merak konusu” diyor.

o [hracattan geri donen tiriinler, i¢ piyasaya sunul-
madan 6nce kontrollerden gecirilmek zorunda. Bu
kontrolleri yapmaksa Tarim ve Orman Bakanligi’nin
sorumlulugunda. Ancak Bakanhidin yaptig: kontroller-
de ihracatg1 firmadan triinlerin hangi sorun nedeniyle
iade edildigine dair resmi bir belge istenmiyor. Thra-
catci firma iade nedenini kendisi beyan ediyor. Geri
gonderilen trtinlerde ihracatci beyaninin yeterli go-
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¢ Pestisit nedir, ne degildir?

Pestisit, endiistriyel tarimda mantar, bécek,
yabani ot vb. gibi bir tarimsal arazide yetistirilen
Urin disinda kalan cesitli etkenlere karsi
kullanilan zehirli kimyasallar i¢in kullanilan
genel addir. Yetistirilen Grinl yukarida s6zi
edilen etkenlerden korumak ic¢in tarim ilaci da
denilen pestisitler kullaniimakta. Ancak Tiirk Dil
Kurumu’na gore “ila¢”, bir hastaligi iyilestiren
ya da énleyen madde anlamina gelir. Oysa
“tarim ilaci” olarak bilinen pestisitler, herhangi
bir hastaligi iyilestirmedigi gibi; topragdi, suyu,
havayi bunlarin sonucu olarak da hayvanlari ve
insanlari zehirlemekte.

« Pestisitlerin saghigimiz lizerindeki
etkileri nelerdir?

Pestisitler toprakta, suda ve gidalarda kalinti
birakirken tarim iscileri ve ciftciler pestisit
kullanimindan dogrudan etkilenmekte. Yapilan
son c¢alismalar da pestisitlere maruz kalmanin
akut ve kronik saglik sorunlarina neden oldugunu
gbstermekte. Akut sorunlar kisa bir zamanda
fazla miktarda pestisite maruz kalma sonucu
ortaya cikarak en c¢ok ciftgiler ve tarim iscilerinde
gorullirken; kronik zehirlenmede alinan pestisit
miktari az olsa da pestisite maruz kalma zamana
yayilir ve uzun vadede cesitli hastaliklar ortaya
cikar. Pestisitlerin insanlarin sinir ve hormonal
sistemine de zarar verdigi bilinmekte. Ayrica
arastirmalar pestisit kullanimi ile sarkomlar

(bir tiimo6r grubu), multipl miyelomlar, prostat,
pankreas, akciger gibi kanser tirleri, beyin
timorleri, bilissel ve psikomotorik fonksiyonlarda
bozulmalar ve depresyon arasinda baglanti
oldugunu gostermekte. Cocuklarda 6grenme

ve dikkat eksikligi, duyusal eksiklikler veya
gecikmis gelisim, pestisite maruz kalma sonucu
en sik goriilen nérolojik bozukluklar arasinda yer
almakta.

rilmesi var olan sistemi kotiiye kullanima acik hale
getiriyor. Gida kontrol gérevlileri stiphelenmedigi
siirece kotiiye kullanimi anlamanin bir yolu yok. Eger
ihracatc: firma yanhs beyanda bulunursa bu durum,
pestisitli trtinlerin i¢ piyasaya girmesi konusunda
risk olusturabilir.
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Medya Aktlel

Beyaz Bileklik akciger kanseri ile
mucadelemizin simgesi oldu

Akciger Kanseri Farkindalik Ay1 olmasinin yani
sira Diinya KOAH Giinii ve Diinya Pnomoni
Giini’'nii de barindiran kasim, TUSAD icin hem
cok yogun hem de emeklerinin karsiligini aldig:
bir ay oldu. Akciger kanseri ile miicadelenin
simgesi olarak basglattig1 Beyaz Bilekllik
Kampanyasi ile 6nemli bir farkindalik olusturan
TUSAD, KOAH ve zatiirre konusundaki uyarici

DukenmeyenNef_sﬂ

UkenmevenNefesIe l
| ﬁkenmeyenNefesle

mesajlari ile de basinda genis yer buldu.

Akciger saghigr acisindan her giintin, her anin bir
d6nemi var. Ancak kasim ay1 bunu anlayabilmemiz i¢cin
gercekten &zel bir ay. Akciger Kanseri Farkindalik

Ay olan kasim ayinda Ayrica Dinya KOAH Gunu

ve Diinya Pnémoni Giinti olmak tlizere iki farkindalik
gtinii daha mevecut. Yani biittin bir ay boyunca akciger
saghginin 6nemine dikkat cekmek ve olabildigince
cok insani bu konuda bilgilendirmek ¢ok ¢cok énemli.
Alaninin en kdkli dernedi olan Tirkiye Solunum
Arastirmalar1 Dernegi (TUSAD), kasim ayinda yiirtit-
tigl bir dizi calisma ile akciger saghgini glindemde
tutmay1 basardi. Ozel giinlere yonelik 6zel projeleri ile
farkindalik konusunda énemli calismalar hayata ge-
ciren TUSAD, kasim ay1 geldiginde tek bir etkinlik ile
konuyu ele almak yerine hem medya hem de outdoor
(acik hava) etkinlikleri ile daha genis bir yelpazede
hareket etmeyi secti.

AKCIGER KANSERI FARKINDALIK

AYINDA GENi$ KITLELERE ULASILDI

TUSAD, y1l boyu bu konuda ¢esitli faaliyetlerde bulu-
nurken, kasim ayinda halkimizi bilgilendirmeye yone-
lik farkindalik calismalarina ézellikle agirlik veriyor.
Clinkii akciger kanseri tilkemizde ve diinyada ciddi bir
saglik problemi. Kansere bagh dlimler icerisinde ak-
ciger kanseri yilda 1.76 milyon kayip ile tiim diinyada
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NEDEN BEYAZ BILEKLIK?

Farkindalik yaratabilmek i¢in her hastaligi
simgeleyen bir renk bulunuyor. Kanseri
yenen bisiklet¢i Lance Armstrong’un sari
bilekligi ile 2004 yazinda baslattigi akim bir
gelenege donismiis durumda. O giinden bu
vana bir¢cok renkli bileklik ve kurdele, ¢esitli
hastaliklarla miicadelenin simgesi oluyor.
Akciger kanserinin rengi de beyaz. Buradan
hareketle akciger kanseri ile miicadelesinin
simgesi olarak Beyaz Bileklik’i se¢cen
TUSAD, “Akciger kanserini hep birlikte
yvenebiliriz” mesaji verdi.
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KOAH AFISLERI iISTANBUL METROSU’NDA

Her giin 2 milyon insanin kullandigi

istanbul Metrosu’nun Anadolu Yakasi’'ndaki
istasyonlarinda TUSAD'In KOAH bilboardlari
yer aldi. 5 farkli lokasyonda, 8 adet billboard
calismasi yapilarak, hastaliga dikkat cekildi.
Kozyatagdi, Yeni Sahra, Bostanci, Kiiclikyall,
Maltepe ve Kartal duraklarinda yer alan KOAH
billboardlari, 19 Kasim-30 Kasim arasinda asili
kaldi. Boylece iki hafta boyunca milyonlarca
insan KOAH gergegi ile tanisti.

ilk sirada yer aliyor. Saglik Bakanlid: verilerine gére;
akciger kanseri lilkemizde erkeklerde 1’inci, kadinlarda
ise 5’inci siklikta gériilen kanser tiirii. Maalesef bu da
gosteriyor ki akciger kanseri farkindaligi heniiz iste-
nen diizeyde degil.

Halkimizin hastalia yakalanmadan akciger kanseri-
ne ve KOAH'a kars1 bir biling gelistirmesine katkida
bulunmak icin genis kitlelere ulasmay: hedefleyen
TUSAD, bu y1l Akciger Farkindalik Ay olan kasimda
farkli bir calismaya imza att1 ve binlerce Beyaz Bileklik
ve brogtlir daditarak, bu hastaliga dikkat ¢ekti. Boyle-
ce akciger kanserinin farkindalik rengi olan beyazi,
bileklik olarak somut bir objeye déniistiiren TUSAD,
sokak etkinlikleri ve medya calismalar ile bunu genis
kitlelere duyurmay: basardu.

Basta TUSAD Akciger Kanseri Calisma Grubu olmak
lizere tiim tiyeleri ile basin aciklamalarindan konfe-
ranslara kadar her platformda bu hastaliktan nasil
korunabilecegimizi anlatmaya calisan TUSAD, medya

u @Solunum |@] @Solunum Dernegi

TUSAD vyiiriittiigii bilgilendirme calismalarini sokaga
tasiyarak, istanbul Kadikéy Meydanrnda binlerce
beyaz bileklik ve akciger kanserine iliskin uyarici
bilgilerin yer aldigi brosiiriinii dagitarak, bu hastaliga
dikkat ¢ekmeye calisti.

ve sosyal medyadan ylrittiigl calismalarla 6zellikle
genclere seslenmek istedi. TUSAD, akciger kanserine
iliskin toplumsal farkindalik olusturmak amaciyla,
saghk editorlerinin yani sira basta TV kanallar1 olmak
lizere medya temsilcilerine beyaz bileklik génderimi
yapt1. Baskan Ulkii Yilmaz'in mektubu ile bilgilendi-
rilen basin temsilcileri béylece hem TUSAD'1n Beyaz
Bileklik Kampanyasi'ndan hem de akciger kanserin-

den haberdar oldular.

BEYAZ BILEKLIK HABERLERI]

BASINDA GENiS YER BULDU

Ay boyunca bu calismalar pek ¢ok yayinda yer alirken
24 TV Beyaz Bileklik Kampanyasini ana haber biiltenine
ilk haber olarak tagidi. TUSAD Denetleme Kurulu Bag-
kani Prof. Dr. Filiz Kogar, Woman TV'de katildi: prog-
ramda Beyaz Bileklik calismalarindan séz ederken, TRT
de bu konu ile ilgili 6zel bir réportaj calismasi yapti.
TGRT ve TELE1 ana haber sunuculart TUSAD bileklik-
lerini takarak, #TiikenmeyenNefesle hashtagi ile calis-
malarimiza destek verdi. TUSAD Bagkani Prof. Dr. Ulkii
Yilmazin Akciger Kanseri Farkindalik Ay1 kapsaminda
Anadolu Ajansi'na yaptigi degerlendirmeler, sadece
saghk basininda degil tim yayin gruplarinda genis yer
buldu. TUSAD Akciger Kanseri Calisma Grubu Bagkani
Prof. Dr. Ufuk Yilmaz ile organize edilen Anadolu Ajans:
roportaji, medyanin ilgisini ¢ekti. Verilen mesajlar
ozellikle "nargile" baghgi ile gerek yazil gerekse online
medyada haber olarak degerlendirildi.
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_ TUTON VE TUTON URONLERI KULLANIYOR MUSUNUZ? I

b
SIGARA KULLANIYOR MUSUNUZ? | GUNE BaKis | IS

DR. AKCAY KANAL B’DE

Yazili basinda yer alan TUSAD haberleri gorsel
medyanin da ilgisini ¢cekti. Cumhuriyet Gazetesi'nde
yer alan réportajinin ardindan Prof. Dr. Sule Akg¢ay
Kanal B'ye konuk oldu. Giine Bakis Programi’nda
Nebi &zdem’in sorularini yanitlayan Akgay, tiitiin
driinlerinin ve nargilenin zararlarina degindi.

evrenazalkus
& 10 TV

- Bire ULGEHT
L 0212702 42 42

. KOAH NEDEN HIZLA YAYGINLASIYOR?

DR. KOSAR WOMAN TV VE TRT’DE

TUSAD Denetleme Kurulu Baskani Prof. Dr. Filiz Kosar,
Woman TV'de katildigi programda Duygu Ozel Tapan’in
sorularini yanitlarken Beyaz Bileklik Kampanyasi
¢alismalarindan s6z etti. Kosar ayrica TRT Haber’de bu
konu ile ilgili Fatma Demir Turgut ile 6zel bir roportaj
c¢alismasi da yapti.

4*KCIGER KANSERI FARKINDALIK AYI

@©e e /
m A s M5,
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"BU ZULMU DURDURUN"... !BB'DE ISTEN CIKARILAN ISCILER,
VEZNECILER METROSU ONUNDE IMZA KAMPANYAS| BASLATTI

o4& fger kit betend!
TUSAD’IN KOAH MESAJLARI COK ‘:v,:‘::::,i‘ffﬁii’;iiiiine«esf konuk olarak, tiitiin {iriinlerinin ve nargilenin
SAYIDA HABERE KONU OLDU W zararlarina degindi. TUSAD KOAH Calisma

Istanbul Metrosu'nda KOAH bilboard-

lar ile milyonlarca kisiye bu hastaliktan korunmak
gerektigi mesajini veren TUSAD, basin aciklamalar
ile de kamuoyuna yonelik kapsaml bir bilgilendirme
yapt1. 20 Kasim Diinya KOAH Ginii nedeniyle TUSAD
KOAH Calisma Grubu Baskani Prof. Dr. Arzu Mirici
tarafindan yapilan basin agiklamasinin yani sira Prof.
Dr. Mecit Stierdem ve Prof. Dr. Sule Ak¢ay'in agiklama-
lar basinda genis yer buldu. Saglik basininin yani sira
TUSAD'1n haberleri Hiirriyet, Cumhuriyet gibi pek cok
ulusal yayin organinda haber oldu, pek cok internet
haber sitesinde yer buldu.

Basta Fox TV’de Cagla Sikel'in sundugu Cagla ile Yeni
Bir Giin programi olmak tizere TUSAD'1n paylastig
KOAH verileri 200’den fazla habere konu oldu. Yazili
basinda yer alan TUSAD haberleri gérsel medyanin

da ilgisini ¢ekti. Cumhuriyet Gazetesinde yer alan
réportajinin ardindan Prof. Dr. Sule Akcay Kanal B'ye

Grubu Bagkani Prof. Dr. Arzu Mirici RS FM'de
(Radyo Sputnik) TUSAD1 ve KOAH" anlatt.

DUNYA PNOMONI GUNU’NDE

ONEMLI MESAJLAR VERD]

TUSAD farkindalik ay1 icerisinde yer alan ézel giinler-
den biri olan 12 Kasim Diinya Pnémoni Glini’nti de
unutmadi. TUSAD Infeksiyon Calisma Grubu Bagkam
Doc. Dr. Berna Kémiirciioglu tarafindan 12 Kasim Diin-
ya Pnémoni Giinli nedeniyle yapilan aciklama “Asilama
ile zatlirre dnlenebilir” baghdi ile haber olarak yer buldu.
Tiim bu ¢alismalarin sonucunda TUSAD'1n toplam
haber say1s1 540 gibi rekor bir say1ya ulast1. 66’s1 yazili
basin, 5’1 TV, 1 radyo ve 468’1 online medyada yer alan
TUSAD haberlerinin ve online basindaki 187 KOAH
Hastalar1 Dernedi haberinin sayis1 727’yi bulurken,
milyonlarca kisiye erisilerek akciger saghd: farkindahign
olusturuldu.
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Medya Aktiel

Solunum Dernegi’nin mesajlari habere donii
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Asilama ile zatiirre 6nlenebilir

Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi (TUSAD) asilamanin zatiirreden en

isa KARACA

iirkiye Solunum
I Arastirmalar
Dernegi  (TU-

SAD), halk arasinda
zatiirre olarak bilinen
pnémoni hastahginin
sliimcil sonuclarina
karsin, tedavi edilebi-
lir ve 6nlenebilir bir
hastalik olduguna dik-
kat ¢ekti. TUSAD In-
feksiyon Calisma Gru-
bu Baskani Doc. Dr

Sozco

Dikkat! ‘Akciger kanseri ris|

artinyor’

6nemli koruyucu oldugunu vurgulad.

kileyen ve cogunlukla
bakteri, viriis ve daha
nadiren mantarlara

Pl —

30 kat

rak tamimlanan pné-
monide, asilama ile
gorilme sikhgi ve
azal-
Diin-

Tarkiye Solunum Arastirmalan Dernegi Baskani Prof. Dr. Ulkil Yilmaz, "Sigara igen bir
bireyin tiim yasami boyunca sigara igmemis bireye gére akciger kanseri gelistirme
oram 10-30 kat fazladir. Ag sigara icen bir bireyin riski yiizde 30lara ikarken hig
sigara igmeyen bir bireyin akciger kanserine yakalanma riski yiizde 1'den daha
dilsiiktir. Kanser riski sigara sayis, sigara icme silresiyle de yakin iliski gostermektedir®

ya Saghk Orgiitiniin,
2009 yilindan bu yana
hastahiga dikkat cek-
mek, hastaliktan ko-
runmak, tedavinin
hastalar tarafindan dii-
zenli alinmasini sag-
lamak ve asilamaya
dikkat cekmek icin 12
Kasim'da farkindalik
aktiviteleri diizenledi-
haurlatan Kémiir-
tioglu, TUSAD'in da

bu hastaliga iliskin top-
lumsal bilinci arurmak
icin cahsmalar yaptigi-
m belirtti.

Prof. Dr. Ufuk
Yilmaz, nargile
tilketiminin gittikce
arttigina dikkati
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w (T ﬁSAD) hava ki
nedonire bl aark gb-
i sikii artan KOAH hastaiginin
yaslanmakta olan nifusun en onemii
sagik sorunlarindan biri olduguna
dikkat gekti. TUSAD KOAH Calisma
Grubu Baskani Prof. Dr. Arzu Mirici,
ilkemizde 40 yas izerindeki her 7-8
Kisiden 1'inin KOAH hastasi oldugunu
belirtrken, kapatimas1 gereken ter-
mik santrallere ek sire verilmesinin
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'i Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi u @Solunum @:) @Solunum Dernegi

Kongre Aktlel

SOLUNUM 2019

41. yilda bayram coskusu

TUSAD, SOLUNUM 2019 ile uluslararasi katilimli ulusal kongresini
41’inci kez hayata gecirmenin hakli gururunu yasadi. Icerigi ile

bilimsel bir gélen, etkinlikleri ile sosyal bir bulugsma anlami tasiyan
SOLUNUM 2019, Cumhuriyet Bayrami ile de birlegerek ayr1 bir cogku ile
tamamlandi. Her yil oldugu gibi biiyiik bir katilim ve yogun bir giindem
ile gerceklesen SOLUNUM 2019, "Her Nefes Alisimiz Bayramdir"

slogani ile giiclii bir mesaj verdi.

26-25 EKIM 2019

HILTON BODRUM TURKBUKU OTEL

Akciger saghgi alaninda alaninin en kékla kurulugu
olan Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi (TU-
SAD), Uluslararas: Katilimli Ulusal Kongresi SOLU-
NUM 2019 ile 41’inci kez bir araya geldi. 26 - 29 Ekim
2019 tarihleri arasinda Bodrum Tiirkbiiki Hilton
Otel'de gerceklesen ve her y1l oldugu gibi bilimsel
bir s6len havasinda gecen SOLUNUM 2019, TU-
SAD'1n 49’uncu yil kutlamasi ile Cumhuriyet Bayra-
m1 cogkusunu birlikte yasatti. Katilhmeilarina bilgiye
doyduklar dért dolu giin sunan SOLUNUM 2019,
akciger, solunum saghgi, gogiis hastaliklar alanin-

daki onlarca konunun ele alinmasina imkan tanidu.
“Her nefes alisimiz bayramdir” temasi ile diizenle-
nen kongre, biiylik bir katilim ve yogun bir gindem-
le 26 Ekim gtint bagladi. Gtin boyu ilgi alanlarina
gbre gogiis cerrahisinde genisletilmis rezeksiyon
uygulamalari, noninvazivden invazive mekanik
ventilasyon, radyoloji, tiitiin ve sigara birakma gibi
10 farkli kursa katilma sans1 bulan TUSAD tiyeleri,
aksam Solunum 2019 Kongre Baskan: Sule Akcay,
Solunum 2019 Bilimsel Komite Baskani Aydin
Yilmaz ve TUSAD Onceki Bagkani Arzu Mirici’nin
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n Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi

Turkiye °

ULUSLARARASI KATILIMLI

Solunum " ULUSAL
Arastirmalar
Dernegi

K®NGRESI

s 26-29 EKIM 2019

YILMAZ

acilis konusmalarn ile SOLUNUM 2019’a baglangic
yaptl.

Akciger kanserinde guincel tedavi yontemleri, embo-
lide tartismali konular, terminal donem KOAH has-
tasinin yonetimi ve GEAK Literatiir glincelleme gibi
ilgi toplayan panellerle baglayan bilimsel program
kapsaminda ilk giin 18 farkli oturum diizenlendi. Bu
oturumlardan “Olgularla Zor Hasta Yénetimi” paneli
Thsan Atila Keyf onuruna gerceklesirken, ilk giin 10
s6zIlii sunum oturumu ve 5 olgu konseyi oturumu
vardi. Ayni zamanda bilimsel program ile es zaman-
L1 olarak gergeklegsen 8 workshop da énceden kayit
yaptiran tyelerin katilim ile gerceklesti.

Tiurkiye

u @Solunum @) @Solunum Dernegi

: ULUSAL
: rastlrmalan = A Ke N’GRES I

—— 26-29 EKIM 2019

/ . ' ULUSLARARASI KATILIMLI

ORTAYLI iLGIYLE DINLEND]

Ikinci giin “Olgularla Pulmoner Fibrozis” interaktif
olgu oturumu ile baglarken katilimeilar, giin boyu
gerceklesen 18 oturumda konunun uzmanlarini din-
leme firsat: buldu. 14 s6zlii sunumun yapildig: ikinci
gtinde uydu sempozyumu, mini konferans ve olgu
konseyi oturumlar: da katilimeilarin biiytik ilgisini
cekti. 29 Ekim gibi tlkemiz i¢in ¢ok énemli bir gline
denk gelen ve Prof. Dr. Ilber Ortayli'nin konusma-
s1ile baglayan ticlincli giine Cumhuriyet Bayrami
damgasini vurdu. Dinleyicilerine Cumhuriyet tarihini
anlatan ve gelismelere iliskin degerlendirmelerde
bulunan Ortayli’nin konugmas: salonu dolduran

ULUSLARARASI

Solunum

Ari_“"malar
Dy



n Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi u @Solunum @ @Solunum Dernegi

ULUSLARARAS| KATILIMG ¢
ULUSAL ;
K° NGRES|

.—— 2629 EKIM 20

katilimcilar tarafindan buiytk bir ilgiyle dinlendi. karsit goriis oturumu, 1 canh yayin, 1 yuvarlak masa
Bilimsel programla devam eden SOLUNUM 2019’da  oturumu, 3 uydu sempozyumu ve bir de onuruna
katilimecilar son giin 15 farkli oturuma eslik etme oturumu olmak lizere toplam 51 oturumda konu
firsat1 buldu. her boyutu ile ele alindi. Bu yil 265 konusmacinin
sunumlar ile katilimeilara bilgi aktardigi kongrede,
51 OTURUMDA, 652 BILDIRI toplam 652 bildiri yayinlandi. Son tc¢ yilda 22 kisiye
Dért giin boyunca binlerce kisiyi agirlayan SOLU- istatistik destedi, 62 kisiye ceviri destedi, 5 kisiye
NUM 2019 kapsaminda, 23 panel oturumu, 7 inte- aragtirma destegi verilen kongre kapsaminda, gegen

raktif olgu oturumu, 5 konferans, 8 mini konferans, 2 yil 1.090 kisiye de egitim bursu destedi saglandi.
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n Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi u @Solunum @j @Solunum Dernegi

RUM TURKBUK) OTEL

ULUSLARARASI KATILI

Erof. Dr. Meliha Terzioglu Bilim
Odiilii Esra Ertan Yazar’in oldu

TUSAD tarafindan her yil verilen ve kongre
sirasinda ac¢iklanarak takdim edilen “Prof. Dr.
Meliha Terzioglu Bilim Odiili” bu yil KOAH
alaninda diizenlendi. Odul jurisi tarafindan
yapilan degerlendirme ile 2019 yili Prof. Dr.
Meliha Terzioglu Bilim Odiili’ne hak kazanan
Esra Ertan Yazar oldu.

SOLUNUM 2019 kapsaminda verilen diger
odiillerin sahipleri ise soyle:

S$6zlii Sunum Odiil Sahipleri
« Ahmet Cemal Pazarl

* Asiye Kanbay

e Burcu Acar Cinleti

E-Poster Sunumu Odiil Sahibi

e Muzaffer Onur Turan

Goglis Cerrahisi Bildiri Oduil Sahibi
» Umit Aydogmus

Olgu Konseyi Bildiri Odiil Sahipleri
* Figen Aslantas

e Simeyye Nur Aslan Kicikyurt

o Ayperi Oztirk

BAYRAM COSKUSU ILE GECTI

Her yil oldugu gibi 2019’da da giiclii bilimsel progra-
minin yani sira eglenceli ve eJitici sosyal programi
ile de katilimeilarini mutlu eden SOLUNUM 2019,
farkli icerigi ile begeni topladi. Her gline Julide Emre
Celdir ile yoga yaparak baglama sansi bulan katilim-
cilar, gliniin yorgunlugunu aksamlar: farkl: etkinlikle-

—_—
Koo
S ,%

NUM T
1

]

re katilarak att1. Her yag grubunun begenisine hitap
eden sosyal programda ilk giiniin konusmacis1 “50
Soruda Yapay Zeka” kitabinin da yazari olan Prof. Dr.
Cem Say oldu. Say, ilk akilli uygulamalardan robotlar
ve diigtinen bir varlik tiiri olarak yapay zeka konu-
sundaki gelismeleri aktararak dinleyicilerine yeni
bir bakis acis1 sundu. Geceye Dj Hakan Kuftindr ile
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'i Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi u @Solunum @ @Solunum Dernegi

TUSAD’dan deneyimli saghk habercilerine 8diil

TUSAD, haberleriyle akciger sagligini giindemde tutan deneyimli
saglik habercilerini édillendirdi. Dogru, tarafsiz ve bilgilendirici
haberleriyle solunum sagligina katkida bulunan habercilere
odulleri, TUSAD’In 41. Uluslararasi Katilimh Ulusal Kongresi’nde
(SOLUNUM 2019) diizenlenen toérenle verildi. Anadolu Ajans’’ndan
Hatice Senses Kurukiz, Cumhuriyet Gazetesi’nden Sibel Bah¢etepe
ve Tirkiye Gazetesi’nden Ziyneti Kocabiyik’a édilleri Prof. Dr.
Arzu Mirici ve Prof. Dr. Filiz Kosar tarafindan takdim edildi. Odul
téreninde konusan Mirici, sunlari sdyledi: “Toplumsal akciger
sagliginin korunmasinda biz hekimlerin ¢alismalari kadar,
konusunda uzman basin mensuplarinin haberleri de biliylik 6nem
tasiyor. Biz de TUSAD olarak Tirk halkinin solunum sagliginin
korunmasina haberleriyle verdikleri destek ve biz uzmanlarin
mesajlarini en dogru sekilde ulastirma konusundaki duyarliklari igin
medya mensuplarina ve kurumlarina tesekkiir etmek istedik. Bizim
yaptigimiz ¢alismalari haberleriyle destekleyen, akciger saglhgi
bilincinin gelismesine katkida bulunan degerli basin mensuplarina
cok tesekkiir ederiz.”

90’larnin Tiurkce poplarina eslik ederek devam eden platform olan SOLUNUM 2019, hem mesleki acidan
katilimeilar, ertesi gin anlamli ve unutulmaz bir doyurucu hem de sosyal programlariyla zihni bes-
solen yasadi. Yogun gecen guintin ardindan katilim- leyen bir organizasyon olarak TUSAD tarihindeki
cilar, Tiirk sanat miiziginin saygin ismi Vedat Kaptan  yerini aldi. TUSAD Genel Kurulu'nun da yapildig:

Yurdakul ile birlikte Atattirk’tin sevdigi sarkilara 2019 yilinda, bayrad: devralan yeni yénetim ve yeni
eslik ederek buytk bir cogku ile bayrami kutlads. organizasyon komitesi SOLUNUM 2020 i¢in gimdi-
den calismaya basladi. 1970 yilindan bugtine bagarn-
SOLUNUM 2020 HAZIRLIKLARI BASLADI larla dolu tarihine 41 ulusal kongre, say1siz bilimsel
Halk arasindaki yaygin inanisa uygun olarak 41’inci toplanti, sempozyum, cesitli bilimsel yayinlar, 6dil-

yilinda kongre logosunu nazar boncugu ile stisleyen  ler, arastirma proje destekleri, cok sayida uluslararas:
SOLUNUM 2019, bu yil da hafizalara pek ¢ok gtizel sempozyum, 2 diinya kongresi, halka yénelik ve farkl
an1 yerlestirerek hizla gecti. Asistanindan uzmanina  saglik sorunlarina odaklanan farkindalik projeleri
hekiminden konugmacilarina tim katilimeilar ile s1igdiran TUSAD, 50 yillik bilgi ve deneyimini yansi-
aragtirma, geligtirme ve paylagimi éne ¢ikaran bir tan bir kongre programi olusturmay hedefliyor.
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n Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi u @Solunum @:) @Solunum Dernegi

Kongre Aktlel

SOLUNUM 2020 ‘Birdik Bin Olduk’
temasi ile gerceklesecek

TUSAD’1n kurulusunun 50. yi1ldéniimiine denk gelen 42. Ulusal Kongresi
SOLUNUM 2020 24-27 Ekim 2020 tarihleri arasinda Cesme’de organize

edilecek. Bu yil “Birdik Bin Olduk” temasi ile gerceklesecek kongre i¢in
50. yilin anlam ve 6nemine yakisir calismalar planlaniyor.

>> Dr. Mukadder Calikoglu

SOLUNUM 2019

TUSAD | Dernegi

- irki ULUSLARARASI KATILIMLI
Lok ULUSAL .
D Arastirmalan Ko NGRE SI

26-26 EKIM 2019

HiLTON BODRUM TURKBUKU OTEL

Bundan tam 50 yi1l énce, 22 Haziran 1970 yilinda ile caligmaya ve tiretmeye devam ediyor. Uzmanhk
kurulan Turkiye Solunum Aragtirmalar Dernegi alanimizin ulu ¢inar olarak nitelendirebilecegimiz
(TUSAD), yarim asirlik bu siirecte 4 bini agan tiye sa- dernegimiz, kurulusundan bu yana sayisiz bilimsel
yisiyla, yillardir eksilmeyen heyecan, 6zveri ve mes-  toplanty, ¢esitli bilimsel yayinlar, 6duller, aragtirma
lek 6rgliti olmanin getirdigi biiytk bir sorumluluk proje destekleri, cok sayida uluslararas: sempozyum,
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n Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi

halka yénelik farkindalik projeleri yaninda, tabi ki

en dnemli etkinligimiz olan 41 adet Ulusal kongreye
imza atmistir. Bu yil dernegimizin kurulusunun 50.
yildéniimiine denk gelen 42. Ulusal kongreyi diizen-
leme onuru da bana ve kongre diizenleme komite-
sinde yer alan ¢cok deJerli arkadaslarima verildi.

50 YILDA 42 ULUSAL KONGRE

Bu cok 6zel yilin kongre diizenleme komitesinde
olmak heyecanimiz1 ve cogkumuzu bir kat daha
artiriyor. Bu yil 42. Ulusal Solunum Kongremizi
24-277 Ekim 2020 tarihleri arasinda Sheraton Cesme
Hotel’de ve "Birdik Bin Olduk" slogani ile gercek-
lestirecegiz. Kongrenin yeniden bir TUSAD klasigi
olan Cesme'de yapilmasinin da memnuniyetle karsi-
lanacagini umuyoruz.

Cok buiytik bir katilim ve coskuyla gecen 41. Solu-
num Kongresinin sonlanmasinin hemen ardindan
devraldigimiz kongre bayragini hedefe ulagstirmak
arzusu ile Ekim 2019 tarihinden bu yana Kongre
Organizasyon Komitesi olarak ¢aligmalarimizi
stirdiiriiyoruz. Onceki yillarda oldugu gibi bu yilda
tiyelerimizin kongre ile ilgili taleplerini belirlemek
amaciyla kongre bilimsel programinda yer almasini
arzu ettikleri konular ve sosyal program ile ilgili
goruslerinin degerlendirildigi anketler e-posta ile
iletildi. Elde edilen anket sonuclari da dikkate alina-
rak titiz bir calisma ile olusturulan kongre bilimsel
programini é6niimutzdeki giinlerde web sayfamizdan
inceleyebilirsiniz. Kongremizin sosyal programi da
50. yilimizin anlam ve énemine yakigir bir gekilde ve
yine liyelerimizin beklentileri dogrultusunda orga-
nize ediliyor. Tiim katilimcilara hitap edecegine ve
yogun bilimsel paylasimlarin ardindan hosca vakit
gecirecedinize inandigimiz sosyal programimiza da
ilerleyen gtinlerde web sitemizden ulagabilirsiniz.

u @Solunum '@) @Solunum Dernegi

SOLUNUM 2020
Kongre Diizenleme Komitesi

Kongre Baskani: Mukadder Calikoglu

Kongre Sekreteri: Evrim Eylem Akpinar
Bilimsel Komite Baskani: Sinem Nedime Sokdct
Bilimsel Komite Sekreteri: Seda Tural Oniir
SOLUNUM 2019 Kongre Baskani: Sule Akgay
Sayman: Cengiz Ozdemir

Dis iliskiler Sorumlusu: Semra Bilageroglu
Kurs ve Workshop Sorumlusu:

Ayperi Oztiirk, Pinar Akin Abalak, Yusuf Aydemir
Bildiri ve Poster Sorumlusu:

Nevin Taci Hoca, ibrahim Onur Alici,

Ulkii Aka Aktiirk,

Sosyal Komite Sorumlusu:

Celal Satici, Eylil Bozkurt Yilmaz,

Jilide Celdir Emre

9 KURUCU UYEDEN BUGUNLERE

Kongreler bilginin, diiglincenin, tecribenin paylagi-
larak cogaltildigy, irettiklerimizin ve emeklerimizin
sergilendigi, yeni deneyimlerin ve dostluklarin
kazanildig: platformlardir. Bu yilki kongremiz i¢in
“Birdik Bin Olduk" temasini sectik. Ctinkii bu yilki
Ulusal Kongremizde, yarim asirlik koca bir ¢inan
andiran dernedimizin, 9 kurucu tiyeden 4 bini askin
liyesi ve her glin artan bilimsel ve sosyal etkinlik-
leri ile alaninin en k&klii, deneyimli ve tiretken uz-
manlik dernegdi haline gelisini vurgulamak istedik.
42. Ulusal kongremiz olan SOLUNUM 2020'yi hep
birlikte, "Birdik Bin Olduk" temasi ile gerceklestir-
mek icin ajandaniza kaydetmenizi bekliyor, "TU-
SAD 50'nci y1l" cogkusu ile taglanacak bilimsel ve
sosyal sélenimizi katilimlarinizla giizellestirmenizi

diliyoruz...
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Etkinlik Aktel

Solunum dunyasinin en buiyuk kongresinde
TUSAD'In bilimsel dergisi EJP tanitildi

Solunum tibb1 ve bilim alanindaki en son bilgileri paylasmak i¢in
dnemli bir platform gérevi géren Yillik ERS Kongresi, 2019 yilinda
Madrid’de biiyiik bir katilimla gerceklesti. TUSAD bu 6nemli kongrede,
bilimsel yayin organi EJP’yi tanitma firsat1 buldu.

>> Dr. Filiz Kosar

Turkish

Solunum doktorla- - ‘ A\\Respi,aw 4

s | Society

11, bilim adamlar
ve yardimei saghk

profesyonelleri i¢cin curasian Journalof
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agirlayan yillik ERS
Kongresi, bir dizi yeni etkinlikle solunum tibb1 ve
bilimindeki en son gelismelerle birlikte yaklagik 420
bilimsel ve egitim oturumunu icerdi. Biz de Tirkiye
Solunum Arastirmalar Dernegi (TUSAD) olarak,
bilimsel yayin organimiz olan Eurasian Journal of
Pulmonology’nin (EJP) yeni ytiziiyle ERS Madrid
Kongresi'ndeydik.

Uzun yolculuguna 70’li yillarda baslayan Eurasian
Journal of Pulmonology (EJP), bugiin diinyanin en
iyi bilimsel dergi indekslerinde yer alan uluslararas:
sayginliga sahip bir yayin olarak calismalarini siir-
diiriiyor. Dernedimizin stirekli bilimsel yayin orgam
olan EJP, bildiginiz gibi son iki yildir alaninda uzman
ve kiiresel capta faaliyet gésteren, diinyanin en genis
erisime acik yayinei (open access publisher) sirketi
olan Wolters Kluwer| Medknow igbirligi ile yayina ha-
zirlaniyor. Dergimizin sinmirlarini yillar icerisinde daha
da genisletmek hem daha farkl tilkelerdeki arastirma-
cilarin yayinlarini kabul etmek, hem daha ¢ok indekste

yer almak hem de
atiflarnmizin sayi1sim
arttirmak adina bu yil
ERS 2019’da dergimi-
ze agirhik verdik.

®ERS Dernegimizin World

TANUSIVNVN  Village'de yer alan
P GNSSRAURY  standinda bircok
MADRID Spain, 28 September - 2 October farkll ﬁlkeden yazar

ve hakem olarak gé-
rev almak isteyen meslektaslarimizi agirladik. Gogtis
hastaliklarinin hem her alaninda 6zel ilgi alanlar olan
arastirmaci ve akademisyenlerin bagvurularini aldik.
Kendilerine tilkemizi, dernedimizi ve dergimizi anlat-
tik. Bizleri takip etmelerini rica ettik. Halen ESCI basta
olmak tizere bircok uluslararas: indekste indekslenen
dergimizin hedefinin éncelikle PUBMED ardindan
SCI-E olarak indekslenmek oldugunu, bu nedenle at:f
almamizin énemli oldugunu vurguladik.
Cok verimli gegen ERS kongresi sonrasi ¢aligmalari-
miza hiz kesmeden devam ettirdik. Madrid’in ardindan
ekim ay1 sonunda Bodrum’da gerceklesen SOLUNUM
2019'da sunulan sézel bildiri ve olgu konseyi bildiri
6zetlerinin EJP Kongre Ozel Sayisi'nda yayinlanmasi
icin calismalar yaptik. Bu 6zellikli sayida bildirilerinin
tam metin makale olarak yayinlanmasini arzu eden
tiim bildiri sahipleri 31 Ekim - 8 Kasim 2019 tarihleri
arasinda, Ingilizce olarak yazilmis makalelerini teslim
ettiler. Dergimizin yeni yil ek sayinda yayinlanacak ve
her makale 6zetine DOI numarasi verilecek.
Bilimsel ¢caligmalarinizi ve ilging olgulariniz
SOLUNUM 2019’da bizlerle paylagtiginiz icin tegekkur
ediyoruz.
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Etkinlik Akttiel

TUSAD 2019 yilini 6nemli etkinliklerle tamamladi

Hem meslektaslarina yénelik bilgilendirme hem de halk sagliginin
korunmasina iligkin farkindalik etkinlikleri ile y1l boyunca faaliyetlerde
bulunan TUSAD, yilin son déneminde de énemli etkinliklere imza atta.

GOGUS HASTALIKLARINDA GUNCELLEMELER
SEMPOZYUMU

M TUSAD Akademi'nin 30 Kasim-1 Aralik tarihleri
arasinda diizenlemis oldugu "Gogus Hastaliklarinda
Giincellemeler" Sempozyumu Cesme Radisson Blu
Otel'de gergeklestirildi. Dr. Oguz Koktiirk baskanliginda
dizenlenen sempozyum, katilimcilarin yogun ilgisi ile
gercgeklesti.

Dr. Arzu Mirici ve Dr. Mustafa Ozhan'in baskanligindaki
ilk oturumun konusmacilari, Dr. Oguz Koktirk, Dr. Funda
Coskun, Dr. Fiisun Sahin, Dr. Ayse iriz, Dr. Yusuf Aydemir
Dr. Can Oztiirk, Dr. Mecit Stierdem, Dr. Oguz Koktiirk
oldu. Dr. Filiz Kosar ve Dr. Asiye Kanbay'in baskanlik
yaptidi ikinci oturumda Dr. Arzu Mirici, Dr. Mige Aydogdu
ve Dr. Filiz Kosar, Dr. Handan inénii Késeoglu, Dr. Dursun
Tatar ve Dr. Aysegll Karalezli konusmaci olarak yer ald.

GiRiSIMSEL PULMONOLOJIDE RASYONEL
YAKLASIM VE KLiNiK UYGULAMALAR TOPLANTISI
M TUSAD Online Olgu Sunumlari "Girisimsel
Pulmonolojide Rasyonel Yaklasim ve lyi Klinik
Uygulamalar" toplantisi 26 Aralik 2019 tarihin-
de gerceklesti.
Moderatorlik
gorevini Ustle-
nen Dr. Semra
Bilageroglu

ve birbirinden
degerli yorumla-
riyla konusmaci
olarak katilan
Dr. Kenan Can
Ceylan ve Dr.
ibrahim Onur Alici, ekran karsisindaki meslektas-
larini bilgilendirdi.

Uglinci oturumun baskanligini Dr. Ulki Yilmaz ve

Dr. Semra Bilageroglu Ustlenirken, Dr. Goneng Ortakdyld,
Dr. Ulkii Yilmaz, Dr. Nilgiin Yilmaz Demirci, Dr. Oguzhan
Okutan, Dr. Recep Savas ve Dr. Oguz Koktiirk oldu. Sem-
pozyumda konu SFT'de yeniliklerden uyku apne sendro-
munda yeni yaklasimlara, tliberkuiloz tani ve tedavisinde
yeniliklerden akciger hastaliklarinda radyolojik ipuglari-
na kadar her yonu ile ele alindi.

Turkiye

N Solunum
Avrastirmalan
Demegi

OLGULAR ESLiGINDE KUCUK HUCRELI DISI AKCIGER
KANSERINDE TEDAVi YAKLASIMLARI TOPLANTISI

m TUSAD tarafindan 26 Eyliil 2019 tarihinde gercekle-
sen “Lokal ileri Evre Kiigiik Hiicreli Disi Akciger Kan-
serinde Tedavi Yaklasimlar” konulu toplanti interaktif
olarak canli yayinlandi. Moderatérligiini Dr. ULk Yil-
maz'in yaptigi toplantinin konusmacilari Dr. Akif Turna
ve Dr. Pinar Akin Kabalak oldu.
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DUNYA KOAH GUNU TOPLANTISI

M TUSAD Ankara Subesi 2019-2020 déneminin ilk top-
lantisini 23 Kasim 2019 tarihinde Kirsehir'de Ahi Evran
Universitesi ev sahipliginde gergeklestirdi. Kirsehir Ahi Ev-
ran Universitesi Goglis Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Arzu Ertiirk ve Tip Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Mustafa Kasim Karahocagil toplantiya katiim goster-
di. Dinya KOAH GUni nedeniyle gerceklesen toplantida
Prof. Dr. Arzu Ertiirk ve Prof. Dr. Can Oztiirk'iin konusma-
lar bilyiik bir ilgi ile dinlendi. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Hastaliklari Anabilim Dali’'nda Dr. Burcu
Oztiirk sunumu ile katilimeilar bilgilendirirken, toplantiya katilan asistanlar arasinda yapilan gekilis sonu-
cunda Dr. Ozden Mat 2020 TUSAD Kongresi'ne katilmaya hak kazandi.

PAH TANI VE TEDAVISi TOPLANTISI

M TUSAD Akademi ve TUSAD izmir Subesi'nin ‘ N -
ortaklasa diizenledigi "Pulmoner Arteriyel b =265 g 4T '“.L ‘_
Hipertansiyon (PAH) Tani ve Ted_avisi" toplantisi (f» 1
20 Kasim 20189 tarihinde Hilton Izmir'de ger- \ v _T-
ceklestirildi. Toplantinin oturum baskanlarini s
Dr. Biinyamin Sertogullarindan ve Dr. Semra
Bilageroglu yapti. idiopatik PAH tani ve tedavisi
konulu sunumu ile Dr. Bahri Akdeniz ve Solu-

hy A

W
=

num sistemi hastaliklarina bagli gelisen PAH
tani ve tedavisi sunulu ile de Dr. Can Seving
toplantinin konusmacilari oldu.

AKCIiGER NAKLi TOPLANTISI

m TUSAD Ankara Subesi, 2019-2020 déneminin
ikinci toplantisini 18 Aralik 2019 tarihinde Ufuk
Universitesi ev sahipliginde, Ankara Sehir Hastanesi
Gogus Cerrahisi Klinigi'nin katkilariyla gergekles-
tirdi. Akciger nakli konusunu ayrintilariyla tartisma
firsati sunan toplantinin konusmacilari Dr. Erdal
Yekeler, Dr. Furkan Sahin ve Dr. Dorina Esendagli
oldu. Toplantiya katilan asistanlar arasinda yapilan
cekilis sonucunda Dr. Adnan Menderes Vural, 2020
TUSAD Kongresi'ne katilmaya hak kazandi.

GINA 2019 GUNCELLEMESIi TOPLANTISI

M TUSAD izmir Subesi GINA 2019
Gincellemesi Toplantisi 21 Eylil
2019 tarihinde Urla Bagevi'nde yogun
bir katilimla gerceklestirildi. Oturum
baskanlarinin Dr. Mustafa Ozhan ve
Dr. Emel Ceylan oldugu etkinlikte Dr.
Kurtulug Aksu “Tanida Giincelleme”
konulu bir sunum yapti. Dr. Emel Cey- |
lan da “Tedavide Giincelleme” baslikli
sunumu ile katiimcilari bilgilendirdi.
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Etkinlik Aktle

l

COPD MED’in sinirlari genisliyor

Cok sayida iilkenin solunum derneklerinin katilimiyla Belgrad’da
gerceklesen COPD MED-3 Uluslararas: Sempozyumu’na TUSAD, 4
oturum bagkani ve 6 konusmaciyla destek verdi. Akdeniz iilkelerinin
katilimi ile baglayan toplantilar Orta ve Dogu Avrupa iilkeleri ile Bata
Asya’da Azerbeycan’1 da kapsayarak genislemeye baslada.

>> Dr. Semra Bilaceroglu

Ilki 2018'de Selanik’te (Yunanistan), ikincisi Bolog-
na'da (ftalya) basariyla yapilan COPD MED Toplan-
tilar’'nin tigtinciisti, Sirbistan’in Sava nehri kiyisinda,
hala dogalligini koruyan, giizel bagkenti Belgrad’da
(Beograd: Beyaz Sehir), 5-6 Eylil 2019’da Tiirkiye ve
daha cok diger Balkan ve Akdeniz tlkelerinin katili-
miyla gerceklestirildi.

Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi (TUSAD)
ve Respiratory Society of Serbia (RSS) énderligi ve
organizasyonu ile ya-

pilan bu toplantiya, , | urkish

cok sayida iilkenin é “

:—-m...

IGOPDMED 3)

INTERNATIONAL SYMPOSIUM 2019
BELGRADE, SERBIA SEPTEMBER 5-6, 2019

HOTEL M

solunum hastaliklar
dernekleri [AIPO
(italya), HCDS (Yuna-
nistan), RSP (Roman-
ya), PTChP (Polonya),
SRS (Slovenya), MRS
ve SPRM (Makedon-
va), MTT (Macaris-
tan), OGP (Avustur-
va), ARS (Azerbeycan) — "
ve ESSB (Misir)] aktif PuLMONOLoGY TN ooy
katilim veya destek-

leriyle bilimsel du-
zeyi ve katilim oranm
oldukea yiiksek bir
toplanti ortaya ¢ikmasinda rol oynadi-
lar. COPD MED-3 organizasyonunda
RSS’den Prof. Dr. Branislava Milenkovic
ve TUSAD’dan Prof. Dr. Can Oztiirk
esbaskanlar, Prof. Dr. Semra Bilacerog-
lu sekreter ve dis iligkiler sorumlusu,
RSS’den Prof. Dr. Violeta Vucinic ve

Pulmonology is indexed
in Web of Science- -Emerging

Sources Citation index,
TUBITAK ULAKBIM TR index,
DOAJ, HINARI, EBSCO,
CINAHL and ProQuest.

Eurasian Joyrnal of Pulmonology publishes
articles from all around the World,

Eurasian Journal of Pulmonology is published
regularly by Turkish Respiratory Society,

We look forward to receiving your
valuable submissions.

Www.eurasianjpulmonol.com
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Eurasian Journal of

TUSAD’dan Prof. Dr. Arzu Mirici der-
nek bagkanlari olarak gérev aldilar.
Adi gecen tlkelerden toplam 30
oturum baskani ve konusmacinin yer
aldig toplantiya TUSAD 4 oturum
bagkani ve 6 konusmaciyla énemli ve
aktif destek verdi. Dili Ingilizce olan
toplantinin bilimsel diizeyi olduk-
ca yuksekti. Oturumlarin cogunda
dinleyici ve oturum baskanlarindan
gelen sorular, yorumlar ve elegtirile-
rin yer aldig1 interaktif bir atmosfer
olustu. Toplantinin her iki gtintinde
de, toplant: salonunun tamamiyle dolu
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ve toplantiya ilginin yiiksek olmasi, organizasyon ic¢in
harcanan c¢abalarin karsiligini vermesi acisindan tat-
min edici ve memnuniyet verici idi. Oturumlar aras1
kahve aralari, 6gle ve aksam yemeklerinde de farkh
tilkelerden gelen katilimei, konugsmaci ve oturum basg-
kanlarinin sosyal anlamda kaynagtiklar1 ve bilimsel
aktivite planlar yaptiklar1 samimi ve sicak bir ortam
olugtu.

Toplantinin ikinci gtiniinde COPD MED-4 Toplanti-
s’'nin 2020 Kasim ayinda Romanya’da TUSAD ve RSP
(Romanian Society of Pneumology) énderligi ve orga-
nizasyonuyla yapilmasina karar verildi. Romanya’dan
sonra bu toplantiy1 yapmak isteyen cok sayida istekli
tilke temsilcisinin olmasi, COPD MED-3"in bilimsel
ve sosyal basarisinin da bir kanit1 olarak organizas-
yonda yer alan TUSAD ve RSS ekibini mutlu etti.
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COPD Med-3 g
Mateja Jankovic Makek s

COPD MED Toplantilari, TUSAD tarafindan baglan-
gicta daha cok Akdeniz tilkelerini kapsamas: diigt-
niilerek planlanmis iken, COPD MED-3ten de gérii-
lebilecegi gibi Orta, Dogu Avrupa tllkelerini ve Bati
Asya’da Azerbaycan1 da kapsamaya baglamistir. Bu
gelisme, bilimsel ve sosyal bagarinin dogal ve mem-
nunluk verici bir sonucudur ve COPD MED isminin,
katilan tiim tilkeleri kapsayacak sekilde revize edilme-
si gerekecektir.

TUSAD'1n, yillardir siiregelen ve giderek gelisen
uluslararasi alandaki bagarilarina bir yenisini daha
ekledigi bu toplantinin, éniimtizdeki yillarda kronik
obstriktif akciger hastaligi disindaki diger alanlar-
da da, uluslararasi bilimsel agcilimlara yol agmasi ve
tilkemizin bilimsel alanda daha ¢ok basarilara imza
atmas1 umudu ve heyecaniyla...
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Proje Aktuel

Her bir ucusun karbon salimi fidana donustiyor: Hedef solunum ormani

TUSAD ‘Karbonsuz Kongre' ile bir ilke imza atti

Dogal kaynaklar1 korumak, siirdiiriilebilirligini saglamak ve karbon
salimini azaltabilmek icin harekete gecen TUSAD, ilk adim1 “Karbonsuz
Kongre” ile atti. Ege Orman Vakfi ile isbirligi yapan TUSAD, 41.
Solunum Kongresi’nde her ugus icin aga¢ dikerek, katilimcilarin karbon
ayak izini sildi. Bu calismay siirdiirecek olan TUSAD’1n hedefi Solunum
Ormani olusturmak.

Tlirkiye’nin ve diinyanin pek ¢ok yerinde ormanlar
yaniyor, kiil oluyor. Her bir yanginla cocuklarimiza bi-

h::-.. KARBONSUZ KONGRE

Dernegi

rakacagimiz en biiyiik miras olan ormanlarimiz, icinde “’5“"

yasayan sayisiz canlyla birlikte yok oluyor, toprakla-
rimiz kuruyor, havamiz kirleniyor. Iklim degisikligi

ile miicadelede karbon miktarini dengelemenin en
etkin yolu fidan dikmek ve ormanlik alanlar korumak.
Diinya 1siniyor, iklimler degisiyor, buzullar eriyor. Her
birimiz evde, arabada, isyerinde yaptiklarimizla kiire-
sel 1sinmay: istemeden de olsa hizlandiriyoruz.
Akciger saghgi konusunda Tiirkiye’nin ilk uzmanlik
dernegi olan Turkiye Solunum Aragtirmalar Der-
negi (TUSAD), bu gerceklerden yola ¢ikarak iklim
degisikligi ve ormansizlasma konularinda toplumsal
farkindaligi arttirmak amaciyla érnek bir projeye imza
attr. TUSAD, 26-29 Ekim tarihlerinde gerceklesen 41.
Uluslararas: Katilimli Ulusal Solunum Kongresi
(SOLUNUM 2019) nedeniyle olugsan karbon emisyon-
larin1 denklestirerek, “Karbonsuz Kongre” projesini
hayata gecirdi. Kongre katilimcilarinin yaptiklar ucak
yoleuluklar: karsihginda fidan diken TUSAD, béyle-
ce “Solunum Ormani” hedefi ile énemli bir calisma
baslatt. R .
Arazi tahribatinin ve ormansizlagma Turkiye’nin en ULUSAL
bliytik sorunlarindan biri oldugu bilinciyle yola ¢ikan 41K°I\!g&];§n!
TUSAD, Karbonsuz Kongre i¢in Ege Orman Vakfi ile

isbirligi yapti. Ege Orman Vakfi; alaninda tilkemizin nolojilerinin adaptasyonu, yenilenebilir enerji ve enerji
en saygin ve etkin kuruluslarindan biri. Vakif, kurul- verimliliginin yayginlastirilmasi i¢in projeler, uygula-
dugu 1995 yilindan bu yana orman alanlarimin verimli ~ malar ve egitimlerle kamu farkindahginin arttinlmas:
sekilde kullanilarak strdurtlebilirliginin saglanma- i¢in ¢aligiyor.

s1, orman yanginlar, arazi bozulumu, ¢céllesme, sel Bu igbirligi sayesinde TUSAD Solunum 2019 i¢in
havzasi iyilestirme, iklim degisikligi, biyo-cesitliligin yapilan her ucak yolculugu karsiliginda fidan dikimi
korunmasi, kirsal kalkinma, diistik karbon salimi tek- gergeklestirdi. Bodrum’da yapilan kongreye yurticin-
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“TURKIYE SOLUNUM ARASTIRMALA
DERNEGI OLARAK ORMANIVE DOGAYI
SAVUNMAK ADINA 2016 YILINDAN
_BU YANA EGE ORMAN VAKFI
ARACILIGIYLA AGAC DiKiYOR

= D3YouTube ™ Ara

#TikenmeyenNefesle #SolunumOrmani
Solunum Ormani

8.465 goruntiileme + 1 Kas 2019 s &l o A PALAS

= KAYDET

den gelen katilimeilar i¢in bir, yurtdigindan gelen

konuklar icin ise iki fidan dikildi. Béylece 2 bine

yakin uzmani bir araya getiren kongre, hem yanan
agaclarimizi, yok olan ormanlarimiz1 yerine koymak
hem de kongre icin yapilan ucuslar nedeniyle, atmos-

fere salinan karbondioksit miktarini1 denkles-
tirerek cevreye katkida bulunmak gibi énemli
bir sosyal sorumluluk projesinin de baglangi¢
noktasi oldu. Karbonsuz Kongre’yi bir baglan-
gic olarak kabul eden TUSAD, Ege Orman
Vakf1 ile igbirligini devam ettirme karar ald1.
Bundan sonraki tiim kongre ve etkinliklerde
de karbon ayak izini silecek olan TUSAD,
lilkemize ve ¢evremize katkida bulunabilmek
icin 4 binden fazla tiyesi ile daha &nce olustur-
maya basladigy TUSAD Hatira

Ormani’ni bir adim ileriye tasiyarak Solunum
Ormant’'na déntstiirecek.

Bu amacla bir de video hazirlayan TUSAD, bu
calismanin dogaya borcunu 6demek isteyen-
lere ilham veren 6rnek bir proje olmasini arzu

ediyor. TUSAD'in konuyla ilgili videosunu YouTu-
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be’den izleyerek ve paylasarak Solunum Ormanr’na
siz de katkida bulunabilirsiniz.
https://youtu.be/ONNETrrEUa4
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Proje Aktuel

‘Orman'in Avukati’ olmak...

Bugiin yasamsal tehdit boyutuna ulagan kiiresel iklim degisikligi ve
hava kirliligi ile miicadelede elimizdeki belki de en giiclii ydntem
ormanlar. Ormanlar hava kirliligi ve kiiresel iklim degisikligine

karsi tek silahimiz iken koruyamiyoruz. Zaman, herkese ormanin
savunulmasi gerektigini agik¢a gdsterdi. Hem de hep birlikte ve her an.

>2 Dr. Arzu Mirici

Rahmetli babam hukuke¢u idi. Meslek yagaminin Sirasiyla Manisa-Gérdes, Kirkareli-Vize, Denizli ve Is-
6nemli bir kisminda Orman igletmeleri’nin avukati tanbul Beykoz da ormani savundu. Simdi oralarda hala
olarak gorev yapti. Cocukken, onun ne ig yaptigini pek ~ orman varsa babama da biraz pay ¢ikaririm i¢imden..
anlamazdik. Oyle ya ormanin savunulmasi ne demekti?  1990'larin baginda 6nce emekli olup isinden, sonrada

Sadece bana ve kardeglerime soranlara kendimizi ta- bu dinyadan ayrildi.

nitmak icin Orman Avukatinmin kiziy1z/ogluyuz derdik.  Maalesef aradan gecen zaman, herkese ormanin
Yani,cocuklugumdan kalan bir kavramdi Ormanin savunulmas: gerektigini agikca gésterdi. Hem de hep
Avukati olmak.. birlikte ve her an.
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Orman Genel Mudurliigi’niin verilerine gére 1973
yilindan 2015 yilina kadar niifusumuz yaklasik 2
katina cikarken, yani yiizde 100 artarken; ormanla-
rimiz sadece ylzde 10 artmis, 20 milyon hektardan
22.3 milyon hektara ulasmis. Her yeni dogan bebek
icin agac dikme uygulamalari, kurumlarin, birliklerin
sinirli cabalari gercekten évgliye deger ama bu acidn
kapatmak icin ¢cok daha kapsamli ¢alismak, deyim
yerindeyse; giindiiz gece agac dikmek, varolana da
gozimiz gibi bakmak gerekiyor.

Ormanlar ahsap malzeme tiretimi ve yakacak temini
disinda ¢cok énemli bir hava temizleme fonksiyonu
goriyor. Agaclarin kendileri fotosentez yoluyla olu-
san karbon dioksiti emerken, bir biitiin olarak orman
yarattidi ekosistemle cok daha kapsamli bir temizle-
me faaliyetini organize ediyor. Bugiin yasamsal tehdit
boyutuna ulasan kiiresel iklim degisikligi ve hava
kirliligi ile miicadelede elimizdeki belki de en gticli
yontem ormanlar.

Elbette kirletmemek esas olmali ve hem bireysel hem
de kurumsal karbon ayak izlerimizi azaltmaliyi1z. Ama
her turlii engelle baga cikip, doganin mucizesi olan bu
essiz temizleme mekanizmasini her gecen giin daha
fazla desteklemeli, korumali ve artirmaliyiz.

Kuresel iklim degisikligi her seyi oldugu gibi or-

manlar da olumsuz yénde etkiliyor. Biogesitlilik ve
agaclarin yararh ézellikleri azaliyor. Hava kirliliginin
de ormanlara etkisi olumlu degil.

Uzun séziin kisasi; ormanlar hava kirliligi ve kiiresel
iklim degisikligine kars tek silahimiz iken onu da
koruyamiyoruz.

Soludugumuz havanin kalitesi biitiin bedenimizi ama
en cok da solunum sistemini etkiliyor, kanserden,
hava yolu hastaliklarina ve enfeksiyonlara kadar hava
kirliligi dnemli bir hastalik nedeni... Koruyucu hekim-
lik penceresinden bakacaksak ormani, topragi,suyu ve
havay1 kisacasi tim doJay: savunmaliyiz. Hicbiri tek
basina degil, birindeki kirlilik digerini etkiliyor.
Dogay1 bir biittin olarak koruyup, savunacak olan biz-
leriz. Tiirkiye Solunum Aragtirmalar Dernegi olarak
ormani ve dogay1 savunmak adina 2016 yilindan bu
yana Ege Orman Vakfi aracihigiyla agac dikiyoruz. Bu
yil kurulusumuzun 50’nci yilinda tilkemizin dért bir
yaninda ormanlarin artmasi ve korunmas: icin calig-
maya devam edecediz.

Sizler de dogay1 ne kadar kirlettiginizi hesaplamak
icin karbon ayak izinizi 6grenebilirsiniz. Belki hep
birlikte agac dikerek zaran biraz olsun azaltabiliriz.
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Giindem Aktiiel

TUSAD egitim bursu ile Almanya’da
iki aylik essiz bir deneyim

Temmuz-AJustos 2019 déneminde girisimsel pulmonoloji alaninda
referans merkezlerden olan Heidelberg Universitesi Gégiis Klinigi’nde
gézlemci ve pesinden Ruhland Klinigi’nde fellow olarak gérev yapan
Dr. Burcu Yormaz, TUSAD egitim destedi ile yasadii bu essiz deneyimi
Solunum Aktiiel okurlari i¢cin yaziya ddktii.

> Dr. Burcu Yormaz

2019 yili Temmuz ve AJustos aylarinda, girisimsel
pulmonoloji alaninda referans merkezlerden olan
Heidelberg Universitesi Gégiis Klinigi'nde gdzlemei ve
pesinden Ruhland Klinigi'nde fellow olarak gérev yap-
tim. Prof. Dr. Felix Hert, Prof. Dr. Ralf Eberhart ve Prof.
Dr. Kaid Darwiche ile girigsimsel pulmonoloji islemleri-
ne katildim.

Bati1 Almanya’nin girigimsel iglem gerektiren gégus
hastalarinin cogu bu dérdiincti basamak merkezlere
yénlendiriliyordu. Bundan dolay: vaka sayis1 ve cesitli-
ligi {ist seviyedeydi. Haftanin her giinii genel anestezi
altinda EBUS, endobronsiyal valf, argon lazer uygula-
masi, endobronsiyal tiimér rezeksiyonu, endobronsiyal
akciger voliim él¢iimi, fotodinamik terapi, bronsgiyal
termoplasti, kriyo ile akciger biyopsisi ve otofloresan
bronkoskopi gibi pek ¢ok islem uygulanmaktaydi. Al-
digim egitimin akademik hayatima buytk katkis1 oldu.
Bunun yaninda klinikte hocalar ve bronkoskopi tinitesi
calisanlar ile ¢cok sicak dostluklar kurmus oldum. Ay-
rica Alman is disiplini, calisma hayatin1 ve ktltarint
yakindan tanima firsatim oldu. Kliniklerde yasadikla-
nmi ve glinlitk yagam ile ilgili gézlemlerimi sizler ile
paylasmak istedim.

Almanya’da glininiiz apartmanda, ofiste ve yolda kargi-
lastiginiz tanidik tanimadik tiim kisilere ‘guten mor-
gan’ demekle baglar. Almanlar i¢in selamlagmak “ben
dostum, zarar gelmez” anlaminda ve ¢ok énem verdik-
leri bir deger. Bisiklet en degerli ve en cok kullandiklan
vasita. Bisiklet rotalar agi ¢ok genig ve her tiir bisiklet
kullanicisina uygun rotalar mevcut. Bagka bir aracla

yolu paylagmak zorunda kalmadan ytizlerce kilometre

pedal ¢evirebilirsiniz. Tren ve tramvay ulagimi ag sek-
linde tilkenin her yerine her vakit ulagabilir durumda.
Hastane ¢alisma kosullan bizden biraz farkli. Gégiis
hastaliklar polikliniginde birbirinden ayr astim,
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KOAH, pulmoner hipertansiyon, interstisyel akciger

hastalig: ve alerji adi altinda farkli poliklinik hizmetleri
verilmekteydi. Ulkemizde oldugu gibi genel bir gégtis
hastaliklar poliklinigi yoktu ve her bir poliklinigin gtn-
liik hasta sayis1 10 ile sinirliydi. Bu durumda tiim hasta-
lara yeterince vakit ayirabiliyorlardi. Diger bir dikkatimi
ceken nokta, lilke ekonomisi iyi olmasina ragmen pahali
tetkikten kacinmalariydi. Ornedin; pnémoni takibi,
pahali oldugu i¢in prokalsitonin degil CRP ile yapiliyor-
du. Huzurlu bir calisma ortamlar: vard. 2 ay boyunca
hastanelerde kahkaha disinda herhangi bir yiiksek ses
duymadim diyebilirim.

Hafta ici mesai saat 8'de baghyordu ve aksam 17°de sona
eriyordu. Ogle arasinda yarim saatlik bos zamanlar

var ve her iki hastanede de yemekhane yoktu. Tam
doktorlar ve diger calisanlar evden getirdikleri aperatif
yiyeceklerle idare ediyorlardi. Girigimsel iglemler ame-
liyathanede yapiliyor ve ¢ok yogun bir is trafigi yasani-
yor. Vakit kaybedilmemesi icin, bir hastanin uyanmas:
beklenmeden yandaki uyandirma odasina aliniyor ve
bu anda diger hasta uyutuluyordu. Hastanedeki tiim
calisanlar is cikisinda Ren Nehri'nin kenarinda patetes
cipsi ve bira ile yorgunluklarini atiyorlardi. Hava saat
22:00 civarinda karardidi i¢in bu zamani uzun uzun
keyifli yasiyorlardi.

Dikkatimi ¢ceken ve ¢ok da hosuma giden bir olgu da
ileri yagtaki insanlarin hayattan kopmamasi idi. Sokak-
larda ytiriitec ve 6niinde bir sepet, sepetin icinde orkide,
bir iki meyve alinmig market aligverisi yapan pek ¢cok
yasl insan gorebilirsiniz.

Almanya’ya gitmeden énce, Almanlar soguk olur ényar-
gisy, bircogumuzda oldugu gibi bende de vardi. Ancak
oraya gittikten sonra bunun ¢ok da dogru olmadigim
gordiim. Yardimseverlik, anlayis ve hoggérii anlaminda
bizlerden cok ileride olduklarini diigiintiyorum. Alman-

lan tarif edin derseniz, ilk aklima gelen ‘kuralcilik’ olur
herhalde. Kurallara uydugunuz zaman hic sorun yasa-
mazsiniz ve hayatimiz cok kolaylasir.

Giizel olan &zelliklerinden birisi de dogay1 korumalari.
Yesil ve doganin dengesinin devami onlar icin ¢cok
dnemli. Hastaneye giderken Ren Nehri’nin kollar tize-
rinden ve at ciftlikleri arasindan gitmek paha bicilemez,
cok motive edici bir duygu. Buiytik parklarda, yillanmig
agaclann icinde, etrafinizda kosan tavsanlar arasinda
yiirliylis yapmanin hazzi tarif edilemez. Hafta sonlarn bu
parklarda 300-400 kisilik yoga yapiliyor. Cocuklar icin
gosteriler, festivaller diizenleniyor.

Cop olayina gtizel ¢éziim getirmigler ve bunu hayat-
larinda rutine bindirmisler. Evlerin arka bahcelerinde
duran renkli kutular farkl tiirdeki ¢épleri toplamak i¢in
koyulmus. Buna gére plastik, karton, cam atiklar ayr
ayr1 kutulara atiliyor ve geri déntigime génderiliyor.
Konum itibariyle de Almanya diger Avrupa tlkelerine
seyahat etmek anlaminda avantajli bir yer. Her haf-

ta sonu bir tlkeye seyahat ettik. Zaten sinir diye bir
kavram olmadigi i¢in tlkeden tlkeye gectiginizi cep
telefonunuza gelen mesajdan anlayabiliyorsunuz.

Hasta popiilasyonu olarak Turklerin sayis1 azimsanama-
yacak diizeyde. Girisimsel igslem 6ncesi islemi anlatmak
ve onam almak gérevi bendeydi. Ekibin bir parcas:
olarak hissedilmek keyif vericiydi. Vakalarda asiste et-
mek, en énemlisi islemleri yakindan gérme imkanimin
olmasi1 kendimi gelistirmek adina yararli oldu.

Iki aylik bu ¢alisma déneminin ekonomik yiikii ol-
dukca fazlaydi. Verilen TUSAD egitim destedi maddi
yukiim azaltmada katk: sagladi. Desteklerinden dolay1
uzmanlik dernegimiz TUSAD Merkez Yénetim Kurulu
liyelerine minnet duygularnim ile cok tesekkiir ediyorum.
TUSAD ailesinin bir ferdi olmaktan bir kez daha gurur
ve onur duydum.
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Profil Aktiiel

KOAH hastaligina dikkat cekmek icin Kuzey
Kanal’'m yiizerek gecti: KAMIL ALSARAN

Diinyanin en 6nemli ve zorlu parkurlarinda elde ettigi dereceler

ile adindan sz ettiren Kamil Resa Alsaran, bu kez KOAH hastali§:
farkindaligini artirmak i¢in 35 kilometrelik Kuzey Kanali’ni1 yilizmeyi
basardi. Uzmanlar tarafindan ‘sinsi bir hastalik’ olarak nitelenen
KOAH’a dikkat cekmek icin KOAH Hastalar1 Dernegi ve TUSAD'a
destek veren Alsaran, 13 saat 55 dakikalik ytiziisii ile bu kanali gecen ilk
Tiirk oldu.

Mans Denizi, Cebelitarik Bogazi ve Catalina gecti. Bu basarisi ile KOAH Hastalar1 Dernegi
Kanali’ni ylizerek gecen Alsaran, bu kez diinya- ve Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi’nin
nin en énemli ve zor parkurlarindan biri olan (TUSAD) KOAH hastalid ile miicadelesine
irlanda ile Iskogya arasindaki Kuzey Kanali'm destek veren Alsaran, 35 kilometrelik Kuzey
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Kanali’ni 13 saat 55 dakikada tamamladi. Alsa-
ran Kuzey Kanali’ndan “Tiikenmeyen nefesle,
KOAH’a dur de” mesaj:i verdi.

Kuzey Kanali'n1 gegcmeyi basaran ilk Tirk yii-
zlicli olarak tarihe gecen 58 yasindaki Alsaran,
Solunum Aktiiel okurlari icin sorularimizi séyle
yanitladi:

Oncelikle kendinizi tanitir misimiz? Yiizmeye
nasil bagladiniz?

Finans sektdriinden emekliyim ve borsayla ug-
ragmaya devam ediyorum. Evliyim ve iki oglum
var, yakinda dede olacagim. Yiizme hayatimda
biiyiik bir yer kapliyor ama farkli hobilerim de
var, 15 yildir ciddi anlamda plak topluyorum,
on binden fazla plagim var. Yiizmekle kalmiyor
yurtdisi parkurlarda antrenérliikte de yapiyo-
rum. Simdiye kadar 7 solo ve 6 takim ge¢iginin
hem organizasyonunu hem de coach’lugu-

nu yaptim. Profesyonel bir yiiziicli degildim,
yiizmeye 1993 yilinda Istanbul Bogazici yari-
sina katilmak icin basladim. Bogazici'ni baska
yariglar takip etti. Her seferinde yas grubumda
madalyay: az farklarla kaciriyordum. Ben de
bunun lizerine gercekten ylizmeye ve ciddi

Siierdem: Alsaran’in KOAH hastaligi ile
miicadelemize verdigi destek cok anlaml

KOAH Hastalari Dernegi Baskani Prof. Dr. Mecit
Sterdem, Kamil Alsaran'in Kuzey Kanali'ni

gecisini KOAH hastalarina adamasina iliskin su
degerlendirmeyi yapti: “KOAH Hastalari Dernegi
TUSAD ile birlikte toplumda KOAH farkindaligini
artirmak icin uzun yillardir galisiyor. Ancak soyle
bir gergek var ki; KOAH, Turkiye'de 5 milyon kisiyi
etkiliyor ve bunlarin ylizde 90'i hasta oldugunun
farkinda degil. Hastalar sinsi ilerleyen nefes
darliginin pek tzerinde durmuyor. Oysa KOAH,
onlenebilir ve dogru tedaviyle kontrol altina
alinabilir bir hastalik. Bu nedenle bu hastaliga dikkat
cekmeyi ve bu alandaki farkindaligi artirmak igin
caba gosteriyoruz. Bu dogrultuda KOAH farkindalig
olusturacak her destek bizim igin blylk 6nem
tasiyor. Basarili ylizicimUiz Kamil Resa Alsaran’in
Kuzey Kanali'ni KOAH hastaligi ile miicadelemize
destek olmak icin gecmis olmasini gok anlamli
buluyoruz.”

antrenmanlar yapmaya basladim. Bu bahset-
tigim dénemde 47 yasindaydim. Yaz kig, yilin
10 - 11 ay1 diizenli antrenmanlarla kendimi ¢cok
gelistirdim ve madalyalar almaya basladim.
Zamanla uzun mesafelerde yorulmadigimi ve
ylzdiikce acilip hizlandigimi gérdiim. Anla-
yacaginiz dogustan gelen, benim de zamanla
gelistirdigim bir dayanikliliga sahibim.

KOAH farkindaligi olusturmak icin TUSAD ve
KOAH Hastalar1 Dernegi adina Kuzey Kana-
l1’n1 yiizdiiniiz. Onun éncesinde de pek ¢ok
dikkat cekici bagari elde ettiniz. Bunlari bize
hatirlatir misiniz?
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Daha dnce 34 kilometrelik Mans Denizi’'ni iki
kere, 17 kilometrelik Cebelitarik Bogazi’ni ve
35 kilometrelik Catalina Bogazi'ni ylizdiim.
Gecen yil 46 kilometrelik Manhattan Adasi
Maratonu’nu tamamladim béylece ‘triple crown
openwater - acik suda {iclii ta¢’ unvanini aldim.
Son olarak 35 kilometrelik Kuzey Kanali’'ni
(North Channel) 13 saat 55 dakikada gegme-

yi bagardim. Diinyanin en zor bogazi olarak
bilinen, siddetli med-cezirleri ve éliimciil aslan
yelesi denizanalar: ile meshur Kuzey Kanali’'m1
gecmek icin 29 Temmuz sabah 07.45'te Kuzey
Irlanda'nin Donaghadee kasabasindan yiizmeye
basladim. Su 1s1sinin en sicak mevsimde 12 - 14
derece oldugu bu kanali 13 saat 55 dakika ge-
cerek Iskocya'nin Portpatrick Feneri'ne vardim.
Bu etab1 gecen diinyadaki 67’nci kisi olurken,
‘en yagli erkek’ unvaninin da sahibi oldum.
Benim solo olarak ylizdiigiim bu etabi ayrica
kaptanligini yaptigim Cilgin Tirkler takimi

da gecmeyi basardi. Emre Deliveli, Yasemin
Bagana, Deniz Kayadelen ve Iranli Raha Akha-
van'dan olusan ekibimiz, birer saat birer saat
bayrak takimi geklinde ylizerek Kuzey Kanali
etabini 12 saat 14 dakikalik dereceyle tamamla-
yarak bir ilke imza atti.

Bundan sonrasi icin hedefinizde

nerelerde yiizmek var?

Kuzey Kanali ile Diinya Acik Su Yiizme Komi-
tesi tarafindan belirlenen Oceans Seven (Yedi
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Okyanus) parkurunun dérdiincti etabini ta-
mamladim. Sirada Japonya’da Tsugari Bogazi,
Hawai’de Molakai Bogazi ve Yeni Zelanda’da
Cook Strait Bogazi var. Buralar: da iki - ti¢ yil
icinde, 61 yasina kadar gecmeyi hedefliyorum.

Kuzey Kanali’nda elde ettiginiz bagarinin si-
zin i¢in 6zel bir anlam tasidigini da biliyoruz.
Bunu siz anlatir misiniz okurlarimiza?

Kuzey Kanali’'n1 gecen ilk Tiirk olmanin se-
vincini ve gururunu yasarken, bunu KOAH
Hastalar1 Dernedi ve TUSAD adina basarmis
olmak da benim i¢in ¢ok anlamli. Clinkii ba-
bam Mehmet Rasim Alsaran’i gecen y1l KOAH
hastaligindan kaybettim. Bu nedenle Kuzey
Kanali’nda attigim her kulacla KOAH Hasta-
liklar1 Dernegi ve TUSAD’1n bu hastalikla olan
miicadelesine destek olmak istedim. Zor anla-
rimda babami diisiindiim. Ona rahmet génder-
dim. Stikrettim béyle bir babam oldugu icin.
Kaptani oldugum Cilgin Tiirkler ekibinin yani
sira esim ve oglum da refakat teknemdeydi,
onlar en biiyiik motivasyonum oldu. Bu calis-
mam, KOAH hastaligina iliskin farkindaliga
minicik bir katkida bile bulunduysa ¢cok mutlu
olurum. Istiyorum ki, bu hastaliga kars: farkin-
dalik artsin ve insanlar hekimlerimizin uyarila-
rina kulak versin. KOAH Hastalar: Dernegi ve
TUSAD’in calismalarini ¢ok énemli buluyorum.
Bu calismada onlarla tanistiimiz ve bir araya
geldigimiz i¢in ayrica mutluyum.
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Teknoloji Aktiiel

Saglikta teknoloji neler getiriyor?

Gilinlimiizde her seyi degistirip, doniistiiren teknolojinin en etkin
oldugu alanlardan biri de saglik. Bugiin taramadan taniya, holografik
goriintiilerden veri islemeye, yapay zekadan 3 boyutlu yazicilara kadar
teknoloji tip bilimine bir siirii yenilik sunuyor. Heniiz pek cok uygulama
gelistirilmeye muhtac. Ancak gériinen o ki tip teknolojisi hastalarin
oldugu kadar hekimlerin de hayatini degistirecek.
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Nano robotlar, robotik cerrahi, kigisellestirilmis  Ciinkii teknoloji, hayatin her alaninda oldugu
ilaclar, sentetik organlar, organ klonlama, biyo-  gibi tip diinyasini da yeniden sekillendiriyor.
nik viicutlar, yapay zeka... Bir slire 6ncesine ka- ~ Mikroskobu tipta ilk kullanan hekimler bugiin
dar bunlar bilim kurgu edebiyatinin ve sinemasi- bu boyuta gelinecegini akillarindan gecirmisgler
nin genis hayal diinyasinin tirlinii gibiydi. Buglin miydi, bilinmez. Ancak bilinen su ki; insan neyi
ise hemen herkes icin bildik, tanidik kavramlar.  hayal ederse onu bir sekilde gerceklestirmenin
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yolunu da buluyor.

SOLUNUM 2019 Kongresi’nin en ilgi ¢ekici
oturumlarindan biri olan “inovasyon” paneli-
nin de konusu teknolojinin saglik diinyasina
getirdigi degisimdi. Saglik ve teknoloji konusu
hem merak duygumuzu kériikliiyor hem de
akillara pek cok soru getiriyor. Bagkanligini
Arzu Mirici ve Seving Saring Ulagli’'nin yaptig:
bu panelde de en cok merak uyandiran ko-
nulardan biri de yapay zekaydi. Oyle ya tipta
yapay zeka kullanimi artik bir efsane degil.
Algoritmalar, robotlar doktorlarin en biiyiik
yardimeisi. Aslinda konunun pek ¢ok boyutu
var. Nabzimiz1 élcen, fitness sonuclarini aninda
gbsteren, saglik kayitlarini tutan akilli saat ve
telefon uygulamalari bir yana saglik profes-

yonellerini yakindan ilgilendiren gelismeler
yasaniyor.

Bu konuda yapilmis kapsamli calismalardan
biri olarak uluslararas: danigmanlik sirketi Pri-
cewaterhouseCoopers’in (PwC) Avrupa, Orta-
dogu ve Afrika bélgesinde yer alan 12 tilkeden
11 bini agkin katilime: ile birlikte hazirladign
“Hangi doktor? Yapay zeka ve robotbilim yeni
saglik sektoriinii neden sekillendirecek?” (¥)
baglikli aragtirmasina géz atmakta fayda var.
Saglik sektoriinde yapay zeka ve robotlara ne
kadar hazir oldugumuzu inceleyen arastirma,
begenelim ya da begenmeyelim gelecegdin
tibbinda yapay zeka ve robotlarin etkin olaca-
gin1 ortaya koyuyor. Diinya capinda yaslanan
niifus, artan maliyetler ve arz sikintis: (tedavi

Radyolojide yapay zeka
dogru teshis ve tedavi
tavsiyesi icin egitiliyor
“Tipki makinelerin; atlarin, eseklerin
ve okiizlerin bir zamanlar yaptig
isleri devraldigi gibi bilgisayarlar
eninde sonunda insanlarin yaptig
islerin gogunu devraldi. Peki bilgisa-
yar insan zekasini yenebilir mi?"
Dinleyicilerine SOLUNUM 2019'da
bu soruyu yonelten ve yaptigi
sunum ile yaniti paylasan Dr. Yusuf
Aydemir, 6ncelikle bilgisayarin
1997'de satrang, 2016'da da go
oyunu sampiyonlarini yendigini
hatirlatti. Google Yapay Beyin Proje-
si, Dijital Mamografi DREAM Projesi,
CheXNet Projesi gibi galismalarin
giderek iyilesen sonuglari ile yapay
zeka ve derin 6grenme uygulama-
larinin basarisinin arttigini anla-

tan Aydemir, konusmasinin ana
temasini olusturan “Radyolojide
Yapay Zeka Uygulamalari” konusun-
da su degerlendirmeyi yaptu:

e Bir radyologun radyolojik
goruntileri yorumlayabilmek igin
ortalama 10 yilda edindigi bilgil-
eri, yapay zeka teknolojisi Derin
Ogrenme (Deep Learning) algorit-
malariyla birkac gilin gibi gok daha
kisa bir slirede 6grenmesiyle, her
yonden tasarruf saglanabilmesinin
haricinde, radyologlarin yeterli
olmadigi ve saglik hizmetlerinin

ulasamadigi bélgelerde kullanilmasi
insanlik adina gok buytk gelismeleri
de beraber getirecektir.

e Bir radyoloji uzmani galisma hayati
boyunca ortalama olarak 120 bin
goruntlyl yorumlayabiliyorken,
derin 6grenme prensibiyle galisan
yapay zeka sistemleri milyonlarca
radyolojik goruntlyu isleyebiliyor.
Kullanilacak yapay zeka sistemi,
milyonlarca tibbi goriintd, rapor-

lar ve klinik bulgularla besleniyor.
Boylelikle makineler dogru teshis
ve tedavi tavsiyesi icin editiliyor.
Daha sonra bu bulgularin raporl-
anmasiyla, tanilari hizlandirmak ve
dogrulugunun artmasi amaglaniyor.
Binlerce veri ile egitilen bu sistem-
lerle, radyoloji uzmanina erisimin
kisitli oldugu, 6rnegin mesai saatleri
disl, tatil guinleri veya kirsal bélgel-
erde, ayrica hizin gerekli oldugu en
kisa zamanda raporlanmasi gereken
akut kanama boyutu, lokalizasyonu,
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siddeti gibi durumlarda, bliylk fayda
saglayacagdi kuskusuz.

e Ancak otomatik olarak olusturu-
lacak standart bir rapor inceleme ve
imzalama icin su anda ¢ok uzagiz.
Bu kavram, yalnizca yapay zekanin
performansi, ylizde 100'e yaklasan
bir hassasiyete ve negatif 6ngoéri
degerine ulasabilirse gegerli olabilir.

e Yapay zeka PACS'da (Picture
Archiving and Communication Sys-
tems - Goriintii Saklama ve iletisim
Sistemleri) arsivlenmis 6nceki
goruntileri “yeniden okumak” igin
kullanilabilir. Yapay zeka, PACS'da
arsivlenmis ve etiketlenmis mil-
yarlarca gortintiy(l “6grendigine”
6zgilligi cok artacaktr. ilaveten
hastanin PACS'da arsivlenmis eski
goruntilerini bularak karsilastirma
yapabilir ve progresyon, regresyon
karari verebilir. Nodil ve timér
boyutu takibini otomatik yapabilir.
Hatta kanseri evreleyebilir.

e Radyolojide yapay zeka; insan hat-
alarini azaltma, erken miidahaleyi
hizlandirma, zamanla lezyonlarin ve
tlmorlerin blylmesini dogru sekil-
de izlenmesi, daha kantitatif ve daha
objektif tani konulmasi, otomatik
ikinci gorus gibi faydalar saglaya-
bilir. insan genel zekasini ve yapay
akilli modelleri entegre etmek,
hasta bakiminda bizi bir adim daha
ileriye gotlrecektir.
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Dijital steteskopun gecmisi
25 yila dayaniyor ama sahaya

inmesi bu kadar uzun siirmez!

Ozellikle meslek yasaminin basinda olanlarin te-
knolojik gelismeleri yakindan izlemesi ve ne tarafta
duracagina karar vermesi gerektigini dile getiren Dr.
Arzu Mirici, “Hazir algoritmalar ve evet/hayir siklarina
sahip karar agaglarindan ibaret mi olacak mesleginiz,
yoksa direksiyonda oturanlardan biri olmaya niyetiniz
var mi” sorusunu yoneltiyor. Tipta inanilmaz gelisme-
ler oldugunu, gogis hastaliklari alaninda radyolojik
degerlendirme basta olmak lizere pek gok yapay zeka
uygulamasi konusulmaya baslandigini belirten Mirici,
SOLUNUM 2019'daki sunumunda bunlardan birinin de
dijital steteskop ile elde edilen verilerin, bilgisayarli
tani sistemlerinde kullanilabilmesi oldugunu anlat-

1. “Bu galismalarin gegmisi 20-25 yil kadar geriye
uzaniyor. Ancak sahaya inmesi o kadar zaman almaya-
cak gibi gortinliyor” diyen Mirici, bu konuda su bilgileri
aktardu:

e Steteskop ile akciger ve kalp seslerinin dinlenmesi,
19. ylizyildan bu yana hekimlerin hastaliklarin tanisin-
da kullandiklari bir ydntem. Bas dénddrticu bir hizla
gelisen teknolojiye ragmen halen 6nemini koruyor ve
yaygin olarak diinyanin her yaninda kullaniliyor.

e Steteskopla elde edilen veriler tekrarlanamaz

ve aktarilamaz, bu nedenle subjektif kaliyor. Fizik
muayenede oskiiltasyon becerisi, 6grencilerin akade-
mik egitimleri sirasinda edindikleri en zor beceriler
arasinda yer alir. Son 20 yilda gelistirilen ve akciger/
kalp seslerini kaydedebilen ve dolayisiyla daha sonra
karsilastirma imkani taniyan, dijital steteskop ise
hentiz optimal gelisimini saglayamamis goruniyor.
Zira bu gelisimin saglanmasi igin hastaliklara 6zgii
kalp/akciger seslerinin kayitlarinin bulundugu veri
tabanlarina ve farkli durumlarda yapilmis karsilastir-
malara ihtiyag var.

e Dijital bir steteskop, geleneksel bir steteskobun
sinirlamalarinin tstesinden gelebilir, ses verileri ylk-
seltilebilir, depolanabilir, tekrar oynatilabilir ve daha da
onemlisi, teletipta gok faydali olacak sekilde elektrik
sinyallerine dénustirilebilir. Bu durum ayni zamanda
digital steteskoplardan elde edilen verilerin yapay zeka
uygulamalarina girmesini de saglayacaktir.

ve bakim gereken insan sayisindaki artig nede-
niyle saglik profesyonellerine giderek daha fazla
ihtiya¢c duyulmasi) nedeniyle bunun bir gerekli-
lik olarak gériildiigli de ortada.

Son yillarda teknoloji hizla ilerlese de bunun
sadece baglangi¢c oldugunu séyleyenler cogun-
lukta. Bundan sonra teknolojinin daha hizli ge-
lismesi beklenirken, yapay zekanin daha basarili

u @Solunum
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teshisler koyabilmesi ve daha etkili tedaviler
yapabilmesi beklentiler arasinda. Béylece daha
fazla hastalik tedavi edilecek ve daha fazla hayat
kurtulacak. Teknoloji sayesinde insanlar, hatta
tlim canlilar daha saglikli bir yasam firsatina
sahip olacak.

PwC aragtirmasinin dikkat ¢ektigi bir nokta da
kanunlar, yénetmelikler. Konu saglik olunca,
kamu yénetimine énemli gorevler diisecegi
kesin. Arastirmada kamu otoritelerinin kalite
standartlarini ve olmasi gereken yasal cerceve-
leri olustururken saglik sektériinde yeni yakla-
simlarin benimsenmesi i¢in uygun tegviklerin de
gelistirilmesi gerektigi belirtiliyor. Clinkl yapay
zeka ve robotik saglik hizmetlerinin daha hesapli
ve daha erisgilebilir hale gelmesi de dnemli bir
konu.

Biitiin bunlarin belki simdi dedil ama bir siire
sonra ¢okca konusulacagini, sikca tartisilacagini
éngdrmek zor dedil. Tim isaretler tip teknoloji-
sinin bugiin icin “inanilmaz” denilen boyutlara
ulasacagdini ve teknolojinin en etkin oldugu
alanlardan birinin saglik olacagini gdsteriyor.
Hal béyle olunca konu saglik profesyonelleri icin
daha da 6nem kazaniyor. Zaten PwC’nin aragtir-
masinda da saglik profesyonellerine su tavsiye
de bulunuluyor: Ne oldugunu anlamaya calisin,
tibbi ortamlarda ve saglik ekosisteminde degisi-
me hazir olun.

Oyle ya belki de gelecekte sadece laboratuvar
calisanlari ya da arastirmacilar degil klinisyenler
de tani, karar verme ya da ameliyat ve sonrasin-
da yapay zeka ile birlikte calismak durumunda
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3D yazicilarin kullanimi tiptan
otomotive giderek yayginlasiyor

Dr. Asiye Kanbay, SOLUNUM 2019'da torasik
radyolojide 3 boyutlu yazicilar (3D print) konusunu
ele aldi. Kansay, sanal ortamda tasarlanmis 3
boyutlu nesneleri kati formda somut nesnelere
donlistiiren makineler olan 3 boyutlu yazicilarin,
glinimuzde tip, disgilik, havacilik ve uzay san-

ayi, otomotiv, kuyumculuk gibi bircok sektérde
kullanimi gittikge yayginlastigini belirtti. Toraks
yapisini olusturan tiim birimlerin organ ciktilari
olusturulabildigini sivi, hava, kemik dokusu
hastaya 6zel 3 boyutlu olarak goriintiilenebildigini
belirten Kanbay, toraks alaninda 3D print sistemi
bilgisayar yazilimlari ile 3D slicer ile 3 boyutlu
olarak gorintileme sistemine donistirildigini
ve bu uygulamanin da en gok KOAH olgularini
gorintiilemede kullanildigini aktardi.

Dr. Cengiz Ozdemir de SOLUNUM 2019'da 3D print
ve biodegradable stentler hakkinda bilgi verdi.
Ozdemir, maliyet ve teknolojiye ulasimin biiyiik
sorun olmasina karsin bu teknolojik gelismelerin
'bireysellestirilmis tedavinin™ temelini olustur-
dugunu vurguladi.

|

kalacak. Yapay zeka ve robotik teknolojiler ile
birlikte saglik hizmetleri belki de yeniden tanim-
lanacak. Her sey dijitallesecek, tip biliminde insan
faktoriiniin yeri yeniden belirlenecek. Bilginin
kullanilabilirligi, programlarin uygulanabilirligi
yayginlastikca yapay zeka ve robotik teknolojiler
tibbi tedavilerde karar verme stirecinden cerrahi
miidahaleye kadar hekimlerin de, hastalarin da
isini kolaylastiracak.

SOLUNUM 2019’da dinleme firsat1 buldugumuz
Arzu Mirici, Asiye Kanbay, Yusuf Aydemir ve Cen-
giz Ozdemir hocalarimizdan edindigimiz bilgilere
gbre, yukarida sdziinii ettigimiz boyuta gelebil-
memiz i¢cin su anda halledilmesi gereken bazi
konular var. Mesela teshis ve tedavinin hizi kadar
dogrulugu. Teknolojiye gliven bu noktada kilit
dnem tagiyor. Teknolojik her gelismenin yaygin
bir sekilde kullanilmasi ve kabullenilmesi stiphe-
siz kolay olmayacak. Bu acidan zaman; teknoloji-
nin gelisimi icin oldugu kadar benimsenmesi i¢in
de biiyiik 6nem tasiyor.

Durum béyle olunca her konuda oldugu gibi sag-
likta da teknolojiyi yakindan takip etmek, olan ve
olabilecek geligsmelerin izini siirmek sart.

*Arastirmaya bu adresten ulasabilirsiniz.
https://www.pwe.com/gx/en/industries/healthca-
re/publications/ai-robotics-new-health/ai-roboti-
cs-new-health.pdf

46



E Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi

Kar ve buz keyfi yasatze

ir be
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F

P

Yasam Aktel 2

arinin ise kar. Bazen hay
ve buz iizerinde keyifle
bora déniisen kis oyunlar

ha inde yap1lab111yor. Amatér ve profesyb

sporcularin ad kKaynadgil ola
~ yapilabiliyor. Ya

okurlar icin derledik.
e Y 5

)

B Kis sporu denilince ilk sirada kayak yer aliyor. Biraz
antrenmanla yediden yetmige herkesin yapabilecegi
bir spor olan kayak, cogu kis sporu gibi 6zel kiyafet

ve ekipman gerektiriyor. Ayaklara baglanan u¢lar
kivrimli diiz tahtalar ve yén verip denge saglamaya
yarayan cubuklar esliginde yapilan kayak, en yalin
haliyle tepe bir noktadan asad: dogru karin tizerin-

de yere diismeden ulagsmay:1 amacliyor. Bu sporun
tarihcesi M.O. 3000’lere kadar uzaniyor. Avlanmak
amacryla gelistirilen kayak malzemelerinin bugtinkii
haline benzer ilk kullaniminin Sibirya, Mogolistan ve
Altay’daki ilkel avei topluluklar tarafindan kullanildig:
belirtiliyor. Spor olarak kayak hayatimiza daha ge¢ do-
nemlerde girerken ilk yariglarin 1866 yilinda Norve¢’in
Cristina sehrinde diizenlendigi biliniyor. Profesyonel

1s sporlari, giinlimiizde yapay pistlerde de
apmasi kadar seyretmesi de keyif veren 7 kis sporunu Solunum Aktiiel

spor diinyasinda miisabaka cesidine ve turnuvaya
gore tiirleri bulunan kayak sporunda, yariglarda temel
olarak iki disiplin benimsenmis durumda. Bunlardan
biri olan Alp Disiplini; kapilardan gecerek en hizli
asagiya inmenin temel oldugu yarigma tiirii. 1936 Kig
Olimpiyatlar ile birlikte olimpiyat sporlar1 arasina
katilan Alp Disiplini’nde ayak parmaklar: ve topuk
kayaga sikica tutunuyor. Kendi icinde slalom, biiytiik
slalom, inis, siiper biiytik slalom, kombine adiyla bes
ayr1 resmi dali barindiriyor. Kuzey Disiplini ise, agirlik-
la diiz yol ve ¢ikis iceren dayaniklilik temelli yariglari
iceriyor. Topuklarin serbest oldugu Kuzey Disiplini’n-
de sadece ayak uclan kayaga tutunuyor. Kayakl kosu,
kuzey kombine, biatlon, kayakla atlama ve telemark
Kuzey Disiplini yarislari arasinda yer aliyor.
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M Kar ve buz tizerinde kayarak gidebile-
cek bicimde yapilmus, bir ya da iki kisilik,
tekerleksiz bir cesit araba olan kizak,

bir zamanlar Kuzey iilkelerinde oldugu
gibi tilkemizde de énemli bir tasit ara-
ciyd1. Pek ¢ok kisinin aklinda yokuslarda
yapilan bir cocukluk eglencesi olarak yer
edinen kizadin, spor araci olarak benim-
senmesi yakin zamana rastliyor. Gele-
neksel kizaktan képeklerin cektigi ézel
arabalara kadar bir¢ok ¢esidi bulunan
kizak, ilk olarak 1964 yilinda olimpiyat
oyunlar: arasina giriyor. Ulkemizde de
2008 yilinda Tiirkiye Kizak Federasyo-
nu kuruluyor. Tirkiye’de “kizak” olarak
isimlendirilen bu brang, diinyada kizak
(luge), bobsleigh ve skeleton adlan
altinda ti¢ ayr1 sportif faaliyet olarak icra
ediliyor. 1931°den bu yana 2. Diinya Savasi
yillar1 disinda her y1l dinya sampiyonasi
diizenlenen bobsleigh, 2 ya da 4 kisilik
ekipler halinde yapiliyor. Yariglarin yiizde
8 egim, 1200-1500 metre uzunluktaki bir
pistte yapildi§1 bobsleigh’da kizaklarinin
altinda iki ¢ift celik paten bulunuyor.
Ondeki patenlerin bir direksiyona bagh
oldugu aracta oturan sporcu tarafindan
kizaga yén veriliyor. Skeleton’da ise
basin énde oldugu farkl bir kizak cesidi
kullaniliyor. Sporcularin kizagin tizerine
yliziistli yatarak buzlu bir yiikseklikten
asagi hizlica kaydid, bireysel yapilan bir
spor olan skeleton, 2002’den bu yana Kis
Oyunlari'nda yer aliyor.

3 ® SNOWBOARD

B Ozellikle genclerin ilgisini ceken snowboard, son yillarda giderek popiiler olan bir kis sporu. Ozel tiretim

bir tabla tizerinde kaymay1 iceren snowboard, kiiciik biiyiik herkese uygun bir spor dali olarak kabul ediliyor.
Snowboard i¢in, kaykayin ya da sérfiin karda yapilan hali demek miimkiin. Ancak ileri seviyedeki profesyonel-
ler icin ekstrem kig sporlar1 arasinda yer aldigini da hatirlatalim. Iki bacagin tek bir tahta tizerine sabitlenme-
sini gerektiren bu spor, karli ve egimli bir zeminden agad: yénde kayarak yapiliyor. Snowboard’un tarihi ¢ok
da eski degil. Sherman Poppin‘nin 1961 yilinda icat ettigi “snurfer” isimli su kayadi ilk snowboard olarak bilini-
yor. Snurfer ile ilgilenen ve miisabakalara katilan Amerikali sporcu Jack Burton Carpenter ise ayagini boarda
sabitlemenin daha dogru olacagini diigiinerek, bugtinkti snowboard’u gelistiriyor. Turkiye’ye snowboardun
gelmesi ise 2000’li yillarla oldu ve ilk milli snowboard takimi 2006 yilinda kuruldu. Snowboard ilk ortaya ¢ikti-
ginda cogu kayak tesisinde kar1 kaziyip zemini bozduklar: i¢in snowboard’culara izin verilmese de bugiin artik

tiim kayak merkezlerinde bu spora &ézel “half pipe” ad1 verilen silindir seklinde pistler yer aliyor.
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4 @ BUZ PATENI

B Diinyanin en estetik sporu desek kimsenin itiraz
etmeyecedi buz pateni, miizik, dans ve sporu bir araya
getiriyor. Ozel hazirlanmis buzlu bir zeminde alt1 ki-
zakli 6zel ayakkabilarla yapilan buz pateni hobi olarak
her yasta yapilabilen bir spor dali. Tek, ¢ift ve gruplar
halinde yapilabilen bir spor olan buz pateni, amatér
olarak diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de giderek
yayginlasiyor. Profesyonel olarak ise 1924 kis olim-
piyatlar ile diinya televizyonlar: tarafindan naklen
yayinlanmaya baslayan artistik buz pateni, kis sporlar
arasinda popiilaritesi en yiiksek spor dallarindan biri.
Philadelphia’da yagayan Edward Bushnell’in 1850’de
patenlere celik bicaklar ekleyerek kompleks manev-
ralar ve déntislerin yapilmasini kolaylastirmasi ile
gelisen bu spor dali, Viyanali balet Jackson Haines’in
1860’larda bu spora kendi disiplininden gelen bale un-
surlar1 ve dansi eklemesiyle bugiinkii halini almasin:
sagladi. Erkek tekler, kadin tekler, ¢iftler ve buz dansi

5 @ SURAT PATENI

M Buz pateninden

so6z edince, paten
kullanilan diger kis
sporlarina degin-
memek olmaz. Bu
sporlardan biri olan
siirat pateni (speed
skating), oval, buz-
dan bir pistte, viraj
ve diizliklerde ritmik
kayma biciminde
sergilenen bir spor
dali. Kas glictiyle ﬁ B Q'
yapilan siirat pateni, - ' gﬁrf -
sporcularin zama-

na karg1 yarigmasi

esasina dayaniyor.

Ilk kez 1972’de yapilmaya baglanan erkekler ve ka-
dinlar aras1 diinya siirat pateni sampiyonalari, acik
havada yapay olarak dondurulmus, iki kulvarli pist-
lerde yapiliyor. Hiz pateninin ¢elik bicakli patenleri
ince ve diger patenlerden daha uzun, boylar1 30-45
cm arasinda degisiyor. Pistin oval bi¢imi dénemec-
lerin hizla déniilmesine olanak sagliyor. Stirat pateni
yariglar1 uzun kulvar, kisa kulvar ve maraton olmak
lizere li¢ farkl sinifa ayriliyor. Kisa kulvar genellikle

u @Solunum |@] @Solunum Dernegi

disiplinleri ile olimpiyatlarda temsil edilen artistik buz
pateni yarigmalari, miizik egliginde, yapilacak dansin
ya da gésterinin konusuna uygun kostiimlerle gercek-
lestiriliyor. Artistik buz pateni atlayis, déniis, kaldiris,
adim stili gibi etkileyici figlirlerinin yan sira kostiim-
leri ve miizikleri ile de milyonlarca kigiyi ekran bagina
kilitliyor.

buzdan bir paten alani
tizerinde, serit isaret-
leri olmayan bir daire
icinde yarisan alt1
patenci ile yapiliyor.
Diinya sampiyonalar1
ve Olimpiyat Oyun-
lar’nin ilgi ceken
sporlarindan biri olan
kisa kulvar yariglarin-
da, patenciler kursun
gecirmez kiyafetlerde
de kullanilan “kevlar”
astarly, viicutlarini sa-
& ran kiyafetler giyiyor.

Ayrica kask takip, eldi-

ven de giyiyorlar. Uzun
kulvar siirat pateninde 500 m'den 10 km'ye kadar de-
gisen mesafelerde yariglar yapiliyor. Cift kulvarlardan
olugan uzun kulvar siirat pateni pistlerinde ayni anda
iki sporcu zamana kars1 yarigiyor. Uluslararas: orga-
nizasyonlar ve Olimpiyat Oyunlari'nda uzun kulvar
yariglari slirat pateni yarislar olarak adlandirilirken,
kisa kulvar yariglar: kendi adiyla (short track speed
skating) aniliyor. Bu arada maraton yariglar: uluslara-
rasi ve olimpik oyunlarda diizenlenmiyor.
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6 @ BUZ HOKEYi

M Paten giyerek yapilan bir diger spor dali da buz ho-
keyi. Takim halinde oynanan kig sporlar1 arasinda yer
alan buz hokeyi, kendine 6zel liginin yani sira 1920
yilindan bu yana olimpiyatlarda da yer aliyor. Buz
hokeyini basit bir anlatimla; buz pateni yaparken golf
oynamaya benzetebiliriz. Ancak sunu da belirtmeliyiz
ki, buz hokeyi diinyanin en hizli ve en sert sporlarin-
dan biri olarak kabul ediliyor. Ozel kiyafetler giyen
sporcular disk seklinde tasarlanan mac topunu elle-
rindeki hokey sopalari yardimu ile karg: kaleye sokma
miicadelesi veriyor. Oyuncular bicad: 6zel malzeme-
lerden tiretilmis patenler, kalin ve darbeye dayanikli
eldiven, dizlik, dirseklik, omuzluklar, bedenin oyun
sirasinda zarar gérmemesi icin 6zel malzemelerle
beslenmig koruyucu &zel giysiler giyiyor ve kask ta-
kiyor. Hokey patenlerini giyip hokey sopalariyla diski
(puck - pak) kontrol etmeye ¢aligan oyuncular, pak:
kaleye sokarak say1 kazaniyor. Takimda biri kaleci
olmak tizere 6 oyuncu oynuyor. Aslinda bir takimda
20’den fazla oyuncu bulunuyor. Cok hizli tempolu ve

7 ® KORLING

B Ulkemizde son yillarda adini duyar oldugumuz
korling, 6zellikle genc neslin ilgisini ceken bir nevi
buzda bir tag1 kaydirma oyunu. Iskocyalilar tarafin-
dan geligtirilen ve tarihi 1500’1l y1llara uzanan bu
spor icin “buzda satrang” benzetmesi yapiliyor. Bu-
nun nedeni oyunun temelini hiz ve mantikh diigiin-
menin olusturulmasi. Uzmanlar tarafindan zihin agic1
oldugu icin cocuklara 6zellikle tavsiye ettigi kérling,
iki takim arasinda oynamiyor. iki takim arasinda oy-
nanan kérlingde ekipler 4 kisiden olusuyor. Uzunlugu
42 metre, genisligi 4.3 metre olan ve rink adi verilen
buzdan bir pistte oynanan bu spor dalinda, 19.96 kg

agirh§inda granitten yapilan dairesel bir kérling tas:

yliksek miicadele ve enerji gerektirmesi nedeniyle
her birkac dakikada bir oyuncu degistiriliyor. Oyuncu
degisimi oyun durdurulmadan yapiliyor. Bir oyuncu
kurallar ihlal ederse hakem ceza olarak takimi bir
stireligine 5 kisiyle oynatabiliyor. Diinya ¢apinda
yogun ilgi géren ve 6zellikle Amerika kitasinda ¢ok
sevilen buz hokeyi Tiirkiye’de de bir federasyona ve
lige sahip bulunuyor.

kullaniliyor. Tasin éniindeki buz ylizeyini stiptirmek
icin firca (slipiirge) kullanilan oyunun amaci, en basit
tanimiyla tas1 buz iizerinde kaydirarak hedefin mer-
kezinde durdurmak. Buz lizerine i¢ ice ge¢mis hal-
kalardan olugan hedefe "ev" ad1 veriliyor. Puan, evin
merkezine karsi takimdan daha yakina tas atarak ka-
zaniliyor. Kérlingin topu kadar 6zel bir de ayakkabisi
bulunuyor. Ayakkabinin tekinin tabaninda kaydiric
(slider) 6zel bir malzemeden piiriizsiiz bir hat, diger
tekinde ise cekisi artirmaya yarayan kaucuk bir hat
bulunur. On oyun sonu bulunan kérling miisabakala-
r1, eglence i¢cin genelde 8 veya 6 sonla oynaniyor. Her
iki takimin tiim oyuncularinin iki atis hakkini, toplam
16 kayay1 kullanmas1 bir oyun sonu oluyor. Eger 10
son bittiginde esitlik varsa bir son daha uzatma (tie
break) oynaniyor. Beraberlik bozulana kadar son
oynanmaya devam ediliyor. Tiim sonlar bittiginde en
fazla puana sahip olan takim kazaniyor. ilk kez 1924
Kis Olimpiyatlari’nda bir olimpik spor olarak yer alan
kérling, 1998 Kig Olimpiyatlar’’ndan bu yana da olim-
piyatlarda resmi spor olarak yer aliyor. Ulkemizde

20 Ocak 2015 yilinda Buz Pateni Federasyonu’ndan
ayrilarak Tiirkiye Curling Federasyonu olarak ken-

di bransinda devam eden bu sporun, ligleri ve milli
takimlar1 bulunuyor.
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Gezi Aktlel

Kis sporlari icin en cok
tercih edilen 8 destinasyon

Kis sporlarini sevenler i¢in alternatif giderek artiyor. Yaz turizminde
oldukca iddiali olan iilkemiz, mevsim cesitliliine sahip cografyasi ile
kis turizminde de iddiasini ortaya koyuyor. Tiirkiye’de bir cok merkez
kar tatili ve kis sporlarini sevenler icin nitelikli tesisleri ile 6ne cikiyor.
Ulkemizde en ¢ok tercih edilenlerin yani sira kar seven Solunum Aktiiel
okurlari icin Avrupa’nin en popiiler destinasyonlarini da sectik ve 8
merkezi siraladik.

>> ULUDAG/BURSA

Pek cok yeni merkez olugsa da Tiirkiye'de kis
tatili denilince akla ilk gelen yer, Bursa il mer-
kezi siurlar icinde yer alan Uludag. Ulkemizin
en eski ve en bliytik kayak merkezlerinden olan
Uludag, 2.543 metre yiiksekligi ile her yil bin-
lerce yerli ve yabanci turisti agirliyor. Uludag’da

kayak diginda snowboard, buz pateni, kar moto-
sikleti gibi farkli sporlar: yapmak da miimkiin.
Ayrica helikopterli kayak ve tur kayag: gibi
secenekler de bulunuyor. Profesyonellere de,
amatdrlere de uygun olan Uludag, her yil birbi-
rinden farkl uluslararasi festivale de ev sahipli-

gi yapiyor.
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S>> PALANﬂOKEN/ERZURUM A sehir ve biiytik slalom yarismalar i¢in tescilli pistler
1zm.erkez1ne 10 kilometre mesafede bulunan Palan- olarak olimpik pist ilan edifmis durumda. Profes-
/zd)éken" , bes ay boyunca kayak yapmaya elverisli yonel kayak spo /reularlna ve dagcilara uygun son
~ yapusy, kar kalitesi, uzun pistleri ve tesisleriyle derece dik ve zorluylm Palandéken,
;* tercih edilen bir merkez. En uzun pisti 12 km., ; yenl‘baglayani'r&gm de egitim ve ekipman im--
kayak plstlermm toplam uzunlugu 28 km. olan kanlar1 sunuyor. Palandéken otellerinde oldugu

] der ve Kaplkaya pistleri ile slalom  gibi Erzurum’da konaklamak da miimkin.
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>> KARTALKAYA/BOLU Bolu sehir mer-
kezine 38 km. uzaklikta, Kéroglu Daglari'nin
zirvesinde bulunan Kartalkaya, Istanbul ve
Ankara’nin ortasinda yer almasinin da avan-
tajini tagiyor. 5 konaklama tesisi ve 1.600
yatak kapasitesinin bulundugu Kartalkaya;
farkl zorluk derecelerinde 25 pistte sahip
bulunuyor. Tiim sezon boyunca acik olan
Kartalkaya’da 2 telesiyej, 6 teleski, 3 adet de
baby pist yer aliyor. Kayak ve snowboard
yapanlarin yani sira manzarasi ile kar keyfi
yasamak isteyenlerin de sevdigi bir merkez
olan Kartalkaya’da zirvenin yiiksekligi 2.200
m.yi buluyor.

u @Solunum '@) @Solunum Dernegi

>> KARTEPE/KOCAELI Kocaeli'ne bagl Kar-
taltepe, Istanbul’a yakinligi ile kis aylarinda
haftasonlar1 ve sdmestr tatillerinde cok tercih
edilen bir merkez. En yiiksek noktas1 1.600 met-
re olan Samanli Daglari‘nin zirvelerinin birinde
yer alan ve kis sezonunda bircok turisti agirla-
yan Kartepe’de, 12 pist ve 3 telesiyej bulunuyor.
Pistlerin uzunlugu 400 ile 3.500 metre arasinda
degisen Kartepe’nin zirvesinde sadece tek bir
otel mevcut. Ancak pistlerden uzaklastikca ¢ev-
rede pek cok dag evi ve butik otel gibi secenek-
ler bulunuyor.

>> BANSKO/BULGARISTAN Tiirkiye'ye ya-
kinlii ile kis sporlar: sevenlerin radarina giren
Bansko, Bulgaristan’in en popiiler kayak merkezi.
Pirin daglarinda yer alan merkez, 75 kilometrelik
pistleri, manzarasi ve Avrupa’daki muadillerine
gore uygun fiyatlar ile kayak severleri cekmeyi
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basariyor. 1985 yilinda diizenlenen kayak sam-
piyonasi ile kayak severlerin ilgisini toplayan
Bansko, dnemli sampiyonalara ev sahipligi
yapiyor. Bansko, farkli zorluk derecelerine uygun
pistleri, kar kalinhig: ile oldugu kadar eglencesi
ile de seviliyor.
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>> COURCHEVEL/FRANSA Fransa’da kis
tatili denilince akla Courchevel, Meribel ve
Belleville (Les 3 Vallées - 3 Vadiler) geliyor.
Diinyaca Uinlii tesislere ev sahipligi yapan bél-
genin tamami 2.500 metrelik rakima ulagan 10
zirveye yayiliyor. Bunlarin arasinda en tnliisii
olan Courchevel, 150 kilometrelik pistleri ile her
seviyeden kayak severi agirhiyor. Yil boyu pek

cok kayak yarigina ve Summer Grand Prix’e ev
sahipligi yapan merkez, sundugu litks konakla-
ma ve restoran segenekleri ile dlinya jet set’inin
gdzdesi. Kayak konusunda Fransiz Alpleri’nin
en bilinen noktasi olan Alpe d’Huez, Rhénes-Al-
pes bdlgesinde yer alan tinlii kasaba Chamo-
nix-Mont-Blanc gibi alternatifler de kayak sever-
lerin listesinde yer aliyor.
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P /ISVICRE isvicre Alpleri’ndeki

Zermatt, diinyadaki en iyi kayak merkezle-
rinden biri olarak kabul ediliyor. Matterhorn
zirvesiyle tinlii olan Zermatt, kayak pistleri
ve dag tirmanislariyla biliniyor. Isvigre’nin
en yliksek yeri olan Zermatt, 200 kilometrelik
piste sahip. Yitksek konumu nedeniyle her

motorlu ara¢ kullanilmiyor, elektrikli arac-
larla ulagim saglaniyor. Zermatt’a da sadece
trenle ulagilabiliyor. Mimarisi ile begeni
toplayan Zermatti’in tasarim otellerinden
biri de merhum mimar Ali Tayar’in imzasini
tasiyor. Bu arada Isvicre’deki Crans-Montana,
Verbier, St. Moritz, Gstaad gibi merkezleri de

notlariniz arasina alabilirsiniz.

zaman yogun kar altinda bulanan merkezde,

>> SKIWELT WILDER KAISER-BRIXENTAL/AVUSTURYA

Avusturya'nin birbirine bagl en biiyiik kayak
bdlgesi olan SkiWelt Wilder Kaiser - Brixental,
toplam 9 kdyden olusuyor. Salzburg, Innsburck ve
Miinih kentlerine yaklasim bir saatlik uzaklikta
bulunan SkiWelt Wilder Kaiser — Brixental, 284
kilometrelik pistleri, 21 downbhill rotasiyla kayak
severleri agirliyor. Cocuklar, yeni baglayanlar, hobi
amacl kayanlar ve elbette profesyoneller icin
farkl alternatifler sunan SkiWelt Wilder Kaiser -
Brixental, 70 zirveye c¢ikan 9o lift, 4 adet ‘funpark’
ve gece icin 1siklandirilmig pistleriyle Avrupa’nin
en modern kayak merkezlerinden biri. Bu arada
Avusturya’da kiiciik bir kasaba olan, ancak tesis-
leriyle géz dolduran Ischgl’i de alternatif olarak
diistinmek gerekir.
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Kiiltiir Sanat Aktilel

Andy Warhol sergisi
29 Mart’a kadar goriilebilir

M Kapilarini Aralik 2017'de
“Leonardo Da Vinci: Dahi
istanbul'da” sergisiyle acan UNIQ
Expo, bu kez, Pop Art sanatinin
oncust Andy Warhol ile sanat
severlerin karsisina ¢iktl. Bugline
kadar Joan Miro, Cezeri ve Antonio
Nunziante gibi sanatin dahilerini
sanatseverlerle bulusturan UNIQ
Expo, 7 Kasim'da baslayan ve 29
Mart'a kadar gorulebilecek sergide
sanatginin, aralarinda ikoniklesen
Marilyn Monroe, Campbell Soup
ve Flowers gibi Gnll eserlerinin de
dahil oldugu 90 adet orijinal eseri
gérmek mimkin. Andy Warhol'tin eserlerinin yani sira Linchtenstein, Indiana, Rosenquist, Mel Ramos gibi farkli
Pop Art sanatcilarinin eserleri de UNIQ Expo'da sergileniyor.

Deep Purple son kez Tiirkiye'ye geliyor
M Rock tarihinin efsanevi i
gruplarindan Deep Purple, “The
Long Good Goodbye" veda turnesi
kapsaminda son kez istanbul'da
olacak. Soldier Of Fortune, Child

In Time, Sometimes | Feel Like
Screaming , hen A Blind Man Cries,
Smoke On The Water, Perfect
Strangers, gibi unutulmaz rock
pargalarina imza atan Deep Purple,
Aktif Bank ana sponsorlugunda, 3
Haziran 2020 gecesi Life Park'ta
bir konser verecek. 1968 yilinda
ingiltere'nin Hertford kentinde
kurulmus olan ingiliz rock grubu,
bu konseriyle son kez hayranlariyla
bulusacak. Konserin biletleri halen
satista.
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Cemal Siireya’nin

cizimleri ilk kez sergileniyor

M Turk edebiyatinin usta sairlerinden, yazar,
cevirmen Cemal Siireya 6liminin 30'uncu
yilinda gesitli etkinliklerle anilirken gizimleri
de ilk kez sergileniyor. Kiglikgekmece
Atakent Kultur ve Sanat Merkezinde 8 Ocak'ta
kapilarini agan “Hayat Kisa Kuslar Uguyor,
Cemal Sureya'yl Anlamak” adli sergisinde,
sairin el gizimlerini gérmek mimkdn.

Sergide Devrim Erbil, Firat Neziroglu, Balkan
Naci islimyeli, Turgay Kanttirk ve Metin
Ustlindag'in da aralarinda oldugu gtinimiiz
sanatgilarindan 40 ismin, edebiyatgiyi ele
aldigi eserler de sergilenecek. Fotograf, resim,
video, enstalasyon ve seramik galismalarinin
yer aldigi sergi, 9 Subat'a kadar acgik kalacak.
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Bill Gates 2020 igin
kitap onerilerini paylasti

M Dinyaca tnli Amerikali yazar, yazilimel,
girisimci, yatirimci ve is insani Bill Gates
geleneksel hale getirdigi yeni yil igin kitap
onerilerini paylasti. Tam bir kitap kurdu olarak
taninan Bill Gates'in kendi blogundan 2020 yilinda
okunmasini tavsiye ettigi 5 kitap séyle oldu:

e An American Marriage (Tayari Jones)

Tayari Jones'un romani adli bir hata sonucu
biten bir evliligi konu aliyor. Romanin ABD adalet
sistemini elestirdigi de belirtiliyor.

e These Truths (Jill Lepore)

Lepore 800 sayfalik bu kitabinda ABD'nin tarihini
anlatiyor. Gates kitapla ilgili olarak, ABD tarihi
hakkinda bugtine kadar okudugu en dirUst ve
cesur eser oldugunu soyluyor.

e Growth (Vaclav Smil)

Gates tarafindan daha énce de 6nerilen Smil,

bu kitabinda mikro-organizmalardan galaksilere
kadar blyuyen ve blylme potansiyeli her seyi ele
aliyor.

e Prepared (Diane Tavenner)

Diane Tavenner bir egitimci ve gelistirdigi okul
modeliyle gocuklari gergek diinya deneyimleriyle
gelecege hazirlamayi hedefliyor. Bill Gates,
Tavenner'in gelistirdigi modeli ilging buluyor.

e Why We Sleep (Matthew Walker)

Matthew Walker, aslinda UC Berkeley Uyku
Merkezi Direktorli'nlin direktort. Walker, kitabinda
insanin az uyumasinin karar verme, yaraticilik,
hafiza, 6grenme, kalp ve beyin sagligini nasil
etkiledigini wele aliyor.
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Sinema Miizesi
2020’de kapilarini agiyor

M Kiltar ve Turizm Bakanligindan yapilan
yazili agiklamaya gore, Beyoglu Atlas
Pasaji yerleskesinde yer alacak Sinema
Mizesi 2020 yilinda agilacak. Kultir ve
Turizm Bakan Yardimcisi Ahmet Mishah
Demircan, mizenin boélgenin kilttrel
hayatina 6nemli katki saglayacagini
belirterek, istiklal Caddesi'ni bir kiiltiir
havzasina donulstirmeyi amacladiklarini
acikladi. Muze blnyesinde etkilesimli
dijital birimler, streli sergi alani, geng
sinemacilarin faydalanabilecekleri Tirk
sinemasinin dijital arsivi ve uluslararasi
veri tabanlarina erisiminin saglanacagi
ortak galisma alani ve kitlphane yer
alacak. Engelli bireylerin ziyaretine uygun
sekilde projelendirilen sinema miizesinde,
istanbul'u ziyaret eden yabanci konuklarin
muize igerigine dogrudan erisimlerini
saglayacak coklu dil secenekli dijital
rehber uygulamasi bulunacak.

11. Alagati Ot Festivali
Nisan ayinda yapilacak

B Cesme Alagati'da geleneksel
olarak dtizenlenen ve oldukga
populer olan “11. Alagati Ot
Festivali 2020"'nin Nisan

2020 tarihinde gerceklesmesi
planlaniyor. Cesme Belediyesi'nin
dizenledigi, Turkiye'nin sayili
festivalleri arasinda yer alan Ot
Festivali, Ege otlarini diinyaya ve
Tlrkiye'ye tanitan renkli tezgahlari
ile taniniyor. Otlarla yapilan
yemekler tadildigi festivalde,
sevketibostan, turpotu, deniz
bérulcesi ve kekik gibi onlarca ot
tadima sunuluyor. Festivalde ayni
zamanda en ¢ok ot toplama ve en
glzel ot yemegi yarismalari da
diizenleniyor.






