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Merhaba,

Alti yildir yayinladigimiz 31 Mayis “Tutlinstiz Bir
Diinya Glinli " sayimiz gercekten cok 6zel bir
déneme rastladi bu yil. El yikamanin ne denli
6nemli oldugunu toplum olarak égrendik. Bir
kisiden el yikamasini istedigimizde kolaylikla ellerini
yikayabilir. Ancak énemli olan dogru zamanda ve
yerde 6zenli el yikamaktir. Egitim dilinde
6grenilenin tutuma dénustirmesi kalici olanidir.

Tatlnstz bir dinya zorunlulugu/ézlemi/erimi
yolunda bilimsel bilginin rehberliginde, bilmenin
otesinde yasamda tutum almak igin, 6zel sayimizi
kurgulamada, derlemede yogun emek, 6zenli ortak
caba gosteren basta Sayi Editériimiz Sayin Dr.
Dilek Aslan olmak Uzere, degerli yazarlarimiza,
calsanlarimiza tesekkir ediyorum.

Prof. Dr. Orhan Odabasi
Stirekli Tip Egitimi Dergisi Editori

e ’ . ¥ 1 ".
Fotograf: ismail Aybey “Bahar Sevinci
TTB-STED Fotograf yarismasi 2017 arsivinden
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Saygideger STED okurlar,

Turk Tabipleri Birligi (TTB) Surekli Tip Egitimi
Dergisi (STED) kapsaminda 31 Mayis Tutiins(iz
Bir Dlinya Gulnl (World No Tobacco Day)
nedeniyle 31 Mayis "Tutlinsliz Bir Dinya GUn("
Ozel Sayi dizisi 2014 yilindan bu yana devam
etmektedir. Bu yil da gelenek bozulmamistir.
Ancak, bu yil calismalar pandemi olarak ilan
edilmig olan Yeni Koronavirlis Hastaligi (COVID-
19) ve hastaligin diinya agisindan zorlayici
déneminde devam etmistir.

Bugtinki bilimsel verilere gore; titiin kullanimi
COVID-19 icin bir risk faktoéri olarak
tanimlanmaktadir. Dolayisiyla, bu yil Dergi 6zel
sayisi yazilarinda tatin kontrollinin COVID-19
iliskisine odaklaniimistir. Sayi kapsaminda;
COVID-19 ve titin kullamimu ilikisi, tiittin
endstrisi taktikleri, 31 Mayis Tutiinstiz Bir Diinya
Glnd temasi, UNION tarafindan tretilmis son
derece 6nemli ve degerli bir belge yer almaktadir.
Sayi iceriginde ayrica TTB-UDEK uyesi dernekler
arasinda katki sunmak isteyen derneklerin gtincel
calismalarina ve yaklagimlarina yer verilmistir.

Yazarlarin degerli birikimlerinin ve farkl bakig
agilarinin okuyuculara dogrudan yansiyabilmesi
amaciyla metin igeriklerinin tamaminin
6zgunliklerinin korunmasi icin 6nceki “37 Mayis
Tiitiinsiiz Bir Diinya Giind” 6zel sayilarinda
oldugu gibi 6zenli yaklagim benimsenmistir.

icerige yazilan ile katki sunan bitiin yazarlara,
davete olumlu yanit vererek 6zel sayinin bir
bileseni olan UNION yetkililerine ve ceviriyi
gerceklestirenlere, TTB-UDEK (yesi derneklere ve
yazar olarak katki sunan Uyelerine, kontrolln( bir
hekim/saglik calisani sorumlulugu olarak gérmeyi
ilke edinen STED editérlerine, yonetimine ve
teknik ekibine tesekkiirler.

Yararli olabilmesi dilegiyle. ..

Prof. Dr. Dilek Aslan
Sayi Editori

Bilimsel ve dostca kalin...

ted %
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COVID-19 Pandemisinde Nikotinin Giindeme Taginmasi Eski Bir Oyun mu?

Derleme

Is it an Old Game to Bring up Nicotine to the Agenda in COVID-19 Pandemics?

Filiz Cagla Uyanusta Kiiglik'

Oz

Tatln kullanimi enfeksiyon hastaliklarinin gelismesini
kolaylastirir, kronik solunum sistemi hastaliklarina ve
kronik kardiyovaskiler hastaliklara neden olur.
Kullanicilarinin yarisini 6lddrir. Bu etkilerine
bagimliliga sebep olan nikotinin karmasik
mekanizmalar yardim eder. Yeni Koronavirlis
Hastaligi (COVID-19) da bir enfeksiyon hastaligidir,
ciddi seyrettiginde solunum ve dolasim sorunlarina
yol acar ve hatta 6llime yol acar. Sigara COVID-
19'un ciddi seyretmesine yol agar. COVID-19
pandemisiyle miicadelede sigara birakma yéntemleri
yer almali, titiin kontroll miicadelesine her
zamankinden daha gliclii bicimde devam edilmelidir.

Anahtar sozciikler: COVID-19, Nikotin, Tutin,
Sigara, COVID-19 tedavisi

S

Review- Article

Abstract

Tobacco use facilitates the development of
infectious diseases, causes chronic respiratory
diseases and chronic cardiovascular diseases. It kills
half of its users. The complex mechanisms of
nicotine help tobacco to develop these smoking
related diseases. Novel Coronavirus Disease
(COVID-19) is also an infectious disease, when
serious, it causes respiratory and circulatory
problems and even leads to death. Smoking is
associated with COVID-19 progression. Smoking
cessation methods should be included in the fight
against the COVID-19 pandemic, and the tobacco
control strategies should be continued more
strongly than ever.

Key words: COVID-19, Nicotine, Tobacco,
Smoking, COVID-19 treatment

1 Uzm. Dr.; Gégiis Hastaliklari Uzmani, Tiirk Toraks Dernegi Calisma Grubu (yesi
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Yeni Koronavirlis Hastaligi (COVID-19) pandemisi
nedeniyle 18 Mayis 2020 itibariyle diinyada 4
milyon 628 bin 903 vaka, 312 bin 9 6lim
gerceklesmistir (1). Simdiye kadar 216 dlkeyi
etkileyen salgin glin gectikce yayilmaya devam
ederken bilimsel veriler de hizla cogalmaya
devam etmektedir.

Hastaligin ciddi ve mortal seyretmesine eslik eden
komorbiditeler ve diger durumlar kardiyovaskdler
hastaliklar, diyabetes mellitus, hipertansiyon,
kronik akciger hastaliklar, kanser (hematolojik,
akciger ve metastatik kanserler basta olmak
Uzere), kronik bobrek hastaliklari, obezite,
transplantasyon oéykusi ve diger bagisikhgi
baskilayan durumlar, biyolojik ajan kullanimi (TNF
inhibitorleri, interlokin inhibitorleri, anti-B hicre
ajanlari) ve sigara icmek olarak siralanmaktadir
(2). Tattn kullaniminin ciddi COVID-19
vakalarina eslik eden kardiyovaskiiler hastaliklar,
hipertansiyon, kronik akciger hastaliklari, diabetes
mellitus, solunum sistemi enfeksiyonlar gibi
sorunlarin gelismesinde énemli bir risk faktorl
oldugu ve mortaliteyi arttirdigi 6teden beri
bilinmektedir.

Siddetli COVID-19'un en yaygin
komplikasyonlari; pnémoni, hipoksemik solunum
yetmezligi/ARDS, sepsis ve septik sok,
kardiyomiyopati, aritmi, akut bobrek hasari,
sekonder bakteriyel enfeksiyonlar,
tromboembolizm, gastrointestinal kanama ve
kritik hastalik polinéropatisi gibi uzun surel
hastaneye yatis komplikasyonlari/miyopati
seklinde siralanabilir (3). Sigara icmek ise,
hiperkoagulasyon, myokard is yiikiinde artma,
karbonmonoksit (CO) nedeniyle kanin oksijen
(O,) tagima kapasitesinde azalma, koroner ve
periferik vazokonstriiksiyon, katekolamin
saliniminda artma gibi etkilere neden olmaktadir.
Nikotin bu etkilerin bir kismina dogrudan
sempatik noral aktiviteyi artirarak ya da dolayli
olarak sirkiilasyondaki katekolamin seviyesini
ylkselterek aracilik eder. Titlin kullaniminin
bizzat kendisi tek basina, COVID-19'da gortiilen
bu komplikasyonlari gerceklestirebilecek
potansiyele sahipken, sigara icen COVID-19
hastalarinda durumu daha da
kotulestirebileceginden stiphe bile duymak
sasirtici. Peki ne oldu da sigara ve igerdigi nikotin
tekrar diinya glindemine yerles(tiril)di?

Nikotin

Nikotin sigara dumanindaki bagimhlik
olusumundan sorumlu alkaloid bir ajandir. Nikotin
bagimlilig Gzerine yapilan calismalar en gticli
bagimliik yapan maddelerden biri oldugunu
gostermistir. Nikotin, lipidde ¢éziindr, santral sinir
sistemine ¢ok kolay gecer. Dlsiik dozlarda
uyanikhlik hali, rahatlama, dikkatte artis,
6grenme, problem ¢ézme ve reaksiyon
zamaninda artisa neden olarak santral etkilerini
gosterir. Periferik etkileri ise kan basincinda artis,
kalp hizinda artis, periferal kan damarlarinda
daralma ve kan akiminda bozulma, barsak salgi
ve hareketlerinde artig olarak siralanabilir. Koroner
kan akimini azaltarak ciddi kardiyak sorunlara
neden olabilir. Ylksek dozda ise solunum
depresyonu ve hipotansiyon gelistirerek éliime
sebep olabilir. Sayilan tim bu etkilerinin COVID-
19 belirti ve bulgularini daha da kétilestirecegini
tahmin etmek zor degildir. Nikotinin kanser
olusumuna katki ve kemoterapinin etkisini
azaltma ozellikleri nedeniyle COVID-19 icin risk
grubundaki bu hastalari olumsuz etkileyebilecegi
akildan cikanlmamalidir (4).

Nikotinin farmakodinamiginin anlasiimasinda iki
konu &zellikle dnemlidir. Birincisi; doz-yanit iliskisi
komplekstir, ikincisi nikotine kisa sireli maruz
kalim sonra tolerans gelisir. Nikotine maruz kalim
sonrasi tolerans gelismesi, tekrarlanan dozlarda ilk
doza gore daha az etki saglamasi anlamina
gelmektedir. Baska bir deyisle istenen etkinin
strekliliginin saglanabilmesi icin giderek artan
dozda madde alimina gereksinim vardir. Nikotinik
reseptorlerinin cok cesitli kolinerjik yapilarda
bulunmasi ve nikotinin santral sinir sistemine
kolayca girebilmesi nedeniyle nikotinin
farmakolojik etkileri cesitli ve karmasgik niteliktedir.
Hem bu nedenlerle hem de toksisitesinin ¢cok
fazla olmasi nedeniyle terapotik degeri kisithidir
(5). Nikotinin tedavi anlaminda sadece sigara
birakma yardimi konusunda ruhsatlandirildigi
unutulmamalidir. Titln Grindndn birakiimasina
bagli nikotin yoksunluk semptomlari iritabilite,
anksiyete, huzursuzluk, konsantrasyon gugcliigu,
bas agrisi ve uykusuzluk, istah degisiklikleri ve
gastrointestinal yakinmalardir; nikotin tedavileri
Ozelikle basta sayilan santral yoksunluk belirtilerini
gidermekte etkilidir.

Sigaranin viicudun vazodilatasyon yetenegini
azalticr etkisi, nikotinin nitrik oksid (NO)

2 ted -« 2020 ¢ cilt volume 29 « 6zel sayi * 1-5



duzeylerini azaltici etkisiyle iliskilidir. Endotel,
damarin islevsel bittinliginde 6nemli bir role
sahiptir. Damarin kasilma ve gevseme islevlerini
dizenleyen NO ve prostaglandinler endotel
tarafindan salgilanirken tromboz, tromboliz,
monositlerin yapismasi ve damar diiz kasi
proliferasyonu gibi islevler de endotel tarafindan
kontrol edilir. Endotele bagimli vazodilatasyon
NO aracilifiyla gerceklesir (6). SARS-CoV-2 ile
enfekte endotel hiicrelerin icinde viral partikiller
olmasi ve inflamatuar hiicrelerin birikmesi,
viristin direkt etkisi ve viicudun bagisiklik
yanitina ikincil endoteliit oldugunu
dustindiirmektedir (7). Sigara icenlerde SARS-
CoV-2'ye bagl endotel hasarinin artacagi tahmin
edilebilir.

SARS-CoV-2, organizmayi anjiyotensin
donustiricl enzim reseptori yoluyla (ACE2
reseptorler aracilifiyla) etkilemekte ve akut
solunumsal yanita neden olmaktadir. Bu
reseptorler akcigerler (tip2 alveol hiicreleri basta
olmak Uzere), vaskuler endotel hiicresi, kalp,
bobrekler, mesane, 6sefagus ve bagirsaklarda
bulunur. Akcigerlerde ACE2 seviyeleri sigara
icenlerde artmistir. ACE2 sekretuar hiicreler dahil
bircok akciger hiicresi tarafindan eksprese edilir.
Kronik sigara kullanimi sekretuar hiicrelerden
ACE2 ekspresyonunu tetikler. ACE2 viral
enfeksiyonlarla ve interferon maruz kalimiyla
artar (8).

Virustin spike proteinlerini hazirlayanlar,
konakginin Furin ve TMPRSS2 adli iki hiicre
enzimidir. Cai G. ve arkadaslar sigara ile akciger
dokusunda ACE2, Furin ve TMPRSS2 gen
ekspresyonu arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu
calismada ACE2'nin pulmoner ekspresyonuna
sigaranin belirgin etkisinin oldugunun
gosterilmesi, viral baglanma ve SARS-CoV-2'nin,
sigara icenlerin akcigerlerine girisinde artmig risk
olusturdugunu destekleyebilecek niteliktedir
(9,10). Leung ve arkadaslari ise calismalarinda,
aktif sigara kullanimi ve KOAH'in, ACE2
reseptorlerinin artmasina neden oldugunu
gostermistir (11).

Vardavas ve arkadaglari tarafindan yapilan
derlemede, Cin'de COVID-19 salgini sirasinda
hastalarin sigara icme durumunu analiz eden beg
calisma incelenmistir. Calismalardaki hasta

popllasyonlarinin bayukligi 41 ila 1099 arasinda
degismektedir ve sadece COVID-19 testi pozitif
olan hastalar kapsamaktadirlar. Yazarlara gore
sigara icenlerin (sigara icmeyenlere kiyasla) 1,4
(RR 1,4; %95 GA 0,98) kat daha siddetli COVID-
19 semptomlan gelistirdigi ve yogun bakim
Unitesinde takip edilme, mekanik ventilasyon
ihtiyaci veya 6lim riskinin 2,4 (RR 2,4; %95 GA
1,43-4,04) kat daha fazla oldugu belirtilmistir
(12).

1 Ocak ve 6 Nisan 2020 arasi yayimlanan
COVID-19 ve titin iliskisine odaklanan preprint
bir meta-analizle arastirmacilar, zaten pandemi
oncesinde bildigimiz sigaranin tst havayolu
epiteline olan zararli etkisi ve solunum sistemini
bagisiklik sistemini zayiflatan etkisine ek olarak,
sigara icmenin COVID-19'un ciddi seyretmesine
neden oldugunu, sigara éykusiniin, hastaligin
klinik yonetiminde tizerinde durulmasi ve sigara
birakma ydntemlerinin de pandemiyle miicadele
listesine eklenmesi gerektigini ortaya
koymuslardir. 396 calisma arasindan, Toplam 9
bin 25 COVID-19 hastasi olan 12 calisma (10
Gin, 1 Kore, 1 Amerika Birlesik Devletleri'nden
olmak lzere) analize uygun bulunmus, ciddi
COVID-19 hastaligi olan 878 (%9,7) ve sigara
oykusl olan 495 (%5,5) hasta oldugu tespit
edilmistir. Meta-analiz, sigara kullanimi ile
COVID-19'un ilerlemesi arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gostermistir (OR 2,25, %95 GA 1,49-
3,39, p=0.001) (13). Meta-analizde 6zellikle
sigara icenler arasinda COVID-19 daha az
gozleniyor iddiasina ve dolayisiyla nikotin
replasman tedavilerinin COVID-19'a iyi gelecegi
varsayimlarina zemin olusturdugu iddia edilen
calismalar da degerlendirilmistir (14,15). Sonuclar,
ulke verileri ile karsilastirnldiginda gercek sigara
icme sikliklarinin daha yliksek olabilecegi, sigara
icmekte olan hastalarin yanlis siniflandirildigini
dustindirmektedir. Ayrica arastirmalarda
hastalarin sigara icme dykdlerinin farkli alindig,
ornegin sigaray! birakmig olan kisilerin de sigara
icen gruba dahil edilmis olmasi nedeniyle
sonugclarin etkilenmis olabilecegi elestirisinin
getirildigi gortlmektedir. Calismalarda elektronik
sigara ile ilgili herhangi bir bilgi olmamasi ayri
elestiri konusu.

Boyle bir ddnemde sigaranin COVID-19'lu
hastalarin durumunun ciddi seyretmesine sebep
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olmasi ihtimali bile titlin endistrisini hemen
harekete gecirdi. iki tiitiin sirketi tiitiin bitkisinden
COVID-19 agisi Uretmek igin calismalara
basladiklarina dair aciklamalar yapti (16,17).
Dinyanin bircok tlkesinde COVID-19 pandemi
calismalarina maddi destek vererek, gectigimiz yil
8,2 milyon insanin dllimiine sebep olan titiin
endUstrisi ve yardimer kuruluglar, Titlin Kontrolii
Gerceve Sozlesmesi madde 5.3 (ttin endstrisi
ile her tirli ig birliginin reddi ve sosyal
sorumluluk projelerine hayir denmesi) ve 13’0
(reklam, promosyon, sponsorluk) ihlal etmis
gorlnlyorlar (18,19).

Tatdn tuketiminin saghga verdigi zararlar
1950'lerden beri bilinmekte ve bilimsel literatiir
bu konularda stiphe duymaya gerek olmayacak
kadar kapsamli. TGtln sirketleri ise bilime
miidahale ederek, kanit gizleyerek, inkar ederek,
kitleleri siipheye dusirerek ve sézde zarar
azaltma Uzerine kurulu midahalelerle pandemide
bile karlihklarini disiinmeye devam ediyor (20).
TUm dlinyada, sel, deprem gibi felaketlere yardim
kampanyalarinda, t¢tincli diinya Ulkelerinde
sozde yoksullukla savasarak, kadin projelerine
destek verir gibi goriinerek reklam,
sponsorluklarini maskelemeye, hikimetleri
etkileyerek politikalar yénlendirmeye devam
ediyorlar. EndUstrinin bitln dinyada kullandig
ortak yontemlerin basinda bilimsel buluglarin
dogru olmadigini iddia etmek, kanitlarin
yetersizligini ileri stirmek, aksini vurgulayan veriler
yaratmak gelmektedir. istedikleri politikalarin
olusturulmasi icin; politik partilere mali katki
saglamak, lobi gruplar tutmak, benzer endistri
kollarindan destek gruplari olusturmak sikca
kullandiklar yéntemlerdendir. “(Tiitiin
end(istrisinin) gelecek planlari icinde eriyebilen
titdn, snus, nikotin replasman driinleri, dijital
elektronik sigara bulunmaktadir. Nikotin
replasman tedavisi ile nikotin sigarasini birlikte
pazarlayan bu tiitiin firmasi, tibbi tedavi ile
nikotin pazarlama arasindaki siniri kaldirmis
bulunmaktadir” (21).

Felaket felaketi ne cabuk unutturuyor. Gectigimiz
sene icinde ABD'de 2 bin 807 hastane yatisi ve
68 Ollime neden olan EVALI (e-cigarette or
vaping product use-associated lung injury-e-
sigara iliskili akut akciger hasan) isimli hastaligin
titln endustrisinin dimenini cevirmeye calistig
elektronik sigara kullanimi nedeniyle oldugunu

hatirlayalim (22). Tatin sirketlerinin, nikotin
replasman tedavi Urlnleri Greten bazi firmalari
satin aldiklari haberleri de énlimiizdeki glinlerde
nikotin tedavileri, nikotin inhalerler, elektronik
sigara, 1sitilmig nikotin Grinlerini birlikte telaffuz
etmek suretiyle, kafalan karistirarak pazar elinde
tutma hedefinden EVALI vakalarinda oldugu gibi
COVID-19 pandemisinde dahi feragat
etmediginin gostergesi ne yazik ki.
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31 Mayis Titlinslz Bir Diinya Giinli 2020 Yilinda Genglere Odaklandi

Derleme

31 May World No Tobacco Day has Focused on Youth in 2020

Dilek Aslan’

Oz

Tatdn kullaniminin 6nlenmesi amaciyla toplumda
farkindaligin artirlmasi son derece 6nemli bir
amactir. Farkindaligin artinlmasi icin cesitli yontemler
vardir. Bunlarin arasinda, 31 Mayis Tuttinstiz Bir
Dinya GUnU farkindaligin kiresel diizeyde yayilmasi
icin bir firsat olabilir. Diinya Saglik Orgiti Tiitiinsiiz
Bir Dlinya Giin(n( ilk kez 1988 yilinda ilan etmistir.
Bu yil (2020), secilmis tema genclerin titiin
endstrisinin taktiklerinden korunmasi olmustur.
Gengler, titiin endUstrisinin hedefindedir ve dlinyada
milyonlarca geng cok kiiclik yaslardan itibaren titiin
kullanmaya baslamaktadir. Bu durumun énlenmesi
gelecek nesilleri titiinden uzak tutabilmek anlami da
tagimaktadir. Gengleri bu kiresel tehditten uzak
tutmanin en somut ve etkili ydbntemlerinden birisi
endstri midahalelerini 6nlemektir. Bu makalede, 31
Mayis Tutiinstiz Bir Dinya Giinl'nlin 2020 temasi
lizerinde durulmus ve 6nlemeye dair eylemler
agiklanmustir.

Anahtar sozciikler: Titiin kontrolt, Onleme,
Uluslararasi

1 Prof. Dr.; Hacettepe U. Tip Fak. Halk Saghg1 AD. Ankara
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Abstract

Raising awareness in the community to prevent
tobacco use is an extremely important goal. Various
methods are known to raise the awareness. Among
them, 31 May, World No Tobacco Day may be a
good opportunity to spread the awareness to a wide
audience globally. World Health Organization first
declared World No Tobacco Day in 1988. This year
(2020), the theme chosen focused on prevention of
youth from the tactics of the tobacco industry.
Young people are at the target of the tobacco
industry and unfortunately, millions of young people
around the world start using tobacco at early ages.
Prevention of the young people from starting to
smoke at early ages also means keeping future
generations away from tobacco. One of the most
concrete and effective methods of keeping young
people away from this global threat is to fight
against tobacco industry tactics. In this article, the
theme of 31 May, World No Tobacco Day has been
highlighted and the possible preventive actions have
been explained.

Key words: Tobacco control, Prevention,
International
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Tatdn kullanimi ile miicadele oldukga uzun ve
zorlu bir stirectir. Bu amacla calismalarin cok
cesitli diizeylerde strdurilmesi gerekmektedir.
Bilimsel, sosyal, ekonomik, sosyolojik, vb.
calismalar konunu dogasi geregi esgtidiim icinde
strdurtlmesi gereken bagliklardir. Calismalara
toplumun katiiminin saglanmasi yapilanlarin asil
muhatabi olan hedef gruba ulasabilmesinin
6nemli araclan arasindadir. Toplum katiliminin
cesitli yontemleri bulunur. Bunlarin arasinda
farkindaligin gelismesine katki saglayacak 6zel
giin etkinlikleri de yer alir. Diinya Saglik Orgiitii
31 Mayis Tuttinstz Bir Dinya Gundduar (31 May,
World No Tobacco Day) titiin kontrolii agisindan
6teden beri bilinen en énemli farkindalik gtintidiir.
Bu 6zel glinde her yil farkl bir konu giindeme
tasinmaktadir. Belirlenen tema tiittin kontroli icin
uluslararasi platform agisindan ortak ve 6nemli bir
konu olmaktadir (1).

Tatdn kullaniminin yayginlasmasinda en énemli
aktor thtiin endUstrisidir. Bu noktada, 6teden beri
kullanilan taktikleri hatirlamakta yarar vardir.
Tatin kullaniminin zararlari hakkinda farkindalik
arttikca ve son on yilda kiresel tiittin kontroli
cabalar yogunlastikca, titin kullaniminin sosyal
kabul edilebilirligi azalmistir. Bu durum, titdin
endstrisinin kaybettigi itibarini “geri kazanmak”
ve geng kullanicilan garanti altina almak icin eski
taktiklerini yeniden uygulamaya zorlamigtir. TGtiln
endustrisi, karhligi stirdlirmek icin Grdnlerini
yeniden tasarlamak ve yeniden piyasaya simek
icin 6zel girisimlerde bulunmustur. Sigarayi
birakmaya alternatif olarak sigara filtrelerini ve
“hafif" ve “hafif" tuttin Grinlerini tanitmistr,
tatin kullanicilarinin risk ve zarar algilarinin
gerilemesini saglamistir, etkili titin kontrol
politikalarina miidahale etmistir. Endstri,
elektronik nikotin dagitim sistemleri (ENDS),
elektronik nikotin icermeyen dagitim sistemleri
(ENNDS) gibi e-sigara ve isitilmig titin Grinleri
olarak da isimlendirilen Grlnler araciligi ile
pazarlama taktiklerini stirdlirmektedir (2).

Glinimuzde tutin ve ilgili diger endstriler
taktiklerini geclere yoneltmektedirler. Gengler igin
diizenlenen popiler etkinliklerde titiin
drtnlerinin tanitimi ve bedava triin dagitimi
yapillmaktadir. Film ve TV sovlarinda, Ucretli
sosyal medya platformlarinda reklam ve driin
yerlestirme taktikleri kullanilmasi da sik rastlanan
bagka bir yontemdir. Titlin endustrisi genclere

ted

yOnelik olarak &zellikle vergi politikalarina,
reklam, promosyon ve sponsorluga, kapsamli
yasaklara karsi clkmaktadir (2). Asagida titin
endustrisinin genclere yonelik uyguladiklar bazi
taktikler siralanmigtir (3,4):

1. Genclerin ilgisini cekecek tatlandiricilar
kullanmak.

a. Bu sayede genclerin tatln ile ilgili saglik
tehditlerini azimsamaktadirlar.

2. Genglerin ilgisini cekecek, tasimasi kolay sik
tasarimlar kullanma.
a. Tasinabilir bellek seklinde trtinler, vb.

3. Bilimsel icerikten uzak “zarar azaltilmis”, ya da
“daha temiz" ifadeleri ile Griinlerin
promosyonunu yapmak.

4. Titln ve nikotin Granlerini tanitabilmek icin
Unlti markalarin sponsorluklarinda yarigsmalar
yapmak.

5. Satis noktalarinda pazarlama taktiklerini
kullanmak.

a. Satig noktalarinda titln Grtinlerini genclerin
daha sik ugradiklari yerlere yakin bélimlerde
konumlandirmak

6. Okullara yakin yerlerde tek tek sigara ve diger
tutiin ve nikotin Grlinlerinin satisini saglamak.

7. Tatdn Granlerini filmlerde, TV sovlarinda ve
cevirim ici sovlarda dolayli olarak pazarlanmasini
saglamak.

8. Genglerin ugrak mekanlarinda otomatik tatin
makinalarinin olmasini saglamak.

9. Bu uygulamalar 18 yasin altindaki bireylere
satis yasagini da ihlal edebilmektedir.

Tatin kontroll uygulamalarini zayiflatan her tirli
dava acmak

Enddstri reklamlarini dolayl ve/veya dogrudan
yapabilmektedir (5).

Bu yil, 31 Mayis Tatlinstiz Bir Diinya Giinl temasi
genclerin titin endistrisinin taktiklerinden
korunmasini amaclamaktadir (6). Temanin orijinali
“Gengligin Korunmasi (Protecting Youth)"

* 2020 ° cilt volume 29 « 6zel sayi * 6-9 7



olmustur (2). Sosyal medya kampanyalarinda
kullanilan dokiman iceriklerinden her yil 8 milyon
kisiyi 6ldtren bir Grinl lreten endistrinin yeni
bir nesli de hedefleyecegine vurgu yapildig
anlasiimaktadir (7). Gengleri konu alan benzer bir
tema 2008 yilinda da kullaniimistir. “Titlinstz
Genglik”, 2008 yili 31 Mayis Titlinstiz Bir Diinya
Glnd temasi olmustur. O dénemde de
endustrinin gencler Gzerindeki midahalelerinin
onlenmesi geregi lzerinde durulmustur (8).
Ancak, o glinden bu zamana kadar sorunun
cozilemedigi anlasiimaktadir.

Endstrinin hedefinde olan adolesanlar ve
genclerle ilgili tatin kullanimina iliskin gtincel
durumu gbézden gecirmekte yarar bulunmaktadir.
Durum cok i¢ agicr degildir. Gengler arasinda
tatin kullanimi diinyada artmaya baglamistir.
Ozellikle diisiik insani Kalkinma indeksi (lower
HDI) degerine sahip Ulkelerde artma egilimi
oldugu ifade edilmektedir. Kiiresel Genglik Ttitlin
Kullanimi (GYTS) arastirmasi verilerine gore
diinyada sigara icen veya dumansiz titin Grinleri
kullanan 13-15 yas arasi erkek ve kiz cocuklarinin
tahmini sayisi sirasiyla yaklagik 25 milyon ve 13
milyon civarindadir. Erkekler ve kizlar arasinda
tatin kullaniminin disik oldugu tlkeler genellikle
cok yiiksek insani Kalkinma indeksine sahip
ulkelerdir. Halen gencler arasinda tiitiin kullanim
sikhg1 en yiiksek olan iilkeler insani Kalkinma
indeksi yiiksek olmayan Glkelerdir. Bu iilkelerin
cogunda, ergen kizlar arasinda tiitiin kullanimi
yetiskin kadinlardan daha yaygindir, bu da diinya
capinda bircok popllasyonda kadinlarda tarihsel
olarak daha dusuk titin kullanimi yayginhiginin
yakin gelecekte devam edemeyecegini
gostermektedir. Tatlin kullanimi gencler arasinda
DSO Avrupa Bélgesi'nde diger bolgelere gére
daha yaygindir (9). Bolgede 2015 yili rakamlarina
gore; 15-24 yasindaki gencler arasinda titin
kullanimi % 17 olarak tespit edilmistir. 13-15 yas
arasinda tutiin kullanim sikhgi ise kizlar igin

% 11,5 ve erkekler icin de % 13,8'dir. Sikligin son
yillarda kati diizenlemeler sayesinde azaldig ifade
edilmektedir (3). Farkli Glke deneyimleri genclerin
ayni anda birden fazla titln GrinG kullandiklarini
da isaret etmektedir (10).

En yaygin kullanilan tittn Griini sigara olmasina
ragmen bazi toplumlarda sigara digindaki tiitiin
driinlerinin kullanimi da yaygindir. Ornegin,
dumansiz tatiin Grdnleri, nargile, e-sigara

8 ted

kullaniminda artislar dikkat cekmektedir. Sigara
icmenin kontroltinlin yani sira bu Griinlerin de
kontroliine yonelik calismalarin yapilmasi
gerekmektedir. Micadelenin tiitiin kontrolii genis
zemininde yapilmasi gerekir. Tttlin drdnleri
arasinda fark gézetmeden her tarld titiin Grind
ile miicadele etmek temel yaklasimdir.

Erken yaslarda tiitlin kullanmaya baglayan
genclerin tatin kullanim sireleri daha ileri
yaslarda kullanima baslayan bireylere gére daha
uzundur. Bu durum 6zellikle akciger kanseri
agisindan riski artirmaktadir. Ayrica, gencler
arasinda tuttin kullanimin baslamanin énlenmesi
igin etkili tittin kontrolu politikalarina olan
gereksinim ve tutin kullananlarin birakmasi icin
programlarin uygulamaya gegcirilmesi muhakkak
planlamalar icinde olmalidir. TGtln Griinlerine
uygulanan vergilerin artirnlmasi genclerin
erisebilirliginin dnlenmesi agisindan énemlidir.

Genglerin pasif dumandan etkilenme ytizdeleri de
oldukca yuksektir. Evler basta olmak lizere kapali
ortamlarda bu risk bulunmaktadir. Diinya Titiin
Atlasi verilerine gére 2007-2014 yillar arasinda
13-15 yas arasi genclerin yaklasik %48,9'u
evlerinin disinda bir ortamda pasif etkilenime
maruz kalmaktadirlar. Bu yiizdenin en ylksek
oldugu Diinya Saglk Orgiitii Bélgesi Avrupa
Bolgesi'dir (%75,3) (9).

Genglerle ilgili durum anlasildiginda, titiin
endstrisinin neden genclere yéneldigi
anlagilabilmektedir. Onlemek konusunda genel
yaklagimlarin yani sira genclere yonelik taktikleri
onleyici eylemlere ihtiyac vardir. Gelecekte
tutlinstiz ve tutiin dumanindan etkilenmemis ve
bu nedenlerle hastalik ve dllimlerin goérilmedigi
bir nesil yaratmak, tiitlin endustrisinin taktiklerini
bilen ve onlarin blitlin maniptilasyonundan uzak
olmak titin kontroll calismalarinin en 6nemli
hedefidir (4).

Tatln kontrolli amaciyla yapilmasi gereken
calismalar icin Diinya Saglik Orgiitii Tutln
Kontrolii Cerceve Sézlesmesi (11) énemli bir
rehberdir. icerikte yer alan arzin azaltilmas
ozellikle genclerin korunmasi agisindan temel
hedef olmalidir. Arzin 6nlenmesinin yani sira
talebin 6dnlenmesine iliskin miidahalelerin de
uygulanmasi 6nerilmektedir.
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Sonug olarak, 31 Mayis Tltlinstiz Bir Diinya
Gulnu etkinlikleri kiiresel diizeyde titin kullanimi
ile miicadelenin farklh boyutlarinin glindeme
tasinmasi icin 6Gnemli bir olanaktir. Bu 6zel giinlin
belirlenen temalari ile uyumlu calismalarin
dayanisma icinde strdlriilmesi degerlidir.
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COVID-19 Sirecinde Tutln Endustrisi Taktikleri

Derleme

Tobacco Industry Tactics in COVID-19 Days

Elif Daglr

Oz

Yeni Koronavirlis Hastaligi (COVID-19) pandemisi
sirasinda karlligini azalan titin firmalan yeni
stratejiler gelistirmistir. Endistri imajini degistirmek
icin, maddi bagislar, tibbi cihaz ve kisisel koruyucu
malzeme yardimi yapmis; korona virus asi
calismalarina destek vermislerdir. Satislarinin
devamini saglamak icin lobi faaliyetleri
strdiirmusler, buharli ve isitilmig titiin ve nikotin
drtinlerinin zararsiz oldugunu iddia etmisler, korona
virus ve tattin kullanimi iligkisini gésteren bilimsel
verilere miidahale ederek karalamaya calismislardir.

Anahtar sozciikler: COVID-19, Pandemi, Titlin,
Tutlin Endustrisi, Taktik

1 Prof. Dr.; Sagliga Evet Dernegi Baskani

S

Review- Article

Abstract

Novel Coronavirus Disease (COVID-19) pandemic
decreased the revenues of tobacco industry. In
order to turn the crisis into an opportunity they
have attempted shift their image to a trusted health
partner by cooperate social responsibility activities
and donations of ventilators, personal protection
equipment and participation in corona virus vaccine
development while lobbying to increase the sales of
their deadly products. They have also attempted to
confuse science linking tobacco use to Covid-19.

Key words: COVID-19, Pandemic, Tobacco,
Tobacco industry, Tactic
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Tatdn kullanimina bagl olusan kalp, damar, akciger
hastaliklarinin korona virlis hastaliginin seyrini
olumsuz etkileyen risk faktorleri oldugunu
6grenenler titln Grlnlerini birakmaktadirlar. Bunun
yani sira sokaga cikma yasagi haftalarca siiren
ulkelerde zaruri ihtiyag listesinde olmadigindan
titdn Granlerinin satisi yapilmamaktadir. Korona
virlis salgini titlin firmalarinin karini azaltmistir.
Turkiye'de de blyik pazar payina sahip olan bir
firma hissedarlarina “Pandemi ciddi bir sosyal ve
ekonomik bozulmaya yol agmistir. Diikkanlar,
ofisler, fabrikalar kapanmis, seyahatler durmustur.
Bunlarin hepsi bizi olumsuz etkilemistir. i
devamliligini saglayacak planlarimiz olmakla birlikte
bunlarin etkinliginden emin degiliz" aciklamasini
yapmistir (1).

Pazar yeniden kazanmak isteyen firmalarin sokaga
clkma yasag) sirasinda satisi devam ettirmek tizere
ulke yonetimleriyle cesitli pazarliklara girdigi
saptanmistir (2).

Tatdn firmalarinin sorumlu bir endUstri imaj
yaratabilmek Uzere giristikleri depremzedelere
yardim, ev ici siddeti 6nleme, kadinlarnin egitimi gibi
sosyal sorumluluk projelerinin yerini pandemi
sonrasl; yogun bakim hastalari icin ventilator
yapimi, korona virlise karsi asi calismalari, is
glvenligi almigtir. Bitln bu girisimlerin amaci,
Urtinleri nedeniyle olusan kayiplari unutturmak,
UstlinG 6rtmektir.

Krizi firsata cevirmek

Covid-19 pandemisi diinyayi sararken, tiitiin
endustrisi her savas ve krizde yaptigi gibi bu felaketi
firsata cevirmek icin harekete ge¢mistir. Stratejileri;
endustrinin seytani imajini saglik dostu iyilik
melegine cevirmektir. Salginda insanliga hizmet icin
kisisel koruma ekipmani, antiseptik solusyon ve para
yardimi yapmuslardir. Yogun bakimda kullanilmak
Uzere ventilator ve salgini durduracak mucizevi asi
imalatina girismislerdir. Ulke yonetimleri zor
zamanlarinda bu yardimlarn sevinerek kabul ederken
endustri ikinci basamak stratejiye gecmistir (3).

Mart ayinda bircok devlet vatandaslarina sokaga
clkma kisitlamasi baslatinca, bir tiitlin firmasi markali
maskelerin tizerine saglik mesajlarn yazarak sosyal
medya “etkileyicilerine” dagitmaya basladi. Titiin
firmalan reklamlarin yasaklanmasindan ve sosyal
medyanin yazili basina tercih edilmesinden beri,
“etkileyici" tabir edilen, izlenme oranlar ytiksek
cazip goruntmli kisiler ile anlagmislardir (4). Bu
kisilere yaptiklan 6demeler karsiiginda trinleri ile

cekilmis fotograflarin sosyal medya hesaplarindan
paylasilmasini istemislerdir. Reklam oldugunun ispat
edilmesi miimkiin olmayan bu sistemi en gok
instagram platformunda kullanmiglardir. Daha énce
kullandiklari isitilmug titdn driinlerinin gizli reklami
icin kullandilan #todayiwill etiketi yerine evde
kalinmasi gereken glinlerde hiikiimetlere destek
saglamak icin #todayiwillstayhome (buglin evde
kalacagim) etiketi kullanmiglardir. Bazi orta Asya
ulkelerinde isittilmis tatiin Griin markasi taslyan
maskeler takmis kisilerin fotograflar sosyal medyada
yer almistir. ispanya'da pandeminin ortasinda bir
ttn firmasinin sosyal medya hesabindan #egriyi
diizlestir etiketi paylasilmistir. Tiitin firmalan sosyal
medyada devletlerin kullandigi sloganlari kullanarak
bilincalti pazarlama yapmiglardir. Firmalar eski
logolar yerine daha renkli, umutlu gelecek vadeden
imajlar kullanmiglardir (5).

Tutln firmalarindan biri yatinmcilara yeni eriskin
nesli icin duyularin uyanimasi tizerinde calistiklarini
bildirmistir. Bu kavram, buharli ve isitilan trinlerle
nikotin bagimliigini hedeflemektedir. Instagram
platformunda “yeni eriskinler” etiketi ile pandemi
kullaniimaktadir.

Hayirseverlik kisvesi

Pandemi nedeniyle gelir kaybina ugrayacaklarindan
korkan tGtiin firmalarinin cesitli tilkelerde sokaga
cikma yasag stiresince tltiin drlinlerinin satigini
kolaylastirmak icin hikiimet iliskileri kurmuslar ve
hayirsever goriintiisiine biirinme cabalari
sergilemiglerdir.

Ulus otesi tittin firmalar Turkiye'de karliliklarini
sirdirmek icin gecmiste de cok farkli ydontemler
uygulamislardir. Ulkemizin korona viriis salgini ile
miicadele ettigi bu giinlerde ise hayirsever
gorlintiisii yaratmaya calismislardir. “BiZ BiZE
YETERIZ TURKIYEM" Milli Dayanisma
kampanyasinin en yiiksek bagislari verenler
listesinde iki ulus otesi tiitlin firmasi oldugu
gorilmustar. Biri 4,724,720 TL, digeri 1,255,000 TL
bagis yapan bu iki firmanin yaklasimlan stratejilerini
ortaya koymaktadir (6).

Tuatdn kullanimi énlenebilir en dnemli 6lim
nedenidir. Tltdn firmalan yetmis yildir, kullanicisinin
yarisini 6ldiren bir tirlind cesitli aldatici yontemler
kullanarak pazarlamaktadirlar. Yirminci yiizyilda 100
milyon kisinin 6limiinden sorumlu olan bu endustri,
eger durdurulmazsa yirmi birinci ytizyilda bir milyar
kisinin 6liimdine neden olacaktir. Salgin
miicadelesine bagis yaparak kamuoyundaki algilarini
degismeye calismaktadirlar.
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Turkiye'nin de taraf oldugu Titin Kontroll
Gerceve Sozlesmesi (TKCS) madde 5.3 halk saglig
politikalarinin tittin endistrisi cikarlarindan
korunmasini ve tiitlin endustrisinden bagis ve
yardim alinmamasini gerektirir. Titlin Kontrol(
Gerceve Sozlesmesi, Turkiye'de i¢ hukuk normu
olarak benimsenmistir (7).

Tutdn Endustrisinin Medikal Etkinlikleri

Tattn endastrisi, “¢dziimiin parcasi ol” stratejisi
kapsaminda biyo-teknoloji ve farmasotik sirketlere
yatinm yaparak COVID-19 arastirmalarina
katilmigtir. Kentucky BioProcessing firmasi tiitiin
endustrisine aittir ve tiitlin bitkisinden Covid-19
virlisline karsi agi Gretimi (izerinde calismaktadir. Bir
baska tltin firmasi da Medicago isimli asi
calismalar yuriten bir sirketin %40 hissesine
sahiptir (8,9).

Covid-19 pandemisi sirasinda tiitlin endistrisi
hastane kliniklerine tibbi ekipman ve sarf malzemesi
yardimi yapmistir. Yunanistan'da bir hastaneye 50
ventilatér, Banglades, Filipinler ve Nijerya'ya kisisel
koruma ekipmani, el dezenfektani yani sira
ventilatér bagiglamistir (8,10).

Bilime miidahale

Gegmiste de tltiin endstrisi karliigini azaltacak her
tarll bilgiye itibar edilmemesi icin karalama, stiiphe
yaratma taktiklerini kullanmisti. COVID-19
konusunda da durum degismemistir. Hakemli
dergilerde yayinlanmig COVID-19 ile sigara
kullanma iliskisini gosteren calismalarin karsisina
hakemli olmayan bir dergide yayinlanmig veriyi
cikarmakta ve medyada asiri yayilimini
saglamaktadir.

Gin'de COVID-19 hastalarinda e-sigara ve tutiin
kullanimi konusunda yapilmis bir calismada daha az
hastanin sigara ictiginden yola cikarak nikotinin
ACE-2 reseptorleri Gzerinde koruyucu etkisi
olabilecegi ve hatta tedavide kullanilabilecegi iddia
edilmistir (11). Bu calismanin arastirmacilarinin
birinin gecmiste e-sigara fonundan destek aldig, bir
digerinin titln endustrisi baglantili bir grupla iligkisi
bilinmektedir. Arastirma yazili basinda sunulurken
baslk “Nikotin COVID-19'u durdurur” olarak
degismistir.

Yine Tltun firmasi destekli “Dumansiz Dlinya
Vakfi" tarafindan fon alan bir arastirmaci buharli
titlin ve duman Grlinlerinin COVID-19 igin risk
olusturmadigi iddiasinda bulunmustur (8).

Ayrica pandemi sirasinda Fransa'da az hasta
tzerinde yapilan ve bilimsel yorum yapilmasi zor bir

calismanin bitiin diinyada basin ajanslarina haber
olarak yayilmasi dikkat cekti. S6zde nikotin korona
virlis enfeksiyonu tedavisinde yararli oluyordu (12).
Calismacilardan birinin eski yillarda titiin endustrisi
fonundan destekli oldugu bilinmekteydi. Hemen
arkasindan yine bu gorlst destekleyen bir baska
calisma yayinlandi (13). Bu iki calisma sonrasi
Fransa'da nikotin bantlari satislan rekor diizeye
ulasinca, hikiimet satislara sinirlama getirmistir.

Tuttin ve nikotin endstrisi COVID-19 salgini
suresince karliliklarini devam ettirebilmek icin daha
once kullandiklar taktikleri gelistirerek
uygulamiglardir.

iletisim: Dr. Elif Dagli
E-posta: elifzdagli@gmail.com
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Yeni Koronavirtis Hastaligi (COVID-19)
Perspektifinde Tutln Kontrollinde Aragtirma Gereksinimleri

Derleme

Research Needs in Tobacco Control with Novel Coronavirus Disease

(COVID-19) Perspective

Dilek Aslan’, Emine Baran Deniz’

Oz

Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) ile ilgili riskler
pandeminin basindan bu yana dikkatle takip
edilmektedir. Bu riskler arasinda tiittin kullanimi da
on siralarda yer almaktadir. Bugtinkl bilgiler tiitiin
kullaniminin hastaligin seyrini ciddilestirdigini, 6lim
riskini artirdigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
pandemi siirecinde COVID-19 arastirmalarinin tiitin
kullanimi Gzerinde yogunlastigi goriilmektedir.
Hastaligin yeni bir durum olmasi, asisinin ve
tedavisinin hentiz bulunmamis olmasi korunma
mekanizmalarinin énemini bir kez daha gorlnar
kilmistir. COVID-19 ve ttin kontrolii konulu
arastirmalar 6zellikle mekanizmalarin agiga
cikarilmasi icin gereklidir. Bu gereksinim aslinda tiitiin
kontroliiniin tamamina olan gereksinim
yaklasimlarindan farkli degildir. Tatin kullanimi ile
micadele COVID-19'den de bagimsiz olarak
stirmektedir. Tatlin kontroliinde arastirma
gereksinimleri ile ilgili talepler COVID-19'dan 6nce
de dile getirilmekteydi. Ancak, COVID-19 siireci
tartismalara yeni bir boyut kazandirmistir.

Bu makalede, titiin kontroli ile ilgili arastirma
gereksinimlerinin neler oldugu belirtiimis ve bu
gereksinimin karsilanabilmesi icin dneriler
sunulmustur.

Anahtar sozcukler: Tutlin kontrolii, COVID-19,
Arastirma gereksinimleri

Review- Article

Abstract

The risks associated with the new Coronavirus
Disease (COVID-19) have been carefully monitored
since the beginning of the pandemic. Among these
risks, tobacco use is at the forefront. Current
information reveals that tobacco use makes the
course of the disease serious and increases mortality
risk. In this regard, COVID-19 researches focus on
tobacco use during the pandemic. The fact that the
disease is a new condition and the vaccine, and its
treatment have not yet been found, the vitality of
the prevention strategies once again has been
visible. Research on COVID-19 and tobacco control
is essential to reveal the current “unknowns”
especially on the mechanisms of the disease. This
requirement is in fact not different from the
approaches to the overall tobacco control needs.
The fight against tobacco use continues
independently from COVID-19. Research needs in
tobacco control were also voiced before COVID-19.
However, the COVID-19 process has brought a new
dimension to the discussions.

In this article, research needs related to tobacco
control have been defined and suggestions to cover
these requirements have been proposed.

Key words: Tobacco control, COVID-19, Research
needs

1 Prof. Dr.; Hacettepe U. Tip Fak. Halk Saghgi AD. Ankara
2 Dr. Ogretim Uyesi, Kars Kafkas U. Tip Fak. Halk Saghgi AD. Kars
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Tatdn kullanimi diinyada en énemli hastalik ve
6lim nedenleri arasinda yer almaktadir. COVID-
19 pandemi déneminde Diinya Saglik Orgiitil
(DSO) gibi uluslararasi kurumlar tiitiin
kullanimina dikkat ¢ekmis, kisa sire icinde de olsa
taninirh g1 yiiksek olan uluslararasi bilimsel dergiler
de bu konuda sinirli sayida da olsa arastirmalara
yer vermistir.

Diinya Saghk Orguti, tutin kullanimi ve COVID-
19 iligkisini var olan mevcut bilgilere gére
aciklamistir (1):

- COVID-19 akcigerlere yogun bir sekilde zarar
veren bulasici bir hastaliktir.

- Tattin kullanimi kisilerin viral bir enfeksiyona
karsi verebilecegi immdinolojik yaniti zayiflatir. Bu
durumun COVID-19 icin de oldugu
varsayllmaktadir (2).

- Sigara icmek akciger fonksiyonunu bozar ve
viicudun koronavirislerle ve diger hastaliklarla
savagmasini zorlastirir.

- Tatln ayrca, COVID-19'dan etkilendiginde bu
hastaliklara sahip insanlar ciddi hastalik gelistirme
riski altinda tutan, kardiyovaskdler hastalik,
kanser, solunum hastalig| ve diyabet gibi bulasici
olmayan hastaliklar icin 6nemli bir risk faktortdir.

- Mevcut arastirmalar sigara icenlerde ciddi
hastalik ve 6lim gelisme riskinin daha ylksek
oldugunu gostermektedir.

- TGtln birakilmahdir.

* Sakiz ve yamalar gibi nikotin replasman
tedavileri tittinlin birakilmasina yardimer olmak
icin tasarlanmustir.

e Ucretsiz birakma hatlari, kanitlanmig tiitiin
birakma yéntemleri kullanilarak tiitiin
kullaniminin birakilmasi dnerilmektedir.

* Tuttn birakildig zaman birakmanin yararlari
hemen baglar ve yillar icinde artarak devam eder.
Ornegin; birakmadan sonra;

* 20 dakika icinde, ytksek kalp atig hizi ve
kan basinci diiser.

* 12 saat sonra kan dolagimindaki karbon
monoksit seviyesi normale geriler.

* 2-12 hafta icinde dolagim iyilesir ve akciger
fonksiyonu artar.

* 1-9 ay sonra, oksiriik ve nefes darligi azalir.

* Koroner arter hastaligl, inme ve basta
akciger kanseri olmak Gzere tutin kullaniminin
neden oldugu kanser riskleri yillar icinde azalmaya
baglar, hatta biraktiktan 15 yil sonra; koroner kalp
hastalig riski hic icmeyenlerle aynidir.

- Dolayisiyla, birakma davraniginin siirdiiriilmesi,
yararlarin strekliligi ve kalicihg acisindan da
6nemlidir. Tatlnln birakilmasi ¢cocuklarda astim
gibi solunum yolu hastaliklari dahil tatiin
dumanindan pasif etkilenim nedeniyle meydana
gelen hastaliklarin riskini de azaltmaktadir (3).

Tatdn kullanimi ve COVID-19 iliskisinin bilimsel
olarak kanmitlanan gticlu iligkisi, bireylerin tiittin
kullanmaya hi¢ baslamamak ya da birakmak icin
var olan sayisiz nedenlere birisinin daha
eklenmesine olanak saglayabilecektir. Dolayisiyla,
diinyada 1950'li yillardan bu yana ortaya konmus
bilimsel kanitlarla daha gii¢li savunulan titin
kontrolii toplumlari ikna etmek icin yeterli
olmalidir. Ancak, diinyada halen tatin kullanim
sikligi yuksektir ve 6nlemler yeterince basariya
ulasamamistir.

Tatdn kullanimi ve COVID-19 arasindaki iligkinin
daha genis boyutta ve daha uzun sireler icin
arastinimasi gerekir. Bu iligkinin simdiki bilgilerin
kanit piramidinde daha Ust siralarda yer alan
arastirma desenlerine dénustirilmesi uygun olur
(Sekil 1). Bilindigi tzere, klasik kanit piramidinde,
st sekmelere cikildikca arastirmalarin bilimsel
agidan giicli artmaktadir (4). Ornegin, daha st
sirada yer alan randomize kontrollii deneylerin
daha alt sirada bulunan vaka serilerine gére kanit
glcliniin daha ylksek oldugu kabul edilmektedir.
Bununla birlikte, kanit piramidinde alt siralarda da
yer alsa bilimsel bitiin calismalarin sonugclari
6zenle ve dikkatle incelenmeli ve
yorumlanmalidir. Ozellikle yeni, bilinmezi fazla
olan durumlarda kanit piramidinin en altinda yer
alan bilimsel calismalar da siirece yén verme
kapasitesi agisindan 6nemlidir.
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Sistematik derlemeler ve meta analizler

Randomize kontrollii deneyler

Kohort caligmalar

Vaka kontrol ¢alismalari

Vaka serileri/raporlar

Sekil 1. Kanit piramidi (4)

Yeni Koronavirls Hastaligi ile ilgili yapilan her
bilimsel arastirma bir 6nceki icin baslangi¢c noktasi
olmustur. Bu stire¢ bilimin devinimi,
sorgulanabilirligi, gelisimi agisindan ¢ok degerlidir.
Kanita dayali yaklagimlarla ilerlerken bu konuda
yapilan giincellemeleri ve tartismalar da dikkate
almak bilimin tarafsizig agisindan unutulmamasi
gereken bir adimdir.

Gelecek donemler icin thtln kontroliinde
arastirmalarin amaglarinin ve cercevelerinin
asagidaki sekilde olmasi 6nerilmektedir (5):

1. Tatdn kullanimi tedavisinin erisimini, talebini,
kalitesini, yayginlastirimasini, uygulanmasini,
strdurdlebilirligini ve takibini artirarak miidahale
etkinligini en Gst dlzeye cikarmak.

2. Adolesan ve genc yetiskin titiin kullanimini
azaltmak.

3. Tatln kullanimi ve zararlarina iligkin
esitsizlikleri gidermek.

4. Mevcut tatln drtnlerinin karmasikhigini,
kullanim sekillerini ve saglikla ilgili sonuglarini
anlamak.

5. Tuttin kullanimin énlenmesi icin yeni
davranissal midahaleler gelistirmek.

6. Birakma, niiks, iyilesme, vb. asamalarda tiitlin
kullanim davranisini ele almak icin kronik hastalk
yaklasimi kullanmak.

7. Tatun kullanimini azaltan yenilikgi politika ve
yaklasimlari tanimlamak.

Tatdn kontrollne iliskin arastirma gereksinimlerin
birey ve toplumun gereksinimine gore de farkhlik
gosterir. (")rnegin, COVID-19, tutin kullanimi
konusuna 6zel bir baglik agmig ve diinyanin
micadele ettigi pandeminin titiin kontroli
perspektifinin gerekliligini ortaya koymustur. Bu
slirecin uzamasi ile de bu konunun daha genis
boyutlari ile ele alinmasi beklenmektedir ve
dogrudur.

COVID-19'dan bagimsiz olarak diinyada éteden
beri en cok 6ldiren, en ¢ok hastalandiran veig
glict kaybina neden olan tittin kullanimi ile
mucadelenin giiclendirilmesi icin bu konuda
yapilacak arastirmalarin da gelistirilmesi gerekir.
Bu baglamda asagida yer alan bazi konular
dikkate alinabilir:

1. Titlin kontroli arastirmalarini yapabilecek
bilimsel ekiplerin sayi ve kapasite agisindan

gelistirilmesi.

2. Arastirmalara daha fazla biitce ayriimasi.
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3. Uluslararasi titln kontroli aginin
glclendirilmesi.

4. Titln kontrolli konusunda farkindaligin
bilimsel ortamlarda gelistiriimesi.

5. Titlin kontrollinde multidisipliner,
interdisipliner, transdisipliner bakis agisinin
gelistirilmesi.

6. Tutiin kontrold ile ilgili arastirmalarda cikar
cakismalarinin olmamasinin mutlak dizeyde
saglanmasi.

7. Yeni nesil tGtin Grdnleri ile ilgili arastirma konu
ve butcelerinin zenginlestiriimesi.

8. Toplumda davranis odakli aragtirmalarin
artirlmasi, COVID-19 pandemisi slresinin bir
firsat olarak goriilmesi.

9. COVID-19 gibi yeni durumlarda proaktif
tutum alinarak arastirmalarin daha kisa siirede ve
daha genis ekiplerle yapilmasinin saglanmasi

10. Tutlin endustrisinin midahalelerinin mutlak
diizeyde 6nlenmesi (6).

11. ileri diizeyde analiz yapilabilecek
laboratuvarlarin kurulmasi igin kamusal
politikalarin giiclendirilmesi.

12. TGtlhn kullanim sikligi ve ilgili konularda
duizenli olarak toplum tabanli aragtirmalarin
kesintiye ugramadan yapilmasi.

13. Ozel risk gruplarina yénelik olarak
arastirmalarin planlanmasi ve strddrilmesi.

14. Tatin kontroliinde proaktif sdylemlerin ve
eylemlerin gelistirilebilmesi icin bu bakis agisiyla
bilimsel calismalarin yapilmasi.

Sonug olarak, COVID-19 siireci tiitiin
kontrollinde bir firsat olarak degerlendirilmeli ve
tatan kullanimu ile ilgili calismalara olan
gereksinim karsilanmalidir. Bununla beraber, bu
calismalar tuttin kontrolliniin diinyadaki genel
perspektifi ile de uyumlu bir sekilde
strdaralmelidir.
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Anahtar Konumdadir

Dustik ve Orta Gelirli Ulkelerde E-Sigaranin ve Isitilan Tiitlin
Urlinlerinin Satiginin Yasaklanmasi Titlnle Miicadelede

¥,

Tobacco in LMICs

Why Banning the Sale of E-cigarettes and HTPs is Key to Tackling

THE UNION - International Union Against Tuberclosis and Lung Disease’

2020 Giincenlenmis Bildiri
Temel Kavramlar ve Kisaltmalar

Elektronik sigara (e-sigara): Kiiresel pazarda ilk
defa 2006 yilinda boy gosteren e-sigara, 2018
yilinda 15 milyar USD degere sahip kiresel bir
endustri haline gelmistir (1). E-sigaralar, ENSS
(elektronik nikotin saliveren sistem) ve ENsizSS
(elektronik nikotinsiz saliveren sistem) olarak
betimlenen daha genis tanim semsiyeleri altindaki
en yaygin Uriinlerdir ve ‘buharli irlin" veya
‘buhar-kalem’ alarak da anilmaktadirlar. Bu
sistemlerde, e-sivi adi verilen bir soliisyon
isitilarak solunabilir bir aerosol dretilmektedir. Bu
Urlnlerde tatlin yaprag yoktur; onun yerine tipik
olarak nikotin, propilen glikol ve/veya gliserin,
tatlandirici maddeler ve saglik etkileri bilinen
toksik maddeler icermektedirler (2). E-sigaralarin
nikotin dozu, tatlandiricilari, birakimlari, tasarimi,
batarya voltaji ve birim devre sistemi birérnek
degildir. Nikotinin yani sira baska maddelerle
kullanim icin degistirilebilme potansiyeli ve
uyumlulugu da farklhk gostermektedir (3). E-
sigara tasarimlari ‘agik’ (doldurulabilir) veya
‘kapal’ (tek kullanimhk veya énceden
doldurulmus kartuslarla yeniden doldurulabilir)
olarak tanimlanabilmektedir (4). Ornekler
arasinda, Juul (kismi sahibi Altria), Vype (British
American Tobacco) ve blu (Imperial Brands)
sayilabilir.

Isttilan tiitin drinleri (ITU'ler): Bu titin
Urlnlerinde bir cihaz yardimiyla sikistinlmig titin
ile kimyasallar isitilarak solunabilir bir aerosol
Uretilmektedir. TUtlin, 6zel olarak tasarlanmisg
sigara kapsullerinin veya tipalarinin (‘heat sticks,’
‘neo sticks') icinde yer almaktadir. Bu Grlinler

1 Ceviri: Saglga Evet Dernegi

genellikle, titin endistrisinin Urettigi
terminolojiyle 'yakma-isit' (‘heat-not-burn’)
olarak da anilmaktadir. ITU teknolojisi
1980'lerden beri var olmakla birlikte son
zamanlarda yeni Grlinlerin ortaya ¢ikmasi bu
cihazlan 6zellikle son bes yilda popiiler hale
getirmistir. ITU pazarinin 2021 yilinda 17,9 milyar
USD biytklige ulasacagl tahmin edilmektedir (5).
ITU 6rnekleri arasinda, iQOS (Philip Morris
International), Glo (British American Tobacco) ve
Ploom S (Japan Tobacco International) sayilabilir.
'Yeni', ‘alternatif’, ‘yeni gelisen’ ve ‘yeni nesil’
Griinler: E-sigaralar ve ITU'ler bir arada siklikla
‘yeni Urlnler', ‘alternatif Grlinler’, yeni gelisen
drtinler’ veya 'yeni nesil driinler’ olarak
tanimlanmaktadirlar. Hem titiin hem nikotin
sollisyonu iceren ‘hibrit" tiitlin Grinlerinin
ylkselisi ve yeni Uriinlerin hizla ortaya ¢ikmasi
ITU'ler ile e-sigaralarin farkini
bulaniklagtirmaktadir (6). Ornekler arasinda, Lil
Hybrid (Korea Tobacco & Ginseng Corporation),
Ploom Tech (Japan Tobacco International) ve Glo
iFuse (British American Tobacco) sayilabilir.

Bu bildirideki tavsiyeler, ‘e-nargile’, ‘e-pipo’, ‘e-
puro’, ITU'ler ve hibrit (iriinler de dahil olmak
tizere, tiim ENSS'ler ve ENsizSS'ler icin gegerlidir.

Arka plan

Kuresel tutiin salgini hakkindaki 2019 raporunda’
Diinya Saglk Orgiitii (DSO), “insanlarin
geleneksel titin kullanimini birakmalarina
yardimci olmak (lizere [e-sigara] kullaniminin
niifus genelinde bir titin birakma midahalesi
olarak kabul edilmesini destekleyecek bagimsiz
kanitlarin yetersiz" oldugunu ifade etmekte ve bu
Urtinlerin “kuskuya yer birakmayacak sekilde
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zararll" oldugunu bildirmektedir. Ayni raporda,
isitilan tiittin Grinlerinin (ITU'ler) Grettigi zararl
kimyasallarin bircogunun (genel olarak daha
distik diizeylerde olsa bile) geleneksel
sigaralardan ¢ikan kimyasallarla benzestigi ve
kanitlarin bu Grinlerin tittine bagl hastaliklar
azaltabilecegini géstermedigi sonucuna
varilmaktadir (8).

The Union, DSO'niin bu pozisyonuna katilirken,
baglamin énemine de dikkat cekmek istemektedir.
E-sigara hakkinda pozisyonumuzu agikladigimiz
bu doérdilincl bildirimizdir (2013, 2015 ve 2018
tarihli dnceki belgelerde e-sigara ve ITU ayn ayri
ele alinmisti (9,10,11). 2020 yilinda The Union
olarak, medyanin, akademik makalelerin ve halk
saglig cevrelerinin mevcut séylemlerinde bu
urtinlerin halk saghg etkisinin ylksek gelirli
ulkeler baglaminda ele aliniyor olmasinin yetersiz
kaldigina isaret etme zorunlulugu hissediyoruz.
Soylem, dustik ve orta gelirli tilkeleri icerecek
sekilde genisletilmelidir. Bu Ulkelerde e-sigaralar
ve ITU'ler, cogunlukla ya cok zayif diizenlemeyle
ya da hicbir diizenleme cercevesi bulunmadan,
saldirganca piyasaya sokulmakta ve
pazarlanmaktadir. Bu ilkelerde gencler 6zellikle
savunmasizdir. Bu nedenlerle The Union koruyucu
ve Onleyici satis yasag tavsiyesi yapmaktadir.

Satis Yasaginin Gerekgesi: Duslik ve Orta
Gelirli Ulkeler icin On Adet Argiiman

1. Endiistri gencleri hedefler: Arastirmalar
bircok yiiksek gelirli Glkede gencler arasinda e-
sigara kullaniminin salgin boyutunda arttigini, bu
demografik grubun 6mir boyu nikotin bagimlisi
olma olasihiginin éntinti actigini gbéstermektedir

(12,13). Ayni tiiketim kalibi birgok dustik ve orta
gelirli tlke icin de gecerlidir; Kiiresel Genglik
Tatln Arastirmasi sonuglar orta okul 6grencileri
arasinda ytiksek oranda halen e-sigara kullanimi
oldugunu gostermektedir (Sekil 1) (14). Tatin ve
e-sigara endustrileri, sosyal medya, etkinlik
sponsorlugu ve tatlandirici kullanarak distik ve
orta gelirli Glkelerde genc insanlar kasten hedef
se¢mektedir (15,16,17,18). Gitgide titin
endustrisinin hakimiyeti altina giren e-sigaralar
(19). ile miinhasiran tatin endistrisinin sahip
oldugu ITU'ler (20), diisiik ve orta gelirli
tlkelerde endiistriye on yillardir kullandig;
stratejileri tekrar devreye sokarak nikotin ve titiin
piyasasini genigletmek icin yeni bir firsat
sunmaktadir (21).

2. Genglerin e-sigaradan tiitline gegisi. E-sigara
kullanan, ancak daha 6énce hic sigara icmemis ve
ileride sigaraya baslama riskleri dlstik goriilen
genclerin ileriki yasamlarinda geleneksel sigara
icme olasiliklarini iki ile dort kat arttirdiklarina dair
kanitlar artmaktadir (22,23,24). Resit olmayanlara
satig yasagl denetiminin genellikle zayif oldugu,
sigaralarin neredeyse her zaman yetersiz dlizeyde
vergilendirildigi ve fiyatlandinldigi ve sigaranin
kaltarin icine isledigi, yaygin kullanildigi (25).
bircok dustik ve orta gelirli tilkede genclerin e-
sigaradan sigaraya gegis yapma olasilig yiiksek
olacaktir.

3. Tatln kullananlarda yetersiz zarar azaltim
kaniti. Eger miinferiden ve geleneksel sigara
yerine kullanilirlarsa, e-sigaralar baska sekilde
birakamayanlar icin tiittin kullaniminin zararlarini
azaltabilir; ancak hakim tiketim kalibi bu degildir.
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Sekil 1. Secili diisiik ve orta gelirli Glkelerde gencler arasinda halen e-sigara kullanim siklig
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Onemli sayida e-sigara kullanicisi tarafindan
deneyimlenen e-sigara ve sigaranin ikili
kullaniminin (26,27,28) kisa ve uzun vadede kritik
saglk etkileri iliskisi olduguna dair bulgular
artmaktadir (29,30,31,32,33). Ayrica, e-
sigaralarin birakma etkinligi konusunda yapilan
calismalardan heniz kesin sonug alinamamistir
(34,35,36,37). ITU'ler icin ise, anlamli saghk etkisi
sonucu elde etmek icin zaman erkendir, zira titln
endustrisi fonlarindan bagimsiz calisma sayisi
azdir ve kanitlar muglaktir (38,39,40).

4. Negatif net halk sagligi ciktisi. Yeni Grtinlere
iliskin politika tartismalarinda, hem titiin
kullananlar hem de kullanmayanlar (6zellikle
gencler) Uzerindeki etkilerin tartilmasi ile ulasilan
net halk saglig ciktisi esas alinmalidir. Ayni
yaklagim bu Uriinlerin sézde 'zarar azaltim'
potansiyelini degerlendirirken de gecerli olmalidir.
E-sigaralarin ve ITU'lerin diisiik ve orta gelirli
ulkelerde hem genclere verecegi zarari, hem de
yetigkin tatlin kullanicilarinda saglik zararlarinin
azaltimi hakkinda yetersiz kanit olmasini géz
éniinde bulundurursak, e-sigaralarin ve ITUlerin
bu ulkelerde net halk sagligr ciktisi biiylk olasilikla
negatif olacaktir. Ayni sekilde, bu Grlinlerin ‘zarar
azaltim’ potansiyeli hakkindaki iddialar diistik ve
orta gelirli Ulkeler icin asilsizdir.

5. Uygulama ve denetim bosluklar kotiye
kullanilacaktir. Bircok dustik ve orta gelirli Glke,
dumansiz hava sahasi, reklam yasaklari, satici
ruhsatlandirmasi ve genclere satisi 6nleyen
onlemler gibi tiitlin kontroli politikalarini
uygulamakta zaten zorluklar yasamaktadir
(41,42,43,44). Bu Ulkelerin halihazirda zorlanan
kapasiteleri dikkate alindiginda, (cihaz ve icerikleri
hizla degisen) yeni trtinlere iliskin diizenlemelerin
uygulanmasinda gticliiklerle karsilasilacagi
asikardir. Ustelik, nikotin ve tiittin enddstrileri
drdinlerini tesvik etmek ve titiin kontrold
politikalarini baltalamak icin bu zafiyetlerden
yararlanmaya kalkacaklardir. Uygulama
kapasitesinin zayif oldugu bircok disiik ve orta
gelirli tilkede hem yeni Griin hem de geleneksel
sigara bagimliiginin gifte salgini bas
gosterebilecektir.

6. Yeni Uranler dikkat dagiticidir. Tutiin
kontroltiniin anahtari, DSO Titln Kontrold
Cerceve Sozlesmesi (TKCS) ve MPOWER'da

hatlar cizilen kanita dayal politikalarin kabul
edilmesinde ve niifus genelinde uygulanmasinda
yatmaktadir. Bircok dustik ve orta gelirli tilkede bu
onlemlerin tam kabulli ve uygulanmasina iliskin
eksiklikler bulunmaktadir (45). Oncelik bu
olmalidir; yeni Urlnlerin cazibesinin ve vaatlerinin
dikkatleri dagitmasina, ise yaradigi kanitlanmig
onlemlerin dnline ge¢mesine izin veriimemelidir.

7. Yeni Urlnler kaynaklar tiitiin kontroliinden
cekecektir. E-sigara ve ITU icin etkili diizenleme
yapmak Ulkelere ek maliyet getirecektir. Bu
urtinlerin gencler tarafindan kullaniimamasini
saglayan yasal dlizenleme, uygulama ve
denetimler mali ve insan kaynaklari
gerektirmektedir. Tltlin kontrolli programlarinin
ciddi oranda yetersiz kaynaklarla yarataldiigi
(46) dikkate alindiginda, diisiik ve orta gelirli
tlkelerin etkili titlin kontrolli dnlemlerinden
kaynak aktarimi yapmadan, eksiksiz yeni Grlin
glvenligi standartlar gelistirmesi ve taahhit
etmesi, laboratuvar testleri ylritmesi, kayit
sistemleri olusturmasi ve genclerin baglamasini ve
kullanmasini 6nleyecek denetim mekanizmalari
isletmesi olasihg dusuktar.

8. Yeni Urlinler endUstri miidahalelerini olanakh
kilmaktadir. TGtlin endstrisinin basansi politikayi
etkileme ve zorla kabul ettirme becerisine baghdir
(47,48,49,50). DSO TKCS 5.3 Maddesi, bu
uygulamayi acik bicimde yasaklamaktadir; buna
ragmen, endUstri diglanan sirket kimligini can havliyle
‘zarar azaltim' uzmanina déndstiirmeye
calismaktadir. Kasith olarak kendini yeniden
konumlandirarak masada bir yer edinmeye, yeni ve
gelisen Urlinlerin satisi ve pazarlanmasi hakkindaki
politika tartismalarina katilim izni koparmaya
calismaktadir (51). Hikumetler bu bariz hileye
diismemelidir. TKCS Sekretaryasi da DSO TKCS
Taraflarini bu yeni endiistri midahalesine karsi uyanik
olmaya cagirmistir (52).

9. Duslik ve orta gelirli lkeler baglami Birlesik
Krallik baglamindan buyik 6lctide farkhdir. Bazen
ozel cikar gruplan Birlesik Krallik'in kendine has e-
sigara dlizenleme yaklasimina dikkat cekmekte ve
dustik ve orta gelirli tilkelerin buna déykiinmesi
Onerilmektedir; ancak bu 6neri mahsurludur.
Birlesik Krallik'in giiclii diizenleme kapasitesi ve
titlin salgininin ge¢ asamasinda olmasi belirli bir
ekosistem olusturmaktadir ve bu ekosistem dusiik
ve orta gelirli tilkelerin cogundan blyiik oranda
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farkhdir. Yukarida belirtildigi Gzere, birgok diistik
ve orta gelirli tilke kapsaml e-sigara ve ITU
diizenlemesini tam olarak desteklemek icin gerekli
olan kaynaklarin ve denetim mekanizmalarinin
eksikligini cekmektedir. Bu Ulkeler, ilerleme ve
odaklanmaya gereksinim duyulan kanita dayali
DSO TKCS ve MPOWER 6nlemlerinin eksiksiz
uygulanmasina 6ncelik vermelidirler.

10. Once giivenlik gelmelidir. Halk saghg
cahsanlar ve politika belirleyicileri ihtiyathlik
ilkesine uymali ve kanita dayali politika belirleme
yaklagimini izlemelidirler. Bu temel halk saghgi
kavramlari bilimin kesin olmadig yerde Onleyici
eylemleri gerekli kilar. E-sigaralarin ve ITU'lerin
potansiyel zararlari ile yeterli stire gecmedigi igin
bunlarin uzun vadeli saglik etkilerinin bilinmedigi
ve gosterilemedigini dikkate alarak, hilkumetler
yaklasmakta olan salgini dnlemekle yikimltddr.

Nisan 2020 itibariyle, en az 24 (lke/idari birim e-
sigaray! yasaklamig (53) ve en az sekiz tlke
ITU'leri yasaklamistir (54).

Sonucg

Yukarida belirtilen on argiimanda gosterildigi
Uzere, yeni ve gelisen titlin ve nikotin Grlinleri
dustik ve orta gelirli diinyada kaynaklari kisitli
ulkeler icin 6Gnemli yeni zorluklar getirmektedir. Bu
ulkelerin birgogunda, ytiksek tatin kullanimi,
DSO TKCS ve MPOWER &nlemlerinin eksik
kabulii ve uygulanmasi, zayif denetim
mekanizmalari, sinirli mali ve insan kaynaklari ve
tatin salgininin genellikle erken asamasinda
bulunulmasi gibi belirli kosullar, titin ve nikotin
endustrilerine 6zellikle gencler arasinda bagimhlig
tesvik etmek icin firsat sunmaktadir.

Bu nedenlerle, The Union yeni, ylksek bagimlilik
yapici nikotin ve tltln drlnlerinin diisiik ve orta
gelirli Glkelere sokulmasinin felakete varan
sonuglari olacagini iddia etmektedir: E-sigaralar
ve ITU'ler, hitkumetleri etkisiz kilma ve tatiin
salgininin atesini kortikleme konusunda glcli
potansiyele sahiptir. ihtiyathhg hicbir sekilde
elden birakmadan, diistik ve orta gelirli Glkelerde
bu driinlerin satigi yasaklanmalidir; ayni sekilde bu
drGinlerin Gretimine, ithalat ve ihracatina izin
verilmemeli ve Urinler titln reklam promosyon
ve sponsorluk yasaklari ile dumansiz hava sahasi
duzenlemelerine tabi kiinmaldir. Her zaman
oldugu gibi, iilkeler DSO TKCS ve MPOWER

onlemleri gibi kanita dayali, kanitlanmis
mudahalelere dncelik vermelidir. Titiin talebini
dustirmek icin bu énlemler eksiksiz uygulanmali
ve denetlenmelidir.

iletisim: Dr. Elif Dagli
E-posta: elifzdagli@gmail.com

Kaynaklar

1. Tobacco Tactics. E-cigarettes. Erigsim adresi:
https://www.tobaccotactics.org/index.php/E-
cigarettes.

2. Conference of the Parties of the WHO FCTC.
Electronic Nicotine Delivery Systems and Electronic
Non-Nicotine Delivery Systems (ENDS/ENNDS).
FCTC/COP/7/11. August 2016.

3. WHO Report on the Global Tobacco Epidemic,
2019. Geneva: World Health Organization; 2019.

4. Chen, C., Zhuang, Y. L., & Zhu, S. H. (2016). E-
cigarette design preference and smoking
cessation: a US population study. American journal
of preventive medicine, 51(3), 356-363.

5. World Health Organization. Heated tobacco
products (HTPs) market monitoring information
sheet. Erisim adresi:
https://www.who.int/tobacco/publications/prod_r
egulation/htps-marketing-monitoring/en/

6. WHO Report on the Global Tobacco Epidemic,
2019. Geneva: World Health Organization; 2019

7. WHO Report on the Global Tobacco Epidemic,
2019. Geneva: World Health Organization; 2019.

8. WHO Report on the Global Tobacco Epidemic,
2019. Geneva: World Health Organization; 2019

9. The Union. Position Statement on Electronic
Cigarettes[ECs] or Electronic Nicotine Delivery
Systems[ENDS]. October 2013. Erisim adresi:
https://www.tobaccofreeunion.org/images/E-
cigarette Position_Statement 2013.pdf

10. The Union. Summary Position Statement on e-
cigarettes (ECs) and electronic nicotine delivery
systems (ENDS) 2014 (updated version). Erisim
adresi: https://www.theunion.org/what-we-
do/publications/technical/english/The-Union-
Summary-Position-Statement-ECs-ENDS-Update-
2014-dec-2015.pdf.

11. The Union. The Union’s Position On Heated
Tobacco Products (HTP) January 2018. Erisim
adresi:https://www.tobaccofreeunion.org/images/
Heated Tobacco Product Union_Position Stateme
nt - Final 25.01.18.pdf

12. FDA Statement. Statement from FDA
Commissioner Scott Gottlieb, MD, on new data
demonstrating rising youth use of tobacco
products and the agency's ongoing actions to
confront the epidemic of youth e-cigarette use.
US Food and Drug Administration,

20 ted 2020 - cilt volume 29 « &zel sayi » 17-22



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

https://www.fda.gov/news-events/press-
announcements/statement-fda-commissioner-
scott-gottlieb-md-new-data-demonstrating-rising-
youth-use-tobacco

Hammond D, et al. Prevalence of vaping and
smoking among adolescents in Canada, England,
and the United States: repeat national cross
sectional surveys. BMJ 2019;365:12219.

Global Youth Tobacco Survey (for example, Facts
Sheets for Guam 2017, Poland 2016, Ukraine
2017).
https://www.cdc.gov/tobacco/global/gtss/gtssdat
a/index.html

NPR: Juul is behaving differently in the Philippines
than in the U.S., say activists. October 12, 2019.
Erisim adresi:
https://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2019
/10/12/768373461/juul-is-behaving-differently-
in-the-philippines-than-in-the-u-s-say-activists
Reuters. Exclusive: Philip Morris suspends social
media campaign after Reuters exposes young
influencers'. May 10, 2019. Erisim adresi:
https://www.reuters.com/article/us-philipmorris-
ecigs-instagram-exclusiv/exclusive-philip-morris-
suspends-social-media-campaign-after-reuters-
exposes-young-influencers-idUSKCN1SHO2K

The Daily Beast. Juul Plots Global Expansion Amid
Vaping Deaths in U.S. November 21, 2019. Erisim
adresi: https://www.thedailybeast.com/juul-plots-
global-expansion-amid-vaping-deaths-in-us.
Jackler RK, et al. Global Marketing of IQOS The
Philip Morris Campaign to Popularize ‘Heat Not
Burn' Tobacco. SRITA White paper. February 21,
2020. Available at:
http://tobacco.stanford.edu/iqosanalysis

Tobacco Tactics. E-cigarettes. Erisim adresi:
https://www.tobaccotactics.org/index.php/E-
cigarettes

Tobacco Tactics. Heated Tobacco Products. Erigim
adresi:
https://www.tobaccotactics.org/index.php?title=
Heated Tobacco_Products

WHO Report on the Global Tobacco Epidemic,
2013. Geneva: World Health Organization; 2013
Berry KM, et al. Association of electronic cigarette
use with subsequent initiation of tobacco
cigarettes in US youths. JAMA Netw Open. 2019;
2:e187794

Chaffee BW, et al. Electronic cigarette use and
progression from experimentation to established
smoking. Pediatrics. 2018;141:4.

Khouja JN, et al. Is e-cigarette use in non-smoking
young adults associated with later smoking? A
systematic review and meta-analysis. Tob Control
2020;0:1-8. doi:10.1136/tobaccocontrol-2019-
055433

ted 2020 - cilt volume 29 « &zel sayi » 17-22

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

2018 Global progress report on implementation of
the WHO Framework Convention on Tobacco
Control. Geneva: World Health
Organization;2018. Licence: CC BY-NC-SA 3.0
IGO.

McNeill, A., et al. Vaping in England: an evidence
update including mental health and pregnancy,
March 2020: a report commissioned by Public
Health England. London: Public Health England
Owusu D, et al. Patterns and trends of dual use of
e-cigarettes and cigarettes among U.S. adults,
2015-2018. Preventive Medicine Reports.
2019;16

Truth Initiative. E-cigarettes: Facts, stats and
regulations. Nov. 11, 2019. Erisim adresi:
https://truthinitiative.org/research-
resources/emerging-tobacco-products/e-
cigarettes-facts-stats-and-regulations

Goniewicz ML et al. Comparison of Nicotine and
Toxicant Exposure in Users of Electronic Cigarettes
and Combustible Cigarettes. JAMA Network
Open. 2018.

Bozier J, et al. The Evolving Landscape of
Electronic Cigarettes: A Systematic Review of
Evolving Evidence, CHEST. 2020.
Doi:https://doi.org/10.1016/j.chest.2019.12.042.
National Academies of Sciences, Engineering, and
Medicine. 2018. Public Health Consequences of E-
Cigarettes. Washington, DC: The National
Academies Press.
https://doi.org/10.17226/24952.

Perez M, et al. E-cigarette use is associated with
emphysema, chronic bronchitis and COPD. Am J
Respir Crit Care Med. 2018; 197: A6245.

Osei AD, et al. Association Between E-Cigarette
Use and Cardiovascular Disease Among Never and
Current Combustible-Cigarette Smokers. Am J
Med. 2019; 132(8):949-954.

Sweet L, et al. Quitting behaviours among dual
cigarette and e-cigarette users and cigarette
smokers enrolled in the tobacco user adult cohort.
Nicotine Tob Res. 2019; 21(3): 278-84.
Benmarhnia T, et al. Can E-Cigarettes and
Pharmaceutical Aids Increase Smoking Cessation
and Reduce Cigarette Consumption? Findings
From a Nationally Representative Cohort of
American Smokers. American Journal of
Epidemiology. 2018;187(11): 2397-2404

Berry KM, et al. E-cigarette initiation and
associated changes in smoking cessation and
reduction: the Population Assessment of Tobacco
and Health Study, 2013-2015. Berry KM, et al.
Tob Control 2019;28:42-49.

Glantz ST, et al. E-Cigarettes: Use, Effects on
Smoking, Risks, and Policy Implications. Annu Rev
Public Health. 2018 April 01; 39: 215-235.

21



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45,

46.

47.

48.

22

Glantz SA. Heated tobacco products: the example
of 1QOS. Tobacco Control. 2018;27(1):s1-s6.
WHO Report on the Global Tobacco Epidemic,
2019. Geneva: World Health Organization; 2019
St Helen G, et al. IQOS: Examination of Philip
Morris International's Claim of Reduced Exposure.
Tobacco Control. 2018;27 (Suppl 1): s30-536.
WHO Report on the Global Tobacco Epidemic,
2019. Geneva: World Health Organization; 2019
Gilmore AB, et al. Exposing and addressing
tobacco industry conduct in low-income and
middle-income countries. Lancet.
2015;385(9972): 1029-1043

Barnoya J, et al. Compliance to the smoke-free
law in Guatemala 5-years after implementation.
BMC Public Health. 2016; (2016) 16(318).

Astuti PAS, et al. From glass boxes to social media
engagement: an audit of tobacco retail marketing
in Indonesia. Tobacco Control. 2019;28:e133-
e140

WHO Report on the Global Tobacco Epidemic,
2019. Geneva: World Health Organization; 2019
WHO. Scaling up action against noncommunicable
diseases: how much will it cost. 2011. Erisim
adresi:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/ 10665
/44706/9789241502313_eng.pdf?sequence=1
Savell E, et al. How Does the Tobacco Industry
Attempt to Influence Marketing Regulation: A
Systematic Review. PLOS One. 2014;9(2): e87389
Lee S, et al. The vector of the tobacco epidemic:
tobacco industry practices in low- and middle-
income countries. Cancer Causes Control.

49.

50.

51.

52.

2012;23(1): 117-129. doi:10.1007/s10552-012-
9914-0.

Vital Strategies. Crooked Nine: Nine Ways the
Tobacco Industry Undermines Health Policy. New
York, NY. Sept 2019.

Bialous ST & Glantz SA. Heated tobacco products:
another tobacco industry global strategy to slow
progress in tobacco control. Tob Control.
2018;27:5111-s117.

STOP Addiction at any cost: Philip Morris
International uncovered. Erisim adresi:
https://exposetobacco.org/wp-
content/uploads/STOP_Report Addiction-At-Any-
Cost.pdf.

WHO FCTC. The Convention Secretariat calls
Parties to remain vigilant towards novel and
emerging nicotine and tobacco products.
September 2019. Erigsim adresi:
https://www.who.int/fctc/mediacentre/news/201
9/remain-vigilant-towards-novel-new-nicotine-
tobacco-products/en/.

53 Campaign for Tobacco Free Kids. Regulating E-

cigarettes.December 2019. Available at:
https://www.tobaccofreekids.org/assets/global/pd
fs/en/Regulating ecigs.pdf

. Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health.

Institute for Global Tobacco Control. Countries
that Regulate Heated Tobacco Products.
November 2018. Available at:
https://www.globaltobaccocontrol.org/sites/defau
[t/files/Heated % 20tobacco % 20regulations_Jan%
202019.pdf

ted 2020 - cilt volume 29 « &zel sayi » 17-22



Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) ile ilgili
Tutln Kullanimi Acisindan Uluslararasi Tespitler

International Notices on Novel Coronavirus Disease

(COVID-19) in Terms of Tobacco Use

Uzmanlhk Dernekleri Gorusleri

HASUDER Tiitiin ile Miicadele Calisma Grubu Uyeleri’

Oz

Tatln kullanimi kiresel diizeyde en énemli halk
saghg sorunlan arasindadir. Titln kullanimi, Yeni
Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) agisindan da bir
risk olarak da tanimlanmigti. COVID-19 deneyimi,
hastalik ve hastaligi ilgilendiren bitin konularda
toplumun dogru ve giivenilir bilgiye erisimin dnemini
bir kez daha ortaya koymustur. Bu gereksinim
uluslararasi ve ulusal glivenilir kaynaklarin takibinin
degerini ve glivenilir olmayan kaynaklardan alinan
bilgilere dikkat edilmemesinin geregini 6ne
¢tkarmaktadir. Konunun evrenselligi uluslararasi
kaynaklarin glincel ve siirekli olarak takibini zorunlu
kilmaktadir. Birlesmis Milletler (BM) ve BM (iyesi
kurumlar, diger glivenilir uluslararasi kurumlar,
sayginhgl yiksek uluslararasi bilimsel dergiler
izlenmesi tercih edilen uluslararasi kurumlar
arasindadir. Bu yazida, secilmis bazi uluslararasi
kurumlarin tatin kullanimi ve COVID-19 ile ilgili
yaptiklar tespitler 6zetlenmistir.

Anahtar sozcukler: Titin kontrolti, COVID-19,
Uluslararasi kurum

Abstract

Tobacco use is among the most important global
public health issues. Tobacco use has also been
identified as a risk factor of the Novel Coronavirus
Disease (COVID-19). COVID-19 experience once
again has demonstrated the importance of accessing
correct and reliable information. Such requirement
reveals the value of following up international and
national reliable sources and the need to not pay
attention to information received from untrusted
sources. The universality of the subject necessitates
the up-to-date and continuous follow-up of
international resources. United Nations (UN) and UN
member institutions, other reliable international
institutions, highly respected international scientific
journals are among the preferential international
information resources to be followed up. In this
article, update reminders of selected international
organizations about tobacco use and COVID-19
have been summarized.

Key words: Tobacco control, COVID-19,
International institution
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Tatdn kullanimi, kiresel olarak her yil 8
milyondan fazla insani 6ldirmektedir. Bu
6limlerin 7 milyondan fazlasi dogrudan titiin
kullanimindan kaynaklanmaktadir ve yaklasik 1,2
milyon kisinin de titlin dumanindan etkilendigi
icin 6ldigl ifade edilmektedir (1).

Tattn kullanimi birgok solunum yolu enfeksiyonu
icin bilinen bir risk faktéridir ve solunum yolu
hastaliklarinin siddetini arttinr. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan 29 Nisan 2020'de bir
araya gelen halk sagligi uzmanlan tarafindan
yapilan calismalarin gbézden gegirilmesi, sigara
icenlerin sigara icmeyenlere gére Yeni Koronavir(s
Hastaligi (COVID-19) ile siddetli hastalik
gelistirme olasiiginin daha yiiksek oldugunu
ortaya cikarmiglardir (2).

Yeni Koronavirlis Hastaligi tatiin kullanimi ile ilgili
olarak; uluslararasi kurumlarin strecin izlenmesi
ve degerlendirilmesi ile ilgili motivasyon ve
eylemliligini artirmistir. Durumun kdresel bir
tehdit olmasi ve miicadelenin ivedi ve dayanisma
icinde yapilma gerekliligi bu motivasyonun altinda
yatan nedenler arasindadir.

Yeni Koronavirlis Hastaligi deneyimi, toplumda ve
bilim diinyasinda dogru bilgi kaynaklarina erisimin
de 6nemini bir kez daha ortaya koymustur. Pek
cok ortamda da paylasilan bu gereksinim
uluslararasi ve ulusal giivenilir kaynaklarin
takibinin degerini ve glivenilir olmayan
kaynaklardan alinan bilgilere dikkat
edilmemesinin geregini ortaya koymaktadir.

Konunun evrenselligi nedeniyle gelismelerin de
yerel/ulusal kaynaklardan izlenmesine ek olarak
uluslararasi kaynaklarin da takibini
gerektirmektedir. Uluslararasi bilgi kaynaklari
denildiginde ise Birlesmis Milletler (BM) ve BM
uyesi kurumlar, uluslararasi bilimsel dergiler, diger
guvenilir uluslararasi kurumlar akla gelmektedir.
Bu makalede toplum agisindan gtivenilir oldugu
dustintilen kurumlarin COVID-19 ile ilgili
yaptiklar tespit ve aciklamalara yer verilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) degerlendirmeleri (2)
Diinya Saglk Orgiti, pandemi izleminin temel
kaynagl olmustur. Bu sirecte hazirlamis oldugu
COVID-19 sayfasindan hemen her giin yapilan
paylasimlar diinya kamuoyunun konuyla ilgili bilgi
gereksinimini karsilar niteliktedir. Diinya Saglik

Orgitii bolgeleri de DSO Genel Direktérligi
tarafindan paylasilan verilerle uyumlu bir slireg
takip etmislerdir. DSO ve bélgesel ofisler COVID-
19 ve tatin kullanimi ile ilgili paylagimlara
hastaligin ve bu iligkinin saptandigi en erken
dénemlerden bu yana baglamiglardir. Yapilan
ortak tespit, COVID-19 agisindan titlin
kullaniminin bir risk oldugudur. Zaten hig
baslanmamasi gereken ve kullanildiginda da
birakilmasi gereken tatin kullaniminin COVID-19
déneminde yeniden vurgulanmasi titin kontroll
agisindan pekistirici olmustur. Bununla birlikte bu
pekistirici 6nerilerin toplumda ne élgtide karsilik
bulduguna iliskin veriler heniiz bilim ortamina
yansimamigtir.

Kiiresel Tutun Atlasi (Global Tobacco Atlas)
kapsaminda COVID-19 (3)

Kuresel TGtlin Atlasinin iceriginde, tiitlin ve tiitlin
kullanimi ile ilgili genel tespitlerin yani sira
elektronik tiittin driinlerine de vurgu yapilmistir.
Elektronik tittn Griinleri ile COVID-19 arasindaki
iliskinin olduguna dair bilimsel kaynaklar
olusmaya, gelismeye, birikmeye baslamistir.
Ozellikle siddetli COVID-19 vakasi olan genclerin
diger ulkelere kiyasla daha fazla gorildigi
Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) calismalar
devam etmektedir. Clinkl e-sigara 6zellikle
gencler arasinda poptler olmaya baslamistir (4).
Ayrica bu drinler geleneksel sigaraya gecisi
kolaylastirmaktadir. ABD'de genclerde yapilan bir
calismada e-sigara kullananlarin bir yil sonra
sigara icmeye baslama olasiliginin bes kat daha
fazla oldugu gorilmistir (5). Dolayisiyla bu
Urlnleri pazarlarken “daha az zararli” taktigi ile
hareket eden tiitlin endUstrisinin asil amacinin
sigara igenleri artirmak oldugu dislnilmektedir.

Elektronik sigaranin kisa sureli kullanimda bile
akciger hasarina yol acabilecegi ve akciger
enfeksiyonlarina karsi duyarlilig artirabilecegi
yoniinde calismalar mevcuttur (6). Ayrica kiiglk
bir 6rneklem grubunda olsa da farelerle yapilan
bir calismada e sigara verilen farelerde bagisiklik
zayiflamis ve influenzadan iyilesmenin diger
gruba gore daha az oldugu gorilmastir (7).

Pasif etkilenimden korunmak gerekir. Elektronik
sigara buharina maruz kalim da énlenmelidir.
Sigara dumanina maruz kalan kisiler kanser, kalp
hastaliklar, inme gibi bircok hastalik icin risk
altindadir. Ayrica bebeklerde ani bebek 6limi
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sendromu riski artmaktadir. Arastirmalar e
sigaradan olusan ikinci el dumanin da toksik
maddeler icerdigini ve sigarada oldugu gibi
korunulmasi gerektigini gdstermektedir (8,9). Bu
nedenle sigara ve e-sigara kullanicilar énerilen
guvenli sosyal mesafe kurallarina dikkat ederek
disari gtkmahdirlar.

COVID-19 salgin zamani tatdn kullanimini
birakmak icin dogru bir zamandir. Sigaray! bu
dénemde birakmanin hem kendi saghigimiza
fayda saglayacagli hem de sevdiklerimizi ikinci el
sigara dumanindan koruyacagi, béylece de
COVID-19 enfeksiyonunun siddetinin
azaltilabilecegi belirtilmektedir.

Bu kriz dénemi daha 6nce sigarayi birakmayi
distinmeyenler igin bile motivasyon saglayabilir.
Bu nedenle bu kisilere ulasarak onlari
desteklemek ve motive etmek gerekebilir. Ancak
sigara icen bazi kisilerde stres donemlerinin
birakma konusundaki basariyr azaltabilecegine de
dikkat cekerek sigarayi birakmamayi secen
kisilerin damgalanmamasi gerektigi de
belirtiimektedir.

Amerikan Kanser Dernegi (American Cancer
Society) (10)

Bu kurum da COVID-19 ve titiin kullanimi
arasindaki iliskiye dikkat cekmektedir. Tespiti
tatin kullaniminin koronavirislerin riskini artirdigi
yontindedir. Kurum, konu ile ilgili arastirmalarin
artinlmasina dair vurgu yapmaktadir. TGtln
kullaniminin risk olarak bilindigi KOAH ve kalp
hastaliklarinin COVID-19 agisindan da risk oldugu
belirtiimektedir. TGttn kullananlarda COVID-19
seyrinin daha kotii oldugu ifade edilmektedir.

Amerika Hastaliklari Kontrol ve Korunma
Merkezi (CDC) (11)

Kurum, hastaliklarin risk faktorleri ve seyrini
ciddilestiren durumlar arasinda kanser tedavisi,
sigara icme, kemik iligi veya organ nakli,
bagisikligin zayiflamasina neden olan durumlar,
kotu kontrol edilen HIV veya AIDS ve uzun sireli
kortikosteroidler ve diger bagisikligi zayiflatan
ilaglarin kullanilmasini saymaktadir. Birden fazla
risk oldugunda bu risklerin etkilesiminin
olabilecegi ve durumun daha da agir
seyredebilecegi unutulmamalidir.

Avrupa Hastaliklari Kontrol ve Korunma
Merkezi (ECDC) (12)

Avrupa Hastaliklari Kontrol ve Korunma Merkezi
Hizli Degerlendirme Raporu’'nda, ACE2
(anjiyotensin donustiriicli enzim Il) gen
ekspresyonunun fazla olmasinin SARSCoV-2'ye
karsi duyarlligr artirdigini, akciger dokularinda ACE2
ekspresyonunun yas, titiin kullanimi ve bazi
antihipertansif tedavi tlrleriyle arttiginin
gosterildigini belirtmektedir. Bu gbzlemlerin,
yaslhlarin, titiin kullanicilarinin / sigara icenlerin ve
hipertansiyonu olanlarin hastaliga kars
savunmasizligini agiklayabilecegi, ayrica sigara
icenlerin COVID-19 icin potansiyel bir risk grubu
olarak tanimlamanin énemi vurgulanmaktadir (13).

Tobacco Free Kids (14)

Uluslararasi Kuruluslarin yani sira bu konuyla ilgili
calismalar olan Uluslararasi Sivil Toplum
Kuruluglar da konunun énemini
vurgulamaktadirlar. Tobacco Free Kids bu
dénemde tutiin kullaniminin birakiimasina iliskin
mesajlar vermektedir. Ayrica bu dénemde tiitiin
ve e-sigara sirketlerinin drinlerini 6zellikle sosyal
medyayi da kullanarak pazarlamaya yonelik
calismalarina devam ettiklerine iliskin kamuyu
uyaricl mesajlarini da vermektedir. Tatln ve e-
sigara sirketlerinin pazarlama teknikleri arasinda
hikimet ve saglik yetkilerinin sosyal medya
hashtag'lerini kullanma, pandemi temali
promosyonlar, firma maskeleri ile sosyal medya
reklamlari, evde teslimat, mizik videolarini
kullanma gibi reklam ve promosyonlarin yani sira,
dogru olmayan mesajlarin yayilmasina iligkin
haberlerin de yer almakta oldugu kanita dayali
olarak aciklanmaktadir.

Konuya iliskin kurumsal érnekleri artirmak
olanakldir.

Bitlin kurumlar mevcut riskleri tanimladiktan
sonra titln kontrolliniin temel yaklagimlarini
énemle vurgulamaktadirlar. Oneriler arasinda
tutiin kontrolGiniin basamaklar yer almaktadir.
COVID-19 siirecinde baslamamak icin hastaligin
o6nemli bir tehdit oldugu vurgusu, bu vurgunun
birakma calismalarina yansitiimasi ve birakma
calismalarinin hizlandiriimasi, her zaman israrla
yapilmasi son derece énemli olan titlin endustrisi
ile miicadelenin 6ne ¢ikariimasi baslica yaklasimlar
arasindadir.
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Ozellikle salginin ilk ataginin yatistigi ve yeni bir
atagin beklendigi bu dénemde sigara
birakmanin COVID-19'dan korunmak icin 6zel
olarak 6ne cikariimasi bu déneme 6zel daha
yararli olabilir.

Bltlin bu calismalar strerken, COVID-19 ve
tatin kullanimi konularinda toplumda bilgi
kirliliginin tehlikeli bir boyuta gelme riski de
unutulmamalidir. Toplumu yanlis yénlendiren bilgi
uluslararasi kurumlar tarafindan “infodemi”
olarak tanimlanmistir (16). Diinya Saghk Orgiti,
tatan kullanimi ve COVID-19 iliskisi ile ilgili
bilimsel olarak kanitlanmamus iddialarin paylagimi
konusunda sorumlu ve dikkatli olma cagrisini
yinelemektedir (2).

Ozetle; pandemi, biitiin diinyay: etkilemistir.
Dolayisiyla hastalik agisindan énemli ve
6nlenebilir bir risk olan tutin kullanimi ile de
kiresel miicadele strmelidir. Kiiresel miicadele
tatdn kullanimimin énemli bir nedeni olan tiitiin
endstrisi ne yonelik olarak yapilmalidir. Bu
miicadele icin bireysel caba sinirhdir. Devletlerin,
hiikimetlerin bu bakis agisiyla dayanisma
icerisinde hareket etmeleri gerekir. Andora'nin da
11 Mayis 2020 tarihinde katilmasiyla 182 (lke
Tutln Kontroll Cergeve Sézlesmesine (TKCS)
taraf olmustur (15). Dolayisiyla, S6zlesme
iceriginde yer alan titln endustrisi ile miicadele
aslinda ortak bir gérevdir. Etkili miicadelenin
adresi arzin azaltiimasidir. Basarilabildiginde tutiin
kullanimi diinyada yasanacak COVID-19 benzeri
sorunlar agsindan da risk olusturamayacaktir.

iletisim: Dr. Nilden Arslan
E-posta: hnzaaa@gmail.com
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COVID-19 Pandemisi Tirkiye'de Patologlari Nasil Etkiledi?

How has COVID-19 Pandemic Affected Pathologists in Turkey?

Patoloji Dernekleri Federasyonu

Patoloji Dernekleri Federasyonu Yénetim Kurulu Uyeleri’

Oz

Amac: Bu calismada, Yeni Koronaviriis Hastaligi
(COVID-19) pandemisinin son iki aylk stirecte
patoloji alanindaki uzman ve asistan hekimlerin
calisma diizeni, egitim, saglk ve gelir bakimindan
nasil etkilendikleri konusunda durum tespiti yapmak
amagclanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada, internet araciligiyla
patoloji hekimlerine saglk durumlar, mesleki
degisiklikler ve egitim baslklarini iceren 18 sorudan
olusan bir veri toplama formu uygulanmistir.

Bulgular: Formu yas, cinsiyet, kidem olarak genis
dagilimda ve farkli kurumlardan 395 patolog
doldurmustur. Patoloji rutini icinde yer alan vaka
sayilarinda azalma oldugunu belirtilmis, katilimcilarin
%48,2'si COVID-19 tanili/stipheli hastaya ait doku
ve sivi Orneklerinin incelenmesi veya hasta basi
inceleme islemlerine katilmis, 53 kisi (% 13,5) ise
COVID-19 servis ve polikliniklerinde goérev almistir.
Uzmanlik egitimi buytk 6lctide kesintiye ugramis
olup katilimcilar bu stirecte cevirimici (online) egitim
olanaklarina sicak bakmaktadir. Gelir dlizeylerindeki
degisimler konusunda da kurumlar arasinda ciddi
farkhliklar mevcut olup katilanlarin % 49'u gelirinin
azaldigini ifade etmistir.

Sonug: Patologlar gerek normal rutin doku ve sivi
incelemeleriyle gerek COVID-19 servislerinde goérev
alarak genis bir sahada enfeksiyonla miicadelede
aktif gérev almaktadirlar. Artan koruyucu énlemler
yaninda saptanan eksikler diizeltilmelidir. Kesintiye
ugrayan uzmanlk egitiminin telafi edilebilmesi icin
teknolojik yapilanma dahil yeni secenekler
gelistiriimelidir.

Anahtar sozciikler: COVID-19, Pandemi, Sosyal ve
mesleki etkiler, Patoloji, uzmanlik egitimi

Abstract

Objective : In this study, it was aimed to determine
the situation Novel Coronavirus Disease (COVID-19)
pandemic in the field of pathology in the last two
months regarding how specialists and residents were
affected in terms of working order, education, health
and income.

Materials and Method: A questionnaire consisting of
18 questions including health conditions, professional
changes and education titles was applied to pathology
physicians.

Findings: 395 pathologists from different

institutions filled in the questionnaire in terms of age,
gender, and seniority. It was stated that there was a
decrease in the numb4er of cases included in the
pathology routine. 48.2% of the participants
examined the tissue and fluid samples of the patient
diagnosed with COVID-19 suspect, or for per-patient
examinations, and 53 (13.5%) worked in COVID-19
services and polyclinics. The specialist training has been
greatly interrupted and the participants look to on-line
training opportunities in this process. There are also
serious differences between institutions in the question
of changes in income levels, and 49% of them stated
that their income decreased.

Conclusion: This process has brought different and
unexpected difficulties for many pathologists in our
country. Pathologists take an active role in struggle
with outbreak in a wide range with both normal
routine tissue and fluid examinations and as turning up
for duty in COVID-19 services. Protective measures
were also increased and implemented, and deficiencies
were identified. Our field of education has been
severely interrupted by the social distance rule. New
options would be in our perspective to compensate the
interruption of education, including digital pathology
and on-line training.

Key words: COVID-19, Pandemic, Social and
professional effects, Pathology, Specialty education
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Yeni Koronavirlis Hastaligi (COVID-19)
pandemisinden (1,2) tlkemizde de en cok
etkilenen alan kaginilmaz olarak saglk olmustur.
Bircok uzmanlik dalindan hekimler ve saglik
calisanlarinin yer aldigi ortak bir miicadele devam
etmektedir (3). Bu sirada daha 6nce
karsilasilmayan bircok risk paylasilirken, tim bu
olagandisi stire¢ her uzmanlik alani agisindan
farkl mesleki yansimalar ortaya gikarmis ve silireg
yOnetimini gerektirmistir (4).

Patoloji Dernekleri Federasyonu olarak; tlkemizde
ilk COVID-19 pozitif olgunun agiklandigi 11 Mart
2020 glniinden bu yana devam eden siirecte
pandeminin federasyon hizmet ici egitim
calismalar kapsaminda, patolojideki etkilerinin
degerlendirilmesi istenmistir. Bu amagla uyumlu
olarak, Glkemizdeki patoloji uzman ve uzmanlk
6grencilerinin COVID-19 salgininda calisma
diizeni, egitim, saghk ve gelir bakimindan nasil
etkilendiklerinin 6grenilmesi amaclanmistir.

Birkag baslikta degisen kosullari, hekimlik
uygulamalarinda stregelen degisiklikleri ve sosyal
izolasyon tedbirleri ile ortaya ¢ikan siirecte
uzmanhk egitimi alanindaki uyum sorunlarini
irdeleyen bir veri toplama formu hazirlanmis ve
form 15-20 Mayis tarihleri arasinda uygulanmistir.
Formun amaci patoloji alani agisindan hizh bir
durum tespiti yaparak olasi sorunlari ve ¢éziimleri
tartisabilmektir.

Gerecg ve Yontem

Galismanin verileri internet araciligi ile,
“cevirimigi” uygulanan bir veri toplama formu
araciligi ile toplanmustir. Formu 395 kisi
doldurmustur.

Bulgular

Katilimcilarin 316's1 (% 80) kadin, 79'u (% 20)
erkektir. Yas dagihmi bakimindan katiimcilarin
179'u 40 yasinin altinda, 198'i 40-59 yas
arasinda, 18'i ise 60 yas ve lizerindedir. Bu
dagilim tlkemizdeki patologlarin genel dagilimina
uygundur.

Katiimcilarin patolojideki calisma stireleri
incelendiginde her kidemden yeterli bir dagilim
gorlilmektedir.

Katiimcilarin %22,6'si uzmanlk 6grencisidir. En
buyik grubu ise uzmanlar olusturmaktadir.

Katiimcilarin biiyk kismi Saglik Bakanlig;
hastaneleri (n=191) ve kamu Universitelerinde
(n=160) gorev yapmaktadir (Grafik 3). Yanitlar
katiimcilarin baytk kisminin (%93,2) pandemi
hastanesi olarak tanimlanan veya COVID-19
hastalarinin da kabul edildigi hastanelerde gérev
yaptigini goéstermektedir.

COVID-19 Deneyimi: Katilimcilarin 151'i
(%38,5) COVID-19 ile ilgili herhangi bir tibbi
etkinlikte bulunmamistir. Yaklasik yarisi (% 48,2)

50,00%

37,50%

20,00% -

12,50%

0,00% i
Profesor Docent

Dr. Ogretim Uyesi

Uzman Asistan

Grafik 1. Katiimcilarnin Gnvanlarina gére dagilimi (yil)
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Grafik 2. Katiimcilarin birimlerinde giinliik patoloji uygulamalari

COVID-19 tanili/stipheli hastaya ait doku ve sivi
orneklerinin incelenmesi veya hasta basi inceleme
islemlerinde gorev almistir. 53 kisi (% 13,5) ise
COVID-19 servis ve polikliniklerinde, strinti
alma, triyaj gibi islemlerde gbrev yapmistir.
Katiimcilar arasinda COVID-19 tanili/stpheli
6limlerde otopsi yapan olmadigi gériilmektedir.

COVID-19 ile enfekte olanlar: Katilimcilarin
10'unda COVID-19 enfeksiyonu gelismistir.
Bunlarin yedisinde yalnizca izolasyon ve
semptomatik tedavi uygulanirken (g kisi
hastanede yatarak tedavi gérmus, hicbirinde
yogun bakim gereksinimi olmamigtir. Blyuik
cogunlugun (%83,1) semptomu olmamis ve test

yaptirmamis, semptomu olmadigi halde cesitli
nedenlerle test yaptiran 59 kisiden ikisinde pozitif
sonug¢ mevcuttur.

Patologlarin yakinlari: Patologlarin birinci
derecede yakinlarinin salgindan nasil
etkilendiklerini irdeleyen soruya verilen
yanitlardan bir meslektagimizin yakinini
kaybettigi, sekiz kisinin yakinlarinin test pozitifligi
nedeniyle izole edildigi, iki kisinin yakinlarinin ise
hastanede yatarak tedavi gérdugu
6grenilmektedir.

Guinliik patoloji calismalari: Ankete verilen
yanitlardan tlkemizdeki glinlik olagan patoloji

90,00% -|

67,50%

45,00% |

22,50% |

0,00% " paniisiml

calisma sistemi
uyguluyoruz

Covid-19 servislerinde

ekibine gore adim

Herhangi bir
degisiklik olmadi

Uzaktan /dijital
poliklinikte /filyasyon patoloji uygulamasina

basladim

Grafik 3. Katiimcilarin COVID-19 nedeniyle calisma sistematiklerindeki degisim
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Grafik 4. Katilimcilarin COVID-19 nedeniyle patoloji egitim etkinliklerinde degisiklik olup olmadigi ile ilgili goriisleri

uygulamalarinin olgu sayisi bakimindan buyuk
Olctide (%98,2) azaldigl, ankete katilanlarin
calistigi birimlerin blyiik kisminda (%59,2) frozen
incelemelerinin, yaklasik Gicte birinde (% 31,1) hasta
basi degerlendirmelerin azaldig gortilmektedir
(Grafik 2).

Calisma diizeninde degisiklikler: Salginla miicadele
déneminde ankete katilanlarin biyik kisminin
(%84,5) birimlerinde dénlsiimlii calisma sistemine
gecildigi, 170 kisinin (%43,2) servislerde, poliklinikte
veya filyasyon ekiplerinde gorev aldigi, %8,1'inin ise
uzaktan / dijital patoloji uygulamasina basladig
gorulmektedir. Az sayida (n=23) kisinin ise calisma
dlizeninde herhangi bir degisiklik olmamistir (Grafik
3).

Kisisel koruyucu ekipman kullanimi: Salgin
déneminde patoloji birimlerinde alinan énlemlerin
arttig1, ankete katilanlarin yalnizca 23'tiniin (%5,9)
biriminde koruyucu ekipman kullanimi bakimindan
degisiklik olmadigi gérilmektedir. Otuz dort kisi
(%38,7) ise malzeme temini konusunda sikinti
yasadiklari icin gerekli durumlarda koruyucu ekipman
kullanamadiklarini belirtmistir.

Biyogitivenlik kabini: Ankette caligilan birimlerde
bulas riskli islemlerde kullanilmak Gzere
“biyogtivenlik kabini” olup olmadigi da
sorgulanmistir. Saglik Bakanligi rehberlerinde aerosol
olusturacak islemlerde kullaniimasi énerilen bu
kabinin ankete katilanlarin biiytk cogunun (%91,3)
calistig birimde olmadig, olanlarin bir kisminda da
yalnizca PCR ve molekdiler testler icin kullanildig
anlagiimaktadir. Bakanlik énerilerine uygun olarak
biyogtivenlik kabini kullananlarin ytizdesi 4,6'dr.

Egitim etkinlikleri: Salginin uzmanlk ve mesleki
egitim lizerindeki etkilerini irdeleyen soruya verilen
yanitlardan birimlerde egitimlerin tlimayle iptal
edildigi (% 69,9) veya azaldigi (% 15,2), yalnizca az
sayida birimde (% 8,8) egitim etkinliklerinde anlamli
bir degisiklik olmadigi yaniti alinmistir. Bu soruya
verilen diger yanitlarin cogunda daha énce de egitim
yapilmadigi belirtiimektedir (Grafik 4).

Cevirimici egitim hakkinda diistinceler: Katilimcilarin
%43,3'l bu dénemde yapilabilecek internet aracili
egitimlerin yararl olacagini ve katilacaklarini,
%22,4'( kalcr egitim videolarini tercih ettiklerini,

% 30'u ise uzaktan egitimin dustinllebilecegini, ama
yliz yuize egitimin yerini tutamayacagini
belirtmektedir. 16 kisi ise COVID-19 glindemi
nedeniyle bu egitimleri izleyemeyecegini ifade
etmistir.

COVID-19 ile ilgili bilimsel triin verenler:
Katilanlardan 14 kisi (% 3,8) olgu paylasimi,
klinisyenlerle ortak calisma veya kitap bolimi
yazarhig biciminde Griin verdiklerini belirtmistir.

Salgin patologlarin gelirlerini nasil etkiledi?
Katiimailarin yaklagik tcte biri (% 33,16) bu
dénemde patoloji uygulamasindan elde ettigi gelirde
degisiklik olmadigini, % 17,1'i ise arttigini belirtmistir.
Katiimcilarin % 29,30 bir 6lclide, % 19,7'si ise
onemli dlclide gelir kaybina ugradiklarnini ifade
etmistir. Ug kisi ise bu siirecte issiz kaldigini ve
gelirinin timyle kesildigini yazmistir (Grafik 5).

icerikte paylasilan verileri kurumlara, kideme ve
unvanlara gore irdelenerek ile daha ileri sonuglar
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Grafik 5. Katilimcilarin COVID-19 siirecinde gelir diizeylerindeki degisim

elde etmek ve yorumlar yapmak mimkiindiir.
Ancak yukarida sunulan verilerden ¢ikan sonuglar
asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

- Patoloji birimlerinde olgu sayilari, frozen
incelemeler, hasta basi degerlendirmeler azald.

- Patoloji uzman ve uzmanlik égrencilerinin blyuik
kismi dénlstimli calisma sistemine ge¢mis, dnemli
kismi (% 43,2) COVID-19 servislerinde,
poliklinikte veya filyasyon ekiplerinde gorev
almistir.

- Salgin déneminde patoloji birimlerinde olagan
déneme gore kisisel koruyucu ekipman kullanimi
artmistir.

- Saglik Bakanligr rehberlerinde riskli durumlar igin
onerilen biyogtivenlik kabini birimlerin cok azinda
kullanilmaktadir.

- Katilimcilarin %2,6'sinda COVID-19 bulasi
gerceklesmistir. Bunlardan licli yatarak tedavi
goérmis, yogun bakim gereksinimi olmamistir.

- Patoloji birimlerinin ¢ok blytik kisminda egitim
etkinlikleri timuyle iptal edilmis veya énemli
olctide azalmistr.

- Katilimcilarin yaklasik yarisi patolojide
“cevirimici” egitim yonetimine sicak bakmaktadir.

- Salgin déneminde patologlarin yarisinin gelirleri
degismemis veya artmis, diger yarsinin ise mesleki
gelirleri degisik Ol¢lide azalmis veya timiyle
kesilmistir. Gelirinin arttigini belirtenlerin cogunu
(%72) T.C. Saglik Bakanlgi hastanelerinde
cahsanlar olusturmaktadir.

Tartisma

Mart ayindan bu yana tlkemizde etkili olan
COVID-19 salginindan patoloji uzmanlari ve
uzmanlhk egitimini strdiiren hekimler de
etkilenmistir. Elektif ameliyatlarin ve tanisal
islemlerin kesilmesine bagl olarak incelenen olgu
sayllari cok azalmis, intraoperatif ve hasta basi
degerlendirmelerin sayisinda da belirgin bir diisls
yasanmistir. Sokaga cikma ve sosyal temas
sinirlamasinin temel alindigi bu siirecte patoloji
ailesinin tyeleri gérevlerini dénlistimli olarak
yapmakta, bir kismi dijital patoloji yéntemini
kullanmaktadir. Bu dénemde patologlarin 6nemli
bir kismi da kendi alanlari disinda enfeksiyonla
miicadele alanlarinda gorev almislardir. Bu
anlamda cok sayida patolog, rutinde gorev
almadigi servis nobetleriyle sahada aktif rol almis,
birebir hasta tedavisi gibi hekimlik uygulamalarina
katilmis, bu anlamda mesleki becerilerini revize
etmek durumunda kalmistir.

Salgin déneminde patoloji birimlerinde koruyucu
onlemlerin artinlmasi sevindiricidir. Bununla
birlikte patoloji laboratuvarlarinda, 6zellikle
aerosol olusturan riskli islemlerde kullanilmak
lzere biyogivenlik kabinlerinin, énerilen
standartlara uygun sekilde temin edilmesi ve
kullanilmasi kurumlarin goérevidir (3).
Onimiizdeki dénemde normallesme siireci ile
beraber rutin olgu sayilarinin tekrar artmasi
beklenmektedir. Bununla birlikte virtistin bulasma
riski, hekimlerin ve patoloji calisanlarinin strekli
giindeminde olmalidir. islem sayisinin az oldugu
dénemde daha 6zenli calismak icin yogunlasmak
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daha kolay olabilir. islemlerin arttigi dénemde de
ayni 6zenini gosterilmesi icin laboratuvar
standartlan konusunda aktif denetim yararli
olacaktir (5).

Galismanin sonuglari patologlarin ve birinci
derecede yakinlarinin salgindan oldukga sinirl bir
oranda etkilendiklerini ortaya koymaktadir. Bu
durumun korunmasi ve daha da iyilestirilmesi igin
alinan énlemlerin artirnlmasi ve kalici hale
getirilmesi gereklidir.

Patoloji uzmanlik egitiminde bu dénemde dnemli
eksiklikler ortaya ¢ikmasi en 6nemli sonuclardan
birisidir. Olgu sayisinin azalmasi, uzmanhk
6grencilerinin patoloji disindaki birimlerde
gorevlendirilmeleri ve sosyal temas sinirlandirmasi
nedeniyle uzmanlik egitimi blyuk élctide
kesintiye ugramistir. Uzmanlik egitim stiresinin
sinirl oldugu da dikkate alinmalidir. Salgin ve
mevcut calisma diizeninin uzamasi durumunda
telafi edici egitim yontemleri ve uzmanlik egitim
stiresinin uzatiimasi giindeme alinabilir. Ankete
katilanlarin 6nemli kismi internet aracili egitim
yontemlerinin birebir egitimin yerini almamasini
talep etmektedir. Yine de sosyal temastan
kacinilmasi gereken dénemde dijital patolojinin
uzmanlk egitiminde daha fazla kullaniimasi, akilci
bir secenek olabilir. (6,7).

Olagan dénemlerde yasanan gelir farklliklari bu
dénemde de devam etmis, calistiklari kurumlara
ve birimlere gore elde edilen gelirlerde farklilik
ortaya cikmistir. Gelirleri azalan veya kesilen gok
sayida hekim oldugu gérilmektedir. Salginin ve
bu gelir kayiplarinin stirmesi durumunda
buytiyebilecek olan bu sorunun nasil
giderilebilecegi degerlendirilmelidir.

Yine patolojide incelenen olgu sayisindaki
azalmaya karsin gelirlerinin arttigini belirten
katilimcilarin olmasi (% 17) paradoksal bir durum
gibi gériinmektedir. Normal dénemde uygulanan
performans sistemi ve SUT katsayilari ile
ortalamanin ¢ogu kez altinda kalan patolojideki
hekimler, bu siirecte esit ek 6deme uygulamasi
veya ek birimlerde gérev almasinin sonucu olarak
rolatif bir gelir artigi elde etmistir. Bu durum
ashinda normal dénemdeki adaletsiz gelir
dagilimin bir yansimasidir. Bu konuda kurumlar
arasi farklliklar ise yine degismemistir.

Sonug olarak; COVID-19 pandemisi bu kisa
zaman i¢inde biz patologlara ¢ok sey &gretti.
Ogretmeye de devam ediyor. Cogumuzun

calistig1 penceresiz odalarda hep bir nefes
uzakligimizdaki mikroskop mesafemizin sosyal
mesafe kuralina uymadigini 6gretti. Bir giin
formaldehit ve ksilen solumaktan daha riskli bir
havayi soluyabilecegimiz gercegini dgretti.

Ama en ¢ok da, bizleri yetistiren ¢inarlarimizi
ugurlarken, orman gibi durup sira sira,
kalabaliklarla onlari ugurlayamamanin tarifsiz
acisini ogretti.
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COVID-19'un Olusturdugu Nérolojik Tablolarin

Risk Faktorlerinden Biri: Sigara

A Risk Factor of COVID-19 Which Causes Neurogical Situations: Smoking

Tiirk Néroloji Dernegi Yénetim Kurulu Uyeleri

Oz

COVID-19'lu hastalarin en az % 30'unda noérolojik
semptom ve bulgularin tespit edildigi bilinmektedir.
Akut inme, daha siddetli hastaligi olan bircok
hastada, ozellikle yasli hastalarda, hipertansiyon,
diyabet, kronik akciger hastalig, sigara icme ve
obezite gibi risk faktorleri ile bir komplikasyon olarak
bildirilmektedir. Sigara icmenin Alzheimer hastalig,
Parkinson hastaligi ve iskemik inme gibi bircok
noérolojik hastaligin risk faktori oldugu bilinmektedir.
Bu yazida COVID-19, nérolojik hastalik ve sigara
iliskisi tartigilmistir.

Anahtar sézciikler: COVID-19, Sigara, inme,
Nérolojik hastalik

4

Uzmanlhk Dernekleri Gorusleri

Abstract

It is known that in at least 30% patients with
COVID-19, neurologic symptoms and signs have
been detected. Acute stroke is also reported as a
complication in many of patients with more severe
disease, especially in elderly patients, with risk
factors such as hypertension, diabetes, chronic lung
disease, smoking, and obesity. Cigarette smoking is
known to be risk factor of the many neurologic
disease like Alzheimer's disease, Parkinson's disease,
and ischemic stroke. COVID-19, neurologic disease
and smoking have been discussed in this paper.

Key words: COVID-19, Smoking, Stroke,
Neurological disease
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Tim dinyada oldugu gibi ilkemiz de 2020 yilini
mevcut siyasi ve ekonomik olaylarin 6tesinde
farkl bir konu olan Yeni Koronavirlis Hastalig
(COVID-19) salgini ile geciriyor. Yeni Koronavirls
Hastaligi bir virls olup, diinya tarihindeki diger
salginlar gibi kitalararasi bir yolculuk yaparak
pandemi kavramini glinltk lisanimiza yeniden
sokmayi basardi. VirGsiin yarattigi temel organ
hasari en baslarda solunum yollari gibi gériinse
de hastalik yayginlastikca, boébrek, karaciger, kalp,
dolagim sistemi ve beyin bulgularini da tartismaya
bagladik. SARS-CoV-2 bir RNA virlsi olup yiiksek
bir bulasicilik orani tagimakta, insandan insana ve
kontamine cevresel ylizeylerden kolaylikla
bulasabilmektedir. Korona viriislerin, nérolojik
hastaliklara yaygin olarak yol agan nedenler
arasinda olmamasina ragmen, dogrudan ya da
dolayli etkilerle sinir sistemi bulgularina yol
acabildigi bildirilmistir. Virts ACE-2 reseptorlerine
baglanarak hiicre icine girebilmekte ve beyne
farkl yollar ile ulasabilmektedir (1). Bu yollar kan
beyin bariyerinde bozulma ile virlisiin santral sinir
sistemi icine girebilmesi, sitokin firtinas ile
olusturdugu immun cevap veya diger organ
hasarlarinin dolayl olarak beyni etkilemesi olabilir.
Bir diger olasilik ise virlis retrograd aksonal yol ile
beyne ulasmaktadir; bu ulasim genellikle 111, V, IX
ve X kraniyal sinirler veya periferik sinirler araciligi
ile gerceklesmektedir. Kas hasarina, direkt olarak
ACE-2 reseptorlerine baglanarak kas dokusuna
girmesi sonucunda neden oldugu
distinilmekteyken postmortem calismalarda kas
dokusundan virls izole edilemedigi bildirilmistir.
Olasi sitokin firtinasinin kas hasarina da yol
acabilecegi distniilmektedir (2).

Bir calismada, hastalarin % 36,4'tinde norolojik
semptomlar tespit edilmis olup, bunlar % 16,8 ile
bas dénmesi, % 13,1 ile bas agrisi, %5,1 ile
anosmi ve %2,8 ile inme seklindeydi. inme direkt
pihtilasma fazlaligina bagl olabildigi gibi, bir
kardiyak tutulumun ardindan kardiyak
tromboembolik tarzda da olabiliyordu (3).

Salgin sirasinda ortaya cikan nérolojik hasarlarin
belli yas gruplari ve risk faktorleri ile iligkili
olabildigine iliskin pek cok gortis vardir.
Serebrovaskiiler hastalik olarak basvurup PCR ile
COVID-19 oldugu dogrulanmig hastalarin risk
faktorlerine bakildiginda, hipertansiyon, diyabet
koroner arter hastaligl, 6nceki bir serebrovaskiiler
hastaligin varligi 6n planda iken, sigara ve alkol

tuketimi takip eden durumlar arasindaydi.
Hastalardaki ylksek enflamatuar durumu ve hizla
baslayan koagllasyon kaskati ile anormallikleri
gosteren ylksek CRP ve D-dimer, enfeksiyon ve
inme arasindaki iliskinin bir kaniti olarak karsimiza
ctkmaktadir.

Mevcut bilgiler, 6zellikle yaslilarda ve kronik bir
hastaligi bulunanlarda hastaligin kritik diizeyde
seyrettigini dogrulamaktadir. Salgin
komplikasyonlari; akut solunum sikintisi
sendromu (ARDS), aritmi, sok, akut bébrek
hasari, akut kalp hasari, karaciger fonksiyon
bozuklugu ve ikincil enfeksiyonu icermektedir.
Kéta klinik sonug hastalik siddeti ile iligkili olarak
bulunmustur. Arastirmalar, hastaligin yaglilarda
daha hizli ilerleme egiliminde oldugunu, 65 yas
ve Ustl kisilerde daha kisa stirede 6lime yol
acabildigini gostermistir. Calismalar COVID-
19'un, H7N9 kus gribi enfeksiyonu olan
hastalarina benzer sekilde, kronik hastaligi olan
yasli popiilasyonda daha yiiksek &lim riski
oldugunu gostermistir. Butlin bu veriler, risk
grubunda olan bireylerin salgindan korunmasinin
6nemini vurgular niteliktedir (4).

Yeni Koronavirls Hastaligi enfeksiyonu ve sigara
icme, bugline kadar, muhtemelen hastaligin
prognozu ile iligkili oldugu distinllen en yaygin
risk faktoridir (5). Onceki calismalar, sigara
icenlerin, enfllianzaya yakalanma ve daha siddetli
semptomlara sahip olmalarinin sigara
icmeyenlerden iki kat daha fazla oldugunu, sigara
icenlerin de 6nceki MERS-CoV salginda daha
ylksek mortaliteye sahip olduklar kaydedildi (6).
Sigara gorildugl gibi, Hem akciger hastaligi hem
de beyin komplikasyonlarinda énemli bir yeri
kaplamaktadir. Sigara icmek ayrica bagisikhk
sistemine ve enfeksiyonlara karsi duyarliigina
zarar vererek sigara icenleri bulasici hastaliklara
karsi daha savunmasiz hale getirir. COVID-19 ile
ilgili olarak, sigara kullanimi ile hastaligin siddeti,
mekanik ventilasyon ihtiyacr dahil COVID-19
sonugclar arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin
hastalarin sigara icme durumu hakkinda bilgi
iceren calismalarin sistematik bir incelemesi
yapildiginda, yogun bakim iinitesine (YBU) yatig
ihtiyaci olan grupta hastalarin %30 u sigara
icenlerden olustugu tespit edilmistir (7).

Salginin cok dramatik seyrettigi Amerika Birlesik
Devletleri'nde, saglik sistemindeki verilerde, 33-
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49 yaslan arasindaki her bes COVID-19
hastasinda akut iskemik inme gecirdigi bilgisi yer
almaktadir (8). inme her yasta gorilebilen bir
durumdur. Nedenleri arasinda genetik egilimden,
farkl risk faktorlerinin sayisina kadar pek cok
durum vardir. Toplumda inme nedeni olarak
sayllan ve degistirilebilir risk faktorlerinin basinda
sigara ve obezite bulunur. Sigara icmek serebral
enfarktlis ve subaraknoid kanamanin énemli bir
bagimsiz belirleyicisidir, ancak intraserebral
kanamadaki roll belirsizdir. Calismalar sinirli
olmasina ragmen, pasif sigara icmeye maruz
kalmanin da inme riskini artirabilecegine dair
kanitlar vardir. Sigara icmek, damarsal yapiya
dogrudan zarar vererek ve ayrica dolagimdaki
hemodinamik faktorleri degistirerek inme
patogenezinde rol oynadigi goérilmektedir.
Onemlisi, sigara icmek inme icin degistirilebilir bir
risk faktortdir. Bu nedenle, sigarayi birakmanin
tesvik edilmesi bu yikici hastalik insidansinda
6nemli bir azalmaya neden olabilir (9).

Yeni Koronavirls Hastaligindan bagimsiz olarak
son yillarda pek ¢ok nérolojik hastalik igin sigara
bir risk faktori olarak bildirilmektedir. Kronik
sigara kullanimi ile isitsel-sdzel 6grenme/bellek,
gorsel tanima hizi, ylrGtict fonksiyonlar, bilissel
esneklik islevlerinde bozulma, vaskiiler demans,
Alzheimer hastalig riskinde artisin iliskili oldugu
bildirilmektedir (10). Sigara igmenin Multiple
Skleroz (MS) hastaliginin gelisimine ve
ilerlemesine nedensel katimini destekleyen pek
cok calisma vardir (11). Sigarayi 6énleme ve
birakma programlari ve politikalart MS'in
popllasyonda riskinin azalmasini da saglayabilir.

Sonug olarak nérolojik hastaliklar icin risk faktori
olarak sigara, gerek COVID-19 gilinlerinde
gerekse tiim zamanlarda énemli bir olumsuz
ajandir.

iletisim: Dr. Demet Ozbabalik Adapinar
E-posta: demetozbabalik@gmail.com
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Tlrkiye ve Ulusal Titin Kontroli

Turkey and Tobacco Control

-

TORK TORAKS DERNEGI

Uzmanlhk Dernekleri Gorusleri

Tiirk Toraks Dernegi Tiittin Kontrolii Calisma Grubu Uyeleri’

Oz

Diinyada, her yil 8 milyondan fazla insan titin
Grand kullanimi nedeniyle yasamini kaybetmektedir.
Tatln Grind kullanimina bagl oltimlerin baytik
cogunlugu disik ve orta gelirli Glkelerde
gorllmektedir. Bu tlkeler ayni zamanda tiitiin
endstrisi mliidahale ve pazarlama taktiklerinin
yogun olarak gorildiigi dlkelerdir. Bu derlemede,
Tlrkiye'deki glincel tatln GriinG kullanim verileri,
M-POWER oélclitlerine uyum baglaminda
degerlendirilecektir.

Yeni kusak nikotin ve tutiin drinleri toksik kimyasal
maddeler izlenmekte olup insan sagligina zararldir.
2019 yilinda elektronik sigara icimine bagl gelisen,
mortalitesi oldukca yliksek olan akut akciger hasari
tablosu (EVALI) tanimlanmustir. Tlrk Toraks
Dernegi'nin bu yeni kusak nikotin ve tittn Grlinleri
hakkindaki gortisti kisaca 6zetlenecektir.

Bildigimiz gibi, COVID-19 halen tiim diinyayi
etkileyen bir pandemi halinde seyretmektedir. Ttitlin
kullaniminin COVID-19 klinik &zelliklerine etkisi ile
ilgili gtincel literatiir bilgilerine de yer verilecektir.

Anahtar sozcikler: Titln kontrolii, Tiirkiye, Yeni
kusak nikotin ve tattin Griinleri, COVID-19

Abstract

Every year, more than 8 million people dies from
tobacco use. Most tobacco-related deaths occur in
low- and middle- income countries, which are often
targets of intensive tobacco industry interference
and marketing. In this review, current tobacco use
data in Turkey will be discussed with regard to
WHO's M-POWER measures in Turkey.

The new generation nicotine and tobacco products,
the electronic cigarettes and heated tobacco
products contain many toxic chemicals and they are
harmful to health. Acute lung injury associated with
vaping electronic cigarettes (EVALI) with high
mortality is firstly defined in 2019. Turkish Thoracic
Society's opinion towards those new generation
products will be summarized.

Last of all, COVID-19 has spread globally in an
ongoing pandemic. Current findings in literature
about tobacco use on COVID-19 disease will be
summarized.

Key words: Tobacco control, Turkey, New
generation nicotine and tobacco products, COVID-
19
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Ulkemizde, tiitiin ve tutiin mamulleri kullanim
sikhg halen oldukca yiiksektir. Tiirkiye 2016 yili
Kuresel Yetiskin Titlin Arastirmasinin (KYTA)
sonuclarina gore 6zellikle 2012'den sonraki dort
yilda, Turkiye'deki titin Grind kullanim
oranlarinin, erkeklerde ve kadinlarda arttigi (Tablo
1) gorilmektedir (1,2).

Tatan Grind kullanim verileri: Kiresel Yetigkin
Tutln Arastirmasi-2016 sonugclarina gore sigara
icim sikligi genel popllasyonda 2012 yilinda
%27,1 iken, 2016 yilinda % 31,6'ya yiikselmistir.
Her iki cinsiyette sigara icme sikliginda artig
gozlenmekte olup, kadinlarda igcim sikligindaki
artisin daha belirgin oldugu dikkati cekmektedir
(Tablo 1). Gegen dort yillik donemde; Turkiye'de
sigara birakmayi distinenlerin sikhg % 32,8'den
%55,2'ye cilkmasina ragmen, sigara birakma
ylizdesi 27,2'den % 13,6'ya gerilemistir.

Diinya Saghk Orguiti Kiiresel Tiitiin Salgini 2019
Raporu'nda Tirkiye'nin uluslararasi titiin
kontrolli mevzuatinin alt diizenlemesi olarak
bilinen M-POWER paketi bilesenlerine uyum
verileri incelendiginde asagidaki konular 6ne
ctkmaktadir (3):

ikinci el sigara dumani maruz kalimin
engellenmesine yoénelik yasal diizenlemelere
uyum: Bu bilesende uyumun 2018 yilinda 10
Uzerinden 7 puan aldigi gézlenmektedir. Toplu
tagimayla ilgili dizenlemelere uyum Ust seviyede
iken (10/10), saglik kuruluslar ile egitim
kurumlarinda uyumun 8/10'a dlstig,
universiteler, ic ortam kapal ¢calisma alanlari ile

kafe, bar ve restoranlarda mevcut diizenlemelere
uyumun 7/10 seviyesine geriledigi izlenmektedir
(3). Ozellikle, ikram igletmelerinin kapali
alanlarinda tatdn Grdnd kullanilmasinin
engellenmesi ve s6z konusu mekanlarin
denetlenmesinde yasanan glcliiklerin giderilmesi,
denetim ekiplerinin sayica ve iletisim becerileri
bakimindan iyilestirilmesi, Gniversitelerde titlinsiiz
kampls uygulamasina gecilmesi ile bu bileseni
uygulamada iyilesme saglanabilecegi
6ngorilmektedir.

Sigara icenlere uygun yardimin énerilmesi:
Turkiye'de Ucretsiz telefonla birakma yardimi
sunan bir servis 7/24 hizmet vermektedir. Ulke
genelinde Saglik Bakanligi'na kayitl sigara
birakma mudahalesi yapan toplam 305 merkez
bulunmaktadir (4). Sigara birakma tedavisinde
kullanilan ilaglar henliz sosyal glvenlik sistemi
tarafindan geri 6deme kapsamina alinmamistir.
Ancak dénemsel kampanyalarla, Gcretsiz ilag
dagitim yetkisi, sigara birakma polikliniklerine
tanimlanmistir. 2011 yilinda yurt genelinde
yuratilen ilagc dagitim kampanyasindan toplam
164.733 olgu faydalanmis, bu kampanyada
vareniklin ve bu propiondagrtimi yapilmis, sigara
birakma basarisi iki molekil icin sirasiyla % 29,6
ve %25,1 olarak bildirilmistir (5). ilag dagitimi bir
bilgisayar programi aracilifiyla hasta verilerine
gore doktorun inisiyatifi gézetilmeksizin, “online”
olarak sistem tarafindan yapilmis, 6rnegin
depresyon tanisi olan hastaya sistem ila¢ atamasi
yapmamistir (5). Bu calismada birakma basaris,
ekspiryum havasinda karbonmonoksit élclimi
veya idrarda kotinin diizeyi 6lcimi gibi bir

Tablo 1. Kiiresel Eriskin Titln Arastirmasi Turkiye Verileri 2012 ve 2016 yili karsilastirmasi

2012 2016
(%) (%)
Sigara icme sikhgi
Erkekler 41.5 441
Kadinlar 13.1 19.2
Genel popiilasyon 271 31.6
Sigara birakma 27.2 13.6
Sigara icenlerin saglik kurulusunda sigara birakma tavsiyesi alma 42.9 40.1
Sigarayi birakmayi distinenler 32.8 55.2
Pasif icim
Calisanlarda i¢ ortamda maruz kalim 15.6 10.6
Evde maruz kalim 38.2 26.7
Restoranlarda maruz kalim 12.5 12.7
Kahvehane, kafe ve cayhanelerde maruz kalim - 28.0
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biyolojik kanit olmaksizin, telefon vizitinde kisisel
beyana dayali olarak tespit edilmistir (5). Ayni
projede yer alan bir merkezde yapilan bagka bir
calismada ise; proje kapsaminda (cretsiz ilag
verilen olgularda bir yillik sigara birakma yuizdesi
10,7 olarak bildirilmis; proje donemini takiben
hastalarin ilag bedelini kendilerinin 6dedigi
déneme gore (% 18,3) daha dusiik bulunmustur
(6). Bu calismada tiim vakalar tek merkezde ayni
hekim tarafindan 1 yil boyunca takip edilerek
sigara birakma durumlar ekspiryum havasinda
karbonmonoksit élclimiine gore
degerlendirilmistir (6). 2015 yilinda Saghk
Bakanlg tarafindan diizenlenen ikinci kampanya
ile tekrar Ucretsiz ilag dagitimi yapilmis; yine
bupropion ve vareniklin kapsam dahilinde olup
nikotin replasman tedavisi kapsam disinda
birakilmistir. ilk kampanyadan farkli olarak bu kez
birakma yardimi igin hangi ilacin verilecegine
sistem degil doktor karar vermis, olgular doktorun
verdigi recete ile ilaclarini toplum saghgi
merkezlerinden almistir. ikinci ilag kampanyasini
takiben yapilan Karadogan'in calismasinda ilag
kampanyalar sirasinda 3 aylk sigara birakma
basarisi ilag bedelini kendisi 6deyen hastalara
gore biraz daha yuksek bulunmugs olmakla birlikte
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (7). Benzer baska bir calismada,
ilac bedelini kendisi 6deyen olgularda 6 aylik
sigara birakma basarisi, her iki Saglk Bakanhgi
ilac kampanyasina dahil olan Ucretsiz ilag alan
olgulara gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (8). Bu bulgular, sigara birakma
girisiminde destek farmakolojik tedavilerin
dénem doénem Ucretsiz dagitim kampanyalariyla
saglanmasinin beklenildigi gibi basarli olmadigini
gostermektedir. Kampanyalar sirasinda basvuran
olgular, Gcretsiz ilaca ulasmakta fakat yeterince
kararli olmadiklar icin sigaray:
birakamamaktadirlar. Bu nedenle kampanyalar
yerine ilagc 6demelerinin streklilik gésteren geri
6deme kapsamina alinmasi gerekmektedir.

Turkiye'de 2008 yilinda ilan edilen Ulusal Tiitlin
Kontrol Programinda sigara birakma tedavilerinin
geri 6deme kapsamina alinmasi karari alinmasina
ragmen, sadece sigara birakma polikliniklerinde
hekim degerlendirmesi ve davranigsal tedavi, geri
6deme kapsamina alinmis; farmakolojik tedavi
geri 6deme kapsamina alinmamistir. Titln
drtinleri bagimhliginin tedavisinin geri édemesinin
olmamasi, kampanya tarzi ilag dagitiminin

(ntfusun % 2'sini kaplayacak sekilde) yapilmasinin
etkin sonug yaratamiyor olmasi, uygulamanin
streklilik arz etmemesi sigara birakma miidahalesi
bileseninin basarisini etkilemektedir.

Tatdn driinlerinin zararlan hakkinda toplumun
egitilmesi: Ulkemizde gerek kamu otoritesi gerek
sivil toplum kuruluglan aracihgiyla tiitiin ve tiitiin
drtnlerinin kullaniminin saghk, ekonomik ve
sosyal acidan zararli etkileri konusunda halkin
egitilmesi ve bilgilendirilmesi konusunda medya
kampanyalar dahil pek cok aktivite
ylratilmektedir. Ulusal Tutiin Kontrol Eylem
Planinda 2018 yili sonuna kadar toplumun
%95'inde tltln ve thtln Grdnlerinin kullanimina
karsi tutum olugmasi hedeflenmistir. Kiiresel
Yetiskin Titlin Arastirmasi-2016 verilerine gore,
katilimcilarin % 75,6'sinin herhangi bir kaynaktan
tutdn Granlerinin zararlan hakkinda bilgi
edinebildigi goriilmektedir (1).

Tatian reklam, promosyon ve sponsorluklarinin
6nlenmesi ve bu konuda mevzuatin
gliclendirilmesi: Tutln Granleri reklam,
promosyon ve sponsorlugunun engellenmesi,
tatdn Grand kullanimin baslama oranlarini
azalttigi bilinen bir gercektir. DSO 2019
Rapor'unda ulkemizde ttin Grtinleriyle ilgili
reklam yasagina uyumun ulusal TV kanallari,
gazeteler, acik hava reklam panolarinda 10/10
oldugu belirtilmistir. Uyum yerel medya
kanallarinda 8/10'a gerilemekte olup, satig
noktalarindaki ihlallere uyumun belirgin élclide
zayifladigi (3/10) dikkati cekmektedir. Kiiresel
Eriskin TGtln Arastirmasi 2016 yili verilerine gore,
2012 yilrile karsilastirldiginda, sigara satig
noktalarinda reklam goérintrlik oranini % 4,0'den
%6,2'ye; satis noktasi disinda sigara reklam
gorinirlik oraninin % 14,1'den %16,2'e
yukseldigi gérilmektedir. 2016 yilinda, 2012
yilina gore televizyon ya da radyoda sigara karsiti
uyari goérme sikhg %92,0'dan %73,7'ye distigu
de ayrica izlenmektedir (1, 2). Oysa, satig
noktalarinda tittin drinlerinin gériintrlGginin
engellenmesi, bu noktalarda reklamlarin
yasaklanmasi amaciyla tiittin Grlinlerinin kapali
dolaplarda satisa sunulmasi gerekmektedir.
Ulkemizde halen tiitiin driinleri, satis noktalarinda
gorlnir sekilde sergilenebilmekte ve reklamlar
bu yolla siirmektedir. istanbul'da yapilan
mikerrer arastirma sonuglari, Glkemizde satig
noktalarinin en az %90'inda kanun ihlali
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oldugunu gostermektedir (9, 10). Satis
noktalarinda sigara ve diger titln Grtinlerinin
gorlnlr olmamasi gerekmektedir. Yasal
mevzuatimizin bu dogrultuda da dlizenlenmesi
Ulkemizde etkili bir titiin kontroli igin
kaginilmazdir. Ucretsiz dagitim, promosyon
uygulamalar konusunda uyum 7/10'a gerilerken,
tutiin endustrisi ve sponsorluk yasaginin ihlali de
dikkati ceken bir ihlal konusu olarak 6ne
cikmakta, DSO 2019 yili uyum degerlendirmesi
5/10'a gerilemektedir. Tltlin Kontrolli Cerceve
Yasasi 5.3 sayill maddesinin gereginin yerine
getirilmesi etkin bir tittin kontroli icin elzemdir.
Tattin endustrisinin gesitli platformlarda odl
aliyor olusu, daha 6nce titin endustrisinde
calismis yonetim kadrolarinin kamu idaresinde yer
almasi gibi durumlar da tatin kontroll
cabalarinin 6niinde engel teskil etmektedir (11).
icerisinde bulundugumuz COVID-19 pandemisi
sirasinda iki ulus 6tesi tutiin sirketinin pandemi
icin diizenlenen yardim kampanyasina bagista
bulunmasi TGtln Kontroli Cerceve Yasasi 5.3
sayil maddesinin ihlalidir (12, 13). Bu tutum halk
sagligl savunucular tarafindan kaygi ile
karsilanmistir. Tim dlinyada her yil 7 milyondan
fazla insan tattin Grind kullanimi nedeniyle
yasamini yitirmektedir. Titlin sirketlerinin, SARS-
CoV-2 salgin surecinde bagis yapmasi,
kamuoyunda imaj tazeleme cabasi olarak
degerlendirilmektedir.

Tatln Graniinin paketi dogrudan reklam araci
olarak kabul edilmektedir. Ulkemizde yillardir
sigara paketleri Gzerinde yazili ve gorsel saglk
uyaranlar toplam paket ylizeyinin % 65'ini
olusturacak sekilde yer almakta idi. 2016 yil
Kuresel Erigkin Tatiin Arastirmasi sonuglari, 2012
verileriyle karsilastirldiginda, sigara paketleri
Uzerinde saglk uyarsi gérme oraninin %94,3'den
%83,3'e geriledigi izlenmektedir (1, 2). Bu sonug,
tekrarlayan gorsel uyaranlarin etkinligini yitirmesi
ile aciklanabilir. Duz Paket uygulamasi, paketlerin
on ve arka yuzleri icin standart renk, punto,
uyarict mesajlarin bulunmasidir. Bu uygulamanin
en 6nemli 6zelligi, titiin Grinlerinin paketler
aracihgiyla yaptigr dolayl reklam yoluyla tiketiciyi
etkileme kapasitesini dnlemektir. Konu hakkinda
yapilan arastirmalar, séz konusu uygulamanin
ozellikle gencler arasinda titlin tiiketimini
azalttigr saptanmistir. 2019 yilinda bu konuda
uzun zamandir beklenen diizenleme gerceklesmis
ve Tlrkiye 2019 yilinda diiz paket uygulamasini

yurarlige gecirmistir. Bu uygulamanin olumlu
sonuglarini yakin gelecekte gérmeyi diliyoruz.

Tatin kontroliindeki calismalarin izlenmesi ve
takibi: Turkiye, Kiresel Erigin ve Genglik Tatiin
Aragtirmalarini diizenli araliklarla uygulamaktadir.
Kuresel Yetiskin Tltlin Arastirmasi-2016 sonuclari,
2019 yilinda yayinlanmistir (1). TGtln kontrolii
calismalarinin sonuclarini zamaninda gérmek,
zamaninda midahaleleri ve dogru planlamayi
saglayacaktir.

Vergilendirme: Tutin Grinleri Gizerindeki vergi
ylUkinin arttinlarak, driin fiyat artisinin
saglanmasi ve bu yolla titln drinlerine olan
talebin azaltilmasi hedeflenmektedir. Tarkiye'de
Urtn Gzerindeki vergi yiki % 75'in izerindedir.
Minimum fiyat dlzenlemesinin bulunmayisi ve
piyasada bulunan en ucuz ile en pahali rlin
arasindaki fiyat farkinin %55 gibi genis bir
yayginhga sahip olmasi iyilestiriimeye acik
hususlar olarak géze carpmaktadir. Birim
bazindaki fiyat, 2008 yilina gére daha zor
alinabilir fiyat kategorisinde degerlendirilmektedir
(3). Ne var ki, TAPDK verilerine gore, yurt icinde
sigara satis verileri senelerdir artma seyrini
strdirmekte olup, 2018 yilinda ise Turkiye
Cumbhuriyeti tarihinin en Gst satig rakamina
ulagiimistir (14). Tatdn Grinlerindeki fiyat
politikalarinin, vergi geliri elde edilmesinin
6tesinde tliketimi azaltmayi saglayacak olctide
yapilandirimasi, titlin arzini azaltmaya yonelik
6nemli bir miidahale olarak kabul edilmektedir.

Tatan Kullaniminin COVID-19 Pandemi
Siirecinde Getirdigi Riskler

Aralik 2019'da Wuhan kentinde ortaya cikan ve
12 Mart tarihinde DSO tarafindan pandemi
olarak ilan edilen (16) kiresel sorun COVID-19,
beraberinde getirdigi tim soru isaretleri ile
stirmekteyken, tatin kullaniminin enfeksiyonun
siddeti ve prognozu lizerindeki etkisi de bu soru
isaretlerine dahil olmaktadir. Her gecen giin
hastaligin siddetini etkileyen risk faktorleri ile ilgili
yayinlarin sayisi artmakla birlikte, COVID-19 ile
tatin kullanimi arasindaki iligkiyi inceleyen az
sayida calisma mevcuttur. Ancak, SARS-CoV-2
virlist ile ayni aileden olan MERS-CoV ve SARS-
CoV salginlari sirasinda, titiin Griind kullaniminin
hastalarin sagkalim oranlarini olumsuz etkiledigi
saptanmistir (17). Cin'den yayinlanmig beg
arastirmayi iceren bir derlemede, yogun bakim
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ihtiyaci olan ve yogun bakimda élen agir COVID-
19 vakalari arasinda sigara igme oranlarinin,
hayatta kalan ve siddetli olmayan vakalara gore
daha ytiksek oranda oldugu tespit edilmis ve
sigara icmenin COVID-19 enfeksiyonu igin
agirlastirici bir risk faktor oldugu belirtilmistir
(18). Yine cok sayida arastirma sonuglarini
inceleyen bir diger meta-analizde aktif igicilerde,
hi¢ sigara icmeyen ve dnceden igip birakmig
olanlara gére COVID-19 enfeksiyonuna bagli
siddetli komplikasyonlar ile mortalitenin daha
ylksek oldugu tespit edilmistir (19). COVID-19
hastalarinda sigara icme sikligini degerlendiren bir
meta-analizde ise hastanede yatan COVID-19
olgular arasinda aktif sigara icme yiizdesinin 9.6
(%8.2-%11.1) oldugu saptanmis, ancak dahil
edilen calismalarin pek ¢ogunda olgularin daha
onceki sigara icme durumlari sorgulanmadigi
o6nemli bir sinirliik olarak not edilmistir. Bir diger
yandan, yogun bakim yatisi gerektiren ve 6len
COVID-19 olgulari arasinda aktif sigara igim
orani, siddetli olmayan olgulardaki sigara icme
oranina gore anlaml olarak daha yuksek
bulunmus ve yazarlar bu sonucun aktif sigara
icicilerin akciger dokusunda daha fazla ACE-2
reseptér (COVID-19 virlisiinlin hiicre icine
girmek icin baglandig reseptdr) bulunmasi ile
iliskili olabilecegini ileri sirmustir (20). Yazarlar
bu varsayimlar igin, akciger adenokarsinomlu
hastalarin normal akciger dokusundaki ACE-2 gen
ekspresyonunun, aktif icici olan veya 6nceden icip
birakmis sigara icicilerinde, hi¢c icmeyenlere gore
daha ylksek oldugunu gosteren arastirmayi baz
almaktadir. Onemli bir bilgi olarak, ayni
arastirmada kanserli olmayan kisilerde de en
ylksek ACE-2 ekspresyonunun aktif sigara
icicilerinde oldugu gosterilmistir (21). Benzer
baska bir arastirmada da aktif sigara icicilerde
ACE-2 ekspresyonunun %25 oraninda daha
ylksek oldugu gosterilmis ve bu bulgunun sigara
icmenin COVID-19 igin bir risk faktorl olabilecegi
sonucuna varllmistir (22). Cok guincel bir diger
metanaliz, 12 farkli arastirma sonucuna gore,
sigara icenlerin icmeyenlere gére COVID-19
progresyonu icin daha yiksek risk tagidig
gosterilmistir (23). TUm bu verilerin yani sira,
hepimizin bildigi gibi, herhangi bir tipte titiin
artinG kullanimi dogrudan kalp-damar hastaliklar
ve solunumsal hastaliklarina bagli yasam kaybi
riskini arttirmaktadir. COVID-19'da hem kalp-
damar sistemi, hem solunum sistemine dogrudan
hasar vermektedir. Bildigimiz gibi, tiitiin

kullaniminin baslica yol actigi hastaliklar olan
kalp-damar hastaliklari ve kronik obstruktif
akciger hastaligi (KOAH) gibi kronik solunum
hastaligi bulunan bireyler, saglikli bireylere gore,
daha agir COVID-19 yakalanma riskine sahip
bireylerdir. Dolayisiyla, tatln Grinl kullanimina
bagl gelisen bu hastaliklar, agir COVID-19
hastaligi icin dogrudan birer risk faktoradir (24,
25). Tim bu kanitlardan yola ¢ikarak, titin
Grdna kullaniminin terkedilmesi, 6zellikle COVID-
19 pandemisi agisindan da oldukca énemli ve
onceliklidir (25).

Yeni nesil lriinler: Tiim diinyada 6zellikle
gencler elektronik sigara kullanimina
6zendirilmektedir (26). Tutlin endistrisinin
pazarlama stratejileri, sigaranin zararlari daha
fazla bilinmeye baslandigindan beri sigara
disindaki tiitiin Grinlerine yénelmis durumdadir.
Maalesef, dzellikle gencler arasinda, e-sigaranin
daha az zararli olduguna dair yanls algi oldukca
yaygindir. Tim dlinyada &zellikle gencleri hedef
alan reklamlarla gencler, e-sigara ve yeni nesil
nikotin drdnlerini kullanmaya ézendirilmektedir.
Elektronik sigaralar sagliga zararl pek cok
kimyasal madde ve bagimllik yapict maddeler
icermektedir (27). Elektronik sigaralar icerisinde
sivilastinlmig nikotinin yani sira sagliga zararli
oldugu bilinen cok sayida kimyasal madde
bulunmaktadir. Bu kimyasal maddeler arasinda
saglik zararlarn ¢ok iyi bilinen agir metaller, titiin
bitkisine spesifik nitrozaminler, polisiklik aromatik
hidrokarbonlar, formaldehidler, propilen glikol,
etilen glikol ve 6zellikle genclerin ilgisini cekmek
Uzere eklenen aromalar bulunmaktadir (27).
Zararsiz oldugu ileri stirtilen bu aromalarin hiicre
kaltirlerinde sitotoksik 6zellikte oldugu cok
yenice ispatlanmistir (28). Nikotin ise beyin
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.

Elektronik sigaralarin daha 6nceden de
tanimlanmig saglik zararlar da bulunmaktadir. E-
sigaralar ile gelistigi bilinen diger saglik zararlari,
bu cihazlarda meydana gelebilen patlama, alev
alma sonucu gelisen bas-boyun yaralanmalari,
yliz, gbz yaniklar, agiz travmalari, dis kirklardir.
Bildirilen cilt yaniklari doku nakli gerektirebilecek
diizeyde olabilecegi gibi, 6liim vakalar da
bildirilmistir. E-sigaranin bagisiklik sistemini
etkileyerek, pndmoni ve alt solunum yolu
enfeksiyon riskini artirdigina dair kanitlar
mevcuttur. Diger yandan, elektronik sigara ve
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istilmig tditlin Griinlerinin dumanina pasif maruz
kalimin da saglik risklerine yol agabilecegi
6ngorilmektedir.

Bilim dlinyasi her gecen giin, e-sigaranin saglik
zararlanni daha iyi kesfetmektedir. Daha az zararli
oldugu ileri strllen elektronik sigaralarin kisa
stireli kullanim sonrasinda bile dltimle
sonuclanabilen ciddi akciger hasari ve solunum
yetmezligine neden olabildigi anlasilmistir. 30
Agustos 2019 tarihinde, Amerikan Gida ve ilag
Dairesi (FDA) tarafindan, Amerika Birlesik
Devletleri'nde farkl eyaletlerden e-sigara
kullanimina bagli oldugu disindlen, élimle
sonuclanabilen ve agir solunum yetmezIigi ile
seyredebilen vakalarin bildirilmesi haberi tiim
diinyada genis yanki uyandirmistir. Hastalk
Kontrol ve Onleme Merkezi'ne (CDC) yapilan
bildirimlerde; vakalarin siddetli solunum sikintisi
(g68Us agrisi, nefes darligi) ile birlikte sindirim
sistemine ait ciddi yakinmalarla (ishal, kusma, ates
yuksekligi) basvurdugu belirtilmistir. Klinik
tablonun tanimlanmasini takiben, ytizlerce vaka
bildirimi yapilmistir. Tani alan hastalarin yarisindan
fazlasinin 25 yas altindaki gencler olmasi, 6zellikle
hastaligin gencleri tehdit eden boyutu nedeniyle
endise yaratmaktadir. Vakalarin % 90'indan
fazlasinin hastaneye yatinldigi; hastaneye
yatinlanlarin % 62'sinin yogun bakimda takip
edildigi ve bunlarin yarisindan fazlasinin (% 26)
siddetli solunum yetmezligi nedeni ile solunum
cihazina baglandigi bildirilmistir. FDA'nin uyar
yaptigi vakalarin kullandig e-sigaralarin
cogunlugunda nikotin ve/veya kenevir olarak da
bilinen kannabinoidlerin bulundugu bildirilmistir.
Bir diger yandan analizi yapilan e-sigaralarin bir
kisminda bagimlilik yapici olarak sadece nikotinin
bulundugunun tespit edilmis olmasi dikkati
cekmektedir. Goruldigu gibi daha az zararli
oldugu ileri strtilen bu Grlinler, kisa streli
kullanim sonrasinda bile élimle sonuclanabilen
ciddi akciger hasari ve solunum yetmezligine
neden olabilmektedir. Gegtigimiz aylarda
tanimlanan bu tablo tip literattirtinde elektronik
sigara veya vaping iliskili akut akciger hasari
(electronic-cigarette or vaping associated acute
lung injury, EVALI) olarak yerini almistir (29).
CDC verilerine gore, 2019 yili Aralik ayi itibariyle
EVALI'ye bagh 6ltiim sayisinin 55 oldugu
raporlanmistir (30). Glnlmiuzde e-sigara ile iligkili
pek cok saglik zaran bilinmektedir. Ancak, kisa
streli kullanim nedeniyle bile, henliz cocuk

sayllabilecek yastaki gencleri solunum yetmezligi
ile seyreden ve élumciil olabilen akciger hasari
vakalari e-sigaranin ne kadar tehlikeli bir Grlin
oldugunu kanitlamaktadir. Tlrkiye'de elektronik
sigara ruhsatlandirimis bir Griin degildir, Glkeye
girisi ve yasal satisi yoktur. Ancak maalesef bu
illegal yollardan ulasilamadigr anlamina
gelmemektedir. Titlin GriinG olan ve sigara gibi
nikotin icerdigi icin hizla bagimlilik yapan e-sigara
gibi titiinden elde edilen ve nikotin iceren sézde
zarari azaltilmig driinler sagliga zararhdir. Yagami
tehdit eden ciddi saglik zararlarina yol agabilir.

Bu degerlendirmeler neticesinde, tiitlin
tuketiminin yeniden azalmasi icin, mevcut titin
kontroli kanun ve yonetmeliklerin tam olarak
uygulanmasi, mevcut yasalara uyumun
denetlenmesindeki aksakliklarin giderilmesi,
piyasadaki Grilin gesitliliginin azaltiimasi, satisi
yasal olmayan titiin ve nikotin Griinlerine
internet vb. ortamlardan teminin engellenmesi ve
nargile sunumu yapan isletmelerin kapatilmasi ile
tlkemizde daha etkin bir tutiin kontrolt
ylritilecegine inaniyoruz (31).

iletisim: Dr. Asli Gérek Dilektasl
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COVID-19 ve Tutlin Kontroll

COVID-19 and Tobacco Control
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Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi (TUSAD) Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu Uyeleri’

Oz

Tatln ve tatln Granleri kullanimi Diinya Saglhk
Orgitii tarafindan salgin olarak nitelenmekte olup
bu salginla miicadele etmeye calisirken COVID-19
pandemisi ile karsi karsiya kalinmistir. Pandemi, yeni
bir micadele alani da agmistir. COVID-19
enfeksiyonu akciger alveol hiicrelerine ACE reseptori
araciligyla tutunur. Sigara kullanimi ACE reseptor
upregtilasyonuna yol agar. Sigara icenlerde,
icmeyenlere gore hastalik daha agir formlarda
seyreder. COVID-19 pandemisi sirasinda karantina
glnleri ise sigara kullaniminin artmasina ya da
birakma sirecinin engellenmesine neden olabilecegi
distinilmektedir. COVID-19 pandemisi sirasinda
titiin ve COVID-19 arasindaki olumsuz iligki, titin
ve tltln Grtinleri kontrol icin bir firsata cevrilebilir.

Anahtar sozcukler: Titin kontrolti, COVID-19,
SARS-CoV-2

Abstract

The use of tobacco and tobacco products is
considered an epidemic by the World Health
Organization, and while trying to combat this
epidemic, we faced a COVID-19 pandemic. The
pandemic opened a new field of struggle. COVID-
19 infection attaches to lung alveolar cells via ACE
receptors. Smoking leads to upregulation of ACE
receptors. The disease is seen severe forms in
smokers than non-smokers. It is argued that, during
quarantine days due to the COVID-19 Pandemic,
leads an increased level of smoking habits or it may
cause inhibition of the quitting process. The
COVID-19 pandemic can be an opportunity for
control of tobacco and tobacco products.

Key words: Tobacco control, COVID-19,
SARS-CoV-2
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Yeni Koronavirls Hastaligi (COVID-19) pandemisi
tiim dlinyada Aralik 2019 ‘dan beri yayilmaya
devam etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
verilerine gére 21 Mayis 2020 itibari ile diinya
genelinde toplam vaka sayisi 4.893.186 ve
kaybedilen insan sayisi ise 323.256 olarak
bildirilmistir. Ulkemiz son bir haftada bildirilen
vaka sayisina gére 1000-10.000 vaka araligindaki
ulkeler arasinda yer almakta olup, toplam vaka
sayisi 152.580, 6lim sayisi ise 4222 olarak
verilmektedir (1). Tittin kullanimi agisindan
bakildiginda ise; yine DSO verilerine gére diisiik
ve orta gelirli tlkelerde yasayan ve diinya
nifusunun %80 ini olusturan 1,1 milyar insan
tattn Grdnd kullanmakta ve her yil 8 milyon
insan thttin ve tatin drdnleri nedeniyle
kaybedilmektedir (2).

Tutln ve tatin Grinleri kullanimi kanser,
kardiyovaskdler hastalik ve kronik obstruktif
akciger hastalig (KOAH) iligkili erken &limlerin iyi
bilinen bir nedeni olmasinin yani sira, solunum
sistemi ve diger sistemik enfeksiyonlara yatkinhg;
artiran 6nemli bir risk faktéridir. Hem aktif
icicilik hem de pasif sigara dumanina maruz kalim
solunum enfeksiyonlari riskini artirmaktadir (3).

Sigara icenlerde solunum enfeksiyonlarina
yatkinlik olusmasinin nedenleri temel olarak
peribronsiyal ve alveolar inflamasyon ve fibrozis,
artmis mukozal gecirgenlik, mukosiliyer temizlikte
yetersizlik, solunum yolu epitelinde bozulma
seklinde 6zetlenebilir (4). Sigara icenlerde
hiicresel ve humoral immdinite de olumsuz
etkilenmektedir (5-7). invaziv pnémokok ve
influenza enfeksiyonlarinin sigara igicilerinde daha
sik ve agir gecirildigi bildirilmektedir (3).

Sigara kullanimi viral enfeksiyonlara yatkinligi da
artirmaktadir. Amerikan ordusunda 1230 asker
arasinda st solunum yolu enfeksiyonu sikliginin
sigara icenlerde %22,7, icmeyenlerde %16
oldugunu, relatif riskin 1,5 kat oldugu
bildirilmistir (8). Cohen ve ark. 400 goniilliye
intranazal duisiik doz solunumsal vir(s
uygulamasinin ardindan sigara icenlerde 2,23 kat
daha fazla solunum yolu enfeksiyonu gelistigi
gosterilmistir (9). 2020 yilina damgasini vuran
COVID-19 da temel olarak solunum sisteminin
bir hastaligidir. Virlis esas olarak tist solunum yolu
mukozasi yani, burun, agiz, list solunum yollar,
daha seyrek olarak konjuktival mukozayi

kullanarak damlacik yoluyla viicuda girmektedir.
Ates, oksliriik, bogaz agrisi ile baslayan ve ileri
evrelerde nefes darligi, pnémoni, koagilopati,
solunum yetmezligi, ARDS ve 6llime kadar giden
bir tablo ile seyretmektedir (10). SARS-CoV
solunum yollarinda ve alveol epitelinde yer alan
anjiyotensin converting enzim 2 (ACE 2)
reseptorline baglanarak hiicreye tutunur ve hiicre
icine girer. Bu baglanti viris ylizeyindeki spike (S)
proteini aracilifiyla olur. Yeni calismalar SARS
CoV-2'nin modifiye S proteininin, ACE2
reseptorlne, ilk tanimlanan SARSCoV'a gore 10-
20 kat daha ytiksek bir afiniteyle baglandigini
gostermistir. Bu afinite virlisiin insandan insana
daha kolay bulagmasini da agiklamaktadir (11).

Galismalar KOAH'li sigara icenlerin rezeke edilen
akciger dokularinda ACE2 gen ekspresyonunun
artigini géstermislerdir (11,12). ACE2 proteini
sigara icenlerin hava yolu epitelinde de upreglle
olur. Sigara iciminin yol actigi ACE2 gen
ekspresyonunun artisi ile de viral reproduksiyon
ve transmisyonunda artis olmaktadir (13). Bu
calismalar sigara icenlerin SARS CoV2'ye daha
duyarli oldugunu gostermistir. Asin artis gésteren
ACE2 reseptorleri SARS-CoV?2 icin potansiyel
yapisma bolgeleri olarak hazir beklemektedir.

Sigara kullanimi ayni zamanda COVID-19
hastaliginin daha agir seyretmesi icin de bir risk
faktorudir. 17 calisma ve 11590 hastanin
degerlendirildigi meta analizde, hastaligin
progresyonu sigara icenlerde icmeyenlere gore
1,9 kat daha fazla bulunmustur (14). Benzer
sekilde COVID-19 hastalarinin pnémoniye gidisini
degerlendirdikleri calismalarinda, pnémoni gelisen
olgularda hastaligin agir seyretmesi ylksek viicut
kitle indeksi ve sigara kullanimi ile iligkili
bulunmustur. Ylksek vicut kitle indeksi ve sigara
kullanimi hastaligin progresyonu icin bagimsiz bir
risk faktori olarak belirlenmistir. 173 agir hastalig
olan ve 926 agir hastaligi olmayan bir seride; agir
olgularda sigara icen hastalarin ylizdesi 17 iken,
agir olmayan olgularda sigara icen hasta ylzdesi
12 olarak bulunmustur. Daha da énemlisi bu
hastalarda birincil sonlanma noktasi olarak
belirlenen yogun bakima yatis, mekanik
ventilasyon (MV), 6lim oranlari, sigara icenlerde
icmeyenlere gore daha ylksek oranda
bulunmustur (sirasiyla %26, %12). Agir
semptomu olma olasilig sigara iliskisi icin 14 kat,
YBU, MV ihtiyaci ve 6liim riski icin 2,4 kat
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yukseklik oldugu hesaplanmistir (15).
COVID-19 enfeksiyonu yayilmasi ve mortalitesi
ile sigara icimi arasindaki olumsuz iligki
netlesirken, Diinya Saglk Orgiitii (DSO) nargile,
elektronik sigara ve isitilmis tiittin Grinleri gibi
yeni titin Grinlerinin de COVID-19 igin ayni
olumsuz etkide olacagi vurgusunu yapmistir. Bu
nedenle mutlaka kisilerin titlin ve titin Grdnleri
kullanip kullanmadiginin sorulmasi, birakti ise
sliresinin belirlenmesi ve hasta kayitlarina
gecirilmesi gerekmektedir. Sigara, COVID-19
enfeksiyonu ve KOAH birlikteligi ayrica
irdelenmelidir.

Ayrica sigara icerken nefes cekme islemi,
tekrarlayan agiz dudak temasi ile mukozal
ylizeylere viral kontaminasyonun artabilece§i de
akilda tutulmaldir. Yine COVID-19 igin teyit
edilmis risk faktorl olan diyabet, kardiyovaskdiler
hastaliklar hipertansiyon ve kanser ile sigara icimi
yakin iliskileri de gdzden kaginlmamalidir. Sosyal

Fotograf 1. TUSAD Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu
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izolasyon, evde kapali kalma veya sokaga ¢ikma
yasaklariyla hem bagimlilarin tiiketimi hem de
birlikte yasayan aile bireylerinin pasif tiitiin
dumani maruz kalim artabilir. Yine cocuk ve
genclerin tatln GrGnd kullanan ebeveynlerini
izleme, tanik olma olasiliklarr artacaktir. Bu kritik
gunlerde birakma mesajlarinin toplumu biktirsa
da slrekli tekrarlanmasi énemlidir.

Pandemi surresince halki bilinglendirme ve
farkindalik kampanyalarina mutlaka sigara
birakma yéntem ve stratejileri dahil edilmelidir.
COVID-19 pandemisi belki bu farkindalik icin iyi
bir firsata da doénusttrilebilir. Pandemi stiresince
tatdn kontrolli cabalarinin igine sigara yaninda
elektronik sigara, nargile gibi diger titlin
drlnlerinin biraktinimasi da eklenmelidir. 31
Mayis “Ttlinstiz Diinya GUni" bu 6zel kosullar
altinda Dernegimizce bu bilincle islenmekte ve
Tatin Kontrolli Calisma Grubu olarak
mesajlarimiz gerek bilimsel gerek sosyal
platformlarda iletilmektedir.

45



iletisim: Dr. Ozlem Sénmez

E-posta: drosonmez@yahoo.com

Kaynaklar

1.

46

Coronavirus disease (COVID-19) Situation
Report-122. [Internet]
https://www.who.int/docs/default-
source/coronaviruse/situation-report/20200521-
covid-19. Erisim Tarihi:18.5.2020.

[Internet] https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail. Erisim Tarihi:18.5.2020.

Arcavi L, Benowitz NL. Cigarette smoking and
infection. Arch Intern Med 2004;164(20):2206-
2216.

Dye JA, Adler KB. Effects of cigarette smoke on
epithelial cells of the respiratory tract. Thorax
1994,49:825-834.

Sopori ML, Goud NS, Kaplan AM. Effect of
tobacco smoke on the immune system. In: Dean
JH, Luster AE, Kimer M, Eds. Immunotoxicology
and Immunopharmacology. New York, NY: Raven
Press; 1994:413-432.

Sopori ML, Kozak W, Savage SM, et al. Effect of
nicotine on the immune system: possible
regulation of immune responses by central and
peripheral mechanisms. Psychoneuroendocrinology
1998;23:189-204.

Tollerud DJ, Clark JW, Brown LM, et al. The
effects of cigarette smoking on T cell subsets: a
population-based survey of healthy caucasians.
Am Rev Respir Dis 1989;139:1446-1451.

Blake GH, Abell TD, Stanley WG. Cigarette
smoking and upper respiratory infection among
recruits in basic combat training. Ann Intern Med
1988;109:198-202.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Cohen S, Tyrrell DA, Russell MA, Jarvis MJ, Smith
AP. Smoking, alcohol consumption, and
susceptibility to the common cold. Am J Public
Health 1993;83:1277-1283.

Yu T, Cai S, Zheng Z, Cai X, Liu Y, Yin S, Peng J,
Xu X. Association between clinical manifestations
and prognosis in patients with COVID-19.Clinical
Therapeutics. https://
doi.org/10.1016/j.clinthera.2020.04.009.

Brake SJ, Barnsley K, Lu W et al. Smoking
upregulates angiotensin-converting enzyme-2
receptor: A potential adhesion site for novel
Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19). J Clin
Med 2020;9:841.do.:10.3390/jcm9030841.

Cai G. Bulk and single-cell transcriptomics
identify tobacco-use disparity in lung gene
expression of ACE2, the receptor of 2019-nCov.
medRxiv 2020; published online Feb 28.
DOI:10.1101/2020.02.05.20020107 (preprint).
Zhao Y, Zhao Z, Wang Y, Zhou Y, Ma Y, Zuo W.
Single-cell RNA expression profiling of ACE2, the
putative receptor of Wuhan 2019-nCov. bioRxiv
2020. bioRxiv:2020.01.26.919985.

Patanavanich R, Glantz SA. Smoking Is
Associated With COVID-19 Progression: A Meta-
analysis. Nicotine & Tobacco Research, 2020, 1-4
doi:10.1093/ntr/ntaa082.

Guan W, Ni Z, Liang W, et al. Clinical
characteristics of coronavirus disease 2019 in
China. N Engl J Med 2020; published online Feb
28. DOI:10.1056/.

Liu W, Tao ZW, Wang L, et al. Analysis of factors
associated with disease outcomes in hospitalized
patients with 2019 novel coronavirus disease.
Chinese Medical Journal 2020. DOI:
10.1097/CM9.0000000000000775.

Fotograf: Nureddin Ozdener

sted - 2020 e cilt volume 29 « ézel sayi » 43-46



STED Yazarlarina Bilgi - 2020

Surekli Tip Egitimi Dergisi (STED), Tirk Tabipleri Birligi'nce birinci
basamak saglik hizmeti veren hekimlerin bilgi ve becerilerinin
yenilenmesi ve gelistirilmesi amaciyla iki ayda bir yayimlanan
bilimsel, hakemli bir dergidir. STED, 2012 yilinda TUBITAK Tirk Tip
Dizini'ne girdi. STED'de birinci basamagin calisma alanina giren
konularda yapilmis arastirma yazilari, derlemeler, olgu sunumlari
yayimlanir.

Yayimlanacak makalelerde aranan o6zellikler:

- Yazilar daha 6nce bagka yerde yayimlanmamis olmalidir. Konularin
islenme bicimi sorun ¢oziimiine ydnelik olmalidir. Yazilarda yalin,
anlasilir Tirkce kullanilmalidir. Kapsayici ve insancil bir dil
kullaniimali, cinsel ya da irksal yan tutmadan kacinilmalidir.

- Yazilar birinci basamak saglik hizmetine katki saglayacak nitelikte
olmali; konularin en sik rastlanan sorunlara yénelik olmasina,
hastaliklarin en gok goriilen bigim ve yonlerinin vurgulanmasina
Ozen gosterilmelidir.

- Etik kurul karari gerektiren klinik ve deneysel calismalar igin ayr
ayr etik kurul karari alinmig olmali, kararlar metin icinde belirtilmeli
ve belgelendirilmelidir. Ulusal ve uluslararasi gecerli etik kurallara
uyulmalidir (Bakiniz, www.ulakbim.gov.tr). Sézii edilen &zellikte
calismalar, etik onaylar olmadan degerlendirmeye alinamayacaktir.
- Makale, asagida belirtilen bolimlerden olugsmalidir:

1. Bashk Sayfasi: Bu sayfada bulunmasi gerekenler:

- Baslik: Kisa (en fazla 90 karakter), yeterince bilgi verici ve ilgi
cekici olmalidir.

- Yazarlar: Her yazarin akademik derecesi, calistigi kurulus, ili, adi
soyadi ve ORCID numarasi (https://orcid.org/) belirtiimelidir. Yazar
sayisi birden fazla ise, alti yazara dek adlar yazilmali, altincidan
sonraki yazarlar “ve ark.” biciminde belirtilmelidir.

- Metinle ilgili yazismadan sorumlu yazarin adi, e-posta ve agik
adresi, mali destek ve diger kaynaklar, ana metnin sézciik sayisi,
sekil ve tablolarin sayisi belirtiimelidir.

2. Oz (Abstract) ve Anahtar Sozciikler: ikinci sayfada yer alacak
6z ve ingilizce Ozette, calismanin ya da arastirmanin amaci
(objective), gereg ve yontem (material and method), bulgular
(results), ve sonug (conclusion) boliimleri ayr ayri bulunmalidir. Oz
ve ingilizce 6zet 175-200 sdzcitkten olusmalidir. ingilizce 6zet 6ziin
aynen cevirisi olmalidir. Oziin altinda (i ile bes anahtar sdzciik yer
almalidir. Anahtar sozciiklerin, Index Medicus'un Medical Subjects
Headings (MeSH) bashgi altindaki “Tibbi Konu Basliklari”
terimlerinden secilmesi gerekmektedir. Tiirkge anahtar sdzciikler igin,
bu amacla hazirlanmis MeSH - Medical Subject

Headings terimlerinin Turkge karsiliklarini iceren anahtar sézctikler
dizini olan Ttrkiye Bilim Terimleri kullanilmaldir.
(http://www.bilimterimleri.com)

3. Giris: Bu bolimde, makale ile ilgili 6nbilgiler, amag, gerekge
belirtilmelidir.

4. Gereg ve Yontem: Bu bdllimde calismanin gereg ve yontemi
ayrintili olarak yer almalidir. Yontemler igin kaynak gosteriniz. Yeni
olan yéntemleri tanimlayiniz. Etik kurallara uyum konusunda yapilan
isleri ve uyulan belgeleri belirtiniz. Kullanilan istatistik yontemlerini,
bilgisayar programini ayrintili olarak aciklayiniz.

5. Bulgular: Bulgulari metin, tablo ve sekiller lizerinde gosteriniz.
Metin icinde 6nemli verileri vurgulayip ézetleyiniz. Teknik ayrintilar
ek olarak verilebilir. Bulgulari, sayi ve yiizde olarak belirtiniz.

6. Tartisma: Calismanin yeni ve énemli yonlerini ve ¢ikan sonuclari
vurgulayiniz. Bulgularin ne anlama geldigine ve bunlarin sinirlarina
yer verilmelidir.

7. Sonuclar: Sonuglarin amaglarla baglantisi kurulmalidir. Verilerin
tam olarak desteklemedigi sonug ve agiklamalardan kaginilmalidir.
Oneriler de bu béliimde yer alabilir.

8. Tesekkiir: Calismaya katkida bulunanlara, teknik yardimi olanlara,
mali ve geregsel destek verenlere tesekkir edilen bolimdiir.

9. Kaynaklar: Kullanilan kaynaklarin yeni ve aktarlan bilgilerin
giincel olmasina dikkat edilmelidir. Kaynaklari ana metinde ilk
gectikleri siraya gore numaralayiniz. Ana metin, tablolar ve alt

* 2020 © cilt volume 29  &zel say * %

'l

yazilardaki kaynaklari rakamlarla (1,2,4-7) belirtiniz. Dergi adlari,
Index Medicus'ta kullanildigi bicimde kisaltiimalidir. “Yayimlanmamig
gozlemler” ve "kisisel gortismeler” kaynak olarak kullanilamaz. En
fazla otuz (30) kaynak kullanilabilir (30 kaynaktan fazla kullanimda
calismalar degerlendirmeye alinmayacaktir).

Kaynaklar asagida gosterildigi gibi yazilmalidir.

Tipik dergi makalesi: Vega KJ, Pina I. Heart transplantation is
associated with an increasead risk for pancreatobiliary disease. Ann
Intern Med 1996;124:980-3. ya da 1996 Jun 1;124(11):980-3.
Kitap: Ringsven MK, Bond D. Gerontology and leadership skills for
nurses. 2nd ed. Albany: Delmar Publishers;1966.

Kitap bolumu: Murray IL. Care of the elderly. In: Taylor RB, ed.
Family medicine: principles and practice. 3rd ed. New York: Springer
- Verlang;1988. p.521-32.

Web Sitesi: Clinical evidence on tinnitus. BMS Publishing group.
Accessed November 12, 2003, at

http://www.clinicalevidence.com

10. Tablolar: Tablolara ana metin icinde ilk gectikleri siraya gore
numara veriniz. Her tablonun bir basligi olmalidir. Tablonun her
stitununa kisa ya da kisaltilmig bir baslk koyunuz. Tablo icinde yatay
ve dikey cizgi kullanilmamali, baska bir kaynagin verileri
kullaniliyorsa izin alinmali ve bu durum belirtilmelidir.

11. Sekiller ve Fotograflar: Fotograf, sekiller ana metinde ilk
deginildikleri siraya gére numaralandirimalidir. Bagka yerde
yayimlanmis sekiller icin kaynak belirtilmelidir.

Yazilarda Uygulanacak Bicimsel Ozellikler Kilavuzu

1. Sayfa numaralari: Sayfalara baslk sayfasindan baslayarak, sirayla
numara verilmeli, sayfa numaralari her sayfanin sag alt kosesine
yazilmalidir.

2. Basliklar: Yazinin ana basliklar ve ara basliklarin bas harfleri
blytik olmalidir.

3. Birimler: Olcii birimi olarak metrik birimler kullanilmalidir. Metrik
6lctimlerden sonra nokta konmamalidir: 3,5 mmol/L, 11,6 mg/kg
gibi. Tim hematolojik ve klinik kimya &l¢timleri “Uluslararasi
Birimler Sistemi" ile (SI) uyumlu olarak metrik sistemde bildirilmelidir.
4. Rakamlar: Bir ile dokuz arasi rakamlar yaziyla yaziniz. 10 ve
{istiinii saylyla yaziniz. istisna: Dozaj, yiizde, sicaklik derecesi ve
metrik dlclimleri her zaman sayiyla belirtiniz. “Tam sayilardan sonra
ondalik degerleri nokta ile degil, virgil ile ayirarak belirtiniz."”

5. ilag adlan: Tiim ilaglarin jenerik adlarini kullaniniz. Ticari adlar,
ilacin metinde ilk gecisinde parantez icinde verilebilir.

6. Kisaltmalar: Standart kisaltmalar ve 6lctim birimleri diginda,
kisaltmadan olanak 6lctstinde kaginilmalidir. Kisaltma, metindeki ilk
gecisinde agik yazilisiyla birlikte verilmelidir. Baslikta ve 6zette
kisaltma kullanilmamalidir.

7. Yuzdeler: Yizde isareti (%) ile belirtilebilir.

8. Sozclik sayisi: Yazilarin sézclik sayisi en az 1.500 en fazla 4.500
olmalidir (4500 sozciikten fazla kullanimda calismalar
degerlendirmeye alinmayacaktir).

9. Ceviri: Ceviri yazilarda ceviriyi yapanin adi, unvani, gorevi
yazilmig olmali, ceviri yapilan yazinin ash da (fotokopi olarak)
gonderilmelidir.

Metinlerin Gonderilmesi: Metinler, tim yazarlarin imzaladigi bir Ust
yaziyla génderilmelidir. Bu yazida metnin tiim yazarlarca okundugu
ve onaylandigl, yazarlik hakki kosullarinin gerceklestigi belirtiimelidir.
Yazilar; http://dergipark.gov.tr/sted adresi izerinden génderilir.
Yayimlanmasi uygun gortilen yazilarda, belirlenen eksikliklerle ilgili
dlizeltme ve dlizenlemeler Yayin Kurulu'nca yapilabilir.
Yayimlanmayan yazilar geri génderilmez. Klinik ve toplumsal
arastirma calismalarinda yerel etik kurul onayr alinmisg

olmalidir. Etik kurulun bulunmadigi yerler icin sted@ttb.org.tr e-
posta adresinden bilgi istenebilir.

Yazarlarin Yayin Hakki Devir Formu ile birlikte calismalarini
gondermeleri gerekmektedir. Yayin Hakki Devir Formu olmayan
calismalar degerlendirmeye alinmayacaktir.

ted e





